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Szamos hazai és nemzetk6zi vizsgalat igazolta, hogy a gyermek szocializacidjanak egyik
legjelentdsebb szintere a csalad, kiemelten a sziil-gyermek kapcsolat, mely a személyi-
ségfejlodés kiilonbozo teriileteire hatassal van (Ranschburg, 1975, 1995; Sallay & Miin-
nich, 1999; Margitics & Pauwlik, 2006; Brand, Hatzinger, Beck & Holsboer-Trachsler,
2009). Az els6 harom év, majd a hétéves korig terjedd id6szak mindsége a gyermekek
sikeres szocializacidja szempontjabdl kiemelt jelent6séggel bir. A koragyermekkor torté-
nései, kiemelten a gyermeket ér6 nevel6i hatasok alapvetéen meghatarozzak a gyermek
iskolakezdési esélyeit, igy hozzajarulnak ¢letmindségének, jovojének alakitasahoz. Kuta-
tasok egybehangzo eredményei alapjan a hibas nevelési gyakorlat dnmagaban is rizikoté-
nyez0 lehet a gyermek szocializacidja soran, ezért a nevelési gyakorlat megismerése mind
a neveléstudomanyi, mind a pszichologiai gondolkodasban kdzponti kérdés volt
(Castrucci & Gerlach, 2006; Pik6 & Balazs, 2012; Deutsch et al., 2015, 2016). Az erre
iranyuldé tudomanyos diskurzusok, eredmények igy a nevelés szamos aspektusat tartak fel
(Sallay & Miinnich, 1999), ugyanakkor tobb-kevesebb modszertani problémat, megalapo-
zott kritikai észrevételt olvashattunk a vizsgalatokban alkalmazott kutatasi eszk6zokkel
kapcsolatban. Tanulmanyunk megirasanak célja egyrészrél bemutatni azt a kutatasi esz-
kozt fejleszté modszertani folyamatot, amelynek soran — felhasznélva a nevelési stilust
vizsgalo eddigi kutatasok tapasztalatait — az e teriileten zajlo kutatasunkhoz alakitottuk ki
kérdbiviinket, masrészrél ismertetni a nevelési stilus azon foébb differenciald tényezdit,
amelyek a kutatasi eszkozilink segitségével nyert adatokbol rajzoloédnak ki.
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A neveldi attitiid vizsgalata a hazai és a nemzetkozi gyakorlatban

A hazai és a nemzetk6zi szakirodalomban szamos, a sziilok nevelési stilusat feltaro szoci-
oldgiai, pedagogiai, valamint pszichologiai felmérés latott napvildgot, melyek kiilonb6z6
aspektusbdl kozelitették meg a nevelési gyakorlatot. Az alkalmazott modszerek kore meg-
lehet6sen széles, a kutatok tobb mint szaz kiilonb6z6 mérdeszkozt (pl. interji, megfigye-
1¢s, attitiidskala) dolgoztak ki a sziildi attitidok vizsgalatara. Az eszk6zok jelentds részé-
vel, a Schaefer-féle (1959) tipologianak megfelelden, két bipolaris dimenzid — autondmia-
kontroll és szeretet-gytilolet dimenzié — mentén elemezhetd a sziilok nevelési stilusa. Az
els6 dimenzi6 az engedékenység és a korlatozas két végpontja kdzott helyezkedik el, s a
gyermek testi-lelki és mozgasszabadsagat fejezi ki, valamint azt, hogy az egyes viselke-
dési szabalyok milyen sullyal nehezednek a gyermekre. A mésodik dimenzi6 a sziil6 emo-
cionalis viselkedését jeleniti meg, ami azt fejezi ki, hogy a sziil6t milyen mértékben jel-
lemzi az elfogadd, megértd, gyermekkozpontti szemlélet. A Schaefer és Bell (1958) altal
kidolgozott Parental Research Instrument (PARI) — amit 23, egyenként 6t allitast tartal-
maz6 skala alkot —az 1970-es és az 1980-as években népszeri kutatasi eszkdz volt, ugyan-
akkor szamos kritika érte. Példaul a teszt valojaban nem a nevel6i magatartast méri, hanem
azt, hogy a sziil6 hogyan ¢éli meg gyermekéhez fiiz6d6 viszonyat (Ranschburg, Bolla, &
Sipos, 1984). A szakmai kritikak figyelembevételével készitették el a PARI gyermekek
szamara kidolgozott valtozatat, a Children’s Reports of Parental Behavior eszkozt
(CRPB). A PARI mellett ezzel egyiitt megjelentek mas, a sziilé nevel6i stilusat feltaro
tesztek — példaul a Child Rearing Practices Report (CRPR; Block, 1965), a Maternal
Attitude Scale (MAS; Cohler, Weiss & Grunebaum, 1970), valamint a Parental Authority
Questionnaire (PAQ; Buri, 1991), melyek mindegyike a sziil6i nevelési eljarasokat méri
Likert-skalan.

A korai modellekkel ellentétben sziilokkel készitett interjukon, a sziil6-gyermek kap-
csolat és az 6vodas gyermek viselkedésének megfigyelésén alapuld empirikus tapasztala-
tok birtokaban irta le Baumrind (1971) tipologiajat, melyben harom nevelési stilust kiilo-
nitett el. A nevelési gyakorlat felmérése hosszi idon keresztiil az emlitett standardizalt
kérdoéivekkel és interjukkal tortént a sziilok megkérdezésével, illetve a sziil§-gyermek in-
terakcié megfigyelésével. Shepard munkatarsaival (2012) e harom moédszer egyiittes al-
kalmazasaval vizsgalta a sziil6k nevelési gyakorlatat. Kutatasuk soran a sziil6k kérdoive-
ket toltottek ki és interjukban vettek részt, amit csaladlatogatassal egészitettek ki. A csa-
ladlatogatas alkalmaval a sziilé és gyermek kozotti interakciot videora vették kihivast je-
lent6 feladatok elvégzése, valamint szabad jaték kozben.

Az 1980-as évek vége felé egyre inkabb fontossa valt a kutatok korében, vajon a gye-
rekek hogyan észlelik sziileik nevelési stilusat. Ennek eredményeként kezdett elterjedni az
a gyakorlat, hogy a sziil6i nevelési attitiidokr6l a gyermek percepcidjan keresztiil nyertek
informaciot, igy az adatfelvétel soran az osszeallitott kérddivet nem a sziilék, hanem a
gyermekek toltottek ki. A nevelési stilus vizsgalatanak kiilonbozdségei a hazai gyakorlat-
ban is megfigyelheték. Ranschburg, Bolla és Sipos (1984) a sziil6i nevelési stilust 10-14
éves gyerekek percepciojan keresztiil vizsgalta tigy, hogy a vizsgalatban részt vevo gyer-
mekeknek tiz kritikus nevelési helyzetben négy-négy megoldasi lehet6ség koziil kellett
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kivalasztaniuk azt, amit szerintiik az adott helyzetben a sziileik tennének. Posztos és
Uzonyi (1989) 6évodaskort gyermekek korében végezte vizsgalatat, melyben az anyak a
PARI magyar valtozatat toltotték ki, a gyermekeknél pedig az észlelt nevelési magatartas
feltarasara a Parent Perception Inventory-t (PPI; Hazzard, Christensen, & Margolin, 1983)
alkalmaztak kikérdezéses modszerrel.

Sallay és Miinnich (1999) kutatasanak célja a neveldi attit(idok és a self-fejlodés 6sz-
szefliggéseinek vizsgalata volt. Kutatasuk soran harom kiilonb6z6 Likert-tipust skalaval
mérték a kozépiskolasok altal észlelt nevelési eljarasokat. Toth és Gervai (1999) a Sziil6i
Banasmod Kérddiv (Parental Bonding Instrument, PBI) magyar véltozatanak elkészitése
soran serdiiléket és egyetemistakat vontak be vizsgalataikba. Oroszné Perger (2002) a Buri
altal kidolgozott PAQ kérdéssort alkalmazta f6iskolasok korében. Sallay (2003) serdiilé-
kortiak jovOorientacidit vizsgalta a sziil6i nevelés fiiggvényében: a serdiilok személyes
emlékeik alapjan valaszoltak a kérd6iv csaladi 1égkorre vonatkozo allitasaira. Margitics
és Pauwlik (2006) 14 és 26 év kozotti fiatalok megkiizdési stratégiait hoztak osszefiig-
gésbe a sziil6i neveldi hatasokkal. A legszélesebb korben tartak fel a sziilék nevelési atti-
tidjét az ,Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa”, az Egészségiigyi Vilagszerve-
zettel egylittmikodésben zajléo nemzetkdzi kutatas soran, melynek keretében 5565 tanuld
nyilatkozott az észlelt nevelési stilusrol 2006-ban. Az anyai és az apai szeretet, illetve
tor6dés mérésére a Sziil6i Banasmod Kérddiv négy-négy tétele szolgalt (Németh, 2011).

Az ismertetett kutatasok jol érzékeltetik, hogy a nevelési stilus vizsgalatakor kiilon-
b6z6 problémakdorokre fokuszalnak a kutatok. A nevelési elveknek a gyermek percepcio-
jéan at torténd vizsgalata egyre inkabb teret nyert a kutatasok soran, ami azt is jelenti, hogy
a vizsgalatok tervezésekor figyelembe kell vennie azt, hogy olyan életkor gyermekeket
vonjanak be a vizsgalatba, akik képesek a kérdések megvalaszolasara. Ezekbdl adodik,
hogy a harom év alatti gyermeket neveld sziil6k nevelési gyakorlatarol kevesebb informa-
cioval rendelkeziink, hiszen a kutatasok elsésorban az dvodas, illetve az annal idésebb
gyermekek sziileinek nevelési stilusara iranyultak. igy bar az elmult évtizedek eredményei
meglehetdsen sok informaciot szolgaltattak a sziilok neveldi attitlidjérdl, azonban azoknak
a szakembereknek, akik naponta szembesiilnek a diszharmonikus csaladok problémaival,
ez az informacid kevésnek bizonyul.

Célok, kutatasi modszerek

Célok és kutatastipus

Kutatasunk célja a sziilok gyermekneveléssel kapcsolatos attitiidjének a megismerése,
valamint a nevelési gyakorlatot befolyasold tényezok azonositasa volt 0-7 éves gyerekek
esetében. A sziil6i megkérdezésre €piild kutatasban a sziilok gyermekneveléssel kapcso-
latos attitiidjének feltérképezésén tul hangsulyos szerepet kapott a gyermek fejlddésének
sziil6 altali megitélése, mivel megfeleld attitiid és ismeret hianyaban nehezen alakul ki
ezeken a teriileteken a megfeleld sziil6i kompetencia és feleldsségérzet.
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Kutatasunk alapvetéen feltaro, keresztmetszeti, leir6 jellegi, ahol a kutatas feltar6 jel-
lege elsdsorban arra vonatkozik, hogy a vizsgalt kérdéskorok ilyen dsszefliggésben még
nem képezték nagyobb kutatas targyat. A vizsgalat alapjat képezd kutatasi probléma vo-
natkozasaban kvalitativ és kvantitativ modszereket egyarant alkalmaztunk. A kutatas so-
ran els6 1épésben fokuszesoportos interjuk szolgaltak az informaciogyiijtést. A fokuszcso-
portos interjukon keresztiil megismert vélemények egyrészrél a kvantitativ kutatas eszko-
zének, a kérd6iv osszeallitasaban segitettek, masrészrol a kérdoives adatfelvételt kovetd
elemzés soran lehetGséget biztositottak a mélyebb Osszefliggések feltarasara, elemzésére.

Minta és adatfelvétel

kek sziilei alkottak. A kérdéivek kiosztasaval az a 380 védéno lett megbizva, akiket a pro-
jekt keretében az adott megyére és telepiiléstipusra bevalasztottak. A védén6i mintavalasz-
tas kétlépcsds, véletlen aranyos eljaras keretében tortént. E10sz6r meghataroztak a védénoi
korzetek megoszlasi aranyat telepiiléstipusonként (févaros, megyeszékhely, varos, egyéb
telepiilés), majd az egyes megyék/févaros telepiiléstipusanak megfeleld aranyaban tortént
a mintavalasztas. Az orszagos lefedettséget jelentd, kivalasztott teriiletek a kutatasban: Bu-
dapest, Baranya, Borsod-Abatj-Zemplén, Csongrad, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Vas me-
gye. A sziiléi mintavétel soran a mintaba keriilt 380 védén6 harom-harom gyermeket va-
lasztott ki véletlenszerlien a korzetéhez tartozo, 7 évnél fiatalabb gyermekek koziil.

A kiosztott 1140 kérd6ivbél az adatok rogzitése €és tisztitasa utan 980 értékelhetd kér-
d6éiv maradt. A sziilék gyermekneveléssel kapcsolatos attitiidjének megismerésére ira-
nyuld kérdbéives vizsgalatban a sziiloket az egyik sziil6 (illetve gondviseld) reprezentalja.
E kutatas keretében tovabba az orszagos lefedettség megtartasaval tiz fokuszcsoportos in-
terju tortént, melyben Gsszesen 93 sziild vett részt. A csoportok dsszetételénél {igyeltiink
arra, hogy minden csoportban legyenek egy- és tobbgyermekes sziilék, magas, atlagos és
kedvezotlen tarsadalmi statuszuak, hazassagban, parkapcsolatban €16 és elvalt, gyermekii-
ket egyediil neveld sziilok. A csoportokban 8—12 6 vett részt, koziilikk két apa volt, a tobbi
csaladbol az anyak jottek el. A fokuszesoportos interjuk elemzése Atlas.ti tartalomelemzé
program segitségével tortént (Csima et al., 2015). A kérdbives vizsgalatba bevont szemé-
lyek f&bb szocio-demografiai jellemz6it az 1. tiblazat szemlélteteti (Banfai et al., 2014).

1. tablazat. A vizsgdlatba bevont személyek jellemzéi (N=980)

Valtozok Relativ gyakorisag (%)
A lakohely telepiiléstipusa
fovaros 311
megyeszékhely 11,8
varos 23,9
egyéb 33,2
A gyermek korcsoportja
1-12 hénapos 25,3
13-36 honapos 32,7
37-84 honapos 42,0
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1. tablazat folytatisa

Valtozok Relativ gyakorisag (%)

Az anya legmagasabb iskolai végzettsége
legfeljebb 8 osztaly 17,8
altalanos iskolai végzettségnél magasabb,

de nem fdiskola/egyetem 42,0
foiskola, egyetem 39,4
Az apa legmagasabb iskolai végzettsége

legfeljebb 8 osztaly 134
altalanos iskolai végzettségnél magasabb, 590
de nem fdiskola/egyetem '

foiskola, egyetem 27,2

Az anya munkaerd-piaci statusza
dolgozik 19,2
GYES 74,5
munkanélkiili 2,0
szocialis segélyt kap 2,2
egyéb 2,1
Az apa munkaerdé-piaci statusza
dolgozik 86,9
GYES 0,8
munkanélkiili 7,6
szocidlis segélyt kap 3,8
egyéb 1,8
A csalad anyagi helyzete
inkabb jo 21,9
megfeleld 51,1
inkabb rossz 20,7
nem valaszolt 7,4
Nemzetiségi hovatartozds
magyar 88,6
cigdny/roma 10,1
egyéb 1,3
A csaladban nevelkedd gyermekek szama
1 gyermek 39,7
2 gyermek 36,8
3 gyermek 15,9
3-nal tobb 7,1
atlag SzOrds minimum  maximum
Az anya életkora (év) 31,9 54 16 48
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Statisztikai elemzés

A vizsgalt valtozok elemzése soran els6 1épésben leiro statisztikai probakat végeztiink,
majd a sziil6k gyermekneveléssel kapcsolatos attitiidjét befolyasolo faktorok azonositasa-
hoz és a koztiik 1év6 kapcesolat feltarasdhoz matematikai statisztikai probakat alkalmaz-
tunk. A leir¢ statisztikai elemzéshez abszolut, illetve relativ gyakorisagi sorokat, valamint
atlagszamitast, a valtozok kozotti osszefiiggések feltarasahoz matematikai statisztikai pro-
bakat, korrelacidszamitast, x?-probat, Fisher-egzakt tesztet, egyirdnyl varianciaanalizist,
fokomponens-analizist, kétmintas t-probat, a normalitas hianya esetén pedig a megfeleld
nem paraméteres eljarast, a Mann-Whitney-probat hasznaltuk. Azokban az esetekben,
ahol a y?-proba feltétele nem teljesiilt és modszertanilag megengedett volt az 4tkédolas
vagy a kategoriak dsszevonasa, 0jbol elvégeztiik a statisztikai probat. A relevansnak tiing
valtozok hatasait tobbvaltozos elemzéssel, tobbszords linearis regresszid-analizissel iga-
zoltuk. Szignifikdnsnak minden esetben a p<0,05 értéket tekintettiik.

A neveldi attitiid vizsgalatara alkalmazott mérdeszkoz

A sziilok nevelési stilusat feltard kvantitativ vizsgalatunk kutatasi eszkdzének Ossze-
allitasakor — a rendelkezésre allo standardizalt teszteket attekintve — a vizsgalatba bevont
szlil6k gyermekének életkorat és a kutatasi célokat figyelembe véve valasztottuk ki a meg-
felelé kérdéssort. A Schaefer és Bell (1958) altal kidolgozott PARI-t nem tartottuk alkal-
masnak, mivel a validitasa megkérddjelezhetd, és szamos kutatd veti fel, hogy a gyermek
nem biztos, hogy ugy éli meg a sziiléi nevelést, ahogyan errdl sziilei nyilatkoznak. Kizar-
tuk tovabba azokat a standardizalt teszteket, amelyek a gyermek percepcidjan at vizsgaljak
a nevelési elveket, mivel a 0—7 éves koru gyermekek csaladjaban uralkodd nevelési gya-
korlatot kivantuk megismerni, igy a fentebb ismertetett tesztek nem feleltek meg a vizs-
galat céljanak. Tovabb sziikitette a lehetéségek korét az a tény, hogy vizsgalatunk nem
csupan a sziilék gyermekneveléssel kapcsolatos attitiidjének megismerésére iranyult, ha-
nem a gyermek fejlodésérdl valo sziili ismereteket és a gyermek-egészségiigyi alapella-
tassal kapcsolatos elégedettséget is fel kivanta mérni. Ennek értelmében a kutatasi eszkoz
osszedllitasakor tovabbi fontos szempont volt a terjedelmi korlatok figyelembe vétele. igy
nem talaltuk alkalmasnak az eredetileg Block (1965) altal publikalt 91 allitast tartalmazé
CRPR-t sem.

A Block Gyermeknevelési Szokasok Beszamolé (CRPR) médositott valtozata

Az attekintett standardizalt kérddivek kozil, tartalmat tekintve, kiemelkedett a CRPR,
mivel allitasai igen jol illeszkedtek kutatasunk céljahoz. Mind a korlatozas, mind a gon-
doskodas dimenzidja megjelenik az allitasok kozott. Az eredetileg 91, szocializacioval
kapcsolatos allitast tartalmazo kérdéivet Rickel és Biasatti (1982) egy 40 elemes, hatpon-
tos Likert-tipusu kérdéssorra redukalta. Eredményeik alatamasztjak, hogy a 40 tételbdl
allo skala alkalmazasa nem csorbitja az eredeti kérdéssor megbizhatosagat. A skala elemei
sziil6i gyermeknevelési attitlidoket €s értékeket irnak le. A kérddiv validalasa soran két
faktort azonositottak.
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Az 1. faktor (Korlatozas) elemei (22 allitas) a gyermeknevelési attitiidok és gyakorla-
tok iranyitassal kapcsolatos aspektusait jelenitik meg, tehat egy magas pontszam olyan
gyermeknevelési gyakorlat timogatasat jelenti, amely a gyermek viselkedését akarja ira-
nyitani, beleértve azt is, hogy mit érezzen; nem engedik a spontaneitast és nem veszik
figyelembe a gyermek érzéseit. A 2. faktor (Gondoskodas) elemei (18 allitas) rugalmas
gyermeknevelési attitiidoket €s gyakorlatokat timogatnak. Ezek az elemek jelolik a sziilé
hajlandosagat arra, hogy meghallgassa gyermekét és megossza érzelmeit és tapasztalatait
veliik.

A kérdéiv bels6 konzisztenciaja és megbizhatosaga magas, ami tobb kiilonb6z6 min-
tara jellemz6 (a mintakat nagyvarosi sziilok, kozép-felsé jovedelemszintii sziilok és egy
nagyvarosi egyetem hallgatoi alkottak). A roviditett CRPR alkalmasnak bizonyult a hat-
ranyos helyzetli gyermekek sziilei szamara szervezett asszertiv képzési modszereken ala-
puld képzési program hatékonysaganak értékeléséhez is. A CRPR mérte legkodzvetleneb-
biil az attitlidvaltozast, legjobban leképezve az asszertiv képzés céljait. A CRPR roviditett
valtozata egy kompaktabb modja a gyermeknevelési gyakorlatok dsszefoglalasanak olyan
skalakkal, amelyek megbizhatdsaga és érvényessége bizonyitott. A Rickel és Biasatti (1982)
altal modositott CRPR-t alkalmasnak talaltuk kutatasi kérdéseink megvalaszolasahoz.

A CRPR médositott valtozatanak alkalmazasa a kutatas soran

A szakforditast kovetden a 40 allitast tartalmazo CRPR-t sziikséges volt sziikiteniink,
mivel négy allitas a 7 éven aluli gyermeket nevel6 sziil6k szamara az életkori sajatossa-
gokbol addédoan nem volt relevans (Csima et al., 2015). A kérdéssorbdl a kovetkezé alli-
tasokat toroltiik: ,,Nem engedem meg, hogy a gyermekem rosszat mondjon a tanararol.”
»Rettegek attol, hogy megvalaszoljam a gyermekem szexszel kapcsolatos kérdéseit.”
,Nem hiszem, hogy a gyerekeket szexualisan fel kell vilagositani.” ,,Ugy érzem, hogy a
gyerekeknek kell id6t hagyni, hogy almodozzanak, gondolkozzanak, néha még lustalkod-
janak is.” Ennek megfelel6en az eredetileg 22 allitast tartalmazd, korlatozo nevelési gya-
korlatot kifejez6 kérdéssor 19 allitasra, az eredetileg 18 allitast tartalmazo, gondoskodd
nevelési gyakorlatot leird kérdéssor 17 allitasra sziikiilt.

Az altalunk alkalmazott eszk6z tehat 36 sziiloi gyermeknevelési attitiidoket és értéke-
ket leiro allitast tartalmaz. A skala 1-t6l (egyaltalan nem jellemzé ram) 6-ig (teljesen jel-
lemz6 ram) terjed, értékei minden esetben egyiranyiak. A nevelési stilusok elemzése So-
ran 980 valaszadd adatait elemeztiik, az esetleges hianyzo értékeket a két legkozelebbi
szomszédos kérdésre adott valasz atlagaval helyettesitettiik. A vizsgalatba bevont sziilok
gyermekneveléssel kapcsolatos attitiidjének feltarasat megeldzéen Varimax rotacios f6-
komponens-analizist végeztiink annak megitélésére, vajon az altalunk vizsgalt mintdban a
nevelési stilusok a szakirodalomban fellelhetd két dimenzié mentén kiiloniilnek-e el. A
program a sajat értékek alapjan az altalunk meghatarozott két faktorba (2. és 3. tablazat)
sorolta az egyes elemeket. Harom allitas kivételével 0,4 feletti faktorsullyal szerepelnek
az elemek, melyek esetiinkben a Rickel és Biasatti (1982) altal publikaltakkal megegyezé
modon kiiloniiltek el. A 2. tablazat tartalmazza az els6 tényezd 19 elemét faktorsulyukkal,
a 3. tablazat a masodik tényez6 17 elemét faktorsulyukkal. Mindkét skala konzisztensnek
bizonyult, a Cronbach-alfa 0,89 volt.
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2. tabldzat. Az 1. faktor elemei. 4 ,, korldatozds” dimenzidja (N=980)

Elemlista Faktorsuly

Ugy hiszem, hogy gyermekemnek tudnia kell arrél, hogy mennyi mindent felal-

. 0,648
dozok érte.
Elvarom gyermekemt6l, hogy halas legyen és értékeljen minden kivaltsagot. 0,651
Azt tanitom a gyermekemnek, hogy igy vagy ugy, de a biintetés utoléri, ha rosz- 0611
szul viselkedik. '
Azt tanitom a gyermekemnek, hogy mindig uralja az érzéseit. 0,646
Ugy hiszem, hogy a gyerekeknek nem kellene, hogy titkaik legyenek a sziileik 0554
elott. )
Ugy kontrollalom a gyermekemet, hogy figyelmeztetem minden rossz dologra, 0554
ami torténhet vele. '
Ugy hiszem, hogy a szidést6l és a kritikatél fejlédnek a gyerekek. 0,604
Ha a gyermekem rosszul viselkedik, tudatom vele, hogy mennyire szégyellem és 0638
milyen csalodott vagyok. '
Azt akarom, hogy a gyermekem jo benyomast tegyen masokra. 0,673
Probalom gyermekemet tavol tartani olyan gyerekekt6l vagy csaladoktol, akiknek 0513
az elképzeléseik vagy értékeik kiilonbdznek a sajatunktol. !
Ugy gondolom, hogy a gyerekeket arra kell biztatni, hogy legyenek jobbak a t5b- 0.625
bieknél. )
Arra utasitom a gyermekemet, hogy ne piszkolja 6ssze magat, mikor jatszik. 0,594
Nem akarom, hogy a gyermekemre gy tekintsenek, mint aki kiilonb6zik masok- 0510
tol. !
Nem gondolom azt, hogy kiilonb6z6 nemii gyerekeknek megengedhetd, hogy 0493
meztelentil 1assak egymast. '
Nem engedem meg a gyermekemnek, hogy megkérddjelezze a dontéseimet. 0,607
Ugy gondolom, hogy egy gyerek legyen szem elétt, de legyen csendben. 0,599
Nem engedem meg a gyermekemnek, hogy mérges legyen ram. 0,634
Ugy hiszem, hogy egy gyereket le kell szoktatni a pelenkarol, amint lehetséges. 0,544
Jobban szeretem, ha a gyermekem nem probalkozik olyan dolgokkal, ahol esé- 0.554

lyes, hogy kudarcot vall.
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3. tabldzat. A 2. faktor elemei. 4 ,, gondoskodds” dimenzidja (N=980)

Elemlista Faktorsuly

Gyermekemmel meleg, bensGséges pillanatokban osztozunk. 0,633
Batoritom gyermekemet, hogy beszéljen problémairol. 0,746
Viccelddok és jatszom gyermekemmel. 0,339
Gondoskodom arrdl, hogy gyermekem tudja, hogy értékelem azt, amit probal el- 0781
érni. )

Batoritom gyermekemet, hogy érdekldjon és gondolkodjon az életr6l. 0,796
Gyermekem iranti szeretetemet 6lelésekkel és csokokkal mutatom ki. 0,616
Beszélgetek gyermekemmel és érvelek neki, ha rosszul viselkedik. 0,782
Erdekesnek és tanulsagosnak tartom, ha hossza idét toltok gyermekemmel. 0,819
Bétoritom a gyermekemet, hogy kivancsi legyen, fedezzen fel dolgokat és kér- 0787
dezzen roluk. '

Gyermekem nagy megelégedettséggel tolt el. 0,643
Ha mérges vagyok gyermekemre, tudatom errol. 0,306
Tiszteletben tartom gyermekem véleményét, és batoritom annak kifejezésére. 0,663
Ugy gondolom, hogy a gyerekeknek vigasz és megértés jar, ha félnek vagy zakla- 0726
tottak. )

Nyugodt és laza vagyok gyermekemmel. 0,380
Bizom gyermekemben, hogy gy viselkedik, ahogyan kell, akkor is, ha nem va- 0554
gyok vele. !

Hiszek abban, hogy dicsérni kell a gyerekeket, ha jok, és szerintem ezzel tobbet 0674
érek el, mint ha biintetném 6ket, ha rosszak. !

Altalaban figyelembe veszem gyermekem preferenciait, amikor csaladi tevékeny- 0683
séget tervezek. '

A vizsgalatunkban alkalmazott CRPR a korlatozas dimenzidjanak nem egy tekintély-
elvil oldalat jeleniti meg, hanem — ahogy Sallay és Miinnich (1999) kutatasukban utaltak
ra — a korlatozas ,,puha”, demokratikusabb jellegét fejezi ki. A korlatozo neveldi stilust
kifejez6 allitasok értelmezése soran mi magunk is ugy véljiik, hogy ezek az itemek sok
esetben sokkal inkabb kifejezik a hagyomanyokbdl adodo tekintélytiszteletet, a tradiciok-
bol eredeztethetd nevelési gyakorlatot, valamint az elvarasoknak — a szlikebb és a tagabb
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tarsadalmi kornyezet elvarasainak — valdo megfelelést. Ezt a tényt a késébbi elemzések
kapcsan is figyelembe vettiik. Eredményeink bemutatasakor és értelmezésekor a nevelés-
tudomanyi terminologianak megfelelden a korlatozo neveldi stilus kifejezést hasznaljuk,
azonban — egyetértve Sallay és Miinnich (1999) megallapitasaval — semmiképp sem abban
az értelemben gondolkodunk e nevel8i magatartasrol, ami — Ranschburg (1995, p. 136)
szavaival élve —,,a gyermeket merev kovetkezetességgel érvényre juttatott rendszabalyok-
kal fogja koriil”.

Eredmények

A nevelési stilus jellemzdi, differencialé tényezoi

A 0-7 éves életkort gyermeket neveld sziilok nevelési stilusanak jellemzéit, a nevelési
stilus differenciald tényezdit 980 valaszadd adatai alapjan elemeztiik. Az adatok elemzése
soran megallapitottuk, hogy a valaszadok kozott alacsonyabb az aranya azoknak a sziil6k-
nek, akik olyan gyermeknevelési gyakorlatot tamogatnak, amely a gyermek viselkedését
akarja irdnyitani, és elenyész6 szdmban (7 f0) vannak jelen azok, akiknél a nevelés soran
a gondoskodas dimenzidja hattérbe szorul. A vizsgélatba bevont sziilok dontd tobbsége
tehat a rugalmas gyermeknevelési attitlidoket és gyakorlatokat részesiti elényben (Banfai
et al., 2014). A rugalmas gyermeknevelési attitiid Matajevic, Todorovic és Jovanovic
(2013) kutatasai alapjan demokratikus sziiloi neveléssel jar egyiitt, ami a legmegfelel6bb
viselkedési stilus a gyermek optimalis fejlédése szempontjabol.

A sziilok nevelési stilusanak differenciald tényezoi kozott elséként az anya legmaga-
sabb iskolai végzettségét azonositottuk. Elemzéseink alapjan az anya legmagasabb iskolai
végzettsége €s a nevelési gyakorlatban megnyilvanuld gondoskodas/korlatozas kdzott erd-
teljes az 6sszefiiggés (p<0,01). Minél magasabb az anya iskolai végzettsége, annal inkabb
jellemz6 a fokozott gondoskodas a nevelési gyakorlatra, ezzel egyiitt annal kevésbé jelenik
meg a korlatozas a nevelési gyakorlatban. Az anya legmagasabb iskolai végzettségéhez
hasonl6, markans differencial6 tényezOnek bizonyult az anya életkora, ami negativ iranyu,
gyenge erdsségii szignifikans kapcsolatot (p<0,05) mutat a korlatozas dimenzidjanak ska-
laértékével, ami arra utal, hogy minél id6sebb az anya, annal kevésbé korlatozd. A gon-
doskodas dimenzidjaban a skalaértékek az anya életkoraval egylitt emelkednek, ami azt
fejezi ki, hogy minél idésebb az anya, annal inkabb megjelenik a nevelési gyakorlatban a
rugalmas gyermeknevelési attitiid. Hasonlé6 moédon befolyasolja a nevelési gyakorlatot a
gyermek életkora is, ami abban nyilvanul meg, hogy az életkor elérehaladtaval a sziil6i
korlatozas, a kontroll hangsulyosabb, ugyanakkor a gondoskodas kissé hattérbe szorul.
Nem elhanyagolhat6 differencialo tényezo a nevelési stilus szempontjabol a telepiilés ti-
pusa, ahol a csalad ¢l. A telepiilési hierarchia a nevelési gyakorlatot oly modon befolya-
solja, hogy minél kisebb telepiilésen ¢l valaki, annal inkabb megjelenik a nevelési gyakor-
latban az a szemlélet, mely a gyermek viselkedését akarja iranyitani, beleértve azt is, hogy
mit érezzen.
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Bar eredeti célkitlizéseink k6zott nem szerepelt a nevelési stilus nemzetiségi hovatar-
tozas alapjan torténd vizsgalata, a kutatasba bevont csaladok tobb mint 10%-a vallotta
magat roma nemzetiségiinek, ami lehetdséget biztositott szamunkra, hogy megvizsgaljuk
a magyar ¢és a roma csaladok neveléssel kapcsolatos attitidjének kiilonbozéségeit. A nem-
zetiségi hovatartozasra két kérdés vonatkozott, melyek arra iranyultak, hogy elsdsorban,
illetve masodsorban milyen nemzetiségilinek érzi magat a valaszado. Mivel a nemzetiségi
hovatartozas megjeldlése teljes mértékben dnbevallason alapult, igy eléfordulhat, hogy a
magukat magyarnak vallok kdzott is vannak cigany nemzetiségiiek, igy az adatok torzit-
hatnak, ennek megfelel6en kovetkeztetéseink korlatozott érvényességiiek, csupan a vizs-
galatba bevont csalddokra vonatkoznak. A cigany csaladok nevelési gyakorlatanak meg-
ismerésére iranyul6 korabbi vizsgalatok elsdsorban etnografiai modszereket alkalmaztak,
a kutatok megfigyeléssel, interjukészitéssel bovitették ismereteiket. Jelen vizsgalat, a ko-
rabbiaktol eltéré modon, kérdbives megkérdezéssel tarta fel az egyes csaladokra jellemz6
nevelési stilust. Az adatok elemzése alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a roma csala-
dokban a korlatozas erdteljesebben megjelenik a nevelési gyakorlatban, mint a magyar
csaladokban, ami ellentmond a korabbi tapasztalatoknak és kutatasi eredményeknek. En-
nek oka lehet, hogy az 6nalldan jarni tudé gyermeket a cigany kozosségben aggodalom
veszi koriil, a gyermekre valo folyamatos feliigyelet, vigyazas nem tiltast, nem mozgas-
korlatozast jelent, hanem a gyermek megdvasat tettei veszélyes kovetkezményeit6l (Forray
& Hegedis, 2003).

A sziilok gyermekneveléssel kapcsolatos attitiidjét befolyasolo faktorok elemzése te-
hat ravilagitott arra, hogy az anya legmagasabb iskolai végzettsége, életkora, a csalad la-
kohelye, a kérdbivet kitoltd (sziilé/gondviseld) nemzetiségi hovatartozasa és a gyermek
életkora valtozok relevansnak mutatkoznak a nevelési stilus szempontjabol, azaz jelentd-
sen befolyasoljak a sziil6k gyermekneveléssel kapcsolatos attitiidjét.

A regresszié-elemzés eredménye

E valtozok nem fliggetlenek egymastol. Példaul a cigany/roma nemzetiségiiek szigni-
fikansan fiatalabbak, mint a magukat nem romanak vallok; a magasabb iskolai végzettsé-
gliek idésebbek, mint az alacsonyabb végzettségiick; a roma/cigany nemzetiségiick na-
gyobb aranyban laknak kisebb varosokban és falvakban, mint a megyeszékhelyeken vagy
a fovarosban; valamint a gyermek és az anya életkora korreldl. Felmertiil a kérdés, hogy e
figgetlen valtozok milyen mértékben jarulnak hozza a sziil6k nevelési gyakorlatahoz,
mennyiben hatnak a nevel®6i attitidre kozvetleniil és mas valtozokon keresztiil. Ennek fel-
tarasara a tobbszords linearis regresszios modellek alkalmasak a modellfeltételek teljesit-
hetdsége esetén.

Figgd valtozoként elballitottuk a neveldi attittid skalajat, ami a 36 itemre adott értékek
(1-6 pontszamok) Gsszege, figyelembe véve, hogy a szakirodalom alapjan a gyermek fej-
16dése szempontjabol mely valaszok kedvezdek és melyek kedvezdtlenek. A véltozo el-
oszlasanak elemzését kdvetd grafikus dbrazoléds alapjan az eloszlas ferdének bizonyult,
melynek oka, hogy a megkérdezettek tilnyomo tobbsége gondoskodd nevelést alkalmaz,
azaz a gondoskodas eloszlasanak egyik oldala szinte teljesen hidnyzik. Ezért, és mert mas
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elemzésekben is a nevelési attitiid ,,korlatoz6” dimenzidja szamos kérdés tekintetében job-
ban differencial, a neveldi attitiid-skalat ugy modositottuk, hogy a nevelés korlatozo di-
menziojat kétszeres stllyal vettiik figyelembe. A stlyozott attitlidskala eloszlasa elegend6
pontossaggal kozeliti a normal eloszlast, ezért alkalmazhatjuk a széles elemzési lehetdsé-
get kinalo tobbszords linearis regressziot.

A nem kétértékii kategorikus valtozok (anya iskolai végzettsége és a telepiiléstipus)
dummy valtozokka torténd atalakitasat kovetden a modellben szerepld fiiggetlen valtozok
Osszességében a nevelési stilus varianciajanak 27%-at magyaraztak. A nevelési stilust leg-
jelentésebben az anya legmagasabb iskolai végzettsége determinalja: az igen alacsony-e
vagy sem. Ennek értelmében a fels6foku végzettségliek és a legfeljebb 8 altalanost vég-
zettek kozott van markans kiilonbség e tekintetben. A kdzépfoki és a felsdfoku végzett-
séggel rendelkezOk kozott a kiilonbség kevésbé figyelhetd meg. A stepwise elemzés soran
masodikként automatikusan a sziil6 nemzetiségi hovatartozasa 1épett be a modellbe mint
a neveldi attitidot erételjesen befolyasold tényezd. A nemzetiségi hovatartozas és a neve-
1ési stilus kozotti kapcsolatot 6nmagaban azzal, hogy a cigany/roma anyak iskolai vég-
zettsége 1ényegesen alacsonyabb, mint a nem cigany/roma anyaké, nem magyarazhatjuk,
mert a nemzetiségi hovatartozas hatasa az iskolai végzettség kontrollja mellett is a bevont
csaladok vonatkozasaban szignifikans maradt. Amennyiben figyelembe vessziik tovabba
azt is, hogy a cigany/roma csaladok kozott relative tobbségben vannak a falun €16k, a
nemzetiségi hovatartozas igy is szignifikans maradt. Az iskolai végzettség, nemzetiségi
hovatartozas, telepiiléstipus valtozok tehat kozvetleniil is hatnak a nevelési stilusra, de
mindezek kontrollja mellett a gyermek életkora is dsszefiigg vele, mégpedig ugy, hogy a
gyermek életkoranak emelkedésével a sziilé nevelési stilusa korlatozobba és kevésbé gon-
doskodova valik.

A fokuszcsoportos interjik fobb eredményei

A nevelési attitidok vizsgalata a fokuszcsoportos interjukban a gyermekneveléshez és
a jutalomhoz k6t6d6 asszociaciokkal kezd6dott. A gyermeknevelés sokakban pozitiv ér-
zelmi, gondolati asszocidcidkat valtott ki annak kifejezésére, hogy az egész életen ativeld,
azt betolté érzelemként, folyamatként élik meg gyermekiik nevelését (pl. dldds, hivatds,
lételem, nagy kaland), de emellett eldfordultak olyan asszociaciok, amelyek a gyermek-
nevelés nehézségeit emelték ki (pl. lelkiismeret-furdalds, katasztréfa, dackorszak, 6sz haj-
szdlak). A fékuszcsoportos interjuk eredményeib6l hasonlo nevelési attitiidok rajzolodnak
ki, mint a kérddives vizsgalatokbodl: a sziil6k kisebb része szamolt be a gyermek életét
korlatozé szabalyokrdl, az engedelmesség megkovetelésérdl, az autokratikus sziiloi atti-
tlidokrodl, de még kevésbé volt ez tapasztalhat6 a nagysziilokkel kapcsolatban. A gondos-
kodas erdteljesen jelen van a sziilok életében, szinte minden elemtipus hangsulyosan meg-
jelent a beszélgetések soran, példaul a batoritds, a dicséret, abizalom, a bensdséges egyiitt-
létek iranti igény, a kozos jaték, az olelés és a megelégedettség (Csima et al., 2015).
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Osszegzés

A nevel6i attitidok nevelési folyamatban betdltott szerepét szdmos nemzetkozi és hazai
kutatas igazolta. A neveldi attitlid, nevelési stilus jellemzdinek feltarasa mellett legtobbjiik
a nevelési gyakorlatot mint fiiggetlen valtozot vizsgalta, fokuszba éllitva a nevelés szemé-
lyiségfejlodésre gyakorolt hatasat. A kezdetben a sziilok megkérdezésén alapuld vizsga-
latokat ennek megfelelden hattérbe szoritotta az a szemlélet, hogy a sziildk nevelési gya-
korlata a gyermek percepciojan keresztiil pontosabban feltérképezhetd.

Vizsgalatunk kézéppontjaban a 0-7 éves gyermeket neveld sziilok gyermekneveléssel
kapcsolatos attitlidjének megismerése, az arra hatd tényezok feltarasa allt, igy a nevelési
stilust mint fiiggd valtozot vontuk be az elemzésbe. Hosszas mérlegelést kdvetden a neve-
1¢si stilus vizsgalatara a CRPR 40 allitast tartalmazé modositott valtozatat alkalmaztuk,
melybdl a vizsgalt korosztaly vonatkozasaban értelmezhetetlennek bizonyuld allitasokat
toroltik. Az ily modon kialakitott eszkozzel elsddleges célunk az volt, hogy kutatdsunk
szamara modszertani megalapozottsagot biztositsunk az érvényesség, a megbizhatdsag és
az objektivitas kovetelményeinek betartasaval.

Az adatok elemzése alapjan az altalunk vizsgalt sziilok/gondvisel6k korében a gyer-
meknevelési attitlidok €s gyakorlatok iranyitassal kapcsolatos aspektusai kevésbé, a gon-
doskodast kifejez6 rugalmas gyermeknevelési attitiidok és gyakorlatok inkabb hangsulyo-
sak. A nevel6i attitiidot a kétvaltozos elemzések soran kisziirt tényez6k mindegyike — az
anya legmagasabb iskolai végzettsége, életkora, a csalad lakohelye, a kérdoivet kitoltd
(sziilé/gondviseld) nemzetiségi hovatartozasa és a gyermek életkora — kdzvetleniil és koz-
vetetten is befolyasolja. Legmarkansabb differenciald tényezonek az anya legmagasabb
iskolai végzettsége bizonyult. A cigany/roma csaladok nevelési gyakorlatanak értelme-
zése soran — kiilondsen a korlatozas erételjesebb megjelenése kapcsan — fontos megje-
gyezniink, hogy elengedhetetlen az egyes skalaelemek pontos ismerete, és a cigany/roma
hagyomanyokkal, kulturaval torténd tartalmi 6sszevetése.

Ugy véljiik, hogy a nevelési gyakorlat jellemzdinek megismerése nem csupan a neve-
léstudomanyt gazdagitja, hanem a feltart 6sszefiiggések egyben a gyermeket neveld csa-
ladok gondozasat ellatd szakemberek, a gyermek-egészségiigyi alapellatasaban tevékeny-
ked6 védondk és gyermekorvosok ismereteit is bovitik, lehetdséget nyujtva a sziilo-gyer-
mek viszony eredményes befolyasolasara, a rizikotényezok idében torténd felismerésére.
A neveldi stilus, neveldi attitlid kutatasanak végsé célja a gyermek harmonikus személyi-
ségfejlodésének biztositasa.

A kutatas az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal kozremiikodésével megvalosulé6 TAMOP-6.1.4/12/1-
2012-0001 ,,Koragyermekkori (0-7 év) program” kiemelt projekt keretében jott 1étre.
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ABSTRACT

ESTABLISHING A METHODOLOGY FOR RESEARCH ON PARENTING STYLE IN FAMILIES WITH
CHILDREN BETWEEN 0 AND 7 YEARS AND ON FEATURES OF PARENTING STYLE

Melinda Csima, Kinga Lampek, Balint Banfai, Jozsef Betlehem, Sara Jeges, Dora Tancsics &
Krisztina Deutsch

The parent—child relationship has an effect on different areas of personality development, so
understanding the general experience of rearing and educating children is a central issue in
both educational and psychological research. One aim of this study is to present the
methodological process in developing research tools. Another is to review the main
differentiating factors in parenting style drawn from the data. Our study is descriptive and
contains exploratory, cross-sectional, quantitative and qualitative elements. The target
population consisted of the parents of children between 0 and 7 years living in Hungary, of
whom 980 persons participated in the study after the random sampling. Parenting style was
measured with the modified version of the Child-rearing Practices Report (CRPR), which
contains 40 statements describing parenting attitudes. After the descriptive statistical tests,
closer relationships between the variables were explored using mathematical statistical tests.
Furthermore, factor analysis, correlation analysis, and the %2 test were employed. The effects
of the seemingly relevant variables were confirmed by multivariate analysis. Parenting styles
in our sample are separated along the two dimensions found in the literature. All the restrictions
as well as the caring dimension appear in the statements. During the analysis of the data with
mathematical statistical tests, it was found that among the parents in the study, aspects and
practices of child-rearing attitudes related to control were less emphasized. The expression of
care was rather pronounced among parents with flexible child-rearing/educational attitudes.
The most significant differentiating factor in parenting style proved to be a mother’s high level
of education.
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