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Tanulmanyunk célja, hogy feltarja, milyen szerepet tulajdonithatunk a sportolasnak a ta-
nulmanyi eredményességben/eredménytelenségben, s ez utobbi részeként egy, a lemor-
zsolddas megelézésében fontos mutatoban, a tanulmanyok melletti kitartasban (perzisz-
tencidban). A szakirodalom altalaban a perzisztenciat a lemorzsolodas ellentéteként defi-
nialja: perzisztensek azok a hallgatok, akik sikeresen befejezték felsdoktatasi tanulmanya-
ikat, diplomat szereztek, vagy elsé-/felsdbb évesek esetében nem morzsolddtak le, tovabb-
1éptek a kovetkezd évfolyamra sajat intézményiikben (Pascarella & Terenzini, 1979, 1980;
Pascarella & Smart, 1991; Tinto, 1975, 1997). A perzisztens tanulokra jellemz6, hogy
sokkal jobban részt vesznek az intézményt érinté dontésekben, pozitivabb kapcsolatuk van
tanaraikkal, a kKompetencia magasabb foku percepciojaval, autondmiaval és pozitivabb at-
titidokkel rendelkeznek, motivaltabbak, mint a lemorzsolodok (Vallerand, Fortier, &
Guay, 1997).

Tanulmanyunkban a Perzisztencia/Onkéntes Lemorzsoloédas Melletti Dontés Skala
(Persistence/Voluntary Dropout Decision Scale, Pascarella & Terenzini, 1980) alskalaibol
a végzettség megszerzése iranti elkételez6désre vonatkozo allitasokat hasznaltuk fel. A
kilenc itembdl allo kérdéssor azt vizsgalja, hogy mennyire elkotelezettek a hallgatok ta-
nulmanyaik befejezését illetden, és mennyire tartjak hasznosnak tanulmanyaikat, illetve
milyen eréfeszitéseket tesznek az orai kovetelmények, vizsgak sikeres teljesitése érdeké-
ben (Cabrera, Castaneda, Nora, & Hengstler, 1992; Davidson, Beck, & Milligan, 2009).
Ily mddon a perzisztenciat egy fontos eredményességi mutatonak, a lemorzsolddas riziko-
faktoranak tekintjiik.

A sportolok (els6sorban a versenyzOk) a hallgatok specialis csoportjat képezik, ezért
tanulményi eredményességiik vizsgalata nemcsak kevésbé kutatott, hanem relevans kér-
dés. A sportoloknak egyszerre két helyen kell helytallniuk, a tanulmanyaikban és a sport-
palyafutasukban, ami egyszerre szamtalan nehézéggel jar: a versenysport sok id6t és ener-
giat igényel a mindennapi edzések, versenyek révén (Lenténé Puskas & Perényi, 2015). A
sportolok folyamatos nyomasnak és elvarasoknak vannak kitéve, hogy maximalis teljesit-
ményt nyujtsanak a palyan és az osztalyban egyarant. Mivel kevesebb id6t tudnak tolteni
az intézményi kozegben, ezért konnyebben szeparalodhatnak a tarsaktol, oktatoktol, s ez
a maganyossag, izolacid érzését valthatja ki. A sajatos, egyéni ora(latogatasi) rend, bizo-
nyos kovetelmények teljesitésének megkonnyitése szamukra egyarant negativ reakciokat
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valthat ki a csoporttarsakbol és az oktatokbol. A ritkabb interakcid az egyetemi tarsakkal,
oktatokkal informacios deficitekhez, illetve a toliik kapott segitség kisebb mértékéhez ve-
zethet (példaul a felkésziiléshez sziikkséges jegyzeteket, szakirodalmat nincs kit6l elkérni,
nem tudja, pontosan milyen otthoni feladatokat kell elvégezni, nem kap ehhez timpontot).
Mindezek alapjan a versenysportolokat nem tradicionalis hallgatoknak tekinthetjiik (Ting,
2009; Watt & Moore, 2001).

A sportolas és a tanulmanyi eredményesség/perzisztencia dsszefiiggéseinek vizsgala-
tahoz két elméleti pillérre tamaszkodtunk: a fejlédési modell elméletre, illetve Pascarella
és Terenzini (1980), valamint Tinto (1975) intézményi integracios modelljére. A fejlédési
modell elmélet a sportolds pozitiv hatasat hangstlyozza a tanulmanyi eredményekre.
Azonban a perzisztenciara vonatkozdan témank szempontjabol a legfontosabb értelmezési
keretet Pascarella és Terenzini (1980), valamint Tinto (1975) integracios modellje adja.
Tinto (1975) egy olyan modellt dolgozott ki, amelynek legfontosabb célja a lemorzsolo-
dasban szerepld intézményi tényezok feltarasa. Eszerint a kitartas vagy a lemorzsolodas
melletti dontésben leginkabb az intézményen beliili akadémiai és szocidlis interakciok
jatsszak a legfontosabb szerepet. Minél inkabb bevonodik egy hallgato az intézmény éle-
tébe, a campus kozosségeibe (részt vesz az egyetem altali programokon, extrakurrikularis
tevékenységekben, dnkéntes csoportokban, korokben), és ennek részeként minél széle-
sebb egyetemi szocialis halot épit ki (minél tobb egyetemi baratra, oktatokkal, munkatar-
sakkal valo kapcsolatra tesz szert), annal kisebb lesz a lemorzsolodas, s ezzel parhuzamo-
san magasabb a diplomaszerzés valoszintisége. Pascarella és Terenzini (1980) egyrészt
empirikusan tesztelték, masrészt kiegészitették a modellt az oktatok szubjektiv, illetve on-
értékelésével arra vonatkozoan, hogy a hallgatdé milyen mértékben fejlodott intellektuali-
san, és az intézményi/sajat célok melletti elk6telezédéssel. Eredményeik, illetve mas ku-
tatasok is (pl. Bowman & Dodge, 2011; Pusztai, 2011, 2015) egyértelmiien igazoltak e
modell érvényességét a lemorzsolodas/perzisztencia viszonylataban. Az egyetemi sport-
kozosségek is ilyen lehetdséget adnak az intézményi integraciora, beagyazodasra, mig az
egyetemen kiviili sportkdzosségekhez vald tartozas htizéeréként dezintegraciohoz vezet-
het, igy a lemorzsolodas nagyobb kockazataval jarhat.

A perzisztencia és a sportolas Osszefiiggéseit elsésorban a sporttevékenység aspektu-
sabol vizsgaljak: milyen tényezok jatszanak szerepet a sportolas melletti kitartasban a kii-
16nb6z6 iskolafokon, illetve mi vezethet lemorzsolodashoz, hogyan valdésulhat meg — £6-
ként élsportold diakok esetében — a kett6s karrier (Duda, 1988, 1989; Calvo, Cervello,
Jiménez, Iglesias, & Murcia, 2010; Jdesaar, Hein, & Hagger, 2011; Lenténé Puskas &
Perényi, 2015; Lenténé Puskds, 2016; Pfau, 2017). Azonban a sportolas szerepét a tanul-
manyok melletti kitartasban eddig kevésbé vizsgaltak (Hildenbrand, Sanders, Leslie-
Toogood, & Benton, 2009; Leppel, 2005), foként (K6zép-)Eurdpaban, igy kutatasunk eb-
bol a szempontbol is ujszertl.

A tanulmany célja, hogy feltarja a sportolas kiilonb6z6 formainak 6sszefiiggéseit a ta-
nulmanyok melletti kitartas szubjektiv mutatdjara Magyarorszagon az észak-alfoldi, il-
letve karpataljai, felvidéki, vajdasagi, valamint erdélyi és partiumi, elsésorban kisebbségi
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magyar fels60ktatéasi intézmények hallgatoinak korében (IESA, 2015; N=2017)*. Kutatd-
sunkban egyarant vizsgaltuk altalanossagban a sportolas gyakorisaga mentén kialakitott
csoportok perzisztenciajat, valamint arra is kivancsiak voltunk, hogy van-e kiilonbség az
intézményen beliil, kiviil, esetleg mindkettében sportolok és nem sportolok kozott. A fej-
16dési modell elméletbdl kiindulva azt feltételezziik, hogy a sportolas gyakorisagaval no-
vekszik a perzisztencia mértéke. Am Pascarella és Terenzini (1980), Tinto (1975) intéz-
ményi integracios elmélete alapjan azt feltételezziik, hogy kiilonbséget talalunk azon hall-
gatok kozott, akik egyetemen beliil, kiviil, esetleg mindkettében versenyszeriien sportol-
nak. A modellbél kiindulva az egyetemen beliili sportolok magasabb foku integracidja,
intézményi beagyazddasa a perzisztencia magasabb fokaval jar egyiitt, mig az egyetemen
kiviili, sportkortagsag kifelé huzé er6ként negativan hat a perzisztenciara (Pusztai, 2011,
2015).

Sport, tanulmanyi eredményesség, perzisztencia:
hazai és nemzetkozi kutatasi eredmények

A sportolas pozitiv hatasai a tanulmanyi eredményességre

Ahhoz, hogy megértsilk, milyen hatdsa van a sportolas kiilonbozé formainak a
perzisztenciara, fontos megismerniink azokat az elméleteket és korabbi kutatasi eredmé-
nyeket, amelyek a sportolas szerepét vizsgaltak a tanulmanyi eredményesség kiilonb6z6
dimenzidiban. A sportolas, rendszeres fizikai aktivitas pozitiv hatasa leginkabb a szemé-
lyiségre gyakorolt hatasban érhetd tetten. A fejlédési modell elmélet szerint a sport fejlesz-
ti a személyiséget azaltal, hogy megtanit a kemény munka tiszteletére, a kitartasra, fejleszt
szamos kognitiv képességet, noveli az Onbizalmat, a mentalis szivossagot, fejleszti a
szocialis képességeket, készségeket, kialakit pozitiv szokasokat, értékeket, normakat,
noveli az iskolai részvételt, és segiti a tanulok jobb teljesitményét az élet mas teriiletén is,
ezzel hozzajarulva tanulmanyi eredményességiikhoz is (Brohm, 2002; Marchant et al.,
2009; Miller, Melnick, Barnes, Farrell, & Sabo, 2007). Az iskolai eredményeken tul az
iskola utani életre is pozitiv hatast gyakorol: a tanulmanyi és munkaaspiraciokra, az eset-
leges egyetemre valo bekeriilésre és végzettség megszerzésére, a kurzusok hatékony kiva-
lasztasara, az 6nbizalomra. Kutatasi eredmények azt igazoljak, hogy az intézmény falain
kiviilre kiterjesztett és inkabb csapatsportoknak van ilyen pozitiv hatisa (Marsh &
Kleitman, 2003). Emellett talalhatunk olyan kutatasi eredményeket is, amelyek noha nem
talaltak kozvetlen kapcsolatot vagy csak nagyon gyenge Osszefiiggést a sportolés és a ta-
nulmanyi teljesitmény kozott, de kozvetett, s6t akar ellentétes Osszefiiggéseket tartak fel.
Azok a fiatalok, akik rendszeresen vesznek részt iskolai extrakurrikuléris tevékenységben
(pl. sportban), jobban kotdédnek iskoldjukhoz, és magasabb az iskolaval kapcsolatos elé-
gedettségiik is, mint azoknak, akik nem vesznek részt (Brown & Evans, 2004). A sportte-

1 Institutional effects on Students’ Academic Achievement (IESA) http://cherd.unideb.hu/iesa/.
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vékenységben valo részvétel noveli az iskolaval kapcsolatos meghatarozast és elkotele-
zettséget (school identification and commitment) (Marsh & Kleitman, 2003). Harvardi
egyetemistak korében a sportolok valamelyest rosszabb eredményeket értek el a tanulma-
nyi teszteken, ugyanakkor elégedettebbek voltak az egyetemi 1égkorrel, mint a nem spor-
tolok (Light, 2001 as cited in Trudeau & Shephard, 2008, p. 7). Az oktatasi intézményhez
(legyen az kozépfoku iskola vagy egyetem/féiskola) vald erételjesebb kotddés, illetve
elégedettség alacsonyabb lemorzsolodasi esélyekkel jar egyiitt (Astin, 1984). A sportolas
hozzajarul a mentalis szivossaghoz, ami azért fontos, mert az alacsonyabb mentalis szivos-
saggal jellemezhet6 els6éves hallgatok rosszabb tanulmanyi teljesitményt nyujtanak, na-
gyobb aranyban hagyjak abba tanulmanyaikat (Marchant et al., 2009).

A debreceni egyetemistak korében végzett korabbi kutatasi eredményeink (Kovacs,
2015) ramutattak a verseny- és rendszeres szabadid6é-sportolok kiemelkedd eredményes-
ségére: két dimenzio kivételével a verseny- és szabadidd-sportolok érték el a legjobb ered-
ményeket, az 6sszmutatoban pedig a versenyszeriien sportolok, ami jol mutatja, hogy a
rendszeres, versenyszintii sportolas mellett is kivaléan tudnak teljesiteni egyetemi tanul-
manyaikban. Kitartéak, jo a szervezOkészségiik, jovoorientaltak, keményen tudnak dol-
gozni és helyt tudnak allni a tanuldsban és a sportban is. A szabadid6-sportoldokra jellemzd
a legjobban, hogy betartjak az akadémiai normakat, 6k latjak leginkabb értelmét a tanu-
lasnak, esetiikben a legmagasabb az 6rakra és vizsgakra valo késziilés intenzitasa. A po-
zitiv hatés a tarsadalmi hattérvaltozok kontrollalasa mellett is fennall (Kovacs, 2015).

A sportolas semleges vagy negativ hatdsai a tanulmanyi eredményességre

Azok a kutatasi eredmények, amelyekben a szerzék nem talaltak szignifikans 6ssze-
fliggést a sportolas és az akadémiai eredményesség kozott (pl. Eitle & Eitle, 2002; Fisher,
Juszczak, & Friedman, 1996; Melnick, Sabo, & Vanfossen, 1992), megerdsitik Coleman
tarsadalmi téke elméletét (1961), ami azonban masként érvényesiil a kdzépiskolaban, mint
a felsdoktatas rendszerében. Mig a kdzépiskolasok kdrében a sportolok nagy tekintélynek
orvendenek, mind a didkok, mind a tanarok elismeréssel tekintenek sporteredményeikre,
s népszeriségiiknek kdszonhetden szamos kapcsolatra, nagyobb tarsadalmi tékére tesznek
szert az iskola vilagan beliil és kiviil is, addig a felsGoktatasban a versenysportold hallga-
tok kapcsolatai inkabb a sportold kozosségeikre korlatozodnak. Ez elhatarolja 6ket mas
kozosségektol, csokkentve tarsadalmi tékéjiiket, az integracios elmélethez kapcsolodva az
intézményi integraciot, beagyazottsagot (Kovacs, 2018; Pascarella & Terenzini, 1980;
Pusztai, 2011, 2015; Tinto, 1975), ami negativan befolyasolja tanulmanyi eredményessé-
giiket, és a lemorzsolodas nagyobb kockazataval jar. Egy sokatmondo kifejezés is sziile-
tett e jelenségre: ,,a néma sportold” (dumb jock)? (Bowen & Levin, 2003). Mivel idejiik
tobbségét sporttarsaikkal toltik, nagyobb valoszintiséggel szegregaljak magukat a nem
sportoloktol. Elészor gyakrabban kimaradnak, késébb mar maguk is inkabb keriilik az
osztalyon beliili k6zos munkat, beszélgetést, igy kisebb valdsziniiséggel alakitanak ki tar-

2 A jock egy sztereotip szleng sz0, azokra a didkokra vonatkozik, akik sportol6i mivoltukra hivatkozva eluta-
sitjak az iskolai munkat, nem tartjak fontosnak tanulmanyi kotelezettségeik teljesitését.
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talmas kapcsolatokat nem sportol¢ tarsaikkal, oktatokkal, melyek gazdagithatnak az intel-
lektualis tapasztalataikat, kevésbé vonodnak be az 6rai munkaba, s hajlamosabbak masod-
lagosnak tekinteni, esetlegesen teljesen elutasitani a tanulmanyi kotelezettségeiket, hat-
térbe szoritani hallgatoi statuszukat a sporttevékenység mellett (Watt & Moore, 2001).
Nem véletlen, hogy az 1990-es évek elején az USA-ban szamos allami és oktatastigyi ren-
deletet vezettek be ennek hatasara: korlatoztak azoknak a sportold tanuloknak a sportte-
vékenységét, akiknek komoly tanulmanyi lemaradésuk volt, illetve rosszul teljesitettek az
iskolédban vagy a fels6oktatasi tanulmanyaik soran. Ezek a rendelkezések 6sszefoglaloan
No Pass/No Play néven hiresiiltek el (Burnett, 2000), melyek fontos kettéséget tartalmaz-
nak: egyrészt ,rakényszeritik” a tobbnyire hatranyos helyzetii, am tehetségek sportold fi-
atalokat a jobb tanulmanyi eredményekre, masrészt azoktol, akik erre nem képesek, elve-
szik a szinte egyetlen lehetéséget a helyzetiikbél valé kiemelkedésre.3

A sportolas negativ vagy semleges hatasanak tovabbi oka a tarsadalmi hattértényezék
befolyasold ereje az eredményességi mutatokra. Ehhez kapcsoldddan kutatasi eredmények
azt bizonyitjak, hogy a tehetséges, de hatranyos helyzetii sportolok (pl. az afroameri-
kaiak), akik talan épp kiemelkedd sporttevékenységiiknek koszonhetben, sportosztondijjal
tanulnak és sportolnak az adott egyetemen/féiskolan, hatranyos helyzetiikbdl kifolydlag
rosszabbul teljesitenek tanulmanyaik soran (sokszor mar a kozépiskolaban is) (Eitle &
Eitle, 2002; Eitzen & Purdy, 1986; Kovacs, 2019; Maloney & McCormick, 1993; Melnick
etal., 1992; Sellers, 1992; Upthegrove, Roscigno, & Zubrinsky, 1999). Az sem mindegy,
hogy milyen szinten sportol (Ting, 2009), milyen szakon tanul, illetve sportagat {iz egy
hallgat6. Pascarella és munkatarsai (1999) t6bbszor megismételt, longitudinalis vizsgalata
egyértelmiien kimutatta az amerikai futballistak és kosarasok kognitiv hatranyat els6éves
diakok szovegértést, iraskészséget, kritikai gondolkodast és matematikai képességeket
mérd teszteken, s ez a killonbség novekedett a kdvetkezd évfolyamokon, mig a nem
latvanysportolo férfiak jobban teljesitettek a nem sportoloknal, fiiggetleniil a valaszadd
tanulmanyi motivaciojatol, szocio-6kondmiai és etnikai hatterétél. Ugyanakkor a sporto-
las szintje ebben a vizsgalatban nem differencialt: nem szamit, hogy valaki é1- vagy hobbi-
sportold (Division L., I1., III., vagy alacsonyabb szinten, nem fizetésért jatszik).

Sportolas és tanulmanyok melletti kitartas

Pascarella és Smart (1991), az integracios modell elméletbél kiindulva, longitudinalis
vizsgalatot végeztek, ami alapjan a sportolok nagyobb valdsziniiséggel szereztek diplo-
mat, mint a nem sportolok, melynek hatterében direkt €s indirekt hatdsok jatszottak szere-
pet. Az afroamerikai és az 4zsiai hallgatok sporttevékenysége szignifikansan hozzajarul
az intézményi szocidlis integracidhoz, az intézménnyel val6é nagyobb elégedettségiikhoz,
onbizalmukhoz, melyek kdzvetett modon (is) hatnak a tanulméanyok melletti sikeres kitar-
tasara és sikeres befejezésére. Els6éves hallgatok korében a sporttevékenységekben vald
résztvevOk nagyobb valdsziniiséggel folytattak tanulmanyaikat sajat intézményiikben, il-
letve a férfiak mas intézményben, mig a nem sporthoz kapcsolodo tevékenységet végzok

8 Az élsport és a tanulmanyi palyafutis osszeegyeztethetdségének fontossagat, problémajat, illetve az ezzel
kapcsolatos dilemmakat és konfliktusokat dolgozza fel a Carter edzé cimt film.
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nagyobb aranyban morzsolodtak le (Leppel, 2005). T6bb tanulmany is igazolta, hogy el-
sGosztalyu egyetemi sportolok nagyobb valosziniiséggel szereztek diplomat olyan hatra-
nyos helyzetii csoportok esetében is, mint az afroamerikaiak (Hawkins & Mulkey, 2005;
Hildenbrand et al., 2009).

Watt és Moore (2001) statisztikai elemzésiikben felhivjak a figyelmet, hogy kiilonbsé-
get kell tenni a sporttevékenység és perzisztencia Osszefliggésének vizsgalataban a spor-
tolas szintje, nemek, etnikai hattér, sportagak kozott. Eredményeik szerint az 1. és I1. osz-
talya (Division 1., 11.), 1983 6ta sportolok korében folyamatosan emelkedett a diplomat
szerzOk (perzisztensek) aranya, és szignifikansan tobben vannak koriikben végzett hallga-
tok, mint a nem sportolok korében mindkét nem és a kiilonb6z6, akar hatranyos helyzetii
etnikai csoportok esetében. Igy az élsport tulajdonképpen pozitivan jarul hozza az afro-
amerikai hallgatok diplomaszerzéséhez. Az integraciés modell elmélet kutatoi is azt az
eredményt kaptak, hogy az egyetemi sportolokat magasabb fGiskolai elégedettség, moti-
vacid és esély jellemezte a diplomaszerzésre, perzisztensebbek voltak (Pascarella &
Smart, 1991).

Mint ahogyan a sportolas és a tanulmanyi eredményesség esetében, tigy a tanulmanyok
melletti elkdtelezddés és sportolas, féként élsport esetében a felsdoktatasban sem egyér-
telmiek az Osszefliggések. Mivel a kutatasi elézmények elsdsorban az amerikai felséok-
tatasra vonatkoznak, melyben a sportnak teljesen mas funkcidja és rendszere van, mint
Eurdpaban, foként Kozép-Eurdpaban, ezért feltard vizsgalatunkban arra kerestiik a va-
laszt, hogy a sportolasi, illetve az integracios elmélet viszonylataban a sportolas intézmé-
nyi formaja (egyetemen beliil/kiviil, mindkettében, egyikben sem) és gyakorisaga mentén
kialakitott hallgatoi csoportok k6zott milyen kiilonbségeket fedezhetiink fel a perziszten-
ciaban. Van-e hatasa a sportolas/sportkortagsag kiilonb6z6 formainak a tanulmanyok mel-
letti kitartasban, és ha igen, akkor ez milyen iranyu? Kimutathato-e Gsszefliggés a tarsa-
dalmi hattérvaltozok kontrollalasa mellett (is)?

Minta és modszerek

Az elemzésekhez a Fels6oktatasi Kutatod és Fejleszté Kozpont legutobbi, 2014-2015-6s
longitudinalis vizsgalatinak masodik felmérésébdl szarmazéd adatbazist hasznaltuk fel
(IESA, 2015, N=2017). A vizsgalt intézmények: Babes-Bolyai Tudomanyegyetem (és ki-
helyezett karai/tagozatai), Debreceni Egyetem, Debreceni Reformatus Hittudomanyi
Egyetem, Munkécsi Allami Egyetem, Nyiregyhazi Foiskola, Partiumi Keresztény Egye-
tem, II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola, Sapientia Erdélyi Magyar Tudo-
manyegyetem, Ungvari Nemzeti Egyetem, Nagyvaradi Egyetem. A mintavételi keret
meghatarozasa az intézmények adatszolgaltatasa alapjan tortént. Az intézmények és a ka-
rok hallgatészamaval aranyosan alakitottuk ki az elemszamot, ebbdl kifolyolag sokkal
tobb magyarorszagi hallgaté van, mint hataron tili, ezért az eredményeket 6vatosan kell

ey

adott intézmény, elsdsorban magyar nyelvii didkjaira. Az alapképzés €s az osztatlan kép-
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z¢€s 2. évfolyaman 20%-0s, a mesterképzés 1. évfolyaman és az osztatlan képzés 4. évfo-
lyaman 50%-0s mintat terveztiink. A hallgatokat csoportosan, egyetemi/féiskolai kurzu-
sokon kerestiik meg. A véletlenszerliség érvényesiilését az e csoportok random modon
torténd kivalasztasa biztositotta (Pusztai & Ceglédi, 2015).

A perzisztencia mérésére Pusztai (2011, 2015) munkai alapjan egy kilenc itembdl allo
kérdéssort alkalmaztunk: A tanulmanyok, amelyeket folytatok, hasznosak lesznek sza-
momra a szakmai karrierem soran; Nagyon elszant vagyok a tanulmanyaim befejezését
illetden; Szeretnék minél jobb tanulmanyi eredményeket elérni; Mindent megteszek annak
érdekében, hogy részt vehessek az eléadasokon, szeminariumokon, gyakorlati 6rakon
(1=egyaltalan nem értek egyet — 4=teljes mértékben egyetértek, 9=nem tudom); Képes
vagyok tanulni, amikor érdekesebb tennivalém is akadna; Id6ben befejezem a dolgozato-
kat/tanulmanyokat, melyeket a tanarok kérnek az eléadasokra/szeminariumokra; Fel tu-
dok késziilni a vizsgakra; Képes vagyok figyelni az 6rakon; Altalaban részt veszek az
eldadasokon/szeminariumokon (1=nagyon kis mértékben — 5=igen nagy mértékben,
9=nem tudom) (Cronbacho=0,883). Fékomponens-elemzéssel hoztuk létre a perzisztencia
fékomponenst (KMO=0,899, megmagyarazott variancia=51,85%, M=70,54, SD=20,44).
A fékomponens-sulyokat 0-t6l 100-ig terjed6 skalava alakitottuk at, ahol 0 a perzisztencia
legkisebb, 100 annak legmagasabb értéke.

Pascarella és Terenzini (1980), illetve Tinto (1975) elméletéhez kapcsoloddan az in-
tézményi integracié/beagyazottsag mérésére megvizsgaltuk az onkéntes kozosségekbe
valo tartozast: megkérdeztiik, hogy tagja-e egy hallgaté valamilyen intézményen beliili
vagy kiviili csoportnak, klubnak, szervezetnek, koztiik a sportklubot, -kort is (igen, egye-
temen belill; igen, egyetemen kiviil; igen; mindkettében; nem, de szeretne tag lenni; nem
¢és nem is szeretne). Sajnos a kérdéiv nem kérdezett ra a sportolas szintjére, ezért 1étrehoz-
tunk egy kvazi versenysport valtozot a meglévo adatokbol: kvazi versenysportoloknak te-
kintettiik azokat a hallgatokat, akik valamilyen sportkortagsaggal birnak, s fontos sza-
mukra a versenyzés, emiatt (is) sportolnak. A sportolas gyakorisagat egy hatértékii kér-
déssel mértiik, melynek értékeit 0—100 foku skalava alakitottuk at (0=soha, 100=heti ha-
romszor vagy tobbszor).

A magyarazo valtozok kozé beemeltiik a legfontosabb tarsadalmi-demografiai valto-
zokat: orszag, nem, sziilok iskolai végzettsége, lakohely telepiiléstipusa, szubjektiv, relativ
¢és objektiv anyagi helyzet. A relativ anyagi helyzet értékeléséhez a valaszadonak a meg-
felel6 kategoriaba kellett besorolnia magat att6l fiiggden, hogy vannak-e és milyen mér-
tékben anyagi gondjai, vagy pedig mindeniik megvan-e. A szubjektiv anyagi helyzet ese-
tében egy 1-t61 10-ig tartd skalan kellett bejeldlnie csaladja anyagi helyzetét csoporttarsa-
ihoz viszonyitva. Az objektiv anyagi helyzet vizsgalatdhoz megkérdeztiik a valaszaddkat,
hogy a felsorolt javak koziil mivel rendelkezik a csalddjuk. A relativ és objektiv anyagi
helyzetet mérd skalakat 0-t6l 100-ig terjed6 skalava kodoltuk at, ahol O jelentette a leg-
rosszabb, 100 a legjobb helyzetet, ez utdbbit és a szubjektiv skalat dummy valtozova ko-
doltuk 4t (O=atlag alatt, 1=4tlag felett).
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Eredmények

A hallgatok 22,3%-a gyakorlatilag soha nem sportol, legnagyobb aranyban (24,2%) ha-
vonta egyszer-kétszer, heti rendszerességgel is csak 22%, s legalabb haromszor a hallga-
tok 18%-a. Miiller, Konyves, Kristonné Bakos, Széles-Kovacs, & Seres (2011), valamint
Mosonyi, Kényves, Fodor, & Miiller (2013) is hasonléan alacsony értékeket tapasztaltak,
kivéve a sportszakos hallgatokat (Miiller, 2009), ahol a palyaorientaci6 a szabadidds tevé-
kenységben is kifejti hatasat. Leginkabb az egészség megorzése és a szellemi felfrissiilés
miatt tartjak fontosnak a sportolast (80,4 és 75,3% valaszolt igennel erre a kérdésre), s
legkevésbé fontos a gydzelem, a versenyzés és a kozosség (12,6, 13,1 és 32% valaszolt
igennel) (Kovacs, 2016). Az egyetemen beliili sportolok aranya 4,5%, egyetemen kiviili
klubok tagja 10,4%, mindkett6ben 4,8%, nem tag, de szeretne csatlakozni 33,1%, nem és
nem is szeretne tag lenni 47,2%, tehat 6sszesen 19,7% a sportkori tagsaggal rendelkezk
aranya. Az altalunk létrehozott valtozé alapjan a feltételezett versenysportolok aranya
7,9%, illetve a hallgatok tovabbi 5,6% szdmara is fontos a versenyzés, de nem rendelkez-
nek egyesiileti tagsaggal. A tobbi hallgat6 (84,6%) egyik kategoriaba sem tartozik.

A versenysportolok 20,4%-a egyetemen beliil, 51%-a kiviil, 28,6%-a mindkettdben
sportol. A sportkortagsag és versenysport Osszefliggését igazolja, hogy az adjusted
residual értékei alapjan mindharom sportklubformaban feliilreprezentaltak az altalunk ver-
senysportoloknak tekintett hallgatok. Mivel ezt a valtozot mi hoztuk 1étre, ezért korlato-
zottan alkalmas a versenysport hatasanak mérésére, igy csak dsszehasonlitottuk a csopor-
tokat, tovabbi elemzésekbe nem vontuk be.

A hallgatok legnagyobb aranyban teljes mértékben egyetértenek azzal, hogy nagyon
elszantak tanulmanyaik befejezését illetden (53,4%), minél jobb eredményeket szeretné-
nek elérni (50,6%), inkabb egyetértenek azzal, hogy képesek figyelni az 6rakon (37,9%)
és felkésziilni a vizsgakra (40,6%). A didkok 35,9%-a nagymértékben részt vesz az el6-
adasokon/szeminariumokon. A valaszadok 6%-a nyilatkozott tigy, hogy csak kismérték-
ben képes tanulni akkor is, ha érdekesebb dolga lenne, 8% koriil vannak azok, akik egyal-
talan nem tartjak hasznosnak a tanulmanyokat, amit folytatnak (8,1%), és 6,1%-uk tesz
meg mindent, hogy részt vehessen az eldadasokon (6,1%). A hallgatok 4,4%-a kismérték-
ben fejezi be idében az drara készitett beadandokat, kiseléadasokat, feladatokat, és 3,3%-
uk alig képes figyelni az orakon.

Kutatasunk elsé 1épéseként megvizsgaltuk, hogy mely demografiai és szocio-kultura-
lis valtozoknak van szerepe a perzisztenciaban. Harom valtozo mentén talaltunk szignifi-
kans kiilonbségeket: mindkét kutatdsban az orszag (F(4;1410)=12,223), a nem
(F(1;1394)=44,560), valamint az apa iskolai végzettsége (F(2;1369)=8,311) valtozokban.
A vajdasagi diakok a legkitartobbak a tanulmanyaikat illetden (75,67 pont), ket kdvetik
a magyarorszagi hallgatok (72,77 pont), a legalacsonyabb pontszamot a felvidékiek érték
el (61,06 pont). A ndkre jellemzObb a perzisztencia (72,68 pont), mint a férfiakra (64,49
pont). Mig az alacsony és kozépfoku iskolai végzettséggel bird apak gyerekei kozel azo-
nos pontszamot értek el, addig a diplomas apak gyerekeit kortilbeliil 6t ponttal magasabb
atlagpontszam jellemzi (75,04 pont). Az évfolyamnak, az anya iskolai végzettségének, a
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lakohely telepiiléstipusanak €s az anyagi helyzetnek nincs befolyasold szerepe a perzisz-
tenciaban (1. tablazat).

1. tablazat. A tarsadalmi-demografiai valtozok kategoriainak atlagértékei a perzisztencia
fokomponensben (Forras: |ESA, 2015)

Perzisztencia fékomponens

Magyarazo valtozok M SD F p N
Magyarorszag 72,77 18,77 842
Romaénia 69,15 21,88 249
Orszag Ukrajna 65,35 21,07 12,22 0,000 166
Szerbia 75,67 23,15 55
Szlovakia 61,06 23,19 103
Nem né 72,68 19,46 4456 0.000 1029
férfi 64,49 22,05 367
alapfoku 70,24 22,32 85
Apa iskolai végzettsége | kozépfoku 69,51 20,65 8,31 0,000 1003
felséfoku 75,04 17,77 284

A sportolasi szokasok és a perzisztencia osszefiiggései

Varianciaelemzéssel vizsgaltuk, hogy a sportolds gyakorisaga mentén kialakitott cso-
portokban, illetve az intézményen beliil, kiviil, esetleg mindkettében vagy egyikben sem
sportold hallgatok kozott milyen kiilonbségek azonosithatok a perzisztenciat mérd kilenc
allitas mentén, illetve a fokomponensben. A sportolasi gyakorisag egy valtozoban sem
mutatott szignifikans kiilonbséget. A versenysport tekintetében a sportklubokban edzd,
versenyzésért sportolok nyilatkoztak ugy, hogy képesek leginkabb figyelni az 6rakon
(66,9 pont, F(2;1723)=4,22), a nem versenysportolok utan inkabb jellemz6 rajuk, hogy
altalaban részt vesznek az el6adasokon, szeminariumokon (72,43 és 67,88 pont,
F(2;1710)=5,04). Mindkét kérdésben a versenyzés céljaval, am nem egyesiileti korokben
edzok érték el a legalacsonyabb pontszamot (57,95 és 64,24).

A sportklubtagsag intézményi hatterét tekintve 6t allitasban és a fékomponensben is
szignifikans kiilonbségeket talaltunk az egyes csoportok kozott. Az eredményeket az
1. abra tartalmazza.

Osszességében azt lthatjuk (1. dbra), hogy minden valtozé esetében az egyetemi
sportklubtagok érték el a legalacsonyabb értéket, de kiilondsen abban, hogy képes tanulni,
amikor érdekesebb dolga lenne (48,95 pont, F(4;1709)=3,91), figyelni az 6ran (57,14 pont,
F(4;1722)=5,46), valamint idében befejezni a dolgozatokat, beadanddkat (55,13 pont,
F(4;1734)=2,99). A korabbi eredményekkel és elmélettel szemben legtobb esetben azok a
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hallgatok érték el a legmagasabb pontszamot, akik egyetemen kiviili sportegyesiilet tagjai,
egy valtozdban pedig azok, akik az egyetem falain beliil és kiviil is tagok. A fels6oktatasi
intézményiikon kiviili klubban sportolok érzik leginkabb ugy, hogy tanulmanyaik haszno-
sak lesznek az életiik tovabbi részében és a karrierjiik soran (76,86 pont, F(4;1644)=2,84),
képesek leginkabb figyelni az 6rakon (66,94 pont), €s id6ében befejezni a kiilonbdz6 iras-
beli beadandokat, felkésziilni az orakra (70,39 pont). Az egyetemen beliili s kiviili sport-
klubok tagjai szeretnének a leginkabb minél jobb tanulmanyi eredményt elérni (80,1 pont,
F(4;1709)=3,91). A legmagasabb értékeket két esetben azok a hallgatok érték el, akik nem
tagjai semmilyen sportklubnak: a sportklubtagsagra vagyok érzik igy a leginkabb, hogy
képesek akkor is tanulni, ha mas dolguk akadna (60,17 pont), mig a semmilyen koriillmé-
nyek kozott sportklubhoz nem csatlakozok érték el a legmagasabb pontszamot a perzisz-
tencia fékomponensben (71,46 pont). Am itt is lathato, hogy az egyetemen kiviili sport-
klubok tagjai alig egy ponttal maradtak el t6liik (70,35 pont, F(4;1378)=3,91).

O Sportklub tagja egyetemen bel(l Sportklub tagja egyetemen kiviil
= Sportklub tagja mindkett6bben = Nem tagja sportklubnak, de szeretne
90 - ® Nem tagja sportklubnak és nem is szeretne

Atanulmanyok, Szeretnék minél  Képes vagyok IdGben befejezem  Képes vagyok Perzisztencia

amelyeket jobb tanulmanyi  tanulni, amikor  a dolgozatokat/ figyelni az érakon  fékomponens
folytatok, eredményeket érdekesebb tanulmanyokat
hasznosak lesznek elérni tennivaldm is
szamomra a akadna

szakmai karrierem
soran

1. dbra
A sportkértagsag kiilonbségei a perzisztencia egyes itemeiben és fokomponensében
(pontszamok 0—100 foku skaldn, Forrds: IESA, 2015)

Linedrisregresszio-elemzéssel vizsgaltuk, hogy a sportolas kiilonb6z6 formai (gyako-
risaga, sportkdrtagsag tipusai) milyen befolyassal birnak a perzisztenciara. A regresszio-
elemzés eredményei a 2. tablazat tartalmazza.
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2. tablazat. A sportolashoz kapcsolodo, valamint a legfontosabb demogrdfiai és szocio-
okondémiai hattérvaltozok hatisa a perzisztencia fékomponensre (Forrds:

IESA, 2015)

Valtozo 1. modell f 2. modell p 3. modell
Sportolas gyakorisaga (0-100) 0,005 0,279 0,007
Ta%az ;};cr;r'tlilibigzl;)egyetemen beliil 0,011%%* 3172 0,082+
Taggéaz ;p;;)nrltlilit:gzl;)egyetemen kiviil 10,004 0.268 0.009
Ta(ggi ;E(r;r'tl;l:);:; egyetemen beliil és kiviil is 0,011 0.710 0,024
Nem (0=nd, I=férfi) - -5,616***  -0,164***
Magyarorszag (0=nem, 1=igen) - -0,229 -0,015
Romania (0=nem, 1=igen) - -1,656 -0,098
Ukrajna (O=nem, 1=igen) - -2,064* -0,117*
Szlovakia (0=nem, 1=igen) - -3,455%**  -(,154***
Objektiv anyagi helyzet (0-100) - - -0,040
Szubjektiv anyagi helyzet (0-80) - - -0,069*
Relativ anyagi helyzet (0-100) - - 0,053
Lakohely telepiiléstipusa 14 éves korban - B 0,026

(0=vidék, 1=varos)

Apa iskolai végzettsége (elvégzett osztdalyok szama) - - 0,114%***
Anya iskolai végzettsége (elvégzett osztalyok szama) - - -0,019
R? 0,012 0,065 0,079

Megjegyzés: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

A haromlépcsés modellben (2. tablazat) el8szor a sportos tényez6k hatasat néztiik,
majd kontrollaltuk a legfontosabb demografiai valtozokkal (nem, orszag), végiil kiszlrtiik
az egy¢éb tarsadalmi hattérvaltozok hatasat. Az eredmények igazoljak, hogy az egyetemen
beliili sportkori tagsag csokkenti a perzisztencia értékét az 6sszes bevont tényezd kontrol-
lalasa mellett is. A sportos valtozok koziil csak ennek van befolyasold ereje. Ha kisztrjiik
a nem és az orszag hatasat, akkor megharomszorozodik az egyetemi sportklubtagsag ha-
tasa (B=-3,172), ugyanakkor a legfontosabb szocio-ckondémiai valtozok bevonasaval je-
lentdsen csokken, de tovabbra is szignifikans hatasa van (=-0,082), aminek hatterében az
all, hogy a perzisztencia mértéke nem fliggetlen a szubjektiv anyagi helyzett6l (p=-0,069)
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¢és az apa iskolai végzettségétol sem (B=0,114). A kétvaltozos eredményekkel 6sszhang-
ban a masodik és a harmadik modellben is a férfiak alacsonyabb perzisztenciaja mutathato
ki (B=-0,164), akarcsak a karpataljai (B=-0,117) és kiilonosen a felvidéki (p=0,154) hall-
gatok korében is a vajdasagi tarsaikhoz viszonyitva. Minden szignifikans tényez6 csok-
kenti a perzisztencia értékét, kivéve az apa iskolai végzettsége: minél magasabb, annal
inkabb lesz gyermeke kitart6 a tanulmanyokat illetéen.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunkban feltartuk a sportolas kiilonboz6 formainak 6sszefiiggéseit a perzisztencia-
val magyarorszagi, felvidéki, karpataljai, vajdasagi, erdélyi és partiumi felsGoktatasi in-
tézmények elsésorban magyar hallgatéinak kdrében. Eredményeinkbdl jol lathatd, hogy a
sportolas intézményes, klubformaja fontos hatast gyakorol a tanulmanyok melletti kitar-
tasra, és ebben is 1ényeges kiilonbséget talalhatunk abban, hogy egy hallgat6 az intézmé-
nyen beliil vagy kiviil sportol. Pascarella és Terenzini (1980), valamint Tinto (1975) hall-
gatoi integracios elméletével ellentétben az egyetemi (sport)életbe vald bevonodas ellen-
tétes hatast gyakorol: csdkkenti a perzisztenciat a tarsadalmi hattérvaltozok kontrollalasa
mellett, mig a nem sportkori tagok, vagy esetenként egyetemen kiviili, esetleg mindketto-
ben sportkortagok perzisztensebbnek mutatkoznak.

Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a sportolas intézményi formaja fontos szerep-
pel bir a tanulmanyi eredményesség egy szubjektiv mutatdjaban, ami egyben a lemorzso-
16das jelentGs protektiv faktora. Ily modon a vizsgalt régioban a felséoktatasi intézmények
sportklubjainak tagjai épp sporttevékenységiik révén kozvetett moédon potencialisan ve-
szélyeztetettek a lemorzsolodas szempontjabol. Vizsgalatunk ramutatott arra, hogy nem
maga a végzett (egyesiiletben, klubkeretek kozott folytatott) sporttevékenység az, ami
csokkenti a perzisztenciat, hanem kifejezetten az egyetemi egyesiiletek szineiben torténd
sportolds. Noha nem volt lehetdségiink a versenysport hatasanak kozvetlen vizsgalatara,
de az altalunk versenysportként azonosit6 egyértelmiien dsszefliggésben all a klubtagsag-
gal: a versenysportolok feliilreprezentaltak az egyetemen beliili, kiviili és mindkét helyen
sportolok korében. gy az alacsonyabb perzisztencia hatterében az egyetemi sportklubta-
gok specialis szubkultirajanak sajatos érték- és normakozvetité szerepét feltételezhetjiik.
Ebben a specialis, nem tradicionalis hallgatoi csoportban (Ting, 2009) a versenysportolok
esetében nem elsGsorban a tanulmanyi vagy intellektualis eredmények jelennek meg
mérvado értékként, hanem a csoport szellemébdl és f6 tevékenységébdl fakadodan a palyan,
teremben, csarnokban sajat csapatukért, klubjukért, egyesiiletiikért nytjtott teljesitmény.
A sajat csapat fontossaga, az ezzel valo azonosulas fontos identitasképzd szereppel bir a
sportolok esetében: 6k sportolok és hallgatok egyszerre, €s ebben a kettds szerepben oly-
kor az egyik, jelen esetben a sportoloi én feliilkerekedhet a hallgatoi én fol6tt. Ezt lathatjuk
akkor, ha a tanulmanyi teljesitmény egyre inkabb hattérbe szorul a sporteredmények fon-
tossagaval szemben, és azzal a veszéllyel jarhat, hogy a sportolo hallgatd egyre jobban
negligalja tanulmanyi kotelezettségeit, ennek eredményeképpen akar kizarolagos
(sport)identitas alakulhat ki (Watt & Moore, 2001).
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A tanulmanyi kotelezettségekt6l, ennek fontossagatol valo eltavolodast tovabb erdsiti
a nem sportoloktol valo izolacio, a kevesebb interakcio oktatoikkal, csoporttarsaikkal, és
ez az izolacid, valamint a tanulmanyi kotelezettségek nem teljesitése, keriilése tovabb
er6siti a sportold hallgatokrol szold sztereotipidkat (példaul gyengébb intellektualis és
szocialis képességekkel rendelkeznek), melyek aztan onbeteljesito joslatként meghataroz-
hatjak 6nmagukrol kialakitott képiiket (Pascarella et al., 1999; Watt & Moore, 2001). S a
kor bezarult... A csapat tagjai az intézményi munkatarsak azon részér6l, akik az egyetemi
sportban/sportért dolgoznak, azt a megerdsitést kapjak, hogy 6k ,,hésok” (Watt & Moore,
2001), akik sporttarsaikkal nap mint nap megkiizdenek a kiils6 er6kkel, esetenként a ter-
mészettel, magukkal az edzéseken, az ellenféllel mérkézés kdzben, mig az ,,0sztaly-
teremben” 6k ,,csak link, lusta, buta” sportoldk, dumb jock-ok (Bowen & Levin, 2003).
Az § esetiikben az intézményi integracid egy sajatos tipusa alakul ki: erds elkotelez6dés
és kapcsolat az egyetemi, egyben sajat sportcsapatukkal, ami csokkenti az intézménybdl
valo lemorzsolddas esélyét (Astin, 1984; Tinto, 1975), ugyanakkor eltavolodas, majd
pedig szegregacid jellemzi 6ket a tanulmanyokhoz kapcsolddd intézményi kornyezettol,
ami viszont rosszabb tanulmanyi eredményeket és elkotelez6dést eredményezhet a tanul-
manyok befejezésére vonatkozdan (Pascarella et al., 1999; Pascarella & Terenzini, 1980;
Pascarella & Smart, 1991).

Jol lathato, hogy a fejlodési modell elmélet feltétezésiinktdl eltéré modon érvényesiil:
a sportolas gyakorisaganak nincs befolyasolo szerepe a perzisztenciaban, tehat az, hogy a
sport fejleszti a személyiséget, kitartova, céltudatossa, a kemény munka tiszteletére nevel,
csak az egyetemen kiviil sportklubtagok korében érvényesiil. Ugyanis a nem egyetemi
sportegyesiiletek tagjai, akik korében szintén feliilreprezentaltak a versenyszeriien sporto-
10k, igyekeznek mindent megtenni, hogy tanulmanyaikban is minél jobb sikereket érjenek
el, s nem kevés id6t és energiat aldoznak a tanulmanyi kotelezettségeik teljesitéséhez az
edzések, versenyek mellett. Nem egyszerii helytallni a sportban és a tanulmanyokban is,
rengeteg idét, energiat, er6t emészt fel, nagyon fontos a megfelelé idémenedzsment, Ki-
tartas, céltudatossag, sok lemondassal jar, s Gigy tiinik, hogy az egyetemeken, féiskolakon
kiviil sportolok ezzel nagyon tisztaban vannak. Keményen dolgoznak, céltudatosak a
sportban és a tanulmanyaikban egyarant, ami hozzajarul ahhoz, hogy sikereket érjenek el
mindkettében, a tanulmanyokra vonatkozoan legalabb is abban mindenképpen, hogy sze-
rezzenek diplomat.

Elemzéseink ravilagitottak arra is, hogy a sportolas kiilonb6z6 formai mellett milyen
tarsadalmi és demografiai tényezék befolyasoljak a tanulmanyok melletti kitartast. A ko-
rabbi eredményekkel (pl. Peltier, Laden, & Matranga, 2000) 6sszhangban a férfiak alacso-
nyabb perzisztenciajat azonositottuk, akarcsak a kérpataljai és a felvidék hallgatok koré-
ben a vajdasagiakkal szemben az OsszeS magyarazé valtozo kontrollalasa mellett. A ma-
gasabb szubjektiv anyagi helyzet csokkenti a perzisztencia értékét, mig az apa iskolai vég-
zettségének novekedésével ez is novekszik. Ugy tiinik, hogy a jobb anyagi helyzet bizton-
saga kevésbé elkotelezetté teszi a gazdagabb sziilok gyerekeit a diplomaszerzés, illetve a
tanulmanyi kotelezettségek teljesitése fontossaganak tekintetében. Ezzel ellentétben a ma-
gasabb iskolai végzettséggel bir6d apak gyerekei — valdsziniileg éppen az apai minta haté-
sara is — tudatosabban késziilnek a diplomaszerzésre, inkabb tisztdban vannak a sikeres
egyetemi végzés fontossagaval, jovobeli megtériilésével.
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Tanulmanyunkban megvizsgaltuk, hogy milyen kiilonbségek vannak a sportolas gyakori-
sdga mentén kialakitott hallgatoi csoportok és az egyetemen beliili, kiviili sportklubok/ko-
rok/egyesiiletek tagjai, esetleg mindkettében edzdk, illetve nem sportolok, nem tagok ko-
z6tt a tanulmanyok melletti kitartasban (perzisztenciaban). A perzisztenciat egy kilenc ite-
mes kérdéssorral mértiik, melynek keretében kivancsiak voltunk arra, hogy mennyire ha-
tarozottak a hallgatok tanulmanyaik befejezését, hasznossagat, illetve elkotelezettek az
orai és vizsgakovetelmények teljesitését illetden. Ennek megfelel6en a perzisztenciat egy
fontos eredményességi mutatonak, a lemorzsolodas rizikofaktoranak tekintettiik. Kutata-
sunk elméleti hatterét a fejlédési modell (Brohm, 2002; Marchant et al., 2009; Miller et
al., 2007), valamint Pascarella és Terenzini (1980), Tinto (1975) intézményi integracios
modelljének elméletei adtak. Az elemzésekhez a FelsGoktatasi Kutatd és Fejleszté Intézet
(CHERD-H) egy 6t orszaggal (Magyarorszag, Szlovakia, Ukrajna, Romania, Szerbia) ha-
taros régi6 felsdoktatasi intézményeinek hazai és kisebbségi magyar hallgatdit vizsgald
kutatasanak adatbazisat hasznaltuk fel (IESA, 2015; N=2017).

Eredményeink szerint az integracidos modellel ellentétben az egyetemen beliili spot-
klubtagsag csokkenti a perzisztencia mértékét fiiggetleniil a nem, a hallgat6 intézményé-
nek orszaga €s a legfontosabb tarsadalmi hattérvaltozok hatasatol. Bar a regresszios elem-
zések nem mutattak ki az egyetemen kiviili egyesiiletben, sportkorben, illetve mindkét
helyen sportolas hatasat, de az 6sszehasonlitd elemzésekbdl kideriilt az egyetemen kiviili
sportkori tagsag eldnye a tanulmanyaik hasznossagat, illetve kiemelkedd erdfeszitésiiket
illetéen az orai és vizsgakdvetelmények sikeres teljesitésének érdekében. Az egyetemen
beliili és kiviili sportklubban sportolok értettek leginkabb egyet azzal, hogy szeretnének
minél jobb tanulmanyi eredményt elérni.

Eredményeink fontos kiindulépontként szolgalhatnak a kiilonb6z6 egyetemi mentor-
programok szamara, melyek a sportoldi és hallgatoi kett6s karrier sszeegyeztethetdségét,
sikeres megvalositasat tamogatjak (Lenténé Puskas, 2016; Lenténé Puskas & Perényi,
2015; Pfau, 2017). Fontos, hogy ebben épp olyan hangsulyt sziikséges fektetni a tanulma-
nyi kotelezettségek tamogatasara, a hallgatoi identitas megerdsitésére, mint a sikeres
sportpalyafutas segitésére, hiszen minden intézmény szamara fontos, hogy a sportolok jol
teljesitsenek a palyan kiviil, tanulmanyaikban is. Segitségiikre lehet, ha megismerjik az
egyetemen kiviili egyesiiletekben, klubokban sportolok életmodjat, napirendjét, attittidje-
iket, sikeriiknek, hozzaallasuknak titkat arra vonatkozéan, hogy miként oldjak meg a spor-
tolas és tanulmanyi kotelezettségeik Osszeegyeztetését. Mi az oka annak, hogy ennyire
elkotelezettek, szorgalmasak, kitartdak? Ezek a kérdések kutatasunk tovabbi iranyat veti-
tik elore.

Az eredmények a vizsgalatba bevont intézmények hallgatoira vonatkoznak, sem a ha-
taron tali térségekre, sem az orszagokra nem altalanosithatok. Ha megvizsgaljuk az egyes
orszagok befolyasolod szerepét a perzisztenciaban, az egyes intézmények mas és mas hall-
gatoi bazissal, sportmulttal, hagyomanyokkal és sportolasi lehetdségekkel rendelkeznek
(Czabai, Bir6, & Hajdu, 2007; Kovacs, Lenténé Puskas, Moravecz, Rabai, & Bacsné Baba,
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2017), igy eredményeink mas-mas mértékben érvényesek az egyes intézményekre. Az el-
térd és esetenként Kicsi intézményi elemszamok nem tették lehetdvé az intézmények 6sz-
szehasonlitasat, erre a jovOben tesziink kisérletet azonos elemszamu intézményi mintavé-
tellel. A kérd6iv szintén nem adott lehetdséget a versenysportolok pontos meghataroza-
sara, illetve ennek ¢€s a sportagak befolyasolo szerepének vizsgalatara, erre is kitériink ko-
vetkez6 kutatasunkban.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DOING SPORTS AND PERSISTENCE AMONG STUDENTS FROM
FIVE COUNTRIES

Klara Kovacs

The aim of our study is to reveal the relationship between doing sports and persistence among
higher education students in the Northern Great Plain Region of Hungary and especially among
Hungarian minority students in Romania, Slovakia, Serbia and the Ukraine. The theoretical
background of the research is based on the developmental model (Brohm, 2002; Miller,
Marchant, Polman, Clough, Jackson, Levy, & Nicholls, 2009; Melnick, Barnes, Farrel,l &
Sabo, 2007) as well as Tinto’s (1975) and Pascarella and Terenzini’s (1980) institutional
integration model. For the analyses, we used the database of the Center for Higher Education
Research and Development (CHERD-H), which includes the higher education institutions in
the border regions of the five countries under investigation (Hungary, Slovakia, the Ukraine,
Romania and Serbia) (IESA 2015, N=2,017). According to our results, despite of the
integration model theory, university sports membership decreases the level of persistence
regardless of gender, country and social background. However, comparative analyses show
that non-university sports club membership conveys values like appreciating the usefulness of
learning and commitment to successfully complete exams and learning requirements.
University and non-university sports club members mostly agree that they want to achieve the
best possible learning outcomes.
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