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A testkép a testiinkkel kapcsolatos érzékelésiink, attitiidjeink, érzéseink, hiedelmeink és
viselkedésiink alapjan formalddik (Grogan, 2007). Azonban a testiinkkel kapcsolatos vé-
lekedésiink az énképlinkre, azaz az &ltaldnos identitdsunkra is jelent6sen ranyomja a bé-
lyegét, s ez kiilonosen igaz a nékre. Egy serdiil6k korében végzett vizsgalat ramutatott
arra, hogy mig a lanyok 6nbecstlésével egyértelmiien osszefiigg a testiikkel valo elége-
dettség, a filk esetében ez az dsszefliggés nem igazolhat6 (Furnham, Badmin, & Sneade,
2002). Ez a gyakorlatban azt jelzi, hogy a lanyok szamara a testképlikkel valé elégedettség
meghatarozo6 abban, ahogyan altalaban énmagukat értékelik. E jelenség a nemi szociali-
zacidhoz is kotédik: a megjelenés a nék szamara mindig is kiilonds jelentdséggel birt a
patriarchdlis tarsadalmakban, a ndiesség és a szépség gazdasagi elényokkel jart, hiszen az
életben elfoglalt pozici6 a hazassagkotési esélyeket is befolyasolta (Leskd, 2002; Levine
& Mullen, 2009). A gyakran alkalmazott haromoldall elméleti modell (I. Keery, van den
Berg, & Thompson, 2004) szerint a testkép alakulasaban a sziilok, a kortarsak mellett a
média jatssza a legfontosabb szerepet; és az elmult néhany évtizedben kiilléndsen az utébbi
jelentdsége nott meg, foként az online kozosségi média alkalmazasaval (Ferguson,
Mufoz, Garza, & Galindo, 2014). A média kiemelt szerepe miatt kutatasunk kézéppont-
jaba a médiabeli megjelenéssel kapcsolatos attitiidoket allitottuk. Egy serdiilé lanyokbol
4116 mintan azt vizsgaltuk, hogy ezek az attitiidok miként fliggnek dssze a lanyok testérté-
kelésével, valamint bizonyos pszicholdgiai tényez6k befolyasoljak-e a média &ltal sugallt
karcsisagideal internalizalasat.

Elméleti hattér

A média szerepe a karcsusagidedl internalizalasaban

A testképiinkre, a testlinkkel, testalkatunkkal vagy teststlyunkkal val6 elégedettsé-
glinkre jelent6s mértékében kihatnak a médiaban latottak, és ez kiiléndsen érvényes a la-
nyok és fiatal nék esetében (Ferguson, 2013; Pukanszky, 2014a). A néi populaciokon be-
1Ul is jelentds eltérések lehetnek abban a tekintetben, hogy kik azok, akik kevésbé vagy
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erételjesebben fogékonyak a média tizeneteire, s ebben szamos személyiségbeli tényezd
szerepet jatszik, példaul a neuroticizmus (Roberts & Good, 2010), a coping bizonyos fajtai
(elsésorban a proaktiv coping — Webb, Wood-Barcalow, & Tylka, 2015), illetve a tarsas
dsszehasonlitasra val6 hajlam (Vartanian & Dey, 2013). Az utdbbi két tényezd kozvetits
szerepet tolt be a karcsisagidedl internalizalasa és a testi elégedetlenség kozott az infor-
macié-feldolgozas Utjan (Engeln-Maddox, 2005; Wood-Barcalow, Tylka, & Augustus-
Horvath, 2010). Az is meghatarozo, hogy valaki eleve elégedetlen a testével: ilyen esetek-
ben a médiaban latott karcsu sztarok latvanya fokozza ezt az elégedetlenséget (Ferguson,
2013). Papp és munkatarsainak (2013) vizsgalata ezzel 6sszefliggésben azt erdsitette meg,
hogy nem maga a valos testtdmeg-index (BMI), hanem a testsUly érzékelése, az azzal val6
elégedettség hianya vezet a testi elégedetlenséghez, és ezen keresztiil akar evési rendelle-
nességekhez.

A médiabeli hatasok igazolasanak vizsgalataban a pszichol6giai kisérleteknek kiemelt
jelentdségiik van. Az egyik ilyen vizsgalatban (Yamamiya, Cash, Melnyk, Posavac, &
Posavac, 2005) feln6tt ndknek vonzé és vékony modelleket mutattak be. A kontrollcso-
porttal 6sszehasonlitva (akik semleges képeket lathattak) beigazolddott az internalizacios
hatés, azaz megvaltozott a kisérletben részt vev6 ndk testképiikrdl alkotott vélekedése.
Ugyanakkor amennyiben az alanyok elézetesen médiatudatossagi tréningen vettek részt,
ez a hatas kivédheto volt.

Egy hazai kutatasban (Kovacs, Prievara, & Pikd, 2015) az emberalak-teszt segitségé-
vel igazoltédk a priming hatést, ahol a vékony modelleket dbrdzol6 képek vetitése utan
55,6%-ban tortént valtozas a sajat es az idedlis testalkat megitélésében a vékonyabb em-
beralakok iranyaba. Egy serdiil6kbél és fiatal egyetemista lanyokbol allé mintan végzett
vizsgalat (Szab6, Tary, & Czeglédi, 2011) szerint a karcsusagot propagél6 képek olyan
nyomast gyakorolhatnak a fiatal lanyok, nék én- és testképére, amely nyomas az evésza-
varok kialakulasénak is kedvez. Kuléngsen a kdzépiskolas lanyok korében volt jellemzo,
hogy a fitnesz- és divatmagazinok olvasésaval toltott id6 korrelalt a karcstisagideal inter-
nalizdlasaval, szemben az altalanos iskolasokkal es az egyetemistikkal. Wilksch és Wade
(2012) kutatésa szintén serdiilé lanyok korében igazolta az internalizacios hatast, valamint
a média altali nyomas szerepét a fogyokurazasban, mig a filk esetében ez a hatas nem volt
jellemzad.

Szocializacid, testhez és egészséghez val6 viszonyulas

A média mellett a csalad szerepe sem elhanyagolhat6. Szdmos kutatas a csaladi kor-
nyezet és a szocializacio szerepét hangsilyozza nemcsak a testképhez val6 viszonyulasban
vagy az étkezési szokasok és evési zavarok kialakulaséban, hanem a média &ltali befolya-
solhatdsdg mértékében is (pl. Becker, Burwell, Herzog, Hamburg, & Gilman, 2002;
Holmstrom, 2004). A fizikai megjelenésikkel és sulyukkal elégedettebb egyének bizton-
sdgosabb kotédésrdl szamoltak be, nagyobb volt az 6nbecstilésiik, az életiikkel is elége-
dettebbek voltak, valamint kevesebbet néztek tévét, mint a negativ testképpel rendelkez6k
(Frederick, Sandhu, Morse, & Swami, 2016).
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Pukénszky (2012a) szerint a szocializacid soran a sziil§ egyrészt modellt nyujt, mas-
részt visszajelzései, kritikai révén negativ iranyba tolhatja el a serdiil§ lanyok test- és én-
képét. McKinley (1999) egyértelmiien ramutatott arra, hogy az anya sajat testképéhez vald
viszonyulasa megszabja a lanya testképét, testéhez valé viszonyulasat. Phares, Steinberg
és Thompson (2004) azt talaltdk, hogy a fitikkal ellentétben a lanyok sziileikt6l tobb fi-
gyelmet kapnak a teststlyukkal kapcsolatban. Az étkezési szokasokat tekintve az erds szo-
cializacids hatas, valamint a genetikai hatisok révén nem véletlen, hogy a serdiilé lanyok
stlyproblémai gyakoribbak ott, ahol az anyara jellemz§ az elhizas (Sonneville et al.,
2012).

A testhez valo viszonyulas a szocializacié soran szorosan kapcsolédik az egészségrep-
rezenticiokhoz, az egészségrdl alkotott elképzeléseinkhez is. Az egészséghez valo viszo-
nyulds pozitiv szerepe akkor érvényesiilhet, ha a test pozitiv értékeléséhez vezet, és a test
szilkségleteihez igazodik, nem pedig irredlis testképek elérése a cél (Avalos, Tylka, &
Wood-Barcalow, 2005). llyen esetekben az énbecsiilés, az optimizmus, valamint a testi
tokéletességre val6 torekvés hianya is hozzajarul a pozitiv test- és énkép kialakulasahoz.

A médiabeli befolyasok riziko- és védéfaktorai

A média szerepérol a karcsusagidedl terjedesében megoszlanak a vélemények: kétség-
telen, hogy bizonyos személyiségjegyekkel rendelkez6k vagy kdrnyezetben él6k nagyobb
kockazatnak vannak kitéve, ugyanakkor vannak véddfaktorok is, amelyek csokkenthetik
ezt a hatast (Ferguson, 2013). Az utdbbiak azonositasa kiildndsen fontos az egészsegne-
velési programok sz&méra, bar még kevésbé kutatott teriilet, mint a médiabeli hatasok. A
legevidensebbnek a testsuly tiinik, azonban a testtémeg-indexnek kevésbé van jelents-
sége, mint azt els6 pillanatra gondolnank, am a média fel6li nyomas, a médidban latottak
és hallottak kényszerité hatasa a BMI novekedésével egyenes aranyban né (Czeglédi, Pl,
& Bartha, 2015).

Az 6nbecsllés az a pszichologiai tényezd, aminek jelentds semlegesitd, azaz védé ha-
tdsa van: csokkenti a mediabeli Uzenetek internalizicios hatasat (Clay, Vignoles, &
Dittmar, 2005). Egy masik hatékony védéfaktor lehet a proaktiv coping, azaz az elérelatd
felkésziiltség, amire az egészségfejlesztd programok is épitenek, sajnos azonban ezt a mé-
diabeli Uzenetekkel és nyomassal szemben nem talaltdk elegendének (McVey & Davis,
2002). A médiabeli iizenetek igen erés érzelmi-motivacios hatast gyakorolnak, sokszor
tudattalanul hatnak, szubliminalis elemeket is beépitve, aminek nem konnyt ellenallni.
Ugyanakkor védéfaktorként funkcionalhat az élettel valo elégedettség: azok a fiatal nék,
akik elégedetlenek az életiikkel, hajlamosabbé vélnak a kinézettel, a szépséggel, valamint
a megjelenéssel kapcsolatos médiabeli (zenetek internalizalasara (Jaeger & Cémara,
2015). Ugyanigy az optimizmusrol is feltételezhetjlk, hogy befolyésolja a médiabeli lze-
netekre val6 fogékonysagot; amint egy vizsgalatbdl kiderdlt, kihat a testképpel vald elé-
gedettségre (Dalley & Vidal, 2013).

Azok, akik diétaznak, egyértelmiien fogékonyabbak a média testi megjelenéssel kap-
csolatos Uzeneteire, hiszen az 6 céljaik ezzel szinkronban allnak (Wilksch & Wade, 2012).
Raadasul ez a jelenség egy 6rdogi kort hozhat létre: a sovanysagra ahitozo fiatal lanyok
nagyobb médiabeli hatadsnak vannak kitéve, aminek eredményeként megerésodik benniik
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a motivacio a fogyasra. Szintén hajlamosabbak a médiabeli lizenetek internalizalasara
azok, akik elégedetlenek a sajat testlikkel, azaz negativan viszonyulnak hozza (Pokrajac-
Bulian & Ambrosi-Randic, 2007).

A média altal befolyasolt szociokulturalis attitiidokkel kapcsolatban fontos a sport sze-
repe is. Feltételezhetd, hogy az izmos testalkat és a sportos életvitel fokozott odafigyelést
von maga utan a médiabeli lizenetekre is. Am a testmozgas testképet alakito szerepe nem
minden esetben tamogatja a pozitiv testkép fenntartasat, hiszen vannak olyan sportagak
(pl. balett, szertorna), amelyeknél az esztétikai szempontok kiemelten fontosak, és akar
negativ testképpel és evészavarok veszélyével is kapcsolatba hozhatok (Pukéanszky,
2012b).

Egy koreai egyetemistakkal végzett kutatashan a sovanysagidedl internalizacigjaban
fontos szerepet tulajdonitottak a sziil6i nyomasnak és a kortarsak hatasanak is (Shin, You,
& Kim, 2017). A sziil6k nevelési stilusanak (megenged6 vagy szabalyozo, akar autoriter
jellegének) szerepe lehet a médiamiiveltség kozvetitésében, és igy a médiabeli lizenetekre
valé fogékonysagot is befolyasolhatja (Primack, Gold, Land, & Fine, 2007). A sziilék sze-
repe killdndsen meghataroz6 lehet ezek formalasban, hiszen a szocializacié része, hogy
megtanuljik-e hatékonyan kezelni ezeket az Uizeneteket, és életmodjukban milyen szoké-
sokat kovetnek példaul a fizikai aktivitas vagy az étkezés teren, illetve milyen viszonyulast
tapasztalnak a csaladban az elhizdshoz vagy az étkezési zavarokhoz (Golan & Crow,
2004). E valtozok szorosan kapcsolddnak egyméshoz, ahogy Ferguson és munkatarsai
(2014) megallapitottak: a kortarsak, a sziilok hatasa és a médiabeli tizenetek Gsszefiiggnek
egymassal, valamint a testlikkel és életikkel valé elégedettséggel serdiil6 lanyok korében.
Ugyanakkor ebben a kutatasban a sziil6i neveléssel szemben a kortarskapcsolatok sokkal
nagyobb hatést képviseltek.

A kutatas célja

A szakirodalom alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a serdiil6 lanyok testképére, testiik-
kel valo elégedettség mértékére jelent6s hatassal van a média. Azonban kevesebbet tudunk
arrol, hogy a karcsusagideal internalizélasi folyamatat milyen pszicholégiai és egyéb té-
nyez6k befolyasoljak. Mindezért e tanulmanyunkban ismertetett kutatés célja az volt,
hogy a médiabeli megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitiidok Osszefliggéseit
vizsgaljuk a sajat viselkedési jellemzékon (pl. fogydkuirazas) kivil, kiemelve bizonyos
pszicholdgiai tényezdket: élettel valo elégedettség, dnbecsiilés, proaktiv coping, optimiz-
mus, testbecsiilés, sziil6k nevelési stilusa, csaladban el6fordulo elhizas és evési zavar. A
kétoldall kapcsolatokon tul tébbvaltozos regresszidelemzéssel hataroztuk meg a legjelen-
t6sebb prediktorokat, és azonositottuk kockazatemeld és védé szerepiiket.
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Moébdszerek

Minta

Az adatgytijtésre 2018 marciusa és juniusa kdzott kerilt sor az etikai engedély meg-
szerzése, valamint a megfelel6 tajékoztatas és sziil6i beleegyezés utdn. A vizsgélatokat
dsszesen hat kdzépiskolaban (gimnazium és szakkdzépiskola) végeztik Szegeden és Hod-
mezovasarhelyen. Az iskoldkban voltak olyan osztdlyok, ahova csak lanyok jartak, a ve-
gyes osztalyokban csak lanyok toltotték ki a kérddiveket. A kitoltés 6nkéntes és anonim
volt, amelyre osztalyfénoki rak keretében keriilt sor. A vizsgélatban 6sszesen 454 kozép-
iskolas vett részt (14-20 évesek, atlag=16,3 év, széras=1,1). A didkok 34,4%-a 9., 33%-a
10., 21,4%-a 11. és 11,4%-a 12. évfolyamos. Az adatgyiijtéshez papiralapa, 6nkitoltds
kérddiveket hasznaltunk.

Meéréeszkozok

A kérdéiv kiterjedt a megjelenéssel kapcsolatos antropoldgiai jellemzdékre (testsuly,
testmagassag, illetve az ebbdl szamitott testtdmeg-index, BMI), a szociokulturalis attit(i-
dokre, a sajat testképpel kapcsolatos viselkedésre és vélekedésre (fogyokarazasi szokasok,
testbecsiilés, emberalak-teszt értékelés), a csaladban el6forduld elhizéas és evészavar jelen-
létére, valamint pszicholdgiai tényez6kre. A pszicholdgiai skaldkra vonatkoz6 alapstatisz-
tikdkat — a sajat mintankra érvényes megbizhat6ésagi mutatdk (Cronbach-a) értékeivel —
az 1. tblazat mutatja be.

A kérddiv kdzponti részét a Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitiidok Ker-
ddiv skalai alkottdk (Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda, & Heinberg, 2004). A
kérd6iv hazai, adaptalt véltozatat alkalmaztuk (Czeglédi et al., 2015), amely 30 itembél
all, négy skalat tartalmaz. Az 6njellemz6 kérd6éiv a média &ltal kdzvetitett, az evés és test-
kép zavaraira potencialisan befolyast gyakorl6 szociokulturalis hatdsokat méri. Az Infor-
macio skéla (9 item) azt méri, hogy a megkérdezett mennyire tekinti jelent6s forrasnak a
kilonféle médiumokat (tévé, magazinok, mozi). A Nyomas skala (7 item) a média fel5l
érkezd kényszeritd hatast méri bizonyos viselkedések iranyaba (pl. diétazas, testedzés,
szépségideal elérése). A kovetkezd két skala az internalizaldsra vonatkozik: az Internali-
zAcid—altalanos skéla (9 item) a médiaban megjelené karcsi ndi szépségidedlokkal kap-
csolatos Uizeneteket érinti; az Internalizacié—kisportolt skala (5 item) kifejezetten a sportos
testalkat elfogadasarol tartalmaz kijelentéseket. A vélaszokat az ,.egyaltalan nem értek
egyet” és a ,.teljes mértékben egyetértek” kozotti Likert-skalan (1-t61 5-ig) lehet kivalasz-
tani. A skaldk megbizhatdsaganak Cronbach-a értékei 0,85 és 0,90 kozott valtoztak (I.
1. tdblazat), hasonl6an koradbbi hazai vizsgalatokhoz (Czeglédi et al., 2015; Papp et al.,
2013; Pukanszky, 2014b; Szahd, Tdry, & Czegédi, 2011). Az Internalizacié—kisportolt
skala esetében a legalacsonyabb (0,85), amely azonban igy is joval meghaladta a korabban
kapott értéket (0,77 — Czeglédi et al., 2015).

A testbecstlés mértékének megallapitasdhoz a 10 itembél allo Body Appreciation
Scale 2-t alkalmaztuk (BAS-2, Tylka & Wood-Barcalow, 2015), aminek magyar verziojat

313



Piké Bettina és Obal Annabella

a szerz6k készitették el. A skala azt vizsgalja, ahogyan a megkérdezettek elfogadjak, tisz-
telik, méltanyoljak, és gondjat viselik sajat testiiknek, annak minden hibaja vagy a média
altal sugallt kép ellenére (pl. ,,Minden hibaja ellenére elfogadom a testemet olyannak,
amilyen.”). A vélaszadéas egy Gtelemi Likert-skalan tortént (1=soha — 5=mindig). Sajat
mintankkal az eredeti kutatdshoz hasonl6an igen magas megbizhat6sagi mutato igazolhatd
(Cronbach-a. = 0,93).

Az emberalak-teszthez (sajat testkép abrazolasa, sajat idealis, illetve ltalaban a nk
szamara idealisnak tartott testkép megjeldlése) a Fallon-Rozin tesztet alkalmaztuk (Fallon
& Rozin, 1985). A tesztben a megkérdezetteknek 7 vagy 9 eltér6 taplaltsagi allapoth figura
kdzul kell kivalasztani a sajat testhez, valamint a testidealokhoz rendelt figurat. Jelen ku-
tatasban a 7 alaku tesztet alkalmaztuk.

Az dnbecsiilés mérése a hazankban is széles korben alkalmazott Onbecsiilés Skala se-
gitségével tortént (Rosenberg, 1989). A skala validitasat Sallay és munkatarsai (2014) vé-
gezték el. A tiz itembdl allo, onjellemzésen alapuld skala egy olyan globélis mutato,
amelynek tételei az 6nmagunk értékességére vonatkoznak (pl. ,,Sok jo tulajdonsagom
van.” — pozitiv tétel, ,,Nem sok mindenre lehetek biiszke.” — negativ tétel). A valaszokat
négyfokl Likert-skala méri (1=egyaltalan nem értek egyet — 4=teljesen egyetértek). A
megbizhat6sagi mutato értéke 0,88 volt.

Az élettel valo elégedettség mérésére a Satisfaction With Life Scale (Elettel valé Elé-
gedettség Skala) skalat alkalmaztuk (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), annak
magyarra adaptalt valtozatat (Martos, Sallay, Desfalvi, Szab6, & Ittzés, 2014). A skala 6t
tételbdl all (pl. ,,Az életkdriilményeim kivaldak.”). A valaszokat 1-t61 7-ig terjedd skalan
lehet megadni (1=egyaltaldn nem értek egyet az allitdssal — 7=teljesen egyetértek az alli-
tassal). A végso skala pontszdmai 5 és 35 kozott valtozhatnak, a megbizhatosagi mutato
0,84 volt.

Az optimizmus mérésére alkalmazott skala a Life Orientation Test (Eletszemlélet
Teszt, LOT: Scheier & Carver, 1985) magyar valtozata volt (Berdi & Koteles, 2010). A tiz
allitasbol &l16 skala a diszpozicids optimizmust méri (pl. ,,Bizonytalan idékben a legjobbat
varom.”), amelyek kozil hdrom pozitiv, hdrom inverz, valamint négy sziir6 allitas. Az
Otpontos valaszadasi skala az egyetértés mertékét jeloli (1=egyaltalan nem értek egyet —
5=teljesen egyetértek). A végs6 pontszam 30 lehet, a magasabb érték nagyobb fokd opti-
mizmust jel6l. A skdla megbizhatosaga a jelen mintan 0,74 volt.

A céltudatos, el6relatd hozzaallast jelz6 proaktiv coping mérésére szolgal a Proactive
Coping Inventory (Greenglass, Schwarzer, & Taubert, 1999). Az eredetileg 55 itembél
all6 eszkdz proaktiv coping alskélajanak magyarra adaptélt valtozatat hasznaltuk fel (pl.
»lgyekszem pontosan meghatarozni, hogy mire van szikségem a sikerhez.”) (Almassy,
Pék, Papp, & Greenglass, 2014). A vélaszaddk négypontos Likert-skalan valaszthatjak ki
a rajuk legjellemzébb allitasokat (1=egyaltalan nem igaz, 2=alig igaz, 3=valamennyire
igaz, 4=teljesen igaz). A magasabb pontszam pozitiv és aktiv copingot jeldl. A mintan
szdmolt megbizhatdsdgi mutatd értéke (0,87) meghaladta mind a kanadai (0,85), mind a
korébbi magyar (0,82) mintaval szdmolt értéket.

Az Autoritativ Nevelés Index (Authoritative Parenting Index; Jackson, Henriksen, &
Foshee, 1998; Pik6 & Balazs, 2012) két alskalat foglal magéaban: a reflektald (pl.
»Anya/apa meghallgatja, amit mondani szeretnék.”) és a kovetel6 (pl. ,,Anya/apa tudja,
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hogy hol tartdzkodom iskola utan.”) sziil6i banasmodot mér skalat. Az el6bbi 9, az utdbbi
7 allitast tartalmaz. A valaszadasi skala négyfoku (1=egyaltalan nem értek egyet, 2=ke-
véshé értek egyet, 3=részben egyetértek, 4=teljes mértékben egyetértek). Az elfogadé ba-
nasmad alskalan 27 az elérheté maximalis pont, a kovetel6/ellendrz6 banasmod alskalan
21. A sziil6i indexeket kiilon alkalmaztuk az anya és az apa esetében. Mintankon a skéalak
megbizhatosagat mérd értékek az elfogadd skaldk esetében magasabbnak bizonyultak,
mint a kdvetel6 banasmdd esetén (1. tablazat). Az eredeti skalaval végzett megbizhatdsagi
elemzések amerikai mintadkon 0,65-0,83 kozottiek (Jackson et al., 1998), azaz 4tlagban
nem tértek el a mi mutatoinktol (0,68-0,84).

Eredmenyek

A kérdéivben hasznalt skalak leird statisztikai adatai (atlag, sz6ras, minimum és maximum
értékek, valamint a skaldk megbizhatdsagat jelz6 értékek) az 1. tablazatban lathatok.
A médiabeli attitiidok skaldinak kiléndsen jok a megbizhatésagi mutatoi, 0,85-0,90 ko-
z0Ott valtoztak. Szintén igen magas értéket kaptunk a testbecstilést méré skala esetén (0,95).
A legalacsonyabb értéke az optimizmust méré skalanak volt (0,74).

1. tAblazat. A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitiidskdlak és a vizsgdlat
egyéb pszicholdgiai skalainak leir6 alapstatisztikaja

Alskala (itemek szama) Crc;rllfbaach Minimum | Maximum Atlag Sz0ras
Internalizaci6-altalanos (9) 0,90 9 45 21,19 8,75
Internalizacié—kisportolt (5) 0,85 5 25 12,52 521
Nyomas (7) 0,86 7 35 15,58 7,05
Informacié (9) 0,90 9 43 22,96 7,01
Testbecsulési skala (10) 0,95 10 58 32,69 9,55
Elettel val6 elégedettség (5) 0,85 6 35 22,87 6,34
Onbecsiilés (10) 0,88 10 40 25,66 5,91
Optimizmus (6) 0,74 6 30 19,90 4,56
Proaktiv coping (14) 0,87 16 55 40,59 7,33
Anya reflektiv (9) 0,81 12 36 28,88 5,19
Anya kovetel$z6 (7) 0,68 7 28 15,55 4,00
Apa reflektiv (9) 0,84 9 36 26,98 5,94
Apa kovetel6z6 (7) 0,76 7 28 13,35 4,51

A 2. tablazatban azok a korrelacios egyitthatok lathatok, amelyek a megjelenéssel kap-
csolatos szociokulturalis attitiidok skalainak a testkép megitélésével és a testsullyal kap-
csolatos valtozdkkal valo dsszefliggéseit fejezik ki. A sajat testkép megitélésével kapcso-
latban az altalanos internalizacié (r=-0,16, p=0,000), valamint a nyomas (r=-0,22,
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p=0,000) negativ kapcsolatot jeldl, vagyis az attitiidoknek a jelenléte a sajat testkép ke-
véshé vékonyabb megitélésével fligg dssze. Tehat minél kevésbé tartja valaki magat vé-
konynak, annal inkabb érzékeli és elismeri a médiahatasokat. Ugyanakkor a sajat idealis
testkép és a n6kre altaldban vonatkozo6 idedlis testképpel kapcsolatban a korrelacio pozitiv,
tehat a vékonyabb testkép fligg 6ssze a médiabeli megjelenéssel Gsszefiiggd internaliza-
cids és informacios hatasokkal. Bar a korrelacids egyutthatok viszonylag alacsonyak, am
szignifikansak, és kiiléndsen a sportos testalkat médiabeli elfogadasaval fliggnek dssze: a
sajat idedlis testkép esetén 0,18 (p=0,000); a ndkre altaldban vonatkozoé ideélis testkép
esetén 0,15 (p=0,000). Ezek az adatok azt jelzik, hogy minél inkabb hatnak valakire a
média sportos megjelenéssel kapcsolatos informacidi, annal vékonyabbnak jeldlte meg az
idedlis testképet akar sajat maga, akar altaldban a nék szamara.

A BMI-vel a megjelenéssel kapcsolatos attitlidok koziil egyediil a média altal kdzveti-
tett nyomas esetén figyelhetd meg szignifikans és viszonylag gyenge kapcsolat (r=0,11,
p=0,020), a BMI novekedésével némileg n6 a pontérték. Ellenben a testbecsiilési skala
mind a négy esetben szignifikans 6sszefiiggést mutatott: minél jobban becsiilik a lanyok
sajat testliket, annal kevésbé fogadjak el a megjelenéssel kapcsolatos informacios
(r=-0,13, p=0,007) és nyomasgyakorlé (r=-0,11, p=0,20), valamint a kisportolt (r=-0,42,
p=0,000) és karcstisagidealt er6sit internalizacids hatasokat (r=-0,24, p=0,000). A fogyo-
karéazas (valaha, jelenlegi) minden esetben pozitiv kapcsolatot mutatott a médiabeli meg-
jelenéssel kapcsolatos attitidokkel, azaz a fogyokurazo lanyok érzékenyebbek a média
altal sugallt testképekre, az altaluk kozvetitett informacidkra. Ugyanez a jelenség figyel-
het6 meg a sportolassal kapcsolatban is: a sportol6 lanyok fokozottabban érzékelik a mé-
dia altal kdzvetitett szociokulturdlis hatdsokat. A csaladban el6fordul6 elhizas a kisportolt
testképre vonatkoz6 allitasokat mérd skalaval korrelalt pozitivan, mig az evészavar el6-
forduldsa nemcsak az internalizicids hatasokat mérd skalakkal, hanem a média altal koz-
vetitett nyomas elismerését mérdvel is.

2. tdblazat. A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitiidok skaldinak osszefiiggése
a testkep megitélésével és a testsullyal kapcsolatos valtozokkal

Internalizacio— | Internalizacio— . P
altalanos kisportolt Nyomas Informacio
Sajét testkép megitélése (mennyire
vékony?) -0,16 (0,001) | -0,08 (0,081) | -0,22(0,000) | -0,05 (0,279)
Sajét idedlis testkép megitélése
(mennyire vékony?) 0,15(0,002) | 0,18 (0,000) | 0,04 (0,376) | 0,13 (0,009)
A nokre vonatkozo testkép megitélése
(mennyire vékony?) 0,12(0,012) | 0,15(0,000) | 0,04 (0,389) | 0,11 (0,027)
BMI 0,04(0,363) | 0,01(0,789) | 0,11(0,020) | 0,03 (0,566)
Testbecstilés -0,42 (0,000) | -0,24 (0,000) | -0,32(0,000) | -0,13 (0,007)
Sportol-e? (nem/igen) 0,08 (0,103) | 0,24 (0,000) 0,13 (0,006) 0,14 (0,002)
Jelenleg fogyokurazik-e? (nem/igen) 0,21 (0,000) | 0,19 (0,000) | 0,23 (0,000) | 0,17 (0,000)
Valaha fogyokurazott-e? (nem/igen) 0,25 (0,000) | 0,18 (0,000) | 0,28 (0,000) | 0,17 (0,000)
Csaladban elhizas (nem/igen) 0,09 (0,071) | 0,12(0,015) | 0,08 (0,118) | 0,005 (0,323)
Csaladban evészavar (nem/igen) 0,11 (0,020) | 0,12 (0,012) 0,14 (0,004) | 0,006 (0,172)

Megjegyzés: 2 Korrelacios egyiitthat6 (szignifikanciaszint)
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A 3. tblazatban a médiabeli megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attit(idok, va-
lamint az egyéni pszicholdgiai skalak és a sziiléi nevelési stilus kozotti dsszefiiggéseket
mérd korrelacios egylitthatok lathatok.

3. tdblazat. A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitiidok skaldinak osszefiiggése
a pszicholdgiai valtozokkal

e | s | o | o
Egyéni valtozok
Elettel val6 elégedettség -0,22 (0,000)? -0,12 (0,013) -0,16 (0,001) -0,01 (0,872)
Onbecsiilés -0,39 (0,000) -0,26 (0,000) -0,31 (0,000) -0,11 (0,019)
Optimizmus -0,18 (0,000) -0,11 (0,022) -0,16 (0,005) -0,01 (0,929)
Proaktiv coping -0,18 (0,000) -0,05 (0,322) -0,14 (0,001) 0,01 (0,894)
Sziiloi valtozok
Anya reflektiv -0,16 (0,001)? -0,11 (0,029) -0,12 (0,012) -0,05 (0,260)
Anya kévetel6z6 0,02 (0,661) 0,04 (0,437) 0,05 (0,326) 0,03 (0,590)
Apa reflektiv -0,08 (0,100) -0,06 (0,208) -0,11 (0,028) 0,03 (0,528)
Apa kovetel6z6 0,01 (0,883) 0,04 (0,436) 0,05 (0,320) 0,01 (0,937)

Megjegyzés: @ Korrelacios egyiitthato (szignifikancia)

Az Onbecsiilés mindegyik attitlidskalaval kapcsolatba hozhato, mig az élettel valo elé-
gedettség és az optimizmus az informacio kivételével a masik harom skalaval. Mindegyik
esetben az 0sszefiiggés negativ, vagyis az élettel vald elégedettség, az optimizmus, vala-
mint az dnbecsiilés csokkenti ezeknek a szociokulturalis hatasoknak az erejét, védofaktor-
ként funkcional. A sziil6i nevelési stilussal kapcsolatban megallapithato, hogy a két sziilé
koziil az anyai nevelési stilus tlinik meghatarozobbnak, méghozza kiemelten az anya ref-
lektiv hozzaallasa (az altalanos internalizacio esetén: r=-0,16, p=0,001), ami védéfaktor-
ként miikodik a médiabeli internalizacios hatdsokkal szemben. A nyomas skala esetében
az apa reflektiv stilusa is meghatarozé (r=-0,11, p=0,028). Ellenben a koveteld/ellendrzd
stilus szerepe egyik sziil§ esetében sem szamottevo.

A 4. tablazat a megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitidok stepwise tipusu
regresszidanalizisének eredményeit szemlélteti. Az attitlidskalak szerepelnek fiiggd valto-
z0ként, mig a tdbbi valtozo filiggetlenként.

A legnagyobb megmagyarazott variancia (25%) az altalanos internalizaciéval kapcso-
latban igazolhat6. A végs6é modellben négy valtozo maradt szignifikans: a testbecsiilés
(B=-0,26, p=0,000), a sportolas (f=0,22, p=0,000), az dnbecsiilés (3=-0,20, p=0,004) és a
fogydkurézas (valaha: p=0,14, p=0,006). Mig a sportolas és a fogyokulrazas pozitiv pre-
diktorok, azaz érzékenyitenek a médiabeli megjelenéssel kapcsolatos altalanos internali-
zacios hatasokkal szemben, addig az dnbecsulés és a testbecsulés negativ prediktorok,
vagyis védéfaktorok. A masodik esetben (kisportolt testképpel kapcsolatos médiabeli
megjelenések internalizacidja, a megmagyarézott variancia 16%) a sportolas bizonyult a
legfontosabb prediktornak (p=0,32, p=0,000): a sportol6 lanyok az ezzel kapcsolatos in-
formécidkra kilondsen érzékenyek.
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4. tablazat. A megjelenéssel kapcsolatos szociokulturdlis attitiidok skdaldinak regresszio-
analizise (stepwise modszer)

Internalizacio— Internalizacio—

altalanos kisportolt Nyomas Informacio
1. Testbecslilés 1. Sportol 1. Testbecslilés 1. Sportol
o 3=-0,26 (p=0,000) 3=0,32 (p=0,000) =0,15 (p=0,045) =0,21 p=0,000)
Ne]
g E | 2. Sportol 2. Onbecsiilés 2. Valaha fogyokurazott 2. Testbecstilés
= N
% % 3=0,22 (p=0,000) 3=-0,26 (p=0,000) =0,21 (p=0,000) B=-0,14 (p=0,011)
v =
:é g 3. Onbecsiilés 3. Elhizés a csaladban 3. Sportol
g 5 3=-0,20 p=0,004) =0,11 (p=0,027) 3=0,20 (p=0,000)
o N
O L "
- 4, Valaha fogyokurazott 4. Onbecsiilés
=0,14 (p=0,006) p=-0,21 (p=0,004)
=3
§ g R2:0,25*** R2:0,16*** RZ:O,Zl*** RZZO,OS***
=3
BMI, jelenleg fogyékd-  BMI, jelenleg fogyd- BMI, jelenleg fogyékd-  BMI, jelenleg fogyo-
razik, elhizas a csalad-  kuarazik, valaha fo- razik, karazik, valaha fo-
5 ban, evészavar a csalad- ~ gyoklrazott, evésza- , i gyokulrazott, evésza-
8 | ban, var a csaladban, test-  €veszavar a csaladban, yar 4 cealadban, elhi-
g ) o becsiilés, &lettel valg ©lhizas acsaladban, elet-  ;4¢ 5 csaladban, élet-
£ gle’egttilpti\:wi‘:(z)mﬁl.c,e%erg:tl? elégedettség, optimiz- (el valo elégedettség, tel valo elégedettség,
N g ' ~mus, proaktiv coping, i ' optimizmus, proaktiv
X | tiv coping, sziildi valto- szﬁl(’i?véltozék P9 optimizmus,  proakfv cg in sziil('iFi) valto-
26k : coping, sziil8i véaltozok. oping, Szu'ol
. z0k, 6nbecstilés.

Megjegyzés: B=standardizalt regresszios koefficiens; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; R?>=megmagyarazott
variancia

Egy masik érzékeny csoportot azok a lanyok alkotjak, akiknél eléfordul elhizas a
csalddban (B=0,11, p=0,027). Azonban az Onbecsiilés itt is egyértelmiien védéfaktor
(B=-0,26, p=0,000). A média fel6l érkez6 nyomas skalat tekintve szintén jelent6s az
Onbecsllés (B=-0,21, p=0,004) és a testbecsilés (f=-0,15, p=0,045) véd6 hatasa. Ugyan-
akkor a sportolé lanyok ($=0,20, p=0,000) és azok, akik fogydkulrazni szoktak (f=0,21,
p=0,000), nagyobb kényszeritd erét tulajdonitanak a médidban latottaknak, hallottaknak.
A megmagyarazott variancia ebben a modellben 21%. Végil, az utols6 esetben, ahol az
informacioskala — amely a médiumok forras jellegét hangsilyozza — prediktorait ele-
meztik, a megmagyarazott variancia a legkisebb volt (5%). Ebben a modellben is a
sportolas volt a pozitiv ($=0,21 p=0,000) és a testbecsilés a negativ (3=-0,14, p=0,011)
prediktor.
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Az eredmények értelmezése

Az eddigi kutatdsok megerdsitik, hogy a testiinkhdz vald viszonyulést, a testtel valo elé-
gedettség mértékét befolyasoljak a médiaban latottak, hallottak, és ez killéndsen érvényes
a serdiil6 lanyok és fiatal n6k esetében (Ferguson et al., 2014; Ferguson, 2013; Pukanszky,
2014a; Szabo et al., 2011). A karcsUsagideal internalizalasanak mechanizmusat szamos
kisérlet is igazolta (Kovacs et al., 2015; Yamamiya et al., 2005). Ennek kdvetkeztében a
fiatal n6k — kuldndsen azok, akik erre egyébként is hajlamosak — gyakrabban kezdenek
fogyokuréba. Akar kiilonb6z6 evészavarok (pl. anorexia vagy bulimia nervosa) is lehetnek
ennek kdvetkezményei (Papp et al., 2013). Sokszor nem is a val6s testtdmeg-index az
alapja ennek a jelenségnek, hiszen a normal testalkattal rendelkezdékre is jellemzéek ezek
az anomaliak, hanem a testsullyal, a testképpel val6 (szubjektiv) elégedetlenség.

Jelen kutatasunkban elsésorban arra fokuszaltunk, hogy a megjelenéssel kapcsolatos
szociokulturalis attitidokkel dsszefliggd potencialis riziko- és véddfaktorokat azonosit-
suk, amelyek kozott a testképpel és megjelenéssel, valamint életmoddal kapcsolatos val-
tozbkon tdl pszicholdgiai skalak is szerepeltek. Nem véletlenil helyeztilk a médiabeli
megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitiidoket kutatasunk kdzéppontjéba, hiszen
a kérddiv allitdsai a média altal gyakorolt hatasok internalizalasi folyamatat hangsulyoz-
zak (Thompson et al., 2004). Erdemes 6sszevetni a sajat elemzésiink eredményeit mas
hazai kutatasok adataival. Mintank kozépiskolaba jard serdiilé lanyokbdl allt, valamennyi
skala atlagpontértékei valamivel alatta maradtak az idésebb korosztalyok, példaul f6isko-
las, 18-25 éves lanyok értékeinek (Pukanszky, 2014b), valamint egy gimnazistakbol és
féiskolasokbol allo kevert minta (15-37 évesek) adatainak (Czeglédi et al., 2015). Azon-
ban az eltérések foként a nyomas és az informacio skalakat érintették, az internalizalasrol
sz6l6akat kevésbé. Talan a fiatalabb generaciék mar nagyobb médiatudatossagra tesznek
szert, és a médiaban elhangz6 informéacidkat alaposabban megfontoljak. Az internalizalas
azonban minden korcsoportban erdteljesen jelen van, talan azért, mert sokkal 1atensebben,
kevéshé explicit médon fejti ki hatasat (Kovacs et al., 2015).

Sajat kutatasi eredményeink is megerdsitik, hogy a valds teststly helyett a testkép, a
testhez valo viszonyulas Iényegesebb az attitlidformalasban és magatartasi dontéseinkben.
A BMI jelentésége a médiabeli megjelenéssel kapcsolatos attitlidok pontértékeiben sokkal
kevésbé mutatkozott meg, mint azt varnank, szemben a testbecsiilési skalaval: minél ke-
véshé fogadja el, becsiili meg valaki a sajat testét, annal inkabb fogékonnya valik a médi-
abeli lizenetekre, valamint a karcslsag- vagy akar a sportos testideal internalizalasara. A
test megbecsiilése segithet abban, hogy egy pozitiv értékelés alakuljon ki a testlinkrél, ne
irrealis, a médiaban gyakran latott testképek elérése legyen a cél (Avalos et al., 2005). A
fogyasi célu diétazas viszont egyértelmiien ndveli a kockazatot az internalizacids hatasok
irant: azok, akik valaha mar fogyokuraztak, fokozottan érzékelik az ilyen jellegli média-
beli Gizenetek nyomasat. Ezek az eredmények szinkronban vannak korabbi kutatasi ered-
ményekkel, amelyek arrol széInak, hogy a sovanyséagra térekvé lanyok nagyobb médiabeli
nyomasnak vannak kitéve (Wilksch & Wade, 2012). Ezt a hatast a sajat testi elégedetlen-
ségiik is megsokszorozza (Pokrajac-Bulian & Ambrosi-Randic, 2007).
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Ezzel egybecsengenek az emberalak-teszt segitségével nyert eredményeink is. A sajat
testkép megitélése forditott dsszefliggésben all a megjelenéssel kapcsolatos szociokultu-
ralis attitlidskalakkal. Azok, akik a teszten kevésbé vékonynak jelolték be magukat, erd-
teljesebben érzékelték a médiabeli hatasokat. Ugyanakkor azok, akik az attitiidskalakon
magasabb pontszamot értek el, a sajat idedlis és a ndkre altaldban vonatkozd idedlis test-
képet a vékonyabb iranyba toltak el. Ez a gyakorlatban alatdmasztja a karcstsagideal in-
ternalizalasat, amit a média kdzvetit (Engeln-Maddox, 2005; Ferguson, 2013; Pukanszky,
2014b).

A sport szerepét kiilon is ki kell emelniink, hiszen a megjelenéssel kapcsolatos attitii-
dok egyik skalaja éppen a sportos testalkat propagalasarol szol (pl. ,,Barcsak olyan kispor-
tolt lennek, mint a sportcsillagok!™). Feltehetd, hogy azok, akik sportolnak, fogékonyab-
bak ezen lizenetek internalizalasara, és ezt eredményeink igazoljak. Emellett a karcsusag-
ideal internalizalasara vonatkozé skalan, valamint a nyomast és informaciot megjelenitd
skalakon is nagyobb pontszdmot értek el azok, akik sportolnak. Erre a jelenségre Pu-
kanszky (2012b) is felhivja a figyelmet: az aktiv testmozgas nem minden esetben tAmo-
gatja a pozitiv testkép fenntartasat, hiszen vannak, akik kifejezetten testsulycsokkentés
vagy alakformalas céljabdl sportolnak. Maga a sport is vezethet evészavarokhoz, kiilono-
sen igaz ez a versenysportolokra, részben a fokozott teljesitménykényszer, részben a sok
sportdghoz kapcsolodd behatarolt testsuly miatt (Resch, 2007).

Korabbi vizsgalatok a sziil6k szerepét is hangsulyozzak: a szocializacid soran a szo-
kasformalo hatdsok mellett a direkt vagy indirekt visszajelzések révén formaljak a gyer-
mek testhez vald viszonyulasat, testképét (Golan & Crow, 2004; Shin et al., 2017), de a
médiamiiveltséghez is hozzajarulhatnak sajat tapasztalataik vagy ismereteik atadasa utjan
(1. Becker et al., 2004; Primack et al., 2007). Sajat eredményeink elsdsorban a csaladban
jelen 1év6 elhizas vagy evészavar eléforduldsara hivja fel a figyelmet: kiildndsen az utbbi
mutatott kapcsolatot az internalizacios hatasok kozvetitésében szerepet jatszo attitiidok-
kel, azaz fogékonnya tehet a médiabeli karcstsagideallal kapcsolatos iizenetekre. Am a
csaladban el6fordulé elhizas a sportos testalkatrdl sz6l6 Uzenetekkel kapcsolatos attitiid
egyik kiemelt prediktora, aminek lehet pozitiv, preventiv szerepe is a sajat elhizds meg-
el6zésében.

A sziilékkel kapcsolatos eredmények kozil az anya reflektiv nevelési stilusaval kap-
csolatos adatok jelentdsek, azok, amelyek azt fejezik ki, hogyan reagél gyermeke sziik-
ségleteire: nem kovetel6/ellenérzé, hanem kovetd/megérté mddon. A szocializacios hata-
sok nagyon fontosak az 6nbecsiilés, a testbecstilés, a testtel valo elégedettség szempontja-
bol (McKinley, 1999; Phares et al., 2004; Pukanszky (2012a) is. Ez a valtozo az 4ltalanos
internalizacios attitiddel mutatott viszonylag jelentés korrelaciot, az eldjelébdl (negativ)
kovetkezben pedig egyértelmilen védéfaktorként funkcional. Bar ezenkivil a mésik két
attitlidskalaval is szignifikans és negativ volt a kapcsolat, joval kisebb mértékii. Az apa
szerepe ennél csekélyebb: a médiabeli nyomassal kapcsolatban fordult el6 egyediil szig-
nifikans érték, itt is a reflektiv stilus esetében. A kortérsi kapcsolatokat nem vizsgaltuk,
de feltételezhetd, hogy — serdiilék révén — a sziil6i hatasoknal a kortarsi kapcsolatoknak
nagyobb szerepik lehet az attitiidformalasban (Ferguson et al., 2014).
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Az egyéni pszicholdgiai skalak kozil ki kell emelni az énbecsilést, amely a testbecsi-
lésen kivil a legfontosabb védéfaktort jelenti. Korabbi kutatasi eredmények is hangsu-
lyozzak ezek pozitiv hatésat (Clay et al., 2005; Furnham et al., 2002). Az dnbecsiilés el§-
segitheti &nmagunk és testiink elfogadasat annak hibai ellenére. A tbbi potencialis véds-
faktor — az élettel valo elégedettség, az optimizmus, a proaktiv coping — jelentésége ennél
joval kisebb: a tobbvaltozés elemzésben hatasuk nem mutatkozott meg, bar a kétoldalu
kapcsolatok esetében szignifikansnak bizonyultak. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek a po-
tencidlis szerepik feltarasara, mert a korabbi vizsgalatok sem egységesek ebben, példaul
a proaktiv coping egy vizsgalatban nem hizonyult elégségesnek a médiabeli Uizenetekkel
és nyomassal szemben (McVey & Davis, 2002). Ugyanakkor mas kutatas szerint elése-
githeti a pozitiv informéaciokra val6 rdhangolddast, és segithet kisziirni a negativ informa-
ciokat, ami a testelfogadast erdsiti (Wood-Barcalow et al., 2010).

Osszegzés

Vizsgélatunkban a médiabeli megjelenéssel kapcsolatos szociokulturalis attitiidok egyes
Osszefiiggéseire koncentraltunk. Ezek az attitidok a média altal sugallt testalkat jelentd-
ségére, példaul a karcsusagideal internalizalasara 6sszpontositanak. A médidban mutatott
képeknek ugyanis fontos szerepiik van a sajat testképiink alakulasaban, az idedlis testkép-
6l alkotott vélekedéseik formalasaban, ennélfogva szamos egészségmagatartasi dontés-
ben is befolydsolhatnak minket (pl. teststilycsokkent6 diéta elkezdése, sulyosabb esetben
evészavarok megjelenése). Eredményeink arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tényleges
testtdmeg-index helyett a testiinkhdz vald szubjektiv viszonyulds a meghatarozé a média-
beli Uzenetekre val6é fogékonysagban. Tovéabba a serdiil lanyok kozill azok kevésbé fo-
gékonyak a médiabeli testképek internalizalasara, akik pozitivan viszonyulnak sajat tes-
tlikhdz, megbecsiilik és elfogadjak sajat testiket, illetve akiknek magas az 6nbecsiilésiik.
A fogékonysag viszont nd azok korében, akik fogyasi céllal diétaznak, sportolnak, és akik-
nek csaladjaban el6fordul elhizas vagy evészavar. A sziilok (elsésorban az anya) reflektiv,
kovets (de nem kovetel6z6) nevelési stilusa védelmet jelenthet. Adataink is megerdsitik
annak fontossagat, hogy a testképrél, valamint a médiabeli megjelenések hatasairdl be-
szélni kell a serdiilokkel, példaul az egészségnevelési programok részeként, és nemcsak a
negativ testképrol és annak veszélyeir6l, hanem a pozitiv testképrél és a testbecsilés fon-
tossagarol is. Az onbecsiilés, onelfogadas erdsitése szintén lényeges egészségfejlesztési
elem, ami egyébként valamennyi problémaviselkedés megel6zése szempontjabol megha-
tarozo lehet.
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ABSTRACT

THE ROLE OF BODY IMAGE- RELATED AND PSYCHOLOGICAL VARIABLES IN ADOLESCENT
GIRLS’ ATTITUDES TOWARDS APPEARANCE IN THE MEDIA

Bettina Pikd & Annabella Obal

Body image is closely linked to sociocultural background, and, among others, appearance in
the media. This is especially relevant for adolescent girls for whom body image is susceptible
to external social stimuli while their self-esteem is often low. Mapping their cultural atittudes
towards appearance in the media is extraordinarily useful for health education programs aiming
at attitude formation. Therefore, attitudes towards appearance in the media were in the focus
of our research, in particular, we aimed at detecting their relationship with some relevant
psychological scales, such as optimism, body appreciation, self-esteem, satisfaction with life,
proactive coping, and body image-related variables. The sample consisted of adolescent girls
(N=454; aged between 14-20 years, mean=16.3 years and SD=1.1). Self-administered
questionnaire was used as a method of data collection. Our findings confirm that body image
and satisfaction with one’s own body are associated with appearance-related information
obtained from the media and the internalization of the thin and muscular ideal. Instead of Body
Mass Index, the subjective evaluation of one’s body contributed to forming these atittudes and
their behavioral consequences. Being on a slimming diet, engagement in sports activities, or
the presence of eating disorder or obesity in the family may also result in an elevated
susceptibility to internalization of the thin and muscular ideal. Besides body appreciation, self-
esteem played a key protective role against internalization of and pressure from the appearance-
related messages from the media. In terms of other potential protective psychological factors,
satisfaction with life, optimism, self-esteem and proactive coping may also contribute to a
lower level of this internalization but only to a limited degree. We can conclude that
strengthening self-esteem and self-acceptance should get priority in health education to prevent
internalization of the thin ideal suggested by the media.

Magyar Pedagdgia, 118(4). 309-325. (2018)
DOI: 10.17670/MPed.2018.4.309

Levelezési cim / Address for correspondence: Pikd Bettina és Obal Annabella, Szegedi
Tudomanyegyetem AOK Magatartastudomanyi Intézet, H-6722 Szeged, Szentharomség u. 5.

325



	0_Magyar Pedagógia boríto_118_4
	0_tartalom_118_4
	0b_üres oldal
	1_kész_898_Pikó-Obál_Szerzők-se_DOI_mgy-se_CsB
	Elméleti háttér
	A média szerepe a karcsúságideál internalizálásában
	Szocializáció, testhez és egészséghez való viszonyulás
	A médiabeli befolyások rizikó- és védőfaktorai

	A kutatás célja
	Módszerek
	Minta
	Mérőeszközök

	Eredmények
	Az eredmények értelmezése
	Összegzés
	Irodalom
	ABSTRACT
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