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A tanulmany pedagdgiai szempontbol tekinti 4t a pszicholdgiai immunitds szerepét a
tanulok személyiségének alakulasaban egy 14-16 éves, miivészeti képzésben részesiild
tanulokkal felvett, kérddives vizsgalat (Pszichologiai Immunkompetencia Kérd6iv) se-
gitségével. A kutatds célja annak feltarasa volt, vajon jobb-e a képzd- és iparmiivészet,
zene, tanc és szinészet miivészeti teriiletein tevékenykedod, kiemelkedd képességli tanu-
16k pszicholégiai immunitasa, mint az altaldnos képzésben részesiild fiataloké. Azt is
vizsgaltuk, hogy a kiilonboz6 miivészeti dgakkal foglalkozok kozott milyen kiilonbségek
vannak a pszicholégiai immunitas egyes faktorai mentén. A tanulmany zarasaként javas-
latokat tesziink a bemutatott vizsgalati eredmények hasznositasara egyrészt a kiemelkedd
képességli tanulok gondozasa teriiletén, masrészt a fejlesztésiikkel foglalkozd tanarkép-
zésben.

A pszichologiai immunrendszer

A pszichologiai immunrendszer fogalma

A biztonsagérzetet er6sen megndveli az érzelmi élmények terén az anyagokkal vald
intenziv és folyamatos foglalkozas — irta egyik alapveté mivében Moholy-Nagy LdszIo
(1972), a 20. szazad vilaghiri magyar mestere a Bauhaus miivészeti iskolaban, a miivé-
szeti agakkal, épitészettel és targykulturaval kapcsolatos mesterségeket egyiitt, 0sszefiig-
géseikben tanité Alapkurzus tanaraként. De vajon lehet-e bizonyitani, hogy az esztétikai
nevelés az alkotoi és a befogadoi képességeken kiviil a személyiség megkiizdését is fej-
leszti? A miivészetterapia mint gyogyitd modszer mar kozel egy évszazada alkalmazza a
rajzolast és festést, szobraszatot és targykészitést, zenét és tancot a lelki és idegrendszeri
panaszok kezelésére és betegségek hatterének feltarasara egyarant (vo. pl. Hardy, 1983;
Vass, 2003).
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A pszichologiai immunrendszer a kutatok szerint gy védi a pszichét, mint ahogy a
testet a hagyomanyos értelemben vett immunrendszer a testi betegségek ellen. A pszi-
chologiai immunrendszer fejleszthetd, terapidja integralja a kognitiv, érzelmi, viselkedé-
si, érzékszervi és mindenfajta emberi feldolgozast igényld tanuldst és maximalizélja a
mentalis rehabilitaciét (O Brien, 2008; Oldh, 2009a, 2009a, b).

A pszicholdgiai immunitds mara olyan tdbbdimenzids integralt koncepcidva nétte ki
magat, amelyhez egy komplex miikod6é modell tartozik, melyben a személyes rugalmas
eréforrdsok vagy adaptiv képességek a stressz okozta lelki sériilésektol védettséget nytj-
tanak. A pszicholdgiai immunitas és a hozzatartozé kompetenciak ,.képessé teszik az
egyént a stresszhatdsok tartos elviselésére, a fenyegetettséggel vald eredményes meg-
kiizdésre ugy, hogy a személyiség integritasa, mitkodési hatékonysaga és fejlodési po-
tencialja ne sériiljon — inkabb gazdagodjon — a stresszel valo aktiv foglalkozas soran
szerzett tudas élményanyaga és tapasztalat interiorizacioja kovetkeztében” (Oldah, 2005a.
227. 0.). A pszicholdgiai immunrendszer egy védd- mozgositd-megeldz6 rendszer, mely
integral bizonyos kompetencidkat, kiegyensulyozza és felerdsiti a személy és kornyezete
kozotti kdlesonhatasokat. ,,Védekezoképességiinket a valtozo feltételekhez igazoddan fo-
lyamatosan fejleszti és iranyitja 6nmagunk és kornyezetiink atalakitdsanak folyamatat,
szavatolva ezaltal hatékonysagunkat és jol mikddésiinket (egészségességiinket)” (Olah,
2006. 1. 0.).

A pszichologiai immunkompetencia hozzajarul a pozitiv valtozasok eléréséhez, segiti
a problémahelyzethez és az egyén lehetdségeihez illeszkedd megkiizdési stratégidk he-
lyes kivalasztasat. Biztositja az egyén megkiizdési forrasainak nyomon kovetését és ezek
gyors ¢s megfeleld mozgodsitasat (Olah, Nagy és G. Toth, 2010). A kiilonbozo élethely-
zetekhez alkalmazkodé és kevésbé alkalmazkodoképes megkiizdési médok azonositha-
tok. Ezek feltarasaval feltérképezhetd egy fiatalra jellemz6 megkiizdési mintazat, ami
alapjan kialakithat6 egy olyan megkiizdési stratégia, amellyel a fiatal nehézségeit, prob-
1émait feldolgozni igyekszik (Soltész és Olah, 2011). A fejlett pszicholdgiai immunitas
aktiv védettséget nyujt a nehéz élethelyzetekben is, fejlettsége Osszefiigg az élettel valod
megelégedettséggel és az aramlatélmény gyakorisagaval (Oldh, 1999a). Strukturajat a
személyiség komponensei alkotjak. Azzal, hogy a magas potenciallal rendelkez6 kom-
ponensek a kognitiv apparatust pozitiv iranyba befolyésoljak, n6 az énhatékonysag és az
onszabalyozas hatékonysaganak érzete, eredményesebb lesz a megkiizdés és biztonsago-
sabb a célok elérése (Olah, 2005a). Csikszentmihalyi (1997, 1998) a legjobb megkiizdési
formanak a sajat célokért valo kiizdést tartja. Az aramlattevékenység pozitiv élményalla-
pothoz vezet, s6t a személy képességei a problémamegoldas kdzben egyre jobban kitel-
jesednek, €s egyben pszichologiai €s bioldgiai immunitasa is erdsodik (Olah, 1999a;
Forrai, 2011).
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A pszicholégiai immunitas komponensei és mérésiik

A Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérd6iv (PIK) felndtt és junior valtozatat Oldh
Attila és munkatarsai dolgoztak ki.! Mindkét onjellemzéses standard kérddiv 16 faktor-
bol (megkiizdési képességbol) all. Kitdltésiik idkorlatozott. A felndtt kérddivben 80, a
juniorban 48 kérdés szerepel. Az eldbbiben 6t, az utdbbiban harom kérdés tartozik min-
den faktorhoz. A valaszok egy négyfoku Likert-skalan adhatok meg, és azt mutatjak,
mennyire jellemzd egy adott személyre egy adott képesség sajat megitélése szerint. A
Likert-skalan bejeldlhetd kategoridk: (1) Egyaltalan nem jellemz6 ram; (2) Egy kicsit
jellemzo ram; (3) Jellemzd ram; (4) Teljesen jellemzo6 ram. A javitokulces alapjan némely
valaszt forditottan kell kddolni, ez biztositja a tanul6 hatarozatlan valaszainak kiszlirését.

A kérddivvel az mérhetd, hogy a vizsgalati személynek mekkora a megkiizdési kapa-
citdsa stresszhelyzetben, illetve milyen erds pszicholdgiai immunitassal rendelkezik, és
ennek melyek a jellemzo6i a vizsgalt faktorok tekintetében. A kérddivvaltozatok arnyal-
tan és részletesen tekintik at a megkiizdés kérdéskorét, az észlelési és az élmény-feldol-
gozasi folyamatok sajatossagait és az ezekhez kapcsolodd motivumokat. Jol jelzik eldre,
hogy egy személy a stressz hatdsa alatt hogyan fog viselkedni (Soltész és Oldh, 2011).
E képességeket az alabbiakban csak felsoroljuk, €s jellemzésként csak egy-egy mondatot
idéziink (Olah, 2005a), b6vebb kifejtésiik a hivatkozott irodalomban talalhato.

— Pozitiv gondolkodas: A pozitiv kdvetkezmények, a kedvezd valtozasok elvardsara
és eldvételezésére valo hajlam.

— Kontrollképesség: A személy azon meggy6zddését jelenti, hogy tobbnyire rajta
mulik, mi fog térténni azokban az élethelyzetekben, amelyekben részt vesz.

— Koherenciaérzés: Az 0sszefiiggések megértésére, megérzésére valod képesség; an-
nak érzése, hogy a kiilsé kornyezet valtozasai eldre jelezhetdk, és erdteljes hit ab-
ban, hogy a dolgok ugy alakulnak, ahogyan az ésszertien elvarhato.

— Ontisztelet: Onmagunk pozitiv értékelésén til egy aktiv értékmegdvo, az dnjutal-
mazasra is figyelmet forditd6 magatartas.

— Novekedesérzeés: Sajat fejlodésének folyamatossagat, onkiteljesedésének eredmé-
nyeit redlisan szemlélve az egyén dnmagat egy folyamatos megujuldsra és nove-
kedésre képes személyként definidlja.

— Forrdsmonitorozo képesség (rugalmassag, kihivaskeresés): A kihivasok vallalasa,
a tevékenységekbe valo belemertilés, az 1) iranti fogékonysag €s nyitottsag, vala-
mint a valtozas és fejlodés igenlése jellemzi a magas pontértékli személyeket.

— Forrasmobilizalo képesség (énhatékonysag érzés): Az egyénnek az a szilard meg-
gy6zddése, hogy képes azokat a viselkedéseket végrehajtani, amelyekkel az altala
kittzott célt megvaldsithatja.

LA Pszichologiai Immunkompetencia Kérddéiv az angol nyelvii szakirodalomban Psychological Immune

System Inventory (PISI) néven szerepel.
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— Forrasteremto képesség (problémamegoldd képesség, leleményesség): A szemé-
lyiség kreativ kapacitasa tervek, alternativ megoldasok, eredeti 6tletek kimunkala-
sara, a tanult ismeretek olyan atstrukturalasara valé képesség, hogy azok alkalmas
forrasként szerepelhessenek a megkiizdési folyamatban, az élet problémdinak a
megoldasara.

— Tarsas monitorozo képesség (empatia): Annak mértékét mutatja, hogy a személy
mennyire képes a tarsas kornyezet informaciodit érzékenyen ¢és szelektiven észlelni,
valamint adekvatan felhasznalni az aktualis és tavlati célok megvalositasara.

— Tarsas mobilizalas képesség: Ennek birtokaban az egyén sikeres masok irdnyitasa-
ban, képes kiaknazni mindazt, ami masokban rejlik; el tudja érni, hogy tdmogassak
a céljai megvalositasaban.

— Tarsas alkotoképesség: Képesség a masokban szunnyadé rejtett képességek felta-
rasara és hasznositasara az egyiittgondolkodas folyamataban.

— Szinkronképesség: Az egyén azon kapacitasa, hogy képes egyiitt vibralni a kornye-
zeti valtozasokkal.

— Kitartas: Az egyén akadalyok keletkezése esetén is képes folytatni az elhatarozott
viselkedést, ebben a frusztraciods tolerancia magas szintje és a késleltetésre valod ké-
pesség is erdsiti.

— Impulzivitas kontroll: A viselkedés racionalis kontroll és mentalis programok altal
torténd vezérlésére vald képesség.

— Erzelmi kontroll: A kudarcok és fenyegetések keltette negativ emociok uralasanak
konstruktiv viselkedésbe valo transzformalasanak képessége.

— Ingerlékenység gatlas: Az indulatok, a dith és a harag érzelme feletti racionalis
kontroll gyakorlasanak képessége, a dith konstruktiv modon vald felhasznalasanak
képessége.

Az 0sszetevOk harom alrendszerbe szervezddnek (1. dbra). A megkozelité-monitoro-
z0 alrendszer dsszetevoinek feladata a fizikai és a szocidlis kdrnyezet optimista szemlé-
letii feltérképezése, megértése ¢és kontrollalasa. Elemei aktivaljak az aramlattevékeny-
ségbe kertilést. Az alkoto-végrehajto alrendszer Osszetevoi arra szolgéalnak, hogy a sze-
mély képes legyen mobilizalni és aktualizalni képességeit céljai elérése érdekében, kdz-
ben megéli képességeinek fejlodését és az egyensulyérzést. Az onszabdlyzo alrendszer
funkcidja a figyelem iranyitasa és a kontroll biztositisa a célok elérésének érdekében,
Osszetevoi szabalyozzak az dramlatban vald maradast (Oldh, 1999b, 2005a).
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A pszichologiai immunkompetencia f6 komponensei és ezek dsszetevii
(Forras: Olah, 2005a. 89. o.)

Az alrendszerek egymassal dinamikus kdlcsonhatasban allnak, szabalyozzak egymas
mikodését, segitik az ,,én” miikddését, fejlodését és kornyezethez vald alkalmazkodasat.
Az Gsszetevok kiilonbozé csoportositasban tovabbi informaciokat hordoznak a vizsgalati
személyekrdl vagy csoportokrol. Példaul ki lehet gytjteni a motivald hatasu osszetevo-
ket, vagy a kontrollfunkciokat jellemzd Gsszetevoket, de mas csoportositasok is alkal-
mazhatok. A motivacid, a kontrollfunkciok és a pszicholégiai immunitas kapcsolatat pél-
daul Réthy Endréné vizsgalta (2003). Gyakorlatilag a kiilonbdz6 képességek és képes-
ség-Osszetevok variancidinak végtelen tarhdzaval van dolgunk, egyediil a kutato céljain,
szempontjain ¢s hipotézisrendszerén mulik, hogy mit és milyen csoportositasban kivan
hangstlyozni a mérési eredmények feldolgozasa soran.

Tanulmanyok sora (pl. Szélesné, 2005; Oldh, 2006; Forrai, 2011) bizonyitotta, hogy
a védo tulajdonsagok meghatarozzak a személyiség egészséges magatartasat, de a védo
tulajdonsagokat befolyasoljak a csaladi és a kulturdlis tényezok, valamint a személy
anyagi helyzete, életkora és neme is. Ugyanakkor a pszicholdgiai immunitas jellemz6i
kihatnak a viselkedésre, a tanulasra, a kapcsolatokra, az egészségi allapotra és az élet-
hosszra.
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Olah (2006) 10-17 éves serdiilok korében vizsgalta a csalad pszicholdgiai immuni-
tasra gyakorolt hatasat. Vizsgalatuk a csalad pszicholdgiai kdrnyezetére, a sziilok szemé-
lyiségére, megkiizdési kapacitasara, pszicholdgiai immunkompetencidjara és érzelmi in-
telligenciajara terjedt ki. Megallapitottak, hogy a jo szocializaciés kozegben és a meleg,
szeretd csaladi klimaban a sziilok pozitiv immunvonasai kdnnyebben beépiilnek a gyere-
kekbe. A szerzok szerint a 17 éveseknél a pszichologiai immunvonasok (koherencia-
érzés, kontrollképesség, kitartas) és a megkiizdésistratégia-preferencidk (problémafo-
kusz, fesziiltségkontroll) valnak jelent6ssé. Pszichoszomatikus statusukra a legmarkan-
sabban érzelmi intelligencidjuk fejlettsége és Onszabalyzo képességeik szintje (érzelmi
kontroll, impulzivitas kontroll, ingerlékenység kontroll) van hatassal, mig 17 éves korig
a kognitiv személyiségtényezok (kontrollérzés, koherenciaérzés, célorientacid vagy ki-
tartas) kapnak egyre nagyobb szerepet €s ezek kifejlodését a sziilok tarsas forrasmobili-
zal6 képessége és tarsas forrasteremtd képessége befolydsolja. A didkok és sziileik leg-
jobban az optimizmus, a kitartds és az Onuralom terén hasonlitanak egymasra (Oldh,
2005b, 2006).

Mas kutatas a pszichologiai immunitas nemzeti sajatossagainak feltarasat, valamint a
pszicholdgiai immunitas és a varhat6 életkor, a pszicholdgiai immunitds és a szocialis
helyzet kapcsolati szorossaganak, ezeken kiviil a pszichologiai immunitas és az egészség
kapcsolatanak kimutatasat célozta meg. A kutatok szerint az a kultura, amelybe a pszi-
cholégiai immunitas beagyazodik, jobban hozzajarul az élet meghosszabbitasahoz, mint
a nagyobb anyagi raforditds (GDP). A jo pszicholdgiai immunitds végsd soron a hosz-
szabb, boldogabb és kiteljesedettebb élethez vezet (Oldh, Nagy és G. Toth, 2010).

A pszicholégiai immunitas kompetencidinak mara mar vannak ismert nemi jellegze-
tességei. Példaul a lanyoknak gyengébb az érzelmi kontrolljuk (a szorongasok lekiizdé-
se) ¢és az ingerlékenységgatld képességiik (a harag és az indulatok kontrollalasa), azon-
ban a fiuk konfliktuskezelése kevésbé problémamegoldd és az impulzivitas kontrolljuk
(az 0sztonok megfékezése, a helyénvald viselkedés kivalasztasa) is gyengébb (Olah,
2000).

A pszicholégiai immunitas szerepe a miivészetpedagégiadban

A kutatasok (pl. Olah, 2005a; Nagy, 2009) eredményei szerint azok a tanulok, akik
biznak képességeik hatékonysagaban és fejlodésében, akik 6nmagukat kontrollképesnek,
optimistanak, kitartonak és leleményesnek tartjak, csak azok képesek maguk elé értelmes
célokat kitlizni, és ezért hatékonyan kiizdeni. Az alacsony pszichologiai immunkompe-
tencia szorongéashoz, dnbizalomhianyhoz vezet.

A pszichologiai immunkompetencia fejleszthetd, de intenziv és kovetkezetes nevelési
feladat (Szelesné, 2005). A pedagdgus feladata annak segitése, hogy magabiztos, énhaté-
kony, feladatait 6ndlloan megoldani tudd, kompromisszumképes, alkotoképes, felelds-
ségteljes, azaz az életben és a munkdban helytallni tudd felnétteké valjanak a tanuldk.
Ezért a fejlett pszichologiai immunkompetencia elérését kulcskompetenciaként kellene
kezelni. A pszichologiai immunkompetencia segitségével a tanulok megismerésére, illet-
ve személyiségfejlesztésére vonatkozd programok allithatok 6ssze gy, hogy a tag érte-
lembe vett affektiv taxonémiak elvi rendszereit konkrét tartalommal toltjiikk meg a vizs-
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galati eredmények alapjan. Mindezek ellenére a tanulok pszicholdgiai immunkompeten-
cidjanak feltarasaval €s prevencios jellegli fejlesztésével tudatosan és célirdnyosan csak
kevés pedagogus foglalkozik (Breddcs, 2009a, b).

A miivészeti nevelés egyik kiinduldpontja a tanuld személyiségének ismerete. Freud
(1963/1982) a miivészt olyan introvertalt személyiségnek tekintette, aki nincs messze a
neurdzistol, de a neurézissal megkiizdeni is képes a valdsag atalakitasaval, laza szubli-
macios képességével, tudatanak megnovelt ateresztoképességével. A miivész szamara
gyakran okoz gondot a vilag jelenségeire, kdrnyezetére, sajat személyiségére és teljesit-
ményére valo tulzott érzékenység (Lombroso, 1998; Haldsz, 2002). Ennek az oka az,
hogy az alkotas munkamodja a szokasostdl jobban és specidlisabban veszi igénybe a
kozponti idegrendszert (Kulcsar, 2001). A miivész az alkotas folyamataban sajat ideg-
rendszerét terheli és allitja helyre (Haldsz, 2002). Az alkotdi fejlédést oszcillalo, cikli-
kus, bipolaris valtozasok jellemzik, mert az alkotas soran valtakoznak az aktiv, kreativ,
érzelemdus és a passziv kiiiresedett szakaszok. A szélsdséges lelkiallapotot az alkotas-
ban 1étrejovo csucsélmény és ennek ohajtisa és a kudarctol vald szorongas kozotti sza-
kadék elviselése valtja ki. A csucsélményben a kontroll elvész és igy a miivész onfeledt
alkotasra képes (Maslow, 2004). Azonban Maslow (1968 idézi Kulcsar, 2001) a csucs-
élmény arnyoldalaként az élmény folyamatos keresését is felveti.

A kamaszkor a vizualis alkotasnak a kisgyermekkorhoz hasonléan kitiintetett korsza-
ka (Karpati, 2004). A miivészetek irant vonzalmat érzé kamaszoknal az identitasbeli
problémak és a miivészt jellemzo sajatos lelki alkat problémai 6sszeadddhatnak, ugyan-
akkor a miivészet gyakorlasa a pszicholdgiai immunitésra fejlesztéen hathat. A valamely
mivészeti teriileten kiemelkedd képességii, de a tanuldsban alulteljesitd tanuloknal az
énerdsité folyamatok nem mitkddnek megfeleléen (Gyarmathy, 2002).

A kamaszkori személyesprobléma-feldolgozas (megkiizdés) megismerésének és a ki-
emelkedd képességiiek életpalya-vizsgalatanak alapjan egyarant ugy tiinik, hogy a mii-
vészeti képzésnek a szakmai ismeretek atadasan feliil torekednie kell a pszichologiai
immunkompetencia megszerzésére is (Bredacs, 2009a, b). Ezért a miivészetet tanuld fia-
talok szdmara olyan stratégidk megismerése és bels6vé valasa sziikséges, amelyek birto-
kaban a miivészjelolt — kikeriilve az iskolabdl — egyediil is megkiizd életének nehézsége-
ivel és képes kiteljesedni. Ez az érettség sok személyes tapasztalattal szerezheté meg, va-
lamint jol képzett pedagdgusok és professzionalis segitdk egylittes iranyitasaval. A pszi-
chologiai immunkompetencia alkotéast segité képességei csak kedvezd szocialis feltéte-
lek kozott fejlodnek megfelelden.

A pszichologiai immunkompetencia a legujabb tehetségmodellekben mar egy-egy
OsszetevOjével megjelenik. Példaul a Miincheni Modellben, amit végleges formajaban
Heller, Perleth és Hany (2005) dolgozott ki, a tehetségfaktorok és a teljesitményteriile-
tek sordban helyet kapnak a miivészeti képességek, mig a nem kognitiv személyiség-
karakterjegyek soraban a megkiizdés és a kontroll képessége szerepel. Mindemellett e
modell nyitott, rugalmasan bdvithetd.
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A miivészeti nevelés hatasa a pszichologiai immunkompetenciira

A mivészeti alkotdmunka teriiletén az érvényesiiléshez nem elég a tehetség, mert a si-
kernek a személyiségben gydkerezd feltételei is vannak (Getzels és Csikszentmihalyi,
1976). Ezért a tanuldkat tanitd miivésztanarok azt az igényt fogalmaztak meg, hogy a jo
specialis képességek mellett sziikség lenne olyan teriiletek feltarasara és fejlesztésére is,
amelyek segitik a fiatal mlivészeket a sikeres alkotova valasban €s a miivészeti életben
vald érvényesiilésben. Az alabbiakban egy olyan kutatasrdl lesz sz6, amelynek alanyai
valamely mivészeti teriileten, tobblépcsos képesség- €s tehetségvizsgalaton vettek részt,
és akiket a szakemberek kiemelkedd képességii tanuloként azonositottak.

A vizsgalat céljai és hipotézisei

A kutatasban arra kerestiink valaszt, hogy kimutathatok-e a kivalasztott méréeszko-
z0k és vizsgalati modszerek segitségével a képz6- és iparmiivészetet, zenét, tancot és
szinészetet tanuld didkcsoportok (miivészetet tanuldk) és a kontrollcsoport (miivészetet
nem tanulok) kozotti kiilonbségek a 14—16 éves korosztalynal néhany képességteriilet te-
kintetében (kreativitas, térszemlélet, érzelmi intelligencia és pszicholdgiai immunkom-
petencia).

A vizsgalandd képességteriiletek kivalasztasanak szempontjai a kdvetkezok voltak:
(a) az adott miivészeti teriileten nyujtott teljesitmény szempontjabol fontos képességele-
mek legyenek; (b) ezek objektiv mérbeszkozzel legyenek mérhetdk; (c) a mérések éssze-
i id6n beliil elvégezhetoek legyenek (tehat a hosszabb alkotéfolyamattal jaro miivészeti
produkciot nem vizsgaltuk).

A vizsgalni kivant képességteriiletek kivalasztasa a vizsgalatot megel6zden felvett
tanari interjukban megfogalmazottak alapjan tortént. Olyan képességteriileteket valasz-
tottunk, amelyek a jo technikai adottsagokon kiviil — a miivészképzésben szakértének
szamitod tanarok véleménye szerint — meghatarozoak a miivésszé valas szempontjabol.
Az interjuk eredménye az volt, hogy a kreativitast és a térszemléletet mindegyikiik fon-
tosnak tartotta, de miivészeti aganként eltéré mértékben. Az érzelmi intelligenciat és a
pszichologiai immunkompetenciat tartottak a legfontosabbnak, de kifejlodésiiket a tana-
rok tobbsége nem iskolai nevelési feladatként hatarozta meg, hanem ,,hozott tulajdon-
sagként”, mellyel vagy rendelkezik a tanuld, vagy nem, jobb esetben a fejlesztési felada-
tot az iskolai mentalhigiéné programjara (ha egyaltalan van ilyen az adott iskolaban) ha-
ritotta. A tanarok a pszichologiai immunkompetenciat nem nevezték meg, de az alkoto-
elemeit igen, tehat a kompetenciat 1ényegesnek tartottak.

A Pszichologiai Immunkompetencia Kérddiv faktorai kozott tobb olyan is szerepel,
amely nélkiil az alkotas lehetetlen. Ilyenek példaul a kitartas, a forrasmonitorozo, a for-
rasmobilizalo és a forrasteremtd képesség (amelyek megalapozzak a fejlett kreativitast
is). Ezért feltételezhetd, hogy

— a mivészettel foglalkozo tanuldk pszicholdgiai immunkompetencidja magasabb,

mint a miivészettel nem foglalkozoké,
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— a vizsgalt miivészeti csoportokra jellemzo6 értékek eltérdek, és ezekkel leirhatok a
csoportokat jellemzd sajatossagok,

— a csoportokon beliil megfigyelhet6k a pszicholdgiai immunkompetencia jellegzetes
nemi kiilonbségei, de — hasonldan példaul a kreativitashoz — a miivészetet tanulok-
nal a fiuk és lanyok értékei sokkal inkabb megkozelitik egymast, mint a miivésze-
tet nem tanuloknal.

A vizsgalati minta

A mérésben 14—16 éves tanuld (N=300) vett részt. A tanulok koziil 240 £6 tobb éve a
képességeinek megfeleld miivészeti képzésben részesiilt a képzo- és iparmiivészet, a ze-
ne, a tdnc vagy a szinészet teriiletén (mtivészeti csoportonként: N=60). A fennmaradé 60
6 a kontrollcsoport tagjai koziil keriilt ki, 6k nem végeztek jelentés miivészeti tevékeny-
séget.

A miivészeti képzésben résztvevok vagy egy alapfoku miivészeti iskola fels6bb évfo-
lyamat latogattak, vagy valamely kozépiskola miivészeti tagozatanak, illetve fakultacio-
janak els6 évfolyaman tanultak. E tanulok miivészeti képességeinek megléte kritérium
volt. A kontrollcsoport tagjai kilencedik osztalyba jaré kozépiskolasok voltak. Az adato-
kat 2005 ¢és 2008 kozott vettiik fel pécsi, komldi, szombathelyi, zalaegerszegi, szentend-
rei és nyiregyhazi alapfoki miivészeti és kozépiskolakban. A tanuldk személyesen val-
laltak, hogy részt vesznek a vizsgéalatban. A miivészeti csoportok kis 1étszama tette sziik-
ségessé a tobb évig tartd mérést. A kutatdst az adatok felvétele el6tti években elémérés
alapozta meg.

A mintaban szerepld fiu-lany aranyok viszonylag jol tiikrozik a teljes populacié ara-
nyait (1. tablazat). A kérd6ivet kitolté 125 fin kozil 99, a 175 lany koziil 141 vett részt
mivészeti képzésben. A miivészetet nem tanuloknal a fiak (47%) és a lanyok (53%) ara-
nya hasonlo, a miivészetet tanuloknal a lanyok (60%) aranya magasabb volt, mint a fiuké
(40%). A muvészetet tanuloknal két olyan csoport képzddott, amelyben joval tobb lany
volt, ezek a tancot és a képzo- és iparmlivészetet tanulok csoportjai.

1. tablazat. A kutatdsban résztvevo csoportok létszamadatai és nemi megoszlasa

Fiu/fo (zarojelben a | Lany/fo (zarojelben
A kutatasban részt vevd csoportok mintdban szereplé a mintaban szereplé
aranyuk %-ban) aranyuk %-ban)
Képz6- és iparmiivészetet tanuldk csoportja 16 (27) 44 (73)
Zenemiivészetet tanulok csoportja 31(52) 29 (48)
Tancmiivészetet tanulok csoportja 13 (20) 47 (80)
Szinmiivészetet tanulok csoportja 35(59) 25 (41)
Altalanos képzésben részt vevok csoportja 26 (47) 34 (53)
A teljes minta Fit/lany megoszlas és a
Osszes tanuldja szazalékok atlaga 125(42) 175 (38)
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A tanuldk csaladi hatterére vonatkozo adatokat (a csaladméretet, a sziilok iskolai
végzettségét és foglalkozasat) a tanulok adtdk meg. Az adatokbdl egy csaladihattér-
indexet (CSHI) szamoltunk, mégpedig gy, hogy minden valtozénal megnéztiik, hany
tanulo kertiilt bele az adott hattérvaltozé esetében a felallitott kategdriasorba. Ezt kdvetd-
en meghataroztuk a hattérvaltozok sulyozott szazalékos aranyat: 20—20%-kal (ahol a
sziilok iskolai végzettségénél és foglalkozasanal az anya és az apa adatai kiilon szerepel-
tek). Majd ezek alapjan csoportonként SPSS-programmal kiszdmoltuk az egyes csopor-
tokra vonatkoz6 csaladihattér-indexet.

A kontrollcsoport csaladi hattere valamivel kedvez6tlenebbnek latszott, mint a tobbi
csoporté. Erre a csoportra a nagycsalddok magasabb szama, a sziilok alacsonyabb iskolai
végzettsége ¢és alacsonyabb presztizsti foglalkozasa jellemzd. A miivészetet tanulok ko-
ziil a képz6- és iparmiivészetet tanuldk csoportjaban talalhatéd a legtobb nagycsalad és a
legkevesebb egysziilos csalad. A sziilok kdzott kevesebb az alacsony iskolai végzettségii.
A zenét tanulok csaladjai kozott kevés a nagycsalad, a sziilok végzettsége viszonylag
magas. A tancot tanulok csoportjara jellemz6 a nagycsaladok kicsi és az egysziilés csala-
dok magas aranya. A sziilok tobbsége érettségivel rendelkezik, de sok az alacsony vég-
zettségll is. Az apak nagy szamban vallalkozdk, illetve fizikai dolgozdk. Az anyak nagy
része szellemi munkat végzo.

A tanuldk iskolai teljesitményének adatai az adatfelvételt megel6z6 félévi bizonyit-
vanyok atlagaira vonatkoztak. Képzéstipusonként két-két tanarral félig strukturalt interju
késziilt azzal kapcsolatosan, hogy milyen képességeket tartanak az altaluk tanitott miivé-
szeti teriileten fontosnak, milyennek latjak tanitvanyaik esélyeit a miivészi palyan. A ta-
narok véleménye alapjan valasztottuk ki a pszichologiai immunkompetenciat mint fontos
¢és vizsgalando képességteriilet, de véleményliiket az eredmények kiértékelésénél is fel-
hasznaltuk.

Az adatok felvételének és feldolgozasanak méodszerei

A Pszichologiai Immunkompetencia Kérddiven kapott eredményeket haromféle cso-
portositasban vetettiik 6ssze: két csoportban (miivészetet tanulok és miivészetet nem ta-
nulok); 6t csoportban (képzo- €s iparmiivészetet, zenét, tdncot és szinmiivészetet tanu-
16k, valamint a kontrollcsoport); és nemi bontasban. A csoportok eredményeit a teljes
kérddiven, a hadrom alrendszerben és a 16 faktorban is vizsgaltuk. A vizsgalt valtozok
rendszerét a 2. tablazat mutatja be.

Az adatok feldolgozésa soran els6ként a kdzépatlag-pontértéket szamoltuk ki a teljes
kérdoivre, majd a harom alrendszerre is. A leir6 tablazatban a pontértéken kiviil feltiin-
tettiik a csoportlétszam, a szords, a standard hiba, a 95 szazalékos megbizhatosagi hatar-
érték és az elért pontérték minimum és maximum értékeit is. Minden leird tablazathoz
késziilt megfeleld ellendrzo statisztikai proba (Levene-teszt, kétmintas t-proba, ANOVA,
Kruskal-Wallis-teszt, Scheffe—féle homogenitasteszt). Az egyes faktorokat oszlopos ke-
reszttablazatokkal, illetve Khi-négyzet proba és Cramer-mutatd alkalmazaséaval vizsgal-
tuk. A kereszttablak azt mutattdk meg, hogy a csoportok hany szdzalékara jellemz6 vagy
nem jellemz6 a vizsgalt képesség.
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2. tablazat. A pszichologiai immunkompetencia vizsgalatanak valtozoi és jellemzeésiik

A valtozotipus Tartalma Kategoriai
Képz6- és iparmiivészetet tanul
Zenét tanul
. A tanulok mivészeti aga Tancot tanul
Fiiggetlen i L, L, o,
vltozok Legalabb két éve tanul intézményes SZ,I,DI‘,IIUVeSZCtet tEfl‘llﬂ .
keretek kozott mitvészetet Miivészetet tanulok csoportja
Miivészetet nem tanulok csoportja
(kontrollcsoport)
48 kérdésbdl allo teszt kérdései:
Fiiggd valtozok A tanulok [l)izichc’)l()giaj immun- (1) Egyél?alé.ln.nem j elﬂlerrnzé)' ram;
kompetencidja Részteriiletei: (2) Egy kicsit jellemz6 ram;
3 alrendszer és 16 faktor (3) Jellemz6 ram;
(4) Teljesen jellemz6 ram.
A tanulék szocialis hattere Csaladméret, a sziilok iskolai vég-
Az év végi bizonyitvanyban megje- zettsége, foglalkozdsa;
Hattérvaltozok N gl D1ZORy Y & Jo6 tanulo; kozepes tanulo; gyenge
lend tanulmanyi eredmény .
) tanulo
A tanulok neme Fia / lany

Az adatok feldolgozésa soran els6ként a kdzépatlag-pontértéket szamoltuk ki a teljes
kérdoivre, majd a harom alrendszerre is. A leir6 tablazatban a pontértéken kiviil feltiin-
tettiik a csoportlétszam, a szords, a standard hiba, a 95 szazalékos megbizhatosagi hatar-
érték és az elért pontérték minimum és maximum értékeit is. Minden leird tablazathoz
késziilt megfeleld ellendrzo statisztikai proba (Levene-teszt, kétmintas t-proba, ANOVA,
Kruskal-Wallis-teszt, Scheffe—féle homogenitasteszt). Az egyes faktorokat oszlopos ke-
reszttablazatokkal, illetve Khi-négyzet proba és Cramer-mutatd alkalmazasaval vizsgal-
tuk. A kereszttablak azt mutattdk meg, hogy a csoportok hany szdzalékara jellemz6 vagy
nem jellemzo a vizsgalt képesség.

Az empirikus vizsgalat eredményei

A Pszicholégiai Immunkompetencia Kérddiv 6sszeredményei alapjan a miivészettel fog-
lalkozok pontértéke magasabb, mint a miivészettel nem foglakozoké, igy az a feltétele-
zéslink, hogy a miivészettel vald intenziv foglalkozas eldsegiti a pszichologiai immun-
kompetencia fejlédését, igazolodott (2. abra). Az eredmény a statisztikai probak szerint
kiterjeszthet6 a teljes populaciora (a Levene-teszt segitségével kimutathato szignifikan-
ciaszint: p=0,13; a kétmintas t-prébanal: p<0,01). Azonban teljes bizonyossaggal nem te-
kinthetjiik bizonyitottnak ezt az allitast, mert nem allnak rendelkezésre adatok arrol,
hogy vajon nem a magas pszichologiai immunkompetenciaju személyek valasztjak-e
eleve a miivészeti képzést? A miivészi teriileten kiemelkedd képességlieckrdl szolo,
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¢életpalyakovetd vizsgalatok alapjan ez nagy valdszintséggel kizarhatd (Getzels és
Csikszentmihalyi 1976; Czeizel, 2007, 2009).

10 4
7,86 7,51

Teljesitmény

0 T ]
Mivészetet tanul Mvészetet nem tanul

2. abra
A PIK eredmenyei a két csoportban

Az eredmények szerint a miivészettel foglalkozoé tanuldk csoportjai kozott jelentések az
eltérések. A Scheffe-féle homogenitasteszt alapjan a csoportok harom pontértékszintre
sorolhatok be, igy magas pontértéket értek el a szinészetet és a zenét tanulok, kdzepeset
a tancot és a képzo- és iparmiivészetet tanulok, és alacsonyat a kontrollcsoport tagjai (3.
abra). Ez utobbi csoportban a szdras is magasabb volt, mig a magas pontértéket elérd ze-
nész tanuloknal a legkisebb. Az eredmények szignifikansak (a Levene-teszt szignifikan-
ciaszintje: p=0,13; az ANOVA teszté pedig: p<0,01).

10 -
7,91 8,01
g | 7,74 7,77 7,51
-
& 6 A
£
5=
wn
2 4 -
2
2 4
0 T T T T )
Képz6- és Zene Tanc Szinészet Kontroll-
iparm(ivészet csoport
3. dbra

A PIK eredmeényei az ot csoportban
A tovabbi eredmények a harom pszichologiai immunkompetenciara vonatkozo al-

rendszerrel kapcsolatosak: a megkdzelitd-monitorozé alrendszer, a mobilizalo-alkoto-
végrehajto alrendszer és az Onszabalyzo alrendszer vizsgalati eredményeit mutatjak be.
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Az utolsé alrendszernél a statisztikai probak azt tdmasztjak ald, hogy az eredmények
csak az adott mintara érvényesek, illetve a teljes populdcidra nézve csak tendencidkat je-
leznek.

A megkozelito-monitorozo alrendszer (ami azt mutatja, hogy az ember képes-e a fi-
zikai és a szocialis kornyezetét optimista szemléletiien feltérképezni, megérteni és kont-
rollalni) és a mobilizalo-alkot6-végrehajtod alrendszer (ami megmutatja, hogy a személy
képes-e mobilizalni és aktualizalni a képességeit, érzi-e fejlodoképességét és személyi-
ségének egyensulyi allapotat) pontértékei a kontrollcsoportban alacsonyabbak, mint a
miivészetet tanuloknal. Azonban az 6nszabalyzo alrendszer (ami azt mutatja meg, hogy a
személy rendelkezik-e figyelmének Osszpontositasaval és kelld kontrollal) pontértéke a
mivészetet tanuloknal alacsonyabb (4—6. dbra).

10 - 10 -
8,33
s | 7,82 7,50 8 4 7,56
>
£ 61 5 61
£ £
3 3
° 4 4 o 4 4
2 4 2
0 . . 0 ; .
Mivészetet tanulok Miivészetet nem tanulok Muvészetet tanulok Muvészetet nem tanulok
4. abra 5. abra
A megkozelité-monitorozo alrendszer A mobilizalo-alkoto-végrehajto alrendszer
eredményei a két csoportban eredményei a két csoportban
10 -
8 7,42 7,47
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wn
g, |
S
2 4
0 ; .

M(vészetet tanulok  MUvészetet nem tanuldk

6. abra
Az onszabadlyozo alrendszer eredményei a két csoportban

A megkozelit6-monitorozoé alrendszer pontértékei a miivészetet tanulok csoportjaiban
magasabbak, de két markans kiilonbség észlelhetd, mert a zenét és szinmiivészetet tanu-

”

16k csoportjaiban joval magasabbak a pontértékek, mint a masik két miivészeti csoport-
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ban (7. dbra). A mobilizalo-alkoto-végrehajtd alrendszer olyan képességeket tartalmaz,
amelyek nélkiil lehetetlen alkotést 1étrehozni, példaul a kitartas, a talalékonysag vagy a
forrasteremtés. Pontértékei minden miivészeti csoportban magasak, de a szinészetet ta-
nuloknal a legmagasabb, mig a tobbi miivészeti csoportban nagyjabol egyforma. A szo-
rasok a szinészetet és a tancot tanuloknal magasabbak, mint a masik harom csoportban,
mert e két csoportban a nagyobb a kdzépatlagoktol vald eltérés (8. abra). Az dnszabalyzo
alrendszer pontértékeinek eredménye a miivészeti csoportokban gyengébb. A kontroll-
csoportnal csak a tancosok rendelkeznek magasabb pontértékkel (bar az értékek nagyon
kozeliek). A statisztikai proba szerint erre az alrendszerre nézve nem szignifikdnsak az

eredmények (9. abra).

Teljesitmény

10 4
s 76 8,00 7,62 8,03 250
6 Z
E
g
41 z
24
0 4
Képz6- és  Zene Tanc Szinészet  Kontroll- Képz6- és Zene Tanc Szinészet  Kontroll-
iparm{ivészet csoport iparmlivészet csoport
7. abra 8. dbra
A megkézelité-monitorozo alrendszer A mobilizalo-alkoto-végrehajto alrendszer
eredményei az 0t csoportba eredményei az ot csoportban
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E
g
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2 4
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Képz6- és Zene Tanc Szinészet  Kontroll-
iparmiivészet csoport
9. abra

Az dnszabalyozo alrendszer eredményei az ot csoportban

210



A 14-16 éves miivészeti képzésben részesiilé tanulok pszicholdgiai immunkompetenciaja és ennek integracidja
a miivészeti neveléssel

A teljes mintat figyelembe véve a fitk minimalisan magasabb pontértéket értek el,
mint a lanyok. Ugyanakkor a fiiknal és a lanyoknal egyarant a miivészetet tanulok kap-
tak a magasabb pontértékeket. A legkevesebb pontot ebben a csoportositdsban a miivé-
szetet nem tanuld lanyok szerezték (10. abra). A miivészetet tanuld fitk és lanyok
atlagpontértékei kozotti kiilonbség nagyobb, mint a miivészetet nem tanuld fiuk és la-
nyok atlagpontértékei kozott. Itt nem lathato, hogy a miivészeti alkotassal vald intenziv
foglalkozas kiegyenlitd hatast gyakorolna a nemi kiilonbségekre, ugyanis a kreativitas-
kutatasok korabban ilyen eredményt hoztak. A magas kreativitasértéket mutat6d tanulok
korében mindkét nemnél egyszerre figyelhetd meg néhany férfias és ndies tulajdonsag,
ezért a kreativ emberek pszichikus miikddés szempontjabol jobban hasonlitanak egy-
mashoz, mint a sajat nemiik kevésbé tehetséges tagjaihoz. Tovabbi kutatas targya lehet,
hogy a pszichologiai immunitas terén mi okozhatja a nemek kozti nagyobb kiilonbséget
a milvészetet tanulok csoportjdban. A statisztikai probak azt mutatjak, hogy az eredmé-
nyek a fitknal és a lanyoknal is szignifikdnsak (a Levene-teszt szerinti szignifikancia-
szint a fiaknal: p=0,38, a lanyoknal: p=0,24; a kétmintas t-proba szignifikanciaszintje
mind fitk, mind a lanyok esetében: p=0,02).
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Mvészetet tanul Mlvészetet nem tanul
10. abra

A PIK eredményei a két csoportban nemek szerint

A fiuknal a miivészeti csoportok kozotti eltérések a szinészetet és a zenét tanulok
elényét jelzik a masik két miivészeti agban tevékenyked6 fiukkal szemben. A lanyoknal
a muvészeti csoportok kozott — a pszicholdgiai immunkompetencia szempontjabol —
olyan kicsik az eltérések, hogy gyakorlatilag nincs hatassal az, milyen miivészeti aggal
foglalkozik a személy. Minden fil- és lanycsoportot egybevetve a zenét tanulo fitk at-
lagpontszama a legmagasabb, de a legalacsonyabb szoras is ndluk talalhat6. Ugyanakkor
a két legalacsonyabb pontszam a lanycsoportok (képzd- és iparmiivészetet és tancot ta-
nul6 lanyok) kdzott talalhato, alacsony szoras mellett (11. bra).
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11. abra

A PIK eredményei az ot csoportban nemek szerint

A nemi sajatossagokra vonatkozé eredményeket dsszefoglalva a pszichologiai im-
munkompetencia szempontjabol a legkevésbé fejlett csoport a miivészetet nem tanulod
lanyok csoportja, utanuk kdvetkeznek a miivészetet nem tanulo fitk. Ezek a tanulok, va-
l6sziniileg, kevésbé képesek megkiizdeni a kiilonbozo stresszhelyzetekkel, és sériiléke-
nyebbek a tarsas kdrnyezeti hatasokkal szemben is. Szocialis tapasztalataikat nem tudjak
megfeleléen beépiteni az altalanos tapasztalataik korébe és igy hasznositani azokat,
hogy azok fejlédésiiket szolgaljak.

A 16 faktor egyenkénti értékelésénél az eredmények a kdvetkezok: a miivészetet ta-
nulok optimistabbak, jobb a forrasmonitorozo, a forrasmobilizalo, a forrasteremtd ké-
pességiik és a kitartasuk, mint a mivészetet nem tanuloknak. A kontrollcsoportban a
koherenciaérzés, a kontrollképesség, az impulzivitas kontroll és az ingerlékenység kont-
roll pontértékei valamivel magasabbak. Ezek a magasabb értékek azt mutatjak, hogy a
kontrollcsoport tagjai konformistabbak (3. tablazat).

A miivészettel foglalkozd négy csoport optimizmus pontértékei kozott jelentds kii-
I6nbségek vannak, és azt mutatjak, hogy a képzo- és iparmiivészetet tanulok kevésbé op-
timistak, mint a tobbi miivészetet tanuld csoportok. A koherenciaérzés esetében harom
miivészeti csoport pontértéke alacsony, de a zenét tanuloké kiugréoan magas és ez hiizza
fel a miivészetet tanulok pontértékét a kontrollcsoporté f61é. A kontrollképesség pontér-
téke a miivészetet tanulok csoportjaiban szinte egyforma, csak a zenét tanuloké alacso-
nyabb. A miivészeti csoportokban az dntisztelet pontértéke két csoportban is a csoportat-
lag szintjén mozog, de a szinészetet tanuloknal e pontérték atlag folotti, mig a zenét ta-
nuloknal atlag alatti.

A forrasmonitorozo képesség pontértékei a miivészeti csoportokban — a teljes kérdoiv
Osszes faktorahoz viszonyitva — magasabbak. Ez a képesség jelenti a miivészetet tanulok
egyik erdsségét. Kiilondsen a szinészetet tanulok pontértéke emelkedik ki, mig a tancot
tanuloké valamivel alacsonyabb a minta dsszesitett atlaganal.
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3. tablazat. A PIK faktorainak osszetevoi a két csoportban

PII’( faktorok Mﬁvész,etet Mﬁvészete’t Atlag

Két csoport tanulok nem tanulok
Optimizmus 8,17 7,22 7,98
Koherenciaérzés 7,47 7,60 7,49
Kontrollképesség 7,75 7,93 7,78
Ontisztelet 7,89 7,48 7,81
Forrasmonitorozo képesség 9,09 8,12 8,89
Forrasmobilizal6 képesség 9,21 7,95 8,96
Forrasteremt6 képesség 8,58 7,38 8,34
Szinkronképesség 7,35 7,25 7,33
Kitartas 8,75 7,93 8,58
Impulzivitas kontroll 7,23 7,48 7,28
Ingerlékenység kontroll 7,63 7,98 7,70
Emocionalis kontroll 7,46 7,24 7,42
Tarsas forrasmonitoroz képesség 8,08 7,57 7,98
Tarsas forrasmobilizal6 képesség 7,23 6,87 7,15
Tarsas forrasteremtd képesség 7,84 7,18 7,71
Novekedésérzés 7,90 7,27 7,77

A forrasmobilizalo képesség pontértékei altalanossagban szintén a magasabbak kozé
sorolhatok, ugyanakkor az eredmények a teljes kérdoivben a leghektikusabbak, bar van
két majdnem egyforman kiugré pontszamu miivészeti csoport: a szinészetet és a zenét
tanulok csoportja. A forrdasteremtd képesség pontértékei is a kérddiv magasabb eredmé-
nyei koz¢ tartoznak, de az eldbbi két faktor értékeinél valamivel alacsonyabbak. E faktor
vizsgalata azért nagyon fontos, mert dsszefliggésbe hozhato a kreativitassal. A masodik
rendkiviil valtozatos pontértékeket produkald képességteriilet. E képességben kiugroak a
szinészetet tanulok és a zenét tanulok, atlagosak a képzo- és iparmiivészetet tanulok és
alacsonyabb a képességszintje a tancot tanuloknak.

A szinkronképesség a tancot tanuloknal joval mintaatlag feletti, mig a zenét tanulok-
nal mintaatlag alatti, a masik két miivészeti csoportban csak kevéssel van az eredmény a
mintaatlag felett. A teljes kérd6iv viszonylatdban a kitartas faktoraban is magas pontér-
tékek sziilettek. E faktorban a legmagasabb pontértékeket a képzo- és iparmiivészetet és
a tancot tanulok érték el. Egészében a teljes kérddivben az impulzivitas kontroll faktora-
ban sziilettek a legegyenletesebb és egyuttal a legalacsonyabb eredmények, ahol csak a
tancot tanulok és a kontrollcsoport tagjai értek el jobb eredményt. A szinészetet tanulok
ez iranyl képességei a legkevésbé kedvezdek.

Az ingerlékenység kontroll sem erGssége a miivészetet tanuloknak, bar a kontrollcso-
port mellett a tancot tanulok is jo eredményt értek el. A kérddiven kapott érzelmi kont-

213



Bredacs Alice és Karpati Andrea

roll pontértékei sem tartoznak a legmagasabbak kozé. E faktorban kiemelkednek a zenét
tanulok és elmaradnak az atlagtol (a kontrollcsoporttal egyetemben) a képzo- €s iparmii-
vészetet tanuldk. A tdrsas forrdsmonitorozo képesség faktordban nagyjabol hasonld
pontértékekkel rendelkezik minden csoport, csupdn a zenét tanulok emelkednek jelentd-
sen az atlag f61¢é, és a kontrollcsoport marad el az atlagtol.

A tarsas forrasmobilizalo képesség pontértékei a legalacsonyabbak az egész kérdo-
ivben, a csoportokon belill a zenét tanuloké a legalacsonyabb, ami egyuttal a teljes kér-
déivben a leggyengébb eredmény is. A tdrsas forrasteremto képesség pontértékei valto-
zatosak, magasak a zenét és a szinészetet tanuloknal és alacsonyak a tancot és a képzo-
¢és iparmiivészetet tanuloknal. A névekedésérzés magas pontértéke csak a szinészetet ta-
nulok csoportjaban tapasztalhato. Atlagnak megfelel6 a pontérték a képzo- és iparmiivé-
szek csoportjaban és atlag alatti a tancot tanuloknal. A koherenciaérzék, az ontisztelet, a
szinkronképesség, az impulzivitaskontroll, az ingerlékenység kontroll és az érzelmi
kontroll eredményei nem szignifikansak, ezért ezek csak tendencidkat jeleznek (4. tab-
lazat).

4. tablazat. A PIK faktorainak értékei az ot csoportban (pontértékben)

PIKf aktorok If;];i;de—s Zene Tanc  Szinészet Kontroll- Atlag
Ot csoport Vvészet csoport

Optimizmus 7,83 8,25 8,00 8,58 7,22 7,98
Koherenciaérzés 7,22 8,22 7,20 7,23 7,60 7,49
Kontrollképesség 7,80 7,55 7,82 7,82 7,93 7,78
Ontisztelet 7,78 7,53 7,95 8,30 7,48 7,81
Forrasmonitorozo képesség 8,93 9,03 8,75 9,63 8,12 8,89
Forrasmobilizald képesség 8,25 9,93 8,53 10,12 7,95 8,96
Forrasteremtd képesség 8,23 8,85 7,83 9,40 7,38 8,34
Szinkronképesség 7,55 6,72 7,70 7,42 7,25 7,33
Kitartas 8,95 8,45 8,97 8,62 7,93 8,58
Impulzivitas kontroll 7,25 7,12 7,50 7,03 7,48 7,28
Ingerlékenység kontroll 7,82 7,58 7,92 7,20 7,98 7,70
Emocionalis kontroll 7,15 7,93 7,42 7,35 7,24 7,42
Tarsas forrasmonitoroz képesség 7,92 8,67 7,77 7,95 7,57 7,98
Tarsas forrasmobilizalo képesség 7,58 6,27 7,37 7,68 6,87 7,15
Tarsas forrasteremtd képesség 7,58 8,45 7,15 8,18 7,18 7,71
Novekedésérzés 7,65 8,00 7,47 8,48 7,27 7,77
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A csoportok eredményeinek pedagogiai értelmezése

A PIK-faktor egyenkénti eredményeinek elemzése és az egyes csoportok pszicholdgiai
immunkompetenciajara vonatkozo jellemzok 0sszegzése azt a célt szolgalja, hogy kide-
riiljon, hol lehet segiteni, esetleg fejleszteni a miivészeti csoportok tanuloit a megkiiz-
désben és a stressz feldolgozasaban, illetve milyen jellemzoket kell elfogadni és figye-
lembe venni a veliik valo foglalkozas soran.

A képzé- és iparmiivészetet tanulok célorientaltak, nyitottak az Gjra, a fejlédésre. Vé-
gigviszik a sajat maguk altal kitiizott feladatokat. Ettdl nem téritheti el dket még a ko-
rilményekkel vagy egy személlyel szemben érzett haragjuk sem, s6t konstruktivak ab-
ban, hogyan forditsak ezt sajat javukra. Tevékenységeiket igy valasztjdk meg, hogy
azok segitsék 6ket céljaik elérésében. Magas a frusztracios toleranciajuk, ezért jol tiirik a
kritikat, ugyanakkor nem t0l optimistak. A szocialis képességek terén vannak gyengesé-
geik, igy gyenge a kapcsolatteremté képességiik és a meggy6zOképességiik, gyenge
szervezOk és nem mutatnak tarsaik irant nagy empatiat, mivel nem is észlelik a tarsas
kornyezetiiket kell6 differencialtsaggal, inkabb belsé vilagukban élnek.

A zenét tanulok csoportjaban sok faktor kapott magas pontértéket. Igen céloriental-
tak, tevékenységiiket képesek céljaik elérésének érdekében megvalasztani. Ezek a tulaj-
donsagok teszik 6ket alkalmassa a sok gyakorlasra. Nyitottak az Gjra, fejlédoképesek és
optimistak, de kevésbé kitartdak, mint a mas miivészeti teriileteken jeleskedok. Bar a tar-
sas kornyezetiikb6l jové informaciokra érzékenyek, szocialis képességeik mégsem tar-
toznak a legjobb tulajdonsagaik k6zé, mert a tarsas kornyezetiikket mar nehezen tudjak
befolyasolni és megszervezni, inkabb csak egyiittmiikodni tudnak, mint sem az egyiitt-
miitkodést megszervezni vagy iranyitani. Két teriileten gyengébbek a képességeik, az ér-
zelmek kontrolljaban és a személyiségiik koherenciajanak a megteremtésében és érzésé-
ben. Igy nehezebben hangoljék Gssze életcéljaikat gondolataikkal, érzéseikkel és visel-
kedésiikkel, mint mas miivészeti teriileten tevékenykedok.

A tancot tanulok csoportjara sok olyan tulajdonsag jellemzd, amit a szakirodalom-
ban a ,miivész tulajdonsagainak” tartanak. Nagyon erds a meggy6z6désiik, hogy céljai-
kat elérik és ehhez kell6en optimistak is. Tevékenységiiket céljaiknak rendelik ala. Kitar-
tasuk, talalékonysaguk, alkotoképességiik segiti ket a terveik megvaldsitasaban. Alkal-
masak az alternativak kidolgozasara és megvalositasara is, mert nagyon nyitottak az 0j
dolgokra. A leggyengébb oldaluk a tarsas forrasmobilizald képességiik, igy kevésbé
ligyesen teremtenek maguk szamara hasznos kapcsolatot, nehezen szerzik meg masok
tamogatasat. A kornyezetiik valtozasai mellett nehezen figyelnek sajat tevékenységiikre.
Ezért szamukra kiilonosen fontos a meleg elfogadd kdrnyezet. Kontrollképességeik
gyengébbek, igy a kelleténél nagyobb teret engednek Osztoneiknek, az elsé benyoma-
soknak €s nehezen kontrollaljak érzelmeiket is. Ezek miatt viselkedésiiket nem mindig
tudjak a szituacionak megfeleléen racionalizalni. Alacsonyabb naluk az ontisztelet is.

Altaldban a szinészetet tanuldk csoportjara jellemzok a legmagasabb értékek, melyek
céljaik elérésében, az ehhez sziikséges tevékenységek kivalasztasaban, az élettervek ru-
galmas alakitasaban, az ismeretek atstrukturalni tudasaban valosul meg. Rendkiviil nyi-
tott személyiségek. Kitartoéak és optimistak és tisztaban is vannak jo képességeikkel.
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Ugyanakkor naluk is gondot jelent az impulzivitas kontrollja, azaz 6sztoneik megfékezé-
se ¢és a viselkedés racionalizalasa. Koherenciaérzésiik is alacsonyabb. Eltérnek mas cso-
portoktol abban, hogy haragjukat, ingerlékenységiiket nehezebben tudjak megfékezni. E
harom tulajdonsag a leggyengébb oldaluk.

A kontrollcsoportban a tanuldknak erdsebb a forrasmonitorozo €s a forrasmobilizald
képességiik, mint a miivészetet tanuld csoportokban. Ennek az lehet az oka, hogy 6k al-
kalmazkodobbak, konformistabbak, mint a miivészetet tanulok. Azonban a konformis-
taknak a tobbi pszichologiai immunkompetencia értékiik altalaban alacsonyabb (Jarmi
és Ribiczey, 2008), mint ahogy ez ebbél a vizsgalatbol is kideriil. gy kifejezetten ala-
csony a célok kigondolasanak és megvaldsitasanak képessége €s az ezekhez sziikséges
tevékenységek helyes kivalasztasa. A szocidlis képességeik is gyengék, kiilondsen a kor-
nyezetbdl érkezd informaciok szelektiv észlelése és felhasznalasa, illetve a csoportépités,
a szervezés ¢és az egylittmiikodés. Kevésbé Ontisztelok és a szinkronképességiik is ala-
csony.

Az 6t csoportos vizsgalatban csak az Ontisztelet, az impulzivitaskontroll és az érzelmi
kontroll tekintetében nincs korrelacio. A korrelacidos elemzések megmutatjak, hogy a
szil6i hattérvizsgalt valtozoi (a csaladméret, a sziilok iskola végzettsége, foglalkozasa)
¢és a pszichologiai immunkompetencia kozott nincs vagy csak igen minimalis (linearis,
vagy forditott) a szignifikans kapcsolat. Lehetséges, hogy mas hattérvaltozok jobban be-
folyasoljak a pszicholdgiai immunkompetenciat (5—6. tablazat).

5. tablazat. A PIK eredményei és csaladi hattér korreldcidja az 6t csoportban

A PIK eredményei
PIK és CSHI korrelacidja o &
Ot csoport fepzo- €5 Zene Tanc Szinész Kontroll
iparmuveszet
Csaladihattér-index -0,15 -0,07 0,10 0,11 0,10

6. tablazat. A PIK eredmeényei és csaladi hattér korreldcioja a miivészetet tanulok és
miivészetet nem tanulok csoportjaiban

PIK és CSHI korreldcidja A PIK eredményei
Két csoport Miivészetet tanuldk Miivészetet nem tanulok
Csaladihattér-index 0,06 0,10

A korabbi kutatasokban, példaul a vizualis képességek vizsgalatakor, sem talaltak
Osszefliggést a képességszint és a csaladi hattér kozott (Karpati és Gyebnar, 1996), és a
serdiilok képi nyelvének vizsgalatanal (Karpati, 2004), valamint a térszemlélet longitu-
dinalis mérésénél sem (Séra, Karpati és Gulyas, 2001).
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A pszicholdogiai immunkompetencia faktorainak szempontjabol a vizsgalt csoporto-
kat karakterisztikus pozitiv és fejlesztésre szorul6 jegyek jellemzik. Ezek koziil némelyik
kifejezetten kapcsolatba hozhaté a miivészeti tevékenységgel. Nem allitjuk, hogy csak jo
személyiségszerkezettel lehet valaki sikeres miivész, de az eredményekbdl jol lathato,
hogy azok a miivészjeloltek, akik korabban mar alapos miivészeti képzésben részesiiltek,
tarsaiknal jobb immunkompetenciaval rendelkeznek.

A kutatas eredményei arra hivjak fel a figyelmet, hogy a miivészetet tanuld csopor-
tokban a tanulok sikerességének kulcsa a célok kitlizésével és elérésével kapcsolatos erd-
feszitésekben keresendd. Ezzel e kutatas nemcsak a miivészeti nevelés személyiségfej-
leszt6 hatasat igazolja, hanem arra is figyelmeztet, hogy a hagyomanyos modszereken
tul céliranyos, személyiségkdzpontu fejlesztd programokkal kiegészitve lehet igazan si-
keres a milivészetoktatas.
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ABSTRACT

ALICE BREDACS AND ANDREA KARPATI: PSYCHOLOGICAL IMMUNE COMPETENCE AMONG
14- TO 16-YEAR-OLD ART LEARNERS AND ITS INTEGRATION INTO ART EDUCATION

The paper provides an overview of the role of psychological immune competence in the
personality development of 14- to 15-year-old art learners through a comparative evaluation
of their responses to the Psychological Immune Competence Questionnaire (Oldh, 1999b)
with learners receiving no art education. The aim of this study was to identify the effects of
immersion in forms of the visual and performing arts on the psychological immunity of
adolescents. We also examined differences in effects of genres of art (fine art and design,
music, dance and drama) on the level of the factors of psychological immunity. We conclude
the study with suggestions on how these results may be used in education through the arts.
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