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A zeneoktatas és a zenei nevelés célja a zene és a zenei tevékenységek irant nyitott, a zenei
tevékenységekben oromét leld, mindezeket élvezetesnek és értékesnek tartd személyiség-
formalas. Ennek a megkdzelitésnek fontos részét képezi maganak a zenei énképnek az
alakitasa, alakuldsa. A zenei énkép olyan affektiv tényezd, amely a zenéhez vald viszo-
nyulast, a kiilonb6z6 zenei tevékenységekben valo részvételi hajlandosagot nagymérték-
ben befolyasolhatja. Eppen ezért fontos kérdés, mi jellemzi a tanulok zenei énképét. Mi-
lyen szerepet jatszanak a ,,zenekedvel3” személyiséggé formalddasban maguk a zenei ké-
pességek? Milyen mértékben van hatassal a zenei énképre a zenei képességek fejlettsége,
amelyek fejlédését a tanulas, ugyanakkor az adottsagok is meghatarozzak? A zenei énkép
formalodasaban tovabbi fontos tényez6 az otthoni zenei 1égkér, a csalad zenei értékkoz-
vetit6 szerepe. A csalad, a sziilék zeneszeretete, a hangszertanulas — ami sok esetben szin-
tén sziil6i hatas kdvetkezménye — olyan tényezok, amelyek hatast gyakorolhatnak a zenei
énképre. Tovabbi fontos kérdés, hogy realis képet alkotnak-e a tanuldk sajat zenei képes-
ségeik fejlettségérol, zenei fejlédési lehetdségeikrdl.

Kutatasunkban e kérdések megvalaszolasara a zenei énkép komponenseit, tagabb 0sz-
szefliggésrendszerét vizsgaltuk 7. évfolyamos tanulok (N=145) bevonasaval. A zenei én-
képre Gsszetett, tobbdimenzids pszicholdgiai konstruktumként tekintiink, melynek méré-
sére a MUSCI_youth (Musical Self-Concept Inquiry) kérdéivet alkalmaztuk. Eredménye-
ink alapjan az ének-zene oktatds mddszertani megtjuldsara vonatkozo kovetkeztetéseket
szintén megfogalmazunk.
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A zenei énkép

Azokat a meggy6zddéseket, vélekedéseket, ismereteket, amelyeket az emberek 6nmaguk-
ra vonatkozdan igaznak vélnek, énképnek nevezik. Az énkép a gyermeki fejlédés soran
egyre jobban differencialodik, fokozatosan komplex, hierarchikus, tobbdimenzids rend-
szerré valik. Nagy kiilonbségek jellemezhetik, hogy egy személy hogyan gondolkodik,
milyen képet alakit ki sajat magardl kiilonb6z6 teriiletekkel, példaul a sporttal, tarsas
kapcsolataival vagy a testalkataval Osszefiiggésben (Huang, 2011; Marsh, Byrne, &
Shavelson, 1992; Spychiger, Gruber, & Olbertz, 2009).

Az énkép iskolai tanulashoz kapcsolodd komponenseit tanuldsi énképnek nevezik
(Gogol, Brunner, Martin, Preckel, & Goetz, 2017; Jozsa, 2007). A tanulasi énkép — mint
az iskolai eredményesség egyik meghatarozo tényezdje — az 1980-as évek végén kertilt a
pedagdgia nemzetkdzi szakirodalmanak intenziven kutatott fogalmai k6z¢é (Marsh, Byrne,
& Shavelson, 1992). Empirikus munkak sokasaga igazolta, hogy elkiiloniilnek egymastol
a kiilonboz6 tantargyakhoz, a kiilonb6zd képességekhez kapcsolddd énkép-Gsszetevok
(Jozsa, 1999; Spychiger, Gruber, & Olbertz, 2009; Szenczi, 2008). Az empirikus vizsga-
latokbdl az is kidertilt, hogy a gyermekek jelent6s hanyada a tanulassal kapcsolatos 6nma-
garol kialakitott képet szinte teljesen kirekeszti, egészen mas dimenzioként kezeli, mint
Onmaga altalanos megitélését. Ezen nem is csodalkozhatunk, ha az iskolapadban kudarcok
sokasagaval kiiszkddoé gyermekek tomegeit tekintjiik, hiszen ez az énvédé mechanizmus
természetes kovetkezménye (Geen, 1995).

Jogosan vetddik fel a kérdés: mi az ok és mi az okozat? A j6 tanulmanyi eredmény, a
sikerek alakitanak ki pozitiv tanulasi énképet, vagy a pozitiv én von maga utan jobb ered-
ményeket? A kérdésre nem lehet igennel vagy nemmel valaszolni, a hatas kdlcsonos,
azonban a hosszabb id6szakot at6leld longitudinalis vizsgalatok azt mutatjak, hogy a ta-
nulasi énkép nagyobb mértékben befolyasolta a késébbi tanuldi teljesitményt, mint a tel-
jesitmény a késébbi énképet (Huang, 2011).

A zenei énkép (musical self-concept) a sokdimenzios énkép egyik dsszetevoje. Olyan
meggy6zddések, vélekedések, ismeretek, amelyeket az egyén a zenéhez kapcsolodoan 6n-
magara vonatkozoan igaznak vél. Az egyén azon valaszai, amelyek a , ki vagyok én” és a
»mire vagyok képes” jellegli kérdésekhez kapcsolédnak a zenével kapcsolatban
(Spychiger, 2017).

A zenei énképrol Vispoel (2003) alkotott atfogd modellt, mely érint mind altalanos,
mind specifikus teriileteket. A zenei énképet 6sszetevokre bontja: éneklés, hangszerjaték,
kottaolvasas, komponalas, hallas és tanc. Az elméleti modell alapjan kialakitott 84 tételes
mérdeszkoz a kutatasok soran gyakran hasznalt, j6 validitast €s reliabilitast mutaté méro-
eszk6z. A kérd6iv roviditett valtozatat Morin, Scalas, Vispoel, Marsh és Wen (2015) ta-
nulmanya kozli.

A vizsgalatok alapjan a zenei énkép hierarchikusan strukturalt, 6sszetevoi koziil az
éneklésrol és a tancrol alkotott énkép relative elkiiloniil, mig a tobbi faktor erésebb kap-
csolatot mutat. A zenei képességek altalanos énpercepcidjaban foiskolasok és egyetemis-
tak vizsgalata alapjan elsdsorban a hangszeres zenei képességek és a hallashoz kapcsolodo
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képességek dominalnak (Vispoel, 2003). A kamaszkor elején a kulcsisszetevOk a kotta-
olvasas, az éneklés €és a hangszerjaték. A zenei énkép legjelentGsebb faktoranak a hang-
szerjaték bizonyult, az alulértékelt hangszeres képességek alacsonyabb onértékeléssel pa-
rosulnak. Emellett a zenei énkép formalodasadban annak is szerepe van, hogy az egyén
milyen jelentéséget, fontossagot tulajdonit a zenei képességeinek, fontosak ezek szamara,
vagy esetleg 1ényegtelenek (Scalas, Marsh, Vispoel, Morin, & Wen, 2016).

A zenei énkép kapcsolatot mutat egy altalanosabb, a miivészeti tevékenységekre vo-
natkozo énképpel is. Ez a kapcsolat er6sodik abban az esetben, ha a zenei képességek
fejlettsége az egyén szamara fontosabb (Vispoel, 2003). Az is kimutathato, hogy a pozitiv
zenei énkép pozitiv elvarasokkal tarsul a zenei eredményesség tekintetében, valamint el6-
rejelzé ereje van a zenei tevékenységek iranyaban torténd nagyobb erdfeszitésekre és a
jobb teljesitményre (Schmidt, 2005). Emellett a motivacidval, kiilonésképpen a gyakorlas
iranti onjutalmazo (intrinzik) motivacioval vald Osszefliggése is kimutathaté (Schmidt,
2005; West, 2013).

Az iskolan kiviili zenetanulasban, a zenetanulas iranti kitartasban kitiintet szerepet
jatszik a zenei énkép. Clements (2002) vizsgalataban a zenetanulas folytatasat leginkabb
meghatarozd négy faktor a pozitiv zenei énkép, a zene iranti pozitiv attitlid, a pozitiv hoz-
zajarulas a tarsak részérdl, valamint a zenetanulassal kapcsolatosan felmeriil6 alacsonyabb
koltségek voltak. Szignifikdns magyarazoerdt mutatott még a zenetanar altal magas szin-
tlinek értékelt képességek és a csalad zenei hattere.

A zeneiénkép-vizsgalatok jelentds része a zenészek, zenét tanulok, zenetanarok, ze-
neileg tehetségesek korét érintette. A kutatasoknak egy kisebb része azonban a zenével
kozelebbi kapcsolatba nem keriild, amatér szinten sem zenélék zenei énképének vizsga-
lataval is foglalkozott. A zenei énképet befolyasolhatja példaul, hogy milyen kulturalis
értéket tulajdonitanak a zenei tevékenységeknek az egyén kdrnyezetében. A diakok csa-
ladja és a tanaraik zenéhez vald viszonyuldsa szintén hatast gyakorol, emellett a diakok
egymasra is hatassal vannak a zenei énkép formalodasa soran (Hargreaves, Purves, Welch,
& Marshall, 2007; Isbell, 2014; Wang, 2006).

Tagabb, tobbdimenzids keretbe helyezik a zenei énkép vizsgalatat Spychiger és mun-
katarsai (2009). Tobbdimenzidés modelljikk abbdl indul ki, hogy nemcsak a valamilyen
formaban zenével foglalkozok, hanem mindenki rendelkezik zenei énképpel. Elkiilonitik
a zenével Osszefliggd érzelemi, szocialis, fizikai, kognitiv és spiritudlis dsszetevot. Ez az
elméleti kiterjesztés lehetdvé teszi az egyén zenével Osszefliiggd énképének felmérését
(Spychiger et al., 2009). Hivatasos és amat6r zenészekkel, csak otthon zenélé ,,szabadidds
zenészekkel”, zenével dolgozdkkal és a zenét ,,csak” meghallgatokkal végzett vizsgalata-
ban a zenei énkép Osszetevoi a részmintak szerint eltéroek. A kognitiv komponens legma-
gasabb szintje a hivatasos zenészeknél, valamint a zenével dolgozoknal volt kimutathato,
mig a spiritualis Osszetevé legmagasabb szintje a ,,szabadidés” zenészekre jellemzo. A
zenével csak zenehallgatds formajaban taldlkozo részminta esetében kaptak a legalacso-
nyabb atlagértéket mind a kognitiv, mind a szocialis, mind a spiritudlis komponensre vVo-
natkozoan. A kérd6iv egy tovabbi valtozataval (MUSCI_youth) Fiedler és Spychiger
(2017) német kdzépiskolas tanuldkkal folytatott vizsgalatot. Tanulmanyunkban ezekkel a
német eredményekkel a sajat vizsgalatunk eredményeit is dsszevetjiik.
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Az alapfoku zenei oktatasban a legtobb zenei tevékenység az énekléshez kotddik. Ily
modon azok a tanulok, akik ugy érzik, hogy nem énekelnek jol, azt feltételezhetik, hogy
nem elég jok ebben, negativabban viszonyulhatnak a zenéhez. Korabbi tanulmanyok ki-
mutattak, hogy azok a tanulok, akik azt a képet alakitjak ki 6nmagukrol, hogy ,,rossz éne-
kesek”, nem szivesen vesznek részt zenei tevékenységekben (Whidden, 2010). Azok az
egyének, akik 6nmagukrol ugy vélekednek, hogy nincsen ,,zenei hallasuk”, azok ugy vé-
lik, nem muzikalisak, illetve tartézkodnak mindenféle zenei tevékenységt6l. Ezt az alla-
potot allandosultnak tartjak, és rendkiviil behataroltnak érzik azokat a lehetGségeket, zenei
célokat, amelyek teljesitheték szamukra. Sokan koziiliik atlagos zenei észlelési és éneklési
képességekkel rendelkeznek, azonban sokkal fejlettebb tarsaikkal hasonlitjak ssze Gnma-
gukat, ezért nem szivesen énekelnek masok el6tt, zenei képességeik aktualis fejlettségére
pedig észlelt éneklési képességeik alapjan kovetkeztetnek (Sloboda, Wise, & Peretz,
2005). Demorest, Kelley és Pfordresher (2017) altalanos iskolai tanulok korében folytatott
vizsgalata szintén megerdsiti, hogy sok tanuld esetében az éneklési képesség észlelt fej-
lettsége nem fedi a valosagot. Szintén ezt tamasztja ala Mizener (1993) kutatasa: az ének-
1és kimutatott fejlettsége és az éneklés észlelt fejlettsége kozott nem volt szignifikans kap-
csolat.

Zenei észlelés és zenei reprodukcio

A zenei mintazatok észlelése, a zenei tevékenységekre valo alkalmassag, valamint a zene
élvezete univerzalis képesség. A sziikebb értelemben vett zenei képességek kozé azok so-
rolhatdok, amelyek teljes mértékben zenei tartalmakhoz kapcsolodnak. Valamennyi 6ssze-
tettebb zenei képesség alapja az auditiv informaciokkal végzett kognitiv miiveleteken ala-
puld zenei észlelés. A zenei észlelés fontos dsszetevoi az akusztikus jel analizise, a hang-
kozviszonyok és a zene szintaktikai és szemantikai feldolgozasa, valamint a zene altal
kivaltott (pre)motoros tevékenységek (Koelsch, 2014). A zenei észlelés modularis elmé-
lete alapjan a zenei feldolgozasért felelés modulon beliil a zenei hangmintazatok hangma-
gassagon alapul6 feldolgozasa, valamint az id6beli vagy temporalis feldolgozasa egymas-
tol elkiiloniil (Peretz, 2009). A hangmagassagon alapulo észlelés a zenei hangmintazatok
harom fontos tulajdonsagara iranyul: a hangmagassag, melynek dominans &sszetevoéi a
zenei hangok frekvencidinak pontos észlelése, a melddia, a hangok mozgasiranyainak fel-
ismerése, valamint a harmonia, a hangnem, a tonalis hierarchia és a harmdniavaltozasok
észlelése. A ritmust a zenében két 6nallod hierarchikus szervezddés jellemzi, a csoportosi-
tas, melynek soran a kisebb egységek nagyobb, majd még nagyobb egységekbe szerve-
z6dnek, valamint a metrum, ami a hangsulyos és hangstlytalan ritmikai elemek szabalyos
valtakozasabol szarmazik (Jackendoff & Lerdahl, 2006).

A zenei észlelés és reprodukcio fejlodése éveken at tartd folyamat, kognitiv fejlodés,
valamint zenei tapasztalatok eredménye, melyben meghatarozd szerepet jatszik a gyer-
mekkor (Altenmiiller & Schneider, 2012; Asztalos & Csapd, 2017; Shanin, Roberts, &
Trainor, 2004; Overy et al., 2004). A zenei észlelés a hallas utani megkiilonboztetés fej-
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lettsége alapjan vizsgalhatd. Fejlédéséhez fogalmi fejlettségre, explicit tudasra van sziik-
ség. Ebben szerepet jatszik a zenei hangoknak és relacioinak megfigyelése, elemzése, azo-
nossagok és kiillonbozoségek felismerése. Olyan fogalomparok megértésére, tovabba ezek
zenei hangmintazatokra vonatkoztatott hasznéalatira van sziikség, mint példaul lasst-
gyors, halk-hangos vagy magas-mély (Turmezeyné & Balogh, 2009). A megfigyelésben
¢és azonositasban mas fontos kognitiv tényezok is szerepet jatszanak, példaul a rovid tava
memoria €s a figyelem. A zenei észlelés iskolai kdrnyezetben valo fejlodésérdl Asztalos
(2014) 1-11. évfolyamos tanulokkal folytatott keresztmetszeti vizsgalatot. Eredményei
alapjan a fejlodés nem gyors litemt, az als6 tagozatos korosztalyban, valamint a kozépis-
kolai osztalyokban szignifikans fejlddés csak kétévente mutathatod ki. Azonban az 5., a 6.
és a 7. osztalyosok atlageredményei kozott nincs szignifikans kiillonbség. A zenei észlelés
szignifikans fejlédése csak 8. évfolyamon volt kimutathatd. A szubtesztek elemzése alap-
jan az altalanos iskola els6 szakasza a fejlodés szempontjabol kiilondsen fontos periddus.

A reprodukcid, a dallamok hallds utani éneklése és a megadott ritmikai mintazatok
tapsoldsa vagy kopogésa szintén Osszetett tevékenységek. Korabbi kutatasok komplex
rendszereket mutattak ki a gyakorlott éneklés és a ritmusreprodukcio hatterében.
Berkowska és Dalla Bella (2009) vocal-sensorimotor loop model-je alapjan a perceptualis
¢és motoros tervez6é komponensek, a memoériamiikodés, az auditorikus és a motoros feltér-
képezés, valamint a komplex visszajelz6 mechanizmusok mitkodése az éneklés fontos
Osszetev6i. A ritmusreprodukcid fejlédésében ugyancsak szerepet jatszik a munkame-
moria, a figyelem, a motoros kontroll, a koordinacié és a tervezés (Drake, Jones, &
Baruch, 2000).

A ritmustapsolas 610 éves kor kozott gyors fejlédést mutat. Erds (1992) longitudina-
lis vizsgalataban, hatévesek korében — annak ellenére, hogy ezekben a feladatokban mar
nehezebb ritmusképletek, kozottiik triolak és tizenhatodok is szerepeltek — az egyiitemes
ritmusképletek mindegyikét mar 50% feletti megoldasi arany jellemezte. Tizéves korig
gyorsiitemt a fejlédés, ami 14 éves korra lelassul. Turmezeyné és Balogh (2009) longitu-
dinalis kutatasaban a legnagyobb elérehaladast szintén a ritmustapsolas fejlodése mutatta
alsé tagozaton harom egymast kovetd évben. Véleményiik szerint a ritmustapsolas ugras-
szerll fejlodésében a ritmikai tapasztalatok gyarapodasa mellett a mozgaskoordinacio fej-
16désének is szerepe lehet.

A ritmustapsolashoz sziikséges mozgaskoordinacio hamarabb fejlédik, am a tiszta
éneklés képessége nem alakul ki mindenkinél az életkor elérehaladtaval (Turmezeyné &
Balogh, 2009). Erés (1992) a dallaméneklésnél a révid és a hossz(i motivumok vissza-
éneklése kozotti sikeresség eltéréseire hivja fel a figyelmet, valamint a tartalmi jellemzdk-
t61 vald meghatarozottsagot emeli ki. A visszaéneklés sikerességének legfobb meghataro-
z6ja a dallam hosszisdga, ami a memoria fejlettségével is szorosan Osszefligg (Erés,
1992). Az iskolas korcsoportokban a hangkészlet szerinti megoszlas is nyomon kovethetd.
A tizévesek szamara példaul a révid, mddositas nélkiili dallamok voltak a legkdnnyebben
elénekelhetok, majd a négyiitemes pentaton és a kétiitemes alteralt hangos motivumok
kovetkeznek. A hossza, moédositott hangt dallamok visszaéneklése bizonyult a legnehe-
zebbnek.

A zenei észlelés és a reprodukcid fejlettsége kozott dvodaskorban, 4-5 éves korban
még nincs kapcsolat. Ezzel szemben hatéves korban mar szignifikans a korrelacio (Janurik
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& Jozsa, 2013). A zenei észlelés és a reprodukcio kozotti korrelacios egyiitthatd 7. 0sz-
talyban is csak kozepes kapcsolatra utal. Nem helyes tehat az a szemlélet, ami a pedago-
gusok korében — és bizonyos mértékig még a zenepedagdgusoknal is — érzékelhetd, mi-
szerint a zenei észlelés fejlettségére pusztan az éneklés fejlettsége alapjan kovetkeztetiink
(ezzel 6sszefliggésben |. még Janurik & Jozsa, 2018). Szintén a hallas utini megkiilonboz-
tetéshez kapcsolodo fogalmi fejlettség igényét tamasztja ald Janurik és Jozsa (2016) tipi-
kusan fejlodo és enyhén értelmi fogyatékos gyermekekkel folytatott vizsgalata. A dallam-
megkiilonboztetés terén a tipikusan fejlddo és enyhén értelmi fogyatékos gyermekek fej-
lettsége kozott 2. osztalyban még nincs szignifikans kiilonbség, a tipikusan fejlédo gyer-
mekek szignifikans fejlédési elénye csak 3. osztalyban mutathato ki. A hangkdz-megkii-
16nboztetés terén hasonloképpen, mindossze egy évvel korabban, 2. osztalyban mutathatd
ki a tipikus fejlodésii gyermekek eldnye. A ritmikai mintdzatok megkiilonboztetéséhez
szlikséges kognitiv fejlettség kezdete 6-7 éves korra tehetd. Még nincs 4-5 éves kor kozott
fejlédés a ritmus megkiilonboztetése terén, azonban hatéves korra jelent6s az elérelépés
(Janurik & Jozsa, 2013).

Célok, kutatasi kérdések

Tudomasunk szerint a zenei énképhez kapcsolddd empirikus vizsgalatot korabban még
nem végeztek hazankban. Ezért kutatasunk célja a tanulok zenei énképének vizsgalata
volt. Kutatasi kérdéseink: (1) Mi jellemzi a 7. évfolyamos tanuldk zenei énképét? (2) Mi
jellemzi a zenei énkép dimenzio6it? (3) Milyen Gsszefiiggések vannak az énkép dimenzidi
kozott? (4) Milyen magyarazoerdvel birnak a zenei énkép 0sszetevoi az altalanos zenei
énképben?

Hattérvaltozok segitségével a kdvetkezo Osszefliggéseket vizsgaltuk: (1) Milyen sze-
repet jatszik a zenei énkép alakulasaban az otthoni zenei hattér? (2) Van-e szerepe a zenei
képességekkel dsszefiiggd énkép alakulasdban az éneklés és hangszerjaték soran észlelt
egyéni fejloédési lehetéségeknek? (3) Milyen mértékben tartjak a zenei fejlodésiik szem-
pontjabol ,hasznosnak™ az ének-zene orakat a 7. osztalyosok? (4) Milyen Osszefiiggések
mutathatok ki az iskolan kiviili hangszertanulés, az anya iskolai végzettsége, az iskola
iranti attitiid és a zenei énkép kozott? (5) Milyen szerepet jatszik a zenei énkép formalo-
dasaban a zenei képességek fejlettsége, a tanulok zenei képességekrol alkotott vélekedé-
sei, a csaladi zenei hattér és a hangszertanulas? (6) Milyen nemek kozotti kiilonbségek
mutathatok ki ezekben a valtozokban?
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A vizsgalat modszere

Minta

A vizsgéalatot 145 7. évfolyamos tanul6 (71 fit és 74 lany) bevonasaval folytattuk egy
dél-magyarorszagi nagyvaros négy iskolajaban. Az anya iskolai végzettsége szerint harom
részmintat kiilonitettiink el: alapfoku (8 £6), kdzépfoku (59 16) és fels6foku (77 £6) vég-
zettségll részmintakat. A kutatdsban 0sszesen hét osztaly tanuldi vettek részt. Mintava-
lasztasunkat egyrészt az indokolta, hogy a pedagogusok gyakorlati tapasztalatai alapjan a
7. évfolyamosok korosztalya az ének-zene oktatasa szempontjabol talan a legnagyobb ki-
hivast jelentd korosztaly. A kamaszkor kezdete egyrészt a bioldgiai valtozasok és a
pszicholdgiai fejlodés fontos periddusa, melynek soran a serdiilék életszemlélete és visel-
kedése is valtozik. Az ének-zene oktatas szempontjabol ekkor problémas lehet példaul a
fiknal jelentkezé mutalas is és az ezzel 6sszefliggd nehézségek kore. A 7. évfolyamosok
ének-zene Orak iranti motivalatlansagat, az éneklés €s mas zenei tevékenységek iranti ko-
zombosségét tobb hazai attitiidvizsgalat szintén kimutatta (pl. Janurik, 2009; Janurik &
Jozsa, 2018).

Méréeszkozok
Zenei énkép

A zenei énkép vizsgalatira Spychiger Adjusted Musical Self-Concept Inquiry
(MUSCI_youth) méréeszkozét hasznaltuk (a kérd6iv leirasat |. Fiedler & Spychiger, 2017
p. 169). A mérdeszkoz 28 allitast tartalmaz, melyek a zenei énkép hat dimenzidjat mérik
négyfokt Likert-skalan: (1) Hangulat és életvezetés (6 tétel), (2) Kozdsség (4 tétel), (3)
Zenei képességek (5 tétel), (4) Mozgds és tanc (4 tétel), (5) Zenei eszménykép (5 tétel), (6)
Adaptiv zenei én (4 tétel). A kérdoiv felépitését és tételeit, valamint a reliabilitasmutatokat
az 1. tablazat mutatja.

Az eredeti MUSCI _youth kérd6iv zenei képességekre vonatkozo dimenzidja 6t tétel-
bdl all, a zeneiképesség-teriiletek koziil csak az éneklés fejlettségének megitélésével 6sz-
szefiiggo tételeket tartalmaz. Annak érdekében, hogy tovabbi zenei képességek is vizsgal-
hatok legyenek, egy-egy allitast fogalmaztunk meg a ritmikai készségek fejlettségére, il-
letve a zenei észlelésre vonatkozoan is. A kdzgondolkodasban a zenei hangok észlelésével
Osszefiiggésben altalanosan a ,,zenei hallas” fogalma elterjedt, ezért az észleléssel dssze-
fiiggésben ezt a kifejezést hasznaltuk. A ritmikai képességekre vonatkozdan a kdzhaszna-
latban a leginkabb elterjedt ,,ritmusérzék” kifejezéssel éltiink. A zenei képességek dimen-
zidhoz altalunk hozzatett két tétel a kovetkez6: ,,J6 a ritmusérzékem”; , JO a zenei halla-
som”.

A kérdéiv tételeire adando valaszok €s a hozzajuk kapcsolt értékek a kdvetkezok: (1)
hamis, (2) tobbnyire hamis, (3) tobbnyire igaz, (4) igaz. Annak érdekében, hogy a negativ
allitasokra adott valaszok a pozitiv allitasokkal azonos modon kezelhet6k legyenek, a ne-
gativ allitasok értékeit atkddoltuk (1—4; 2—3; 3—-2; 4—1).
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1. tablazat. A Zenei énkép (MUSCI_youth) kérdéiv dimenzidi, tételei, valamint megbizha-
t0sagi mutatoi

Dimenzié, tétel Cronbach-a

Hangulat és életvezetés (Mood Management) 0,76
1. A zene megkdnnyiti szamomra a napi rutinfeladatok elvégzését.
2. A zene hozzajarul a hangulatom javitdsdhoz.
3. Amikor zenét hallgatok, elmulik a szomorasagom.
4. A zene segit abban, hogy lecsillapitsam az indulataimat.
5. A zene segit abban, hogy pihenjek, ellazuljak.
6. A zene segit abban, hogy megkiizdjek a stresszel.

Kozosség (Community) 0,73
7. Az a legélvezetesebb szamomra, ha egy vidaman zenéld, énekl6 tarsasagban vagyok.
8. Konnyebben beilleszkedem egy tarsasagba a zene segitségével.

9. Sziikségem van arra, hogy részt vegyek zenei eseményeken azért, hogy emberekkel
talalkozzam.

10. A zene egy kozOsséghez valo tartozas lehetdségét nyljtja szamomra, sokkal inkabb,
mint barmi mas.
Zenei képességek (Musical Ability) 0,84
11. Jol tudok énekelni.
12. J6 a ritmusérzékem.*
13. J6 a zenei hallasom.™
14. A zenei képességeim atlag felettiek.
15. Tudok segiteni masoknak a zenetanulasban.
16. Nincsenek jo zenei képességeim. (R)
17. Hangszeren jatszani tilsagosan nehéz nekem. (R)

Mozgas és tanc (Movement & Dance) 0,73
18. Szenvedélyesen szeretek tancolni.

19. A tanc kielégiti a fizikai mozgas iranti sziikségleteimet.

20. Ha lehet, elkeriilom a tancolast, mert nem tancolok jol. (R)

21. Kénnyen mozgok a zene ritmusara.

Zenei eszménykép (ldeal Musical Self) 0,82
22. Szeretném, ha jobb lennék a zenében.
23. Szeretném sokkal jobban megérteni a zenét.
24. Sajnalom, hogy nem vagyok zeneileg kreativabb, nem tudok uj, érdekes dallamo-
kat, ritmusokat, zenéket kitalalni.
25. Szeretnék tobbet tudni a kiilonbozo zenei stilusok jellemzoirdl.
26. Szeretnék tobbet tudni arrol, hogy technikailag hogyan valosul meg a zenélés.
Adaptiv zenei én (Adaptive Musical Self) 0,79
27. A zene altal kivaltott fizikai reakcioim masok, mint korabban voltak.
28. Tobb felemeld élményben van részem a zene altal, mint korabban.
29. A zene altal kivaltott érzelmi reakcidim masok, mint korabban voltak.
30. A korabbi évekhez képest megvaltozott, ahogyan most megértem a zenét.

Zenei énkép osszevont mutato 0,91

Megjegyzés: * = altalunk 1étrehozott allitas, (R) =negativ megfogalmazasu tétel.
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Zenei képességtesztek

A zenei képességek két Osszetevojét mértiik, a zenei észlelést és a zenei reprodukciot.
A zenei észlelés fejlettségének vizsgalatara Gévayné Janurik (2010) méréeszkdzének to-
vabbfejlesztett, tablagépre adaptalt valtozatat alkalmaztuk. A méréeszkoz tartalmi leirasa
Surjan és Janurik (2018) tanulmanyaban olvashato. A teszt hangfelvételen rogzitett hallas
utani megkiilonboztetés feladatokat tartalmaz (51 item). A feladatok megoldasa az akkor-
danalizis és a hangmagassag-megkiilonboztetés II. feladatok kivételével két egymast ko-
vetd zenei hangmintazat azonossaganak és kiilonbozéségének felismerését igényli. A fel-
adatok tipusai szerint (1) dallammegkiilonboztetés: két egymas utan elhangzo rovid dal-
lam énekhangon (8 item); (2) akkordanalizis: zongoran elhangzo6 (ké vagy harom hangbdl
allo) akkord, azt kell eldonteni, hany hang sz61 (8 item); (3) ritmusmegkiilonboztetés: két
egymast kdvetd ritmusképlet kisdobon (8 item); (4) hangmagassag-megkiilonboztetés 1.:
két egymas utan megszolald hang zongoran (7 item); (5) tempoémegkiilonboztetés: zongo-
ran elhangzo rovid, egyszerli zenei részletek (6 item); (6) hangmagassag-megkiilonbozte-
tés IL.: két egymas utan, zongoran elhangzd hang azonossagat, kiilonbozéségiik esetén a
valtozas iranyat kell eldonteni (7 item); (7) akkordmegkiilonboztetés: két egymast koveto,
zongoran megszo6lalo harmashangzat (7 item). Az 6sszehasonlitandd itemparokon beliil az
egyes itemek 2,5 mp sziinettel kovetik egymast.

A zenei reprodukcio teszt sajat fejlesztésii, a gyakorlatban jol bevalt, korabban még
nem publikalt méréeszkoz. Hallas utani éneklés €s ritmustapsolas feladatokat tartalmaz
(28 item): (1) ritmustapsolas (14 item), (2) hangkdzéneklés (7 item), (3) dallaméneklés (7
item). Az éneklés és ritmusreprodukcio feladatok hangfajljainak kiértékelését felsdfoka
zenei diplomaval rendelkezd kiils6, a kutatasban nem részt vevo értékeld végezte el. Meg-
adott szempontok alapjan harom fokozattal (0, 1, 2 ponttal) értékelt. A ritmustapsolas ér-
tékelésében a kovetkezd szempontokat adtuk meg: pontos és az eredeti tempoval is meg-
egyez0 ritmusreprodukcié = 2 pont; tempo6tdl valo eltérés, de pontos ritmus, és/vagy a
ritmusok kissé pontatlan, de még a ritmus felismerését nem akadalyozo reprodukcidja =
1 pont; a ritmusok pontatlan, felismerhetetlen reprodukcidja = 0 pont. A hangkozéneklés
pontozasanak szempontjai a kovetkezok voltak: a hangkdz azonos hangmagassaggal vald
¢és pontos visszaéneklése = 2 pont; a hangkoz eredetitdl eltéré hangfekvésben valo, azon-
ban pontos visszaadasa, és/vagy a hangkoz felismerhet6ségét nem érint6, de kissé bizony-
talan intonacioval vald visszaadasa = 1 pont; bizonytalan intonacié = 0 pont. A dallam-
éneklés értékelésének szempontjai: azonos hangfekvésben, tiszta intonacidval vald visz-
szaéneklés = 2 pont; az eredetit6l eltéré hangmagassagon elkezdett, azonban tiszta into-
nacioval megvalosuld, vagy még felismerheté dallamkonturral, de kissé bizonytalanul
visszaénekelt dallam = 1 pont; bizonytalan intonacié = 0 pont.

Az elemzések soran a zenei észlelés €s reprodukcid dsszevont fejlettségi mutatdjat te-
kintettiik zenei képességnek (75 item, Cronbach-0=0,92). Emellett harom szubtesztet kii-
10nitettiink el: (1) zenei észlelés (51 item, Cronbach-0=0,80), (2) ritmustapsolas (14 item,
Cronbach-a=0,79), és (3) éneklés (14 item, Cronbach-a=0,94). A tesztekben nyujtott ered-
ményeket egy 0-100 tartomanyba, azaz az elérhetd maximalis pontszam szazalékban
megadott értékekre transzformaltuk.
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Hattérkeérddiv

A hattérvaltozok szerepének vizsgalatara kérdéivet alkalmaztunk, amit a tanulok tol-
tottek ki. A kdvetkez6 teriileteket vizsgaltuk:

(1) A csaladi zenei hattér 6sszevont mutatojat hat kérdés alapjan alakitottuk ki: Van otthon
hangszeretek? Van zenész a csaladodban? Szokott anyukad énekelni? Szokott apukad
énekelni? Anyukad jatszik valamilyen hangszeren? Apukad jatszik valamilyen hang-
szeren? A valaszokbdl 6sszevont valtozot képeztiink (6 tétel, Cronbach-0=0,69).

(2) Az iskolan kiviili hangszertanulassal osszefiiggésben két kérdésre valaszoltak a tanu-
16k: Tanulsz, vagy tanultal-e iskolan kiviil valamilyen hangszeren jatszani? Hany évig
tanultal hangszerjatékot?

(3) A tanulok iskolahoz valo attitiidjére egy kérdés vonatkozott: ,,Szeretsz iskolaba jarni?”
Lehetséges valaszok: 1=nem szeretek, 2=tobbnyire nem szeretek, 3=tobbnyire szere-
tek, 4=igen, szeretek.

(4) Egy-egy tétel vonatkozott arra, hogyan vélekednek a tanulok az ének-zene 6raknak a
zenei fejlodésiikben betoltott szerepérél, illetve arra, hogy milyen mértékben biznak a
sajat fejlédési lehetoségeikben. ,,Az ének-zene 6rak hasznosak szdmomra, mert hoz-
zasegitenek ahhoz, hogy fejlédjenek a zenei képességeim.”; ,,Kitartd munkaval sikeres
lehetek a zenélésben, az éneklésben vagy a hangszerjatékban.” A lehetséges valaszok
a kovetkezok: 1=hamis, 2=tobbnyire hamis, 3=tobbnyire igaz, 4=igaz.

Adatfelvétel

A Zenei énkép kérdbivet tanoran toltotték ki a tanulok, ami 20 percet vett igénybe. A
hattérkérdoiv adatfelvételére ugyanezen a tandran kertilt sor. A zenei észlelés fejlettségét
tablagépekkel vizsgaltuk. A tanulok fejhallgatok segitségével oldottak meg a feladatokat,
¢és a hozzajuk kapcsolodo instrukciokat hangfajlok formajaban hallgattak meg. Erre tobb-
szor is lehetGségiik volt, azonban a teszt egyes feladatainak megoldasat kovet6en vissza-
1épésre mar nem volt modjuk. A hangféajlokat minden tanuld azonos mindségben hallgatta
meg. A reprodukciod vizsgalata egyéni tesztfelvétellel, csendes helyen, kiilon tanteremben
folyt. A tanuldk a hangfajlok formajaban elézetesen rogzitett éneklést és ritmuskopogast
egyénileg hallgattak meg, ezek reprodukciojat a vizsgalat vezetéje rogzitette. Az egyes
hangfajlokat csak egyszer hallgathattdk meg, a reprodukciora szintén csak egyszer volt
lehet6ségiik. A zenei észlelés vizsgalata 25 percet, a reprodukcio vizsgalata koriilbeliil 10
percet vett igénybe. A mérésre a sziilok beleegyezésével kerlilt sor, akiket tajékoztattunk
a mérés tartalmarol és céljarol.
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Eredmények és értelmezés

A zenei énkép jellemzdi

A gyermekek a Zenei énkép kérddiv allitasait négyfoku skalan itélhették meg. E skala
elméleti kdzepe, atlagértéke 2,5. Ennek megfelelden a 2,5 alatti atlagokat ugy tekintjiik,
hogy inkabb nem igaz, inkabb nem jellemz6, mig a 2,5 felettieket tigy, hogy inkabb igaz,
inkabb jellemzd. A zenei énkép Osszevont mutatdjanak €és a hat dimenzidjanak az atlag-
és szorasértékeit a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat. A zenei énkép dimenzioinak és ésszevont mutatojanak alapstatisztikaja

Dimenzick Minimum Maximum M SD
Hangulat és életvezetés 1 4,00 2,91 0,73
Kozosség 1 3,50 1,94 0,68
Zenei képességek 1 3,86 2,19 0,72
Mozgas és tanc 1 4,00 2,33 0,85
Zenei eszménykép 1 3,60 2,18 0,77
Adaptiv zenei én 1 4,00 2,26 0,83
Zenei énkép 1,15 3,57 2,30 0,55

A 2,5-es kiiszobérték felett csak egyetlen dimenzid atlagértéke van, ez a hangulat és
¢életvezetés (2. tablazat), ami értelmezhetd ugy, hogy a zenei énkép dimenzioi kozil az
egyetlen, a zene és a zenei tevékenységek hangulatra és életvezetésre gyakorolt hatésa,
amit a tanulok pozitivan értékelnek, atlagértéke a ,,tobbnyire igaz” kategériahoz all kozel
(M=2,91; SD=0,73). A zene tehat hozzajarul a hangulatuk javitasdhoz, a zenehallgatas
kiséréje a mindennapok rutinfeladatainak, a pihenésnek, segit a stresszkezelésben. Fiedler
€s Spychiger (2017) német kdzépiskolasokkal folytatott vizsgalataban a magyar 7. oszta-
lyosokhoz hasonloan szintén a hangulat és életvezetés dimenzid esetében mutatta ki a leg-
magasabb atlageredményt (M=3,08). Tehat mind a német kdzépiskolasok, mind a magyar
7. osztalyos tanulok mindennapjaihoz tobbnyire pozitiv modon kapcsolodik a zene, élet-
vezetésiikre, hangulatukra egyarant pozitiv hatast gyakorol. Emellett a magyar diakok at-
laga szignifikansan alacsonyabb, mint a német kozépiskolasoké (t=2,48, p<0,05).

Az énkép tovabbi 6t dimenzidja a ,,tobbnyire hamis” valaszlehetéségnek feleltethetd
meg, az eloszlasi mintazataik kozott azonban szignifikdns a kiilonbség (x>=33,30,
p<0,001). Ezek kozo6tt a legmagasabb atlagértéket a mozgas és tanc dimenzi6 esetében
kaptuk, de még ez az érték is azt fejezi ki, hogy a 7. osztalyos tanulok nincsenek jo véle-
ménnyel a tdncolasi képességeikrdl, nem szeretnek tdncolni, ha lehet, inkabb elkeriilik. A
dimenziok koziil a legalacsonyabb atlagot a kozosség esetében kaptuk. Eszerint a kozos-
ségek ¢életében, a szocialis kapcsolatokban nem tolt be fontos szerepet a zene, nem segiti
a tarsasagba val6 beilleszkedést, a 7. osztalyosok életében nincs meghatarozé szerepe a
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kozosségi zenélésnek, éneklésnek, k6zos zenei élményeknek, eseményeknek. A sajat ze-
nei képességeikrdl dsszességében szintén negativ a megitélésiik. A zenei eszménykép di-
menzidjara kapott atlagérték azt jelzi, hogy a zene nem fontos szamukra, a zenélés terén a
fejlodést, vagy a zene megismerését, megértését, a zenérdl vald tudast tobbségiik nem
tartja fontosnak. Az adaptiv zenei énkép dimenzidban kapott atlagérték alapjan a zenéhez
vald viszonyuldsukat, zenei lehetdségeiket valtozatlannak érzik, a zenére adott érzelmi
reakcioik, vagy a zenének a megértés feldl vald megkdzelitése a korabbi évekhez képest
valtozatlannak itélik.

A zenei énkép Gsszevont mutatdja (M=2,30; SD=0,55) szintén a 2,5-6s kiiszobérték
alatti, a 7. osztalyos tanulok tobbségének negativ zenei énképére utal. Fiedler és Spychiger
(2017) kozépiskolas tanulokkal végzett vizsgalataban ezeknek a dimenzidknak az atlagai
szintén nem érik el a ,,tobbnyire igaz” valasznak megfeleltethetd értéket, azonban 2,25 és
2,70 kozottiek. A német kutatasban kapott atlagok magasabbak, mint a mi vizsgalatunk
atlagértékei. Szamottevé kiilonbség emellett, hogy vizsgalatukban a zenei képességekhez
kapcsolodo dimenzid atlagértéke a masodik legmagasabb (M=2,70), ezzel szemben a 7.-es
mintankon ez a dimenzié a masodik legalacsonyabb. A magyar didkok zenei képességek-
rdl alkotott véleménye tehat inkabb negativ, mig a német kdzépiskolasok atlageredménye
statisztikailag mar inkabb pozitiv vélekedésként értelmezhetd, mert 2,5 feletti érték.
A mozgas és tanc dimenzidban a két kutatasban kapott atlagértékek hasonloak (magyar:
M=2,33; német: M=2,42; t=1,13 p=0,26). Azonban mig kutatdsunkban a mozgas és tanc
dimenziora kapott érték a masodik legmagasabb, addig a német kdzépiskolasok vizsgala-
taban ez a masodik legalacsonyabb mutato. A két kutatas eredményei kozotti kiilonbségek
a vizsgalt korosztalyok ko6zotti kiilonbségekbdl is adodhatnak. Az eltérd zeneoktatas, zenei
tapasztalatok, az eltérd zenei és kulturalis hagyomanyok szintén hozzajarulhatnak a zenei
énkép dimenziodi esetében kimutatott magyar—német kiilonbségekhez.

A zenei énkép dimenzioi Osszefliggnek egymassal. Minden dimenzié korrelacidja
szignifikans minden mas dimenzidval, a korrelacios egyiitthatok 0,29 és 0,83 kozottiek,
az értékeket a 3. tablazat mutatja.

3. tablazat. A zenei énkép és dimenzidinak korreldacioi

Enkép dimenzick g?e?%?zfttées’s Kozdsség kéieer;gzg Z"Otzc(ig:cs eszrznzrlﬁzlkép jeiiil?lel:}‘;
Hangulat és életvezetés -
Kozosség 0,58 -
Zenei képességek 0,35 0,42 -
Mozgés és tanc 0,29 0,42 0,40 -
Zenei eszménykép 0,43 0,66 0,33 0,34 -
Adaptiv zenei én 0,62 0,62 0,30 0,29 0,57 -
Zenei énkép 0,74 0,83 0,63 0,64 0,76 0,78

Megjegyzés: A korrelacios egyiitthatok p<0,001 szinten szignifikansak.
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A zenének a tanulok hangulatara és életvezetésére gyakorolt hatasa kozepes korrela-
ciot mutat az adaptiv zenei énnel és a kdzosséggel, a zenei eszményképpel vald dsszefiig-
gése pedig gyenge-kozepes (3. tablazat). A kdzosség dimenzid kapcesolata harom dimen-
zioval is kdzepes erdsségii, a hangulat és életvezetés mellett a zenei eszményképpel, vala-
mint az adaptiv zenei énnel. A zenei képességekkel, a mozgas és tanc dimenzioval valod
Osszefliggése gyenge-kozepes. A zenei képességekhez kapcsolddo énkép gyenge kozepes
Osszefliggést mutat a hangulat és életvezetés, a kdzosség, valamint a mozgas és tanc di-
menziokkal, a zenei eszményképpel €s az adaptiv zenei énnel vald dsszefliggése szintén
gyenge-kozepes erdsségii. A mozgas és tanc korrelacidja a kozosség, valamint a zenei
képességek dimenzidival gyenge kdzepes. A zenei eszménykép a legerdsebb, kdzepes
erdsségll Osszefliggést a kozosség, valamint az adaptiv zenei én dimenzidkkal mutatja, a
hangulat és életvezetés dimenzidval vald Osszefiiggése gyenge kozepes erdsségii. Az
adaptiv zenei én 0sszefliggése harom dimenzidval is kozepes erdsségii, ezek a hangulat és
¢életvezetés, a kdzosség és a zenei eszménykép. A zenei énkép Gsszevont mutatoja, vala-
mint az egyes dimenziok kozott erds és kozepes korrelaciokat kaptunk.

A zenei énkép egyes dimenzidinak magyarazoerejét linearisregresszio-modellel vizs-
galtuk a teljes zenei énképre (4. tablazat). A modellben fliggé valtozoként a zenei énkép,
fiiggetlen valtozokként a zenei énkép dimenzidi szerepelnek.

4. tablazat. A zenei énkép dimenzioinak a magyardzoereje a zenei énkép dsszevont muta-
téjaban (linedris regresszio)

Dimenziok ¥é; t p ’;/[f
Hangulat és életvezetés 0,20 26,68 < 0,001 15
Koz0sség 0,21 24,43 < 0,001 18
Zenei képesség 0,22 33,63 < 0,001 13
Mozgas és tanc 0,25 38,97 <0,001 16
Zenei eszménykép 0,24 30,96 < 0,001 18
Adaptiv zenei én 0,25 31,46 < 0,001 20
Megmagyarazott variancia (R?) 100

Valamennyi zenei énkép dimenzié jelentés magyarazoerével bir (13-19%) a regresz-
szi6s modellben (F=5387,18, p<0,001). A zenei énkép variancidjanak egyéni eltéréseit
legnagyobb mértékben az adaptiv zenei én magyarazza (rf=0,20, p=31,46,
t(6, 138)=31,46, p<0,001). A zenei énkép altalanos formalodasaban tehat a legfontosabb
szerepet a fejlodés érzékelése, a zenéhez vald viszonyulasnak, a zene altal kivaltott fizikai
és érzelmi reakcioknak, a zeneértésnek a pozitiv valtozasa tolti be. Szintén jelentOs,
18-18%-0s (rp=0,18) magyarazoer6t képviselnek a zenei eszménykép (B=0,24,
t(6, 138)=6,68, p<0,001) és a kozosség (=0,21, t(6, 138)=24,43, p<0,001) dimenziok. Ez
arra utal, hogy a zenei énkép alakulasaban szintén jelentds szerepe van annak, hogy meny-
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nyire fontos az egyén szamara a zene, fontosnak tartja-e a fejlddést vagy a zene megisme-
rését, megértését, a zenérodl valo tudast, amely a zenei eszménykép dimenzidjaban fejezo-
dik ki. Ugyanakkor hasonlé jelentdséggel birnak a zene, a zenélés szocialis vonatkozasai
is, mivel a zenével valo talalkozas, maga a zenélés szamtalan formaja a kdzosséghez kap-
csolodik. Nagyon gyakran kozosségben hallgatjak, miivelik, ily modon k6zos élmények
forrasa, kozosségek identitasanak meghatarozoja lehet. Eredményeink azt mutatjak, hogy
ez hozzajarul a fiatalok zenei énképének formalddasahoz.

Spychiger (2017) szerint a zenei énkép két dimenzidja, a mozgas €s tanc, valamint a
hangulat és életvezetés az énkép egymashoz kozelitd ,,érzelmi” és ,,fizikai” dimenzidinak
tekinthet6k. A hangulat és életvezetés dimenzidban a zenének az érzelmeken keresztiil az
¢letmindségre gyakorolt hatasai fejez6dnek ki, amelyek a hangulat javitasara, a zenehall-
gatasban lelt 6romre, a pihenésre vagy a stresszkezelés segitésére vonatkoznak. Ugyanak-
kor a mozgas és tanc dimenzié természetes modon hordozza magaban az érzelmi tartal-
makat, mivel a zene altal keltett érzelmek mozgasban, tancban valé megnyilvanulasa a
legtobb ember szamara természetes. Eredményeink alapjan e két dimenzié hasonlé ma-
gyarazoer6vel bir a zenei énkép alakulasdban. A mozgas és tanc dimenzid 16%-ban
(rB=0,16) magyarazza a zenei énkép Osszevont mutatodjanak egyéni eltéréseit, mig a han-
gulat és életvezetés dimenzio 15% magyarazoerével bir (rp=0,15, =0,20, t(6, 138)=26,68,
p<0,001). A legkisebb mértékben a zenei képességek fejlettségének megitélése magya-
rdzza a zenei énkép varianciainak egyéni eltéréseit (rp=0,13, p=0,22, t(6, 138)=33,63,
p<0,001).

Spychiger (2017) a népesség teljes életkori spektrumat reprezentald kutatasaban a
Musical Self-Concept Inquiry-t, a MUSCI_youth kérd6iv korabbi, jelentésen tobb allitast
tartalmazé valtozatat alkalmazta, és az egyes dimenzidk magyarazdereje jelentsen eltért
az altalunk végzett vizsgalat regresszidelemzésének eredményeitél. Ebben a kutatasban a
legfontosabb faktort a zenei képességekkel dsszefiiggd énképdimenzio alkotta, ugyanak-
kor a kozosség dimenzio magyarazoereje mindossze 5% volt.

A regresszi6 eredményeinek bemutatasa soran elsgsorban a magyarazoerok eltéréseire
hivtuk fel a figyelmet. Osszefoglaléan azonban azt allapithatjuk meg, hogy mind a hat
dimenzionak jelentGs és kozel hasonlo nagysagu a hozzajarulasa a zenei énkép Gsszevont
mutatdjahoz.

A zenei képességre vonatkozo énkép és a zenei képességek fejlettsége

Ebben a részben a zenei képességekhez kapcsolddoan két teriiletet mutatunk be. Egy-
részt a zenei képességekre vonatkozd énképet, amit a kérd6iv ide kapcsolddd dimenzidja
alapjan vizsgaltunk. Masrészt teszttel mértiik ezeknek a képességeknek a fejlettségét. Te-
hat az énkép és a képesség fejlettsége kozott keresiink kapcsolatot. Elsé 1épésként a kap-
csolodo alapstatisztikai mutatdkat ismertetjiik (5. tdblazat).

A zenei képességnek harom Gsszetevdjét mértiik (5. tablazat). A zenei észlelés atlagos
fejlettsége viszonylag magas, a tanulok atlagosan a feladatok 75%-aban adtak helyes va-
laszt (M=75,31, SD=11,96). A zenei reprodukcio teszt feladataiban a ritmusok visszatap-
solasanak fejlettsége az énekléssel 6sszehasonlitva magasabb, az éneklés feladatainak at-
lagosan mindGssze 30%-at teljesitették a 7. osztalyosok. Az éneklés esetében a szorasok a
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tanulok fejlettsége kozotti, a ritmustapsolassal 0sszehasonlitva nagyobb egyéni eltérésekre
utalnak.

5. tabldzat. A zenei képességek teszttel mért fejlettségének, valamint a MUSCI_youth kér-
doiv zenei képességekkel Gsszefiiggd énkép dimenziojanak alapstatisztikai mu-

tatoi
Zenei képességek, tételek, dimenzio Minimum  Maximum M SD
Zenei észlelés 1 100 75,31 11,96
Ritmustapsolas 1 100 59,38 19,15
Eneklés 1 100 27,93 31,27
an?lriziéképességek teszt — Gsszevont fejlettségi 1 100 56.30 14,09
Jol tudok énekelni. 1 4 1,87 1,06
JO a ritmusérzékem. 1 4 2,63 1,06
JO a zenei hallasom. 1 4 2,58 0,94
Zenei képességeim atlag felettiek. 1 4 1,73 0,86
Tudok segiteni masoknak a zenetanulasban. 1 4 1,74 0,87
Nincsenek jo zenei képességeim. (R) 1 4 2,66 1,09
Hangszeren jatszani tilsagosan nehéz nekem. (R) 1 4 2,12 1,09
Zenei képességekre vonatkozo énkép dimenzio 1 3,86 2,19 0,72

Megjegyzés: R=negativ kérd6ivtétel

A zenei képességre vonatkoz6 énkép kérdoiv tételeinél 1,73-2,63 kozotti atlagértéke-
ket kaptunk. A legnegativabban éneklési képességeikrdl vélekednek a tanulok, a ,,Jol tu-
dok énekelni” allitasra kapott atlagérték a ,,tobbnyire hamis” valaszlehetségnek feleltet-
heté meg. Zenei képességeikben szintén bizonytalanok, nem érzik kompetensnek magukat
abban, hogy masoknak is segitsenek. A ritmikai képességek (,ritmusérzék™) és a zenei
észlelés (,,zenei hallas”) onmegitélésére vonatkozo atlagértékek, valamint a zenei képes-
ségeik (altalanos) fejlettséget kifejezd atlagérték szintén elmarad a ,,tobbnyire igaz” va-
laszlehet6ségnek megfeleltethetd értéktdl. A zenei észlelés, valamint a ritmikai képessé-
gek és az éneklés fejlettségére vonatkozo tételek alapjan az éneklési képesség (M=1,87,
SD=1,06), valamint a ritmikai képességek fejlettségének Onmegitélése (M=2,63,
SD=1,06) kozott szignifikans a kiilonbség (t=-7,56, p<0,001), csakugy, mint az éneklés
fejlettsége és a zenei észlelés ,,zenei hallas” (M=2,58, SD=0,94) megitélésének atlagértéke
kozott (t=-7,92, p<0,001). A zenei énkép zenei képességekkel dsszefiiggd énkép dimen-
zidjanak Osszevont mutatdja a 7. osztalyos tanulok inkabb negativ megitélésére utal
(M=2,19, SD=0,72).

A tovabbiakban azt vizsgaljuk, milyen 6sszefliggés van a zenei képességek fejlettsége
és a zenei képességekre vonatkozo énkép kozott. Ehhez a MUSCI_youth kérdbiv zenei
képességekkel 6sszefiiggd énkép dimenzidjanak a zenei észlelésre, az éneklésre, valamint
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a ritmikai képességek fejlettségére vonatkozo tételeit vettiik figyelembe. Mindharom eset-
ben az adott képesség és a kozvetleniil hozza kapcsolodo énképallitas kdzotti kapesolatot
elemezziik. A 6. tablazatban az énképhez kapcsolodo allitasokra adott valaszok szerint
bontottuk részekre a mintat. Az igy létrehozott részmintaknak varianciaanlizissel hasonli-
tottuk Ossze a képességfejlettségét. Ennek megfelelen a 6. tablazat harom soraban mas-
mas képesség mutatdi szerepelnek. Igy példaul a zenei hallas fejlettségét hasonlitottuk
Ossze a zenei hallashoz kapcsolodo énképre adott valasz alapjan elkiilonitett négy rész-
minta esetében (6. tablazat 1. sora), és rendre a masik két esetben is.

6. tablazat. A zenei hallas, az éneklés és a ritmusérzék fejlettségének atlag- és szordsérte-
kei az énképhez kapcsolodo valaszok szerinti bontdsban

A zenei . . . . . L
képességekhez Hamis Tébbnyire hamis Tébbnyire igaz lgaz
kapesolods | oy b |9 M SD|% M SD |% M SD
allitas
J6 a zenei 15 69,61 10,21 | 28 74,65 11,34| 40 7515 12,32 |17 82,03 11,04
hallasom.
Jol1 tudok
. : 52 1509 17,66 | 21 21,42 2465| 17 42,56 3540|11 78,35 28,15
énekelni.
Joaritmus- | 51 4999 2088 | 19 54,85 21,93| 37 6354 16,84 |23 6555 14,15
érzékem.

A zenei hallasaval kapcsolatban a tanuldok 43%-anak van negativ, tobbnyire negativ
énképe (6. tablazat). Azonban tobbségiik onértékelése nem realis, mert nincs 6sszhangban
a teszttel mért tudasukkal. Az ANOVA Tukey’s b utdelemzései alapjan a zenei észlelés
fejlettségére kapott atlagértékek kozott a részmintak szerint szignifikans kiilonbség csak
az ,,igaz” valaszokat adok esetében mutathato ki, azonban a ,,hamis”, ,,tobbnyire hamis”,
valamint a ,,tobbnyire igaz” valaszokat adé tanulok zenei észlelésének fejlettsége kozott
nincs szignifikans kiilonbség. A zenei hallasukrol negativan, vagy inkabb negativan véle-
kedd tanulok zenei észlelés atlageredményei magasak, ami azt jelzi, hogy nem értékelik
realisan a zenei észleléshez kapcsolodo képességeiket, nincsenek tudataban képességeik
valodi fejlettségének.

A tanulok ritmikai képességekhez kapcsolddo énképe alig fiigg Gssze a ritmikai képes-
ségiikkel. A ritmikai képesség teszttel mért fejlettsége az énkép allitasnal a ,,tobbnyire
hamis”, a ,,tobbnyire igaz” és az ,,igaz” valaszokat adok korében nem tér el szignifikansan.
Az éneklés megitélése ennél redlisabb. A negativ dnmegitélésti tanulok — a ,,hamis” €s
,,tobbnyire hamis” valaszokat adok — fejlettségi mutatoi kozott nincs szignifikans kiillonb-
ség, azonban a ,,tobbnyire hamis”, a ,,tobbnyire igaz”, valamint az ,,igaz” valaszok szerint
elkiilonitett tanuldk éneklési fejlettsége szignifikansan kiilonbozik. A sajat éneklés fejlett-
ségérdl a tanulok jelentOs része, 73%-a negativ véleményt alkot. A fejlettségi mutatok
alapjan ez a vélemény inkabb tiikrozi a valésagot, mivel az ezekben a kategdriakban kapott
atlagértékek szintén alacsonyak. A ,,tobbnyire hamis” valaszlehetdséget valasztok atlaga
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a képességteszten atlagosan minddssze 21,4%, a ,,hamis” valaszlehetdséget jeldlok atlagos
éneklési fejlettsége csak 15,1% (6. tablazat).

A korrelacioszamitasok (7. tablazat) szintén megerdsitik, hogy a zenei képességek ko-
ziil az éneklés fejlettségének dnmegitélése a legrealisabb; az éneklés fejlettsége és az ének-
1és fejlettségének énképe kozott kozepes erdsségli az Osszefiiggés (r=0,62, p<0,001). A
ritmikai képességek Onmegitélése és teszttel mért fejlettsége kozotti korrelacio 0,32
(p<0,001). A zenei észlelés fejlettsége, valamint a tanuldk ,,zenei hallasrol” (zenei észle-
1ésrél) alkotott onmegitélése kozott ugyancsak gyenge szignifikans 6sszefiiggés mutathatd
ki (r=0,27, p=0,001). A MUSCI_youth kérd6iv zenei képességek dimenzidja és a zenei
képességek Gsszevont fejlettségi mutatdja kozotti 6sszefiiggés kozepes erésségii (r=0,54,
p<0,001).

A MUSCI_youth kérd6iv zenei képesség dimenzidjanak a zenei észlelésre, az ének-
1ésre és a ritmustapsolasra vonatkozo allitasai és a zenei képességek fejlettségérol alkotott
énkép — a MUSCI_youth kérddiv zenei képességek dimenzidja — kdzotti korrelaciokat a
7. tablazat mutatja. A zenei képességek dimenzid Osszefliggése erds a zenei észlelés, az
éneklés és a ritmikai énképpel. Ugyanakkor az egyes zenei képességek énképe kozott
nincs szoros kapcsolat, ami azt tamasztja ala, hogy az egyes zenei képességekhez kapcso-
16d6 énkép némileg kiilonallo. A zenei észlelés énképe (zenei hallas) és a ritmikai képes-
ségekhez kapcsolodo énkép kozotti korrelacio kozepes erdsségii, az észlelés az éneklés
énkép kapcsolata pedig gyenge-kozepes. A ritmikai énkép és az éneklés énkép kozotti
Osszefliggés szintén gyenge-kdzepes.

7. tablazat. A MUSCI_Yyouth zeneiképességek-dimenzioja, a zenei halldsrol, az éneklésrdl,
a ritmusérzékrdl alkotott vélemény és a zenei képességek fejlettségi mutatoja-
nak dsszefiiggései

Zenei Zenei Fneklés Ritmus- Zenei Zenei Ritmus )
Dimenziok képességek képességek . érzék hallas , , . Eneklés

L o : énkép . . észlelés tapsolds
énkép  fejlettsége énkép énkép

Zenei képességek énkép  —

Zenei képességek teszt 0,54 -

Eneklés énkép 0,73 0,49 -

Ritmusérzék énkép 0,67 0,40 0,35 -

Zenei hallas énkép 0,75 0,37 0,42 0,60 -

Zenei észlelés 0,36 0,85 0,27 0,25 0,27 -

Ritmus 0,31 0,71 0,18 0,32 0,31 0,57 -

Eneklés 0,57 0,83 0,62 0,37 0,32 0,52 0,32 -

Megjegyzés: Minden korrelacios egytitthato szignifikans. r<0,18 p<0,05; r<27 p<0,01; r>0,27 p<0,001

A koOvetkezOkben azt vizsgiljuk meg, milyen mértékben magyarazzak a
MUSCI_youth kérdéiv zenei képességek dimenzidjanak tételei koziil a zenei észlelés, az
éneklés és a ritmustapsolas énképe a zenei képességek fejlettségérdl alkotott énképet, a
kérddiv zenei képességek dimenzidjat. Linedrisregresszio-modelliink fiiggetlen valtozoéi a
zenei észlelés, a ritmikai képességek és az éneklés énkép, fiiggd valtozdjaa MUSCI_youth

187



Janurik Marta, Szabd Norbert és Jozsa Krisztian

kérd6iv zenei képességek dimenzidja. A zenei képességek fejlettségének megitélése je-
lentds mértékben, Osszességében 82%-ban magyarazza a zenei énkép zenei képesség di-
menzioja egyéni eltéréseit. A zenei képességek koziil legjelentésebb magyarazoerdvel az
éneklés fejlettségének énképe bir (rp=0,34, p=0,47, (3, 141)=12,01, p<0,001). A zenei
észlelés fejlettsége Onmegitélésének magyarazoereje szintén jelentGs, 30 szazalék
(rp=0,30, p=0,39, t(3, 141)=8,51, p<0,001), a ritmikai képességek fejlettsége Gnmegitélé-
sének magyarazoereje 18%, szintén szignifikans, azonban az énekléssel és a zenei észle-
1éssel 6sszehasonlitva kevésbé jelentds (rf=0,18, =0,27, t(3, 141)=6,13, p<0,001).

Az el6z6 részben bemutatott elemzéseink alapjan a 7. osztalyosok egy része a valdsa-
gosnal negativabb képet alkot zenei képességeinek fejlettségérdl. A zenei képességekhez
kapcsolodo énkép a zenei képességek fejlettségével kozepes erdsségii dsszefiiggésben all
(7. tablazat). Az iskolai tanulas tobb teriiletén a tanulmanyi eredményesség, valamint en-
nek megitélése kozotti gyenge kapcesolatot tobb kutatas szintén alatamasztja, példaul Jozsa
(1999) vizsgalataban nem kapott szignifikdns 6sszefliggést a fizikai tudasszintméré teszt
eredményessége €s a fizika tanulasaval 6sszefliggd énkép kozott. Eredményeink alapjan a
zenei képességek fejlettségérol kialakitott — a valosagosnal inkabb negativabb — megitélés
hatterében elsésorban az éneklés fejletlensége, valamint a ,,zenei hallas” (zenei észlelés)
megitélésének bizonytalansaga allhat. A linearisregresszio-modell alapjan a tanuldk els6-
sorban az éncklés fejlettségérol, valamint a ,,zenei hallasr6l” (zenei észlelésrdl) alkotott
véleményiik alapjan itélik meg a zenei képességeik altalanos fejlettségét. Azonban 73%-
uk éneklése rendkiviil alacsony fejlettséget mutat. A tanuldk 52%-a az éneklés-feladatok-
nak mindossze 15%-at, 21%-uk 21 %-at tudta teljesiteni (5. tablazat). Ugyanakkor a zenei
képességek koziil az éneklés énképe az, amelyik a leginkabb a valds fejlettséget tiikrozi
(7. tablazat). Ez hozzajarulhat a zenei képességek altalanos fejlettségének negativabb, a
valosagnak kevésbé megfeleld megitéléséhez. A ,zenei hallasrol” alkotott véleményiik
esetében kapott gyenge szignifikans 6sszefliggés a zenei hallas megitélésének az éneklés-
sel &sszehasonlitva is bizonytalanabb megitélésére utal, ami szintén hozzajarulhat a zenei
képességek altalanosan negativ megitéléséhez.

Korabbi kutatasok eredményeinkkel egybehangzoan szintén megerdsitik, hogy az
éneklés észlelt fejlettsége fontos szerepet jatszik abban, hogyan viszonyulunk a zenéhez
€s a zenei tevékenységekhez. Azok, akik negativ véleményt alkotnak éneklési képessége-
ikr6l ,,nem muzikalisnak” irjak le magukat, a zenétdl is inkabb elzarkdznak, kevésbé val-
lalkoznak a hangszerjatékra vagy az éneklésre (Whidden, 2010). Ennek ellenére sokan
koziiliik atlagos zenei képességekkel rendelkeznek (Demorest et al., 2017; Mizener, 1993;
Sloboda et al., 2005). A magyar tanuldk énekléshez fiiz6d6 negativ attitiidjét és ehhez
kapcsolddoan alacsony zenei 6nbecsiilését Pintér (2020) kutatasa szintén megerdsiti. Ku-
tatasunk emellett arra is ramutat, hogy a zenei észlelésrdl alkotott vélemény az énekléshez
hasonloan szintén fontos szerepet jatszik a zenei képességekrdl alkotott énpercepcid ala-
kulésaban. Ugyanakkor a zenei észlelés fejlettségének megitélése az énekléssel dsszeha-
sonlitva még bizonytalanabb, a tanuloknak egy jelentds része tévesen itéli meg ,,zenei hal-
lasat”.
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A zenei énképet befolyasolé néhany tovabbi tényezd

Mintankban a tanulok 48%-anak van otthon hangszere és 25%-uknak van zenész a
szlikebb vagy tagabb csaladjaban. Az anyak 38%-a és az apak 23%-a szokott otthon éne-
kelni. Az anyak 9%-a, az apak 8%-a jatszik valamilyen hangszeren. A tanulok koziil 29-
en (20%) tanultak iskolan kiviil hangszert, koziiliik kilencen egy évig, harman két évig,
Oten harom évig, ketten négy évig. Hét tanuld 6t, harom tanulo hat, egy tanuld hét év
id6tartamt hangszertanulasban vett részt. A hattérvaltozok szerinti korrelacioszamitasok
eredményeit a 8. tablazat mutatja.

8. tablazat. A hattérvaltozok dsszefiiggése a zenei énképpel

Zenei énkép dimenzioi

PR Zenei
Hauérvaltozok  Hopoujares . . Zenei Mozgds Zenei Adaptiv énké
. . Kozosség . , L PR .. P
életvezetés képesség és tanc  eszménykép  zenei én
Csaladi zenei hattér 0,34 0,28 0,38 0,14* 0,23 0,27 0,35
Anyaiskolaivégzett- g 02¢ o3¢ 008 007 011"  -004* 006"
sége ) ) ) ) ) ) )
Hangszertanulas 0,14% 0,32 0,40 0,05* 0,20 0,15% 0,28
Az ének-zene 6rak 035 0,45 0,37 0,38 0,64 0,44 0,60
hasznosak
Sajdt fejlodesi lehetd 4 5 0,44 054 0,32 0,54 0,42 0,60
ségek
Iskola iranti attitiid 0,34 0,31 0,35 0,29 0,35 0,41 0,47

Megjegyzés: * = nem szignifikans.

A csaladi zenei hattér korrelacidja gyenge kozepes a zenei énkép hangulat és életve-
zetés, zenei képesség €s adaptiv zenei én dimenzidival, valamint a zenei énkép dsszevont
mutatojaval (8. tablazat). A szignifikans korrelacios egyiitthatok 0,23 és 0,38 kozottiek.
Az ének-zene orak hasznossaganak megitélése kozepes erésségli kapcsolatot mutat a zenei
eszménykép dimenzidval, valamint a zenei énkép Gsszevont mutatdjaval. A tovabbi énkép
dimenziokkal vald 6sszefiiggése gyenge-kozepes. A sajdt fejlédési lehetdségek megitélése
szintén szignifikansan Osszefiigg a zenei énkép valamennyi dimenzidjaval, kdzepes és
gyenge-kozepes korrelaciokat kaptunk. A zenei képességek, és a zenei eszménykép di-
menzidkkal, valamint a zenei énkép Osszevont mutatdjaval kozepes erésségii 0sszefliggése
mutathato ki. Az iskola, iskolai tanulds iranti attitlid szintén szignifikdnsan korrelal a zenei
énkép valamennyi dimenzidjaval (r=0,29-0,47). Kapcsolata a zenei énkép 6sszevont mu-
tatojaval kozepes erdsségli. Az anya iskolai végzettségének nincs szignifikdns 0sszefiig-
gése a zenei énképpel. A hangszertanulas és a hangszertanuldssal eltoltott évek szdma
gyenge-kozepes korrelaciot mutat a zenei képességek dimenzidval, a kdzosség dimenzid-
val, valamint az 6sszevont mutatéval vald kapcsolata szintén szignifikdns.
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Korabbi, zenei énképpel 6sszefiiggd vizsgalatok a hangszertanulas zenei énképre gya-
korolt pozitiv hatasat mutattak ki (Scalas et al., 2016; Vispoel, 2003). Sajat eredményeink
ezt részben megerdsitik. Mintankban a zenét tanuld gyermekek 60%-a két éven beliil ab-
bahagyta a hangszertanulast, aminek szamos oka lehet. Feltételezhetd, hogy a zenetanulast
abbahagyodk egy része alkalmatlannak, sikertelennek érezte magat a hangszertanulasban,
ami a zenei képességekkel dsszefliggd énképilikre is negativ hatassal lehet. Ennek feltarasa
tovabbi vizsgalatok targyat képezhetné. Véleményliink szerint jelenlegi mintank kevésbé
alkalmas arra, hogy a hangszertanulas zenei énképre gyakorolt hatasaival dsszefiiggd, a
korabbi kutatasi eredményekkel ellentétes kovetkeztetéseket vonjunk le.

A tovabbiakban linedrisregresszio-modellel vizsgaljuk, milyen mértékben magyaraz-
zak a hattérvaltozok a zenei énkép egyéni eltéréseinek varianciajat. Fiiggetlen valtozok-
ként a csaladi zenei hattér, az ének-zene orak hasznossaga, az éneklésben, hangszerjaték-
ban érzékelt egyéni fejlodési lehetdségek, az iskola, iskolai tanulas iranti attitiid, az anya
iskolai végzettsége, valamint a hangszertanulassal toltott évek szama szerepeltek, a fiiggd
valtozo a zenei énkép Gsszevont mutatdja. A legjelentdsebb (20%) magyarazoerével az
ének-zene orak hasznossagardl alkotott vélemény (rp=0,20, p=0,34, t(5, 138)=4,49,
p<0,001), valamint a hangszerjatékban, éneklésben vald egyéni fejlodési lehetdségek
(rp=0,18, p=0,31, t(5, 138)=4,07, p<0,001) birnak. Az iskola, iskolai tanulas iranti pozitiv
attitiid tovabbi 8% magyarazoerével bir (r=0,08, p=0,17, t(5, 138)=2,42, p=0,017), a csa-
ladi zenei hattér magyarazoereje szintén szignifikans, 4% (r=0,04, B=0,13, t(5,
138)=1,99, p=0,049). Az iskolan kiviili hangszertanulasnak nincs szignifikans magyara-
zbereje (B=0,02, t(5, 138)=0,29, p=0,775). A fliggetlen valtozok dsszessen 51%-ban ma-
gyarazzak meg a zenei énkép egyéni eltéréseit.

Korabbi vizsgalatok alapjan a zenei énképet befolyasolhatja, hogy milyen kulturalis
értéket tulajdonitanak a zenei tevékenységeknek az egyén kornyezetében (Hargreaves et
al., 2007; Isbell, 2014; Wang, 2006). Eredményeink részben megerdsitik ezt. A legjelen-
t0sebb magyarazoereje annak van, mit gondolnak a zenetanulasrol, hasznosnak tartjak-e
az iskolai ének-zene oOrékat, értéket tulajdonitanak-e ezeknek. Ehhez kapcsoldddan a csa-
ladi zenei hattérnek, az otthoni zenei tapasztalatoknak, a sziil6i mintanak ennél jelentdsen
kisebb, de szignifikans magyarazdereje van. A sziiléi nevelés, a példak, példaképek én-
képre gyakorolt hatasat korabbi kutatasok szintén igazoltak (Zsolnai, Kinyo, & Jambori,
2012). Eredményeink ugyanakkor arra is felhivjak a figyelmet, hogy tovabbi jelentds ma-
gyarazoer6vel bir, hogyan itélik meg a tanulok egyéni fejlédési lehetéségeiket. Azonban
a tétel esetében kapott atlag (2,29) azt jelzi, hogy tébbnyire nem biznak abban, hogy kitartd
munkaval eredményesek lehetnek az éneklésben vagy a hangszerjatékban. Ennek alapjan
arra kovetkeztethetiink, hogy tobbségiik a zenélés sikerességét az adottsagok altal megha-
tarozottnak tartja, sajat képességeit pedig nem tartja megfelelonek a sikeres hangszertanu-
lashoz.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy regresszidanalizis alapjan a zenei énkép egy sokkal
altalanosabb attitiiddel, az iskoldhoz, az iskolai tanulashoz kapcsolodo attitiiddel is erds
Osszefliggést mutat, az iskolai tanulas iranti attitlid 8%-0s magyarazoerével bir a zenei
énkép formalodasdban. Azon tanuldknak tehat, akik altalanossagban is pozitivabban vi-
szonyulnak az iskoldhoz, az iskolai tanuldshoz, zenei énképiik szintén pozitivabb.
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A zenei énképet befolyasolo tényezok

A tovabbiakban linearis, 1épésenkénti regresszios modellekkel vizsgaljuk meg, milyen
magyarazoereje van a zenei énkép alakulasaban a zenei képességek fejlettségének, a csa-
ladi zenei hattérnek, a hangszertanulasnak, valamint egy-egy zenei készség 6nmegitélésé-
nek (9. tablazat). Modelljeink fliggd valtozoja a zenei énkép Gsszevont mutatdja. Elsé mo-
delliink fliggetlen valtozoiként a zenei képességek teszt, a csaladi zenei hattér és a hang-
szertanulds szerepeltek. A masodik 1épésben harom modellt is elemeztiink (2A, 2B, és
2C). A 2A modellben tovabbi fliggetlen valtozoként a MUSCI_youth kérdéiv zenei ké-
pességek dimenzidjanak tételei koziil a ritmikai készségek (ritmusérzék) fejlettségének
onmegitélését, a 2B modellben az éneklés fejlettségének dnmegitélését, a 2C modellben a
zenei észlelés (zenei hallas) fejlettségének onmegitélését vontuk be. A harmadik 1épésben
a ritmikai készségek, az éneklés és a zenei észlelés fejlettségének onmegitélését egylitte-
sen vontuk be.

9. tablazat. A zenei képességek fejlettsége, a csaladi zenei hattér, a hangszertanulds, va-
lamint a ritmikai készségek, az éneklés és a zenei hallds 6nmegitélésének ma-
gyarazoereje a zenei énkép alakulasaban

Regresszids modellek R? B R? change F p
Step 1
Zenei képességek 0,20
Csaladi zenei hattér 0,23
Hangszertanulas 0,18 0,13 0,18 10,66 < 0,001
Step 2A
Zenei képességek 0,09
Csaladi zenei hattér 0,23
Hangszertanulés 0,13
Ritmusérzék énkép 0,26 0,29 0,08 12,09 < 0,001
Step 2B
Zenei képességek 0,08
Csaladi zenei hattér 0,22
Hangszertanulas 0,09
Eneklés énkép 0,25 0,28 0,07 11,40 < 0,001
Step 2C
Zenei képességek 0,07
Csaladi zenei hattér 0,21
Hangszertanulés 0,09
Zenei hallas énkép 0,33 0,41 0,15 17,05 <0,001
Step 3
Zenei képességek -0,00
Csaladi zenei hattér 0,20
Hangszertanulas 0,08
Ritmusérzék énkép 0,09
Eneklés énkép 0,17
Zenei hallas énkép 0,35 0,31 0,17 12,58 < 0,001
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Az elsé modell (9. tablazat) alapjan a csaladi zenei hattér 8%-0s magyarazoerével
(t(3,241)=2,75, p=0,007) bir a zenei énkép alakulasaban. Szintén szignifikans (7%) a zenei
képességek teszt (1(3,141)=2,33, p=0,021), mig a hangszertanuldsnak nincs jelentds ha-
tasa. Masodik 1épésben 2A modelliinkben a ritmikai készségek dnmegitélésének modellbe
emelése 8%-kal noveli a modell altal megmagyarazott varianciat, ami 26%. A ritmikai
készségek fejlettségének Onmegitélése 11% magyarazoerével bir (t(4,140)=3,68,
p<0,001). A csaladi zenei hattér magyarazo ereje tovabbra is 8% (t(4,140)=3,68, p<0,001),
a zenei képességek 0sszevont mutatdjanak és a hangszertanulasnak nincs szignifikans
ereje. 2B modelliink magyarazdereje 25%. Az éneklés fejlettségének megitélése 11%-ban
magyarazza az énkép varianciajat (t(4,140)=3,36, p<0,001), tovabbi, 7%-os, szignifikans
magyarazoereje ebben a modellben is a csaladi zenei hattérnek van (t(4,140)=2,69,
p=0,008). A 2C modellben a zenei hallasrol alkotott 6nmegitélés modellbe emelése jelen-
t0s mértékben, 15%-kal ndveli a megmagyarazott varianciat, ami 33%. Magyarazoereje
az éneklésrdl és a ritmikai készségek fejlettségérdl alkotott képpel 6sszehasonlitva a leg-
jelent6sebb, 20% (t (4,140)=5,45, p<0,001). Tovébbi szignifikans magyarazoerével a fig-
getlen valtozok koziil csak a csaladi zenei hattér bir (r=0,07, t(4,140)=2,69, p=0,008).
Harmadik 1épésben, a valamennyi korabbi fiiggetlen valtozodt tartalmazoé regressziomodel-
link 35%-ban magyarazza a zenei énkép varianciajat. A zenei észlelés 6nmegitélésének
jelent6s, 16%-0s magyarazoereje van (1(6,138)=3,51, p<0,001). Az éneklés fejlettségének
megitélése szintén szignifikans, 7%-o0s magyarazoerével bir (1(6,138)=2,06, p<0,001). A
csaladi zenei hattér szignifikans, 7%-o0s magyarazoereje szintén kimutathato (t(6,138)=2,68,
p=0,008).

Korabbi, a MUSCI_youth kérd6iv zenei képességek dimenzidjara vonatkozo, ennek
tételeit magaban foglalo regresszidanalizisiink eredményei azt mutattak, hogy a zenei ké-
pességek fejlettségének dnmegitélésében az éneklésrdl és a zenei észlelésrdl alkotott itélet
fontos szerepet jatszik. Hasonld mértékben, 34 és 30%-ban magyarazzak a zenei képesség
dimenzio6 varianciajat. Azonban a kérdéiv valamennyi dimenzidjat magaban foglalo 6sz-
szevont mutat6 az egyén zenei identitasanak ennél sokkal dsszetettebb mutatoja. Eredmé-
nyeink alapjan a zenei énkép alakulasara a legjelentGsebb hatast a zenei észlelés (a zenei
hallas) fejlettségérdl alkotott itélet gyakorolja, ami tobb mint kétszer nagyobb magyara-
zberbvel bir az éneklés fejlettségérdl alkotott onmegitélésnél. Ugyanakkor a zenei képes-
ségek teszttel mért fejlettségének nincsen szignifikans magyarazdereje. A csaladnak mint
a zenei szocializacié fontos szinterének a szignifikans hatasa a zenei énképre szintén ki-
mutathato.

A zenei énkép nemek szerinti jellemzoi

A nemek szerinti vizsgalat eredményeit a 10. tablazatban foglaltuk 6ssze. A lanyok
atlagértékei szignifikdnsan magasabbak valamennyi zenei énkép dimenzid, valamint a ze-
nei énkép dsszevont mutatdja esetében. A legkisebb eltérést a zenei képességek megitélé-
sével Osszefliggésben kaptuk, a legjelentésebb eltérést a mozgas és tanc dimenzidra kapott
atlagérték mutatja. A lanyoknak a hangulat €s életvezetés dimenzidra adott valaszai leg-
inkabb a ,,tobbnyire igaz” valaszlehetdségnek feleltethetok meg. A fitk atlagértéke szintén
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e dimenzi6 esetében a legmagasabb, ugyanakkor szignifikansan elmarad a lanyok atlaga-
tol. A tovabbi dimenziok koziil a lanyok atlagértékei a mozgas és tanc, valamint az adaptiv
zenei én esetében szintén a ,,t0bbnyire igaz” valaszlehetdségnek feleltetheték meg, mig a
fiak a hangulat és életvezetés dimenzid kivételével valamennyi dimenzidval dsszefliggés-
ben inkabb negativ képet alkotnak.

Linearisregresszio-modelliink alapjan, melynek fiiggetlen valtozoit a zenei énkép di-
menzidi képezik, a fitk esetében a zenei énkép Osszevont mutatdéjanak varianciajat legna-
gyobb mértékben az adaptiv zenei én (B=0,29, rp=0,21), a zenei eszménykép (B=0,28,
rp=0,20), valamint a hangulat és életvezetés (p=0,28, rp=0,19) dimenzidk magyarazzak.
A lanyok esetében a legnagyobb magyarazoer6 a mozgas és tanc (=0,29, r=0,18), vala-
mint a k6zosség (f=0,22, rp=0,17) dimenzidkhoz kdthetd. A dimenzidk altal megmagya-
razott varianciak viszonylag kiegyenlitettek, 15 és 18% kozottiek. A fiuk kérében ugyan-
csak viszonylag kiegyenlitett, 16 és 21% kozotti értékeket kaptunk, azonban a fiak koré-
ben a mozgas és tanc dimenzié magyarazoereje alacsony, minddssze 7% (rp=0,07).

10. tablazat. A zenei énkép dimenzidinak és dsszevont mutatojanak, valamint a hattérval-
tozok atlag- és szorasértékei és a pdros t-probak eredményei

Fiuk Lanyok
Zenei énkeép dimenziok M D M D t p
Hangulat és életvezetés 2,70 0,74 3,12 0,65 -3,62 <0,001
Kozosség 1,65 0,55 2,22 0,68 -550 <0,001
Zenei képesség 1,87 0,72 2,18 0,75 -2,51 0,013
Mozgas és tanc 1,91 0,56 2,74 0,88 -6,83 <0,001
Zenei eszménykép 1,88 0,75 2,47 0,68 -5,05 <0,001
Adaptiv zenei én 1,92 0,79 2,59 0,72 -5,35 <0,001
Zenei énkép 1,99 0,45 2,55 0,51 -7,08 <0,001
Csaladi zenei hattér 1,19 0,20 1,30 0,25 -2,71 0,008
Az ének-zene o6rak hasznosak 1,94 1,04 2,77 0,82 -5,33 <0,001
Sajat fejlodési lehetdségek 1,97 0,97 2,59 1,01 -3,79 <0,001
Iskola iranti attit(id 2,59 0,95 3,16 0,83 -3,84 <0,001
Hangszertanulas 0,42 1,34 0,92 1,77 -1,91 0,059

A hattérvaltozok atlagértékei szintén szignifikansan magasabbak a lanyok kdrében
(10. tablazat). A hangszertanulassal elt6ltott évek szamanak eltérése kozel szignifikans. A
lanyok pozitivabban itélik meg sajat fejlodési lehetdségeiket €s pozitivabban viszonyulnak
az iskoldhoz is. Amig a fiuk haszontalannak érzik az ének-zene orakat, addig a lanyok
inkabb hasznosnak tartjak. A csaladi zenei hattér vonatkozasaban kapott mutato szintén a
lanyok korében magasabb. Feltételezhetd, hogy ez némileg befolyasolja a tobbi valtozo-
ban kapott nemek kozotti kiilonbségeket is.

Linearisregresszio-analizis alapjan a hattérvaltozok a lanyok korében 53%-ban
(R?>=0,53) magyarazzak a zenei énkép mutatojanak varianciajat, amig a fitk esetében ez
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az érték mindossze 35% (R?=0,35). A lanyok zenei énképének alakulasaban legfontosabb
szerepe, szignifikdns magyarazoereje a fejlodési lehetéségek megitélésének (rf=0,19,
p=0,36, t(5, 65)=3,67, p<0,001), az ének-zene 6rak hasznossaga megitélésének (rp=0,19,
p=0,33, t(5, 65)=3,13, p=0,003), valamint a iskolahoz fiiz6d6 attitlidnek (r3=0,13, p=0,26,
t(5, 65)=2,54, p=0,14) van. A fitk esetében egyediili szignifikins magyarazderdvel sajat
fejlodési lehetGségeik megitélése bir (rp=0,17, p=0,32, t(5, 67)=2,43, p=0,018), az ének-
zene oOrak hasznossaganak magyarazoereje pedig kozel szignifikans (rf=0,09, p=0,22,
t(5,67)=1,83, p=0,071).

A zenei képességek teszttel mért fejlettsége tekintetében ugyanakkor nincs szignifi-
kans kiilonbség a fiuk és a lanyok kozott (fink: M=54,30, SD=13,51; lanyok: M=58,21,
SD=14,46, t=-1,68, p=0,095). A zenei észlelés (fitk: M=74,40, SD=11,64; lanyok:
M=76,18, SD=12,27, t=-0,89, p=0,372) és a ritmustapsolas fejlettségében szintén nincs
kimutathato kiilonbség (fiak: M=59,05, SD=20,55; lanyok: M=59,70, SD=17,85, t=-0,20,
p=0,840). Az éneklés az egyetlen olyan teriilet, ahol a lanyok szignifikansan nagyobb fej-
lettsége mutathaté ki (fiak: M=21,58, SD=26,86; lanyok: M=34,02, SD=34,06, t=-2,45,
p=0,016). Azonban ez azzal is magyarazhatd, hogy ebben az életkorban a fitlk hangja a
lanyokkal 6sszehasonlitva gyakrabban valik bizonytalanna a mutalas miatt.

Osszegzés

Kutatasunkban 7. évfolyamos tanulok zenei énképét vizsgaltuk. Elemeztiik, milyen mér-
tékben fiiggnek dssze a didkok sajat zenei képességeik fejlettségérol alkotott vélekedései
a zenei képességeik teszttel mért fejlettségével. Hattérvaltozok bevonasaval azt vizsgal-
tuk, milyen szerepet jatszik a zenei énképben az, hogy miként itélik meg sajat fejlodési
lehetéségeiket, értéket tulajdonitanak-e az iskolai ének-zene tanulasnak, és altalanossag-
ban az iskolai tanulasnak. Az iskolan kiviili hangszertanulassal és a csaladi hattérrel 6sz-
szefiiggd valtozokat szintén bevontunk a vizsgalatba.

Eredményeink azt jelzik, hogy a 7. osztalyosok nagy hdanyada negativ zenei énképpel
rendelkezik. Az énképet alkotd dimenzidk koziil az egyetlen, amit pozitivan értékelnek, a
zene hangulatukra és életvezetesiikre gyakorolt hatasa. A zene mindennapjaik része, hoz-
zajarul a hangulatuk javitasahoz, a stressz kezeléséhez, és része a pihenéssel eltoltott ide-
jiiknek is. Mindez azonban leginkabb a zene hallgatasara — korabbi kutatasi eredmények
alapjan vélhet6en tulnyomorészt a konnytlizene — passziv, inkabb hattérzeneként valo hall-
gatasara vonatkozik (Janurik, 2009; Janurik & J6zsa, 2018). Linearisregresszio-modelliink
alapjan a zenei énkép tovabbi dimenzidi altal megmagyarazott varianciak eltéréek, azon-
ban az egyes énkép dimenziok mindegyike szerepet jatszik a zenei énkép formalodasaban.
Az egyes dimenzidkra kapott — inkabb negativ — mutatok azt jelzik, hogy az aktiv részvé-
telt kivano zenei tevékenységekben mar kevésbé érzik felkésziiltnek magukat, zenei kom-
petenciaik kevésbé teszik lehetdvé, hogy a hattérzenén, zenehallgatason til a zene életmi-
ndségiikre, tarsas kapcsolataikra tovabbi pozitiv hatast gyakoroljon. A tanulok énpercep-
cidja alapjan a zene nem segiti szocialis kapcsolataikat, életiikben kevéssé van szerepe a
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kozosségi zenélésnek, éneklésnek, kdzds zenei élményeknek, zenei eseményeknek. Emel-
lett nincsenek jo véleménnyel tancolasi képességeikrol, nem szeretnek tancolni. Zenével
valo kapcsolatukat, zenei fejlodésiiket szintén inkabb negativan értékelik, az évek soran
valtozatlannak érzik. A zenei eszménykép dimenzidjara kapott értékek azt jelzik, hogy a
zene nem kiilonosebben fontos szamukra, fejlodésiiket a zenélés terén, a zene megismeré-
sét, megértését, a zenérol valo tudast tobbségiik nem igazan tartja fontosnak.

Zenei képességeik altalanos fejlettségérdl dsszességében szintén inkabb negativ véle-
ményt alkotnak, ami csak részben all 6sszhangban a zenei képességeik tesztekkel mért
eredményével. A zenei énkép és a zenei képességek fejlettsége kozott kozepes erdsségii
Osszefiiggést kaptunk. A zenei képességek énpercepcidjaban a legjelentésebb magyarazo-
erovel az éneklés fejlettségérol és a zenei észlelésrdl alkotott vélekedésiik bir. Azonban a
tanuloknak csaknem hdromnegyed része inkdbb negativan vélekedik éneklésérdl. Mindez
vélhetéen hozzajarul a zenei képességek altalanos fejlettségének negativ, a valdosagnak
nem megfelelé megitéléséhez. A zenei képességek énpercepciojanak masodik legjelentd-
sebb magyarazé tényez6jérdl, a valamennyi zenei tevékenység alapjat jelentd zenei észle-
léshez kapcsolodo képességeikrol (,,zenei hallasukrol”) szintén inkabb negativan véleked-
nek, ami azonban szintén csak részben fedi a valdsagot. Az éneklés alacsony szinvonala
mellett ez szintén hozzajarulhat a zenei képességekrodl alkotott énkép téves, a valosagosnal
negativabb megitéléséhez.

Eredményeink szerint az otthoni mintanak, a csalad altal kozvetitett értékeknek, a szii-
16k zenei érdeklédése, az otthoni hangszerjatéknak és éneklésnek fontos szerepe van a
gyermekek zenei énképének alakulasaban. Ez a csaladi hatds azonban aranyaiban kevés
csalad esetében van jelen. A zenei énkép formalodasaban mind az ének-zene ordk zenei
fejlédésben betoltott szerepérdl alkotott vélekedés, mind a fejlddés egyéni lehetdségeinek
énpercepcidja szintén jelentés magyarazderdvel birnak.

A zenei énkép — a kérd6iv valamennyi dimenzidjat magaban foglald 6sszevont mutatd
— alakulasara a legjelentsebb hatast a zenei észlelés fejlettségének és az éneklés fejlettse-
gének onmegitélése gyakorolja. A zenei képességek teszttel mért fejlettségének ugyanak-
kor nincsen szignifikans magyarazdereje. A zenei képességek fejlédése és a zenei ismere-
tek gyarapodasa, és ezen keresztiil az érté zenehallgatas, az éneklés, illetve a hangszerjaték
minél magasabb szinvonali megkdézelitésében nélkiilozhetetlen. Vizsgalatunk alapjan
azonban a zenei énkép alakulasaban, ami meghatarozhatja, hogy szivesen vallalkozunk-e
a legkiilonboz6bb zenei tevékenységekre, a zenei képességek valodi fejlettségénél jelen-
tdsebb hatast gyakorol az, hogyan vélekediink ezekr6l.

Vizsgalatunk arra is ramutatott, hogy a zenei énkép formalddasaban kiilonésen nagy
felelosség harul az iskolai ének-zene oktatasra. Mindezek alapjan az ének-zene 6rak mod-
szertani megujulasahoz elsGsorban olyan modszerekre, olyan zenei tevékenységekre van
sziikség, amelyek zenei élményeken alapulnak, el0segitik a zenei képességek fejlodését.
Emellett a zenei értékek elfogadasat, a zenetanulas jelentdségének, a személyiség fejlédé-
sében betoltott szerepének a megértését is eldsegitik. Eredményeink alapjan az iskolai
ének-zene oktatas nem él a mozgas, a tinc természetes dsszekapcsolodasanak lehet6sé-
geivel, az érzelmeknek a zenén, tancon vagy a dramapedagogia eszkozeivel valo kifeje-
zésének — az ember szdmara — természetes, élményszeri lehetdségével. Az iskolai tanulas
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els6 éveiben még lathatd az erre vald torekvés, a dalos jatékokban példaul ebben az élet-
korban még szivesen vesznek részt a gyerekek. Azonban a késbbiek soran mar tobbnyire
csak a sokszor kedvetleniil folytatott éneklés és a zeneelméleti, zeneirodalmi ismeretek
tanitasa felé tolodik el a hangstly. Az élményszerii zenei tapasztalatszerzést, egyuttal a
zenei énkép megerdsodését segithetik elé példaul azok az 0j modszerek, amelyek az
éneklést és a zenehallgatast kisér6 mozgasnak a gyakorlatba valo integralasat tizték ki
célul (Mardti et al., 2016; Nemes, 2016), vagy az olyan zenei programok, amelyek az
éneklést a ritmikai fejlesztéssel, ritmusjatékokkal kotik 6ssze (pl. Pethd, Mucsi, & Surjan,
2018). A dramapedagdgiai modszerek, a kooperativ tanulasi technikak, a projektmodszer,
a problémaalap tanulds ének-zene 6rai alkalmazasa jelentdsen ndvelhetik a zenetanulas
iranti motivaltsagot (Jakobicz, Wamzer, & Jozsa, 2018). Mind a zenei képességfejlesz-
téshez, mind az ismeretek elsajatitasahoz kivanatos modszertani megujuldsban szintén
fontos szerepet jatszhat a 21. szazadi technikai eszkozok alkalmazasa, azoknak a lehe-
toségeknek a kihasznalasa, amelyeket a digitalis eszkdzok hasznalata nyujthat (Szabo,
2018; Szabd, Janurik, & Jozsa, 2019).

Kutatasunk megerdsiti a korabbi motivacio- és attitlidvizsgalatok eredményeit (l.
Jakobicz, Wamzer, & Jézsa, 2018; Janurik, 2007; 2008; Janurik, & Jozsa, 2018; Janurik
& Pethd, 2009; Pethé & Janurik, 2009; Pintér, 2021). Az iskolai ének-zene 6rak nem segi-
tik a tanuldkat abban, hogy a zené¢hez valé viszonyukat, életmindségiiket pozitivan befo-
lyasolja. Jelenleg nem jarulnak hozza ahhoz, hogy kompetensnek érezzék magukat, a ze-
nélés és a tanc 6romet okozzon szamukra, vagy pozitiv hatast gyakoroljon tarsas kap-
csolataikra. Tovabbi modszertani kutatasokra, tartalmi és modszertani megijulasra, szem-
1életvaltasra van sziikség. Kihivast jelentd, de teljesithet6 feladatokra, zeneiképesség-fej-
lesztésre, passzivitas helyett 6oromteli tevékenységekre. Elengedhetetlen, hogy megtalal-
juk azokat a modszereket, oktatasi tartalmakat és zenei tevékenységeket, amelyek a ta-
nulok aktiv részvételét kivanjak meg, és a 21. szazadi fiatalok szamara olyan élményszeri
zenetanulas lehetdségét nyujtjak, amely a zene iranti pozitiv viszonyulashoz, értékének
felismeréséhez, pozitiv zenei énképhez vezethet.
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ABSTRACT

THE CHARACTERISTICS OF MUSICAL SELF-CONCEPT AND ITS RELATIONSHIP WITH MUSICAL
SKILLS AMONG 7™ GRADERS

Marta Janurik, Norbert Szabd & Krisztian Jozsa

The paper examines the components of musical self-concept as well as its associations from a
broader perspective. Musical self-concept, a complex, multidimensional psychological
construct was assessed with the help of MUSCI_youth (Musical Self-Concept Inquiry). The
instrument measured 6 dimensions of musical self-concept with Likert-type scales. Musical
skills were measured with musical aptitude tests, and we also used a background questionnaire
to explore family variables. Participants were 145 students from grade 7. The Hungarian
version of MUSCI_youth demonstrated good psychometric properties. The majority of the
participants were found to have quite negative musical self-concept. This negative self-concept
turned out to be unrealistic in many cases, and did not correspond with students” musical skills.
Musical self-concept and musical skills as measured with musical aptitude tests correlated
moderately. Values mediated by the family, parents’ musical interests, instrumental play and
singing at home were found to play an important role in students’ musical self-concept. Musical
self-concept was also heavily impacted by students’ self-perceptions of their own singing and
musical hearing. Furthermore, results highlighted the role of school music education in the
development of musical self-concept. School music education reforms should primarily rely
on methods and musical activities which are based on students’ musical experiences, and
promote the development of musical skills as well as that of a realistic musical self-concept.
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