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A VERBALIS FLUENCIA FEJLODESE AZ AUTOMATIKUS
ES A KONTROLLALT FOLYAMATOK TUKREBEN

Juhasz Déra
Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A végrehajtd funkciok megfeleld szintli miikodése az alapja a figyelmi, gondolkodasi és
problémamegoldasi folyamatoknak, amelyek példaul a gyermekek iskolai, valamint a fel-
néttek munkaban nyujtott teljesitményében meghatarozé szereppel birnak. A végrehajtd
funkciok Miyake és munkatarsai (2000) szerint az alabbiak: (1) valtas (az 6sszetett adatok,
miiveletek és mentélis készletek kozotti rugalmas mozgas); (2) monitorozas (bejové in-
formacié monitorozasa, kodolasa, nem hasznalatos informaciok helyettesitése relevansab-
bakra), (3) gatlas (szandékosan legatoljuk dominans, automatikus vagy el6feszitett vala-
szainkat) (Tanczos, 2012). Ezen funkciok felel6sek tehat példaul a szoel6hivasért, az
egyes feladatok kozotti valtasért, szabalyok kovetéséért, igy a viselkedésben is jelentds
szerepet toltenek be.

A végrehajtd funkciok idegrendszeri hatteriiket tekintve elsésorban a frontalis, részben
a temporalis lebenyhez is kothetéek (Gleissner & Elger, 2001; Smith & Jonides, 1999).
Gyermekkorban még alacsonyabb szinten mitkddnek, kamaszkorra valnak a leghatéko-
nyabbad, az életkor elérehaladtaval, idéskorban — az idegrendszeri kapcsolatok gyengiilése
miatt — hanyatlasnak indulnak.

A végrehajto funkciok vizsgalatira szamos diagnosztikai eszkdz létezik, igy a
Wisconsin Kartyaszortirozasi Teszt, Stroop Teszt, N-vissza Feladat (Heaton, Chelune,
Talley, Kay, & Curtiss, 1993; Owen, McMillan, Laird, & Bullmore, 2005; Stroop, 1935).
A nyelvi és végrehajtd funkciok vizsgalatara széles korben (pl. neuropszichologia, pszi-
chiatria) elterjedt vizsgaloeszkoz a betiifluencia, a szemantikus és a cselekvésfluencia fel-
adatok. A fluenciafeladatok praktikussaga abban rejlik, hogy széles életkori spektrumon
alkalmazhatok, valamint egyszerti és érthetd instrukciok mellett mindosszesen 1-1 percet
vesznek igénybe, ugyanakkor megbizhat6 kovetkeztetések vonhatdk le az egyén verbalis
képességeit, nyelvi funkcioit, valamint végrehajto funkcidinak miikodési jellegzetességeit
illetéen. Mindharom teszt, kiemelten a cselekvésfluencia teszt rendkiviil érzékeny a fron-
talis lebeny sériiléseire, ezaltal kivald vizsgaloeljarasai lehetnek olyan neurologiai beteg-
ségeknek is, mint példaul a Parkinson-kor (Piatt, Fields, Paolo, Koller, & Tréster, 1999a).

Jelen kutatasban a kiilonb6z6 életkori csoportok fluenciafeladatokon elért eredményeit
mutatjuk be, ugyanis bizonyos kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a verbalis fluencia
mogott nem csupan kontrollalt (végrehajtd funkcidk), hanem automatikus miikodések is
megfigyelhetéek (Hurks et al., 2004). Ezek alapjan felmeriilhet a kérdés, hogy az emlitett
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teszt valoban csupan a nyelvi és a végrehajtd funkciok vizsgalatara alkalmas vagy az au-
tomatikusabb folyamatok is tetten érheték vele.

Végrehajto funkciok

A kontrollalt és automatikus miikkodések

A kontrollalt miikodések szervezésében, szabalyozasaban a figyelmi folyamatoknak
nagy szerepe van. Posner és Rothbart (2007) figyelmi halézat-modellje szerint a figyelem
egyik f6 aspektusa a készenlét fenntartasa, ami a bejovo ingerek észlelését, feldolgozasat
konnyiti meg. Az orientacios funkcio a beérkezd ingerek koziil szelektalja a relevansakat.
A végrehajto figyelmi haloézat szabalyozo, illetve monitorozé szereppel bir. Kontrollalt,
erdfeszitést igénylé folyamatokban vesz részt, ez a figyelem azon aspektusa, amit a vég-
rehajt6 funkcidk kdzé sorolunk.

Az emberi kognicidban nagy szerepe van a nem tudatos, automatikus folyamatoknak
is. Ezek er6feszités nélkiil mitkodtethetdk, ugyanakkor nehezen befolyasolhatok vagy mo-
dosithatok (Csépe, Gyori, & Rago, 2007). Ilyen automatikus folyamatnak tekinthetd az
implicit (nem tudatos) tanulés is, ami a kutatasok alapjan gyermekkorban, koriilbeliil 12
éves korig igen hatékonyan miikddik, azonban a késdbbi életkorokban alacsonyabb szin-
ten funkcional, ezen életkorokban mar sokkal inkabb a kontrollalt, explicit (tudatos) tanu-
last részesitjiik elényben (Janacsek, Fiser, & Németh, 2012). Smith és Claxton (1972 as
cited in Crowe, 1998, p. 400) lexikalis szervez6dési modellje feltételezi, hogy a
fluenciafeladatok végrehajtasanak kezdeti periodusaban az automatikus folyamatok domi-
nalnak, melyek révén egy gyorsan és konnyen elohivhatd szokészletbdl sorolunk szavakat.
Amennyiben ez a szokészlet kimeriil, egy tudatosabb, kontrollaltabb szokeresés/el6hivas
indul meg (Crowe, 1998). Hurks és munkatarsai (2004) figyelemhianyos hiperaktivitas
zavaros (Attention Deficit and/or Hyperactivity Disorder- ADHD) személyekkel folytatott
kutatasabol arra kovetkeztetnek, hogy az automatikus folyamatok a fluenciafeladat kortil-
beliil els6 15 masodpercében aktivak, ezt koveti a kontrollalt keresés.

A fluencia feladatokkal kapcsolatos kutatasi eredmények

Az eddigi kutatasok alapjan az eredmények egymassal ellentétesek azzal kapcsolatban,
hogy a fluenciateszteken valo teljesitményre a nemnek van-e hatasa, azonban a tanulassal
eltoltott évek szama biztosan befolyasold tényez6 (Tanczos, Janacsek, & Németh, 20144;
Van der Elst, Van Boxtel, Van Braukelen, & Jolles, 2006). Korabbi szakirodalmak arra
utalnak, hogy a bettifluencia teszten elért eredmény a kor elérehaladtaval id6sebb korban
romlik, mig a szemantikus fluenciat mér6 feladaton elért eredmény az idésebb koroszta-
lyok esetében is a korabbi életkorokhoz hasonldan jo, Gjabb eredmények szerint azonban
mindkét feladat esetében az életkorral csokken a teljesitmény (Van der Elst et al., 2006).

A kutatok egyetértenek abban, hogy az egészséges személyek esetében a betiifluencia
feladatban az 5-6 éves gyermekek nagyon kevés szot tudnak felsorolni, ami a betiifluencia
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feladaton elért teljesitményt befolyasold frontalis lebeny éretlenségén kiviil adodhat az
abécé nem ismerésébol, esetleg feladatértési nehézségekbdl is (Spreen & Strauss, 1991;
Ténczos et al., 2014a). Szamos kutatas ugy talalta, hogy a feladatban 10-12 éves korra a
gyermekek mar elérik a felnétt szintet, azonban néhanyan ugy vélik ez 17-18 éves korra
teheté (Anderson, Anderson, Northam, Jacobs, & Catroppa, 2001; Klenberg, Korkman, &
Lahti-Nuuttilla, 2001; Tanczos et al., 2014a). Konszenzus van abbdl a szempontbdl, hogy
50 év felett jelentds teljesitménycsokkenés figyelhetd meg a betiifluencia feladatban
(Brickman et al., 2005; Tanczos et al., 2014a; Van der Elst et al., 2006).

A szemantikus fluencia feladaton az 5-6 évesek mar tobb sz6t tudnak mondani, mint a
bettifluencia feladaton. Egyesek szerint a felnétt szintet a 14-15 évesek, mig masok ered-
ményei alapjan csak a 17-18 évesek érik el (Matute, Rosselli, Ardila, & Morales, 2004;
Spreen & Strauss, 1991; Tanczos, Janacsek, & Németh, 2014b). Legjobbak a 35-49 éve-
sek, 50 év felett ismét hanyatlas figyelheté meg (Tanczos et al., 2014b; Troyer, 2000). Lee
és munkatarsai (2015) a fluenciatesztek felvétele és elemzése soran mar az id6i aspektust
is figyelembe vették. Kutatasukban id6s személyek (60-84 év, 6t korcsoportra osztva)
szemantikus fluencia (allat kategoria) teljesitményét 6t masodperces id6i lebontasban
(6sszesen 30 masodperc) vizsgaltak. Eredményeik arra utalnak, hogy 75 év felett Gsszes-
ségében drasztikusan kevesebb allat neve jut a személyek eszébe, mint 60-74 év kozott,
valamint az els6 6t masodpercben atlagosan négy szot, az utolsé 6t masodpercben mar
csak egy szot tudnak felsorolni a személyek. Az elsé sz6 kimondasaig eltelt id6t tekintve
a 60—64 éves korcsoporthoz képest a legiddsebb korcsoport ideje majdnem Gtszordosére
né. Osszességében az eredmények azt mutatjak, hogy 75 év felett nagymértékii hanyatlas
figyelheté meg a szemantikus fluencia feladatban, a korabbi idésebb korcsoportokhoz ké-
pest, valamint az id6i tényez6 szempontjabol a kontrollaltabb szoel6hivas mar kevésbé
sikeres 75 év felett, ami szintén a frontalis lebeny hanyatlé miikodését jelezheti.

Rodriguez-Aranda és munkatarsai (2016) kutatasi eredményei arra utalnak, hogy az
egészséges személyek esetében is el6fordulhat a verbalis fluencia alacsonyabb mikodése
ugyanugy, mint az Alzheimer- demencia kezdeti stadiumaban, azonban ennek idegrend-
szeri hattere egyel6re tisztazatlan. MRI- vizsgalattal 18, az Alzheimer- demencia kezdeti
stadiumaban 1év6, valamint 24 egészséges felndtt személy agyi fehér- és sziirkealloma-
nyaban bekovetkezd valtozasokat vizsgaltak. Eredményeik azt mutatjak, hogy a szeman-
tikus fluencia kizarolag a kisagyi sziirkeallomannyal, a bal temporalis fusiform kéreggel,
a fehérallomanyi uncinate fasciculussal, inferior fronto-occipital fasciculussal és a corpus
callosummal korrelal. A betli fluencia a bal féltekei fehérallomanyi részekkel all kapcso-
latban. Tehat az egészséges felnotteknél, akik gyengébb verbalis fluenciaval rendelkez-
nek, bar kisebb mértékii, de ugyanolyan agyi strukturalis valtozasok figyelhetdek meg,
mint a kezdeti fazisban 1év0 Alzheimer- demencias személyeknél.

A fluenciatesztek esetében a teljesitményt klasszikusan a helyes szavak szdma adja,
azonban az egészséges, illetve betegcsoportok kognitiv folyamatainak részletesebb feltér-
képezése érdekében Gjabb kutatasokban mar sokkal részletesebben, a klaszterek (a vizs-
galati személy altal alkotott minimum kételemi csoportok) mérete €s szama, valamint a
klaszterek kozotti valtasok szama alapjan is vizsgaljak az egy perc alatt nyqjtott telje-
sitményt (Tanczos et al., 2014a). Pakhomov, Eberly és Knopman (2016) kutatasukban az
egészséges, enyhe kognitiv zavarban (Mild Cognitive Impairment, MCI), valamint
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Alzheimer- korban (Alzheimer’s disease, AD) szenvedd személyek verbalis fluencia —
ezen belill is a szemantikus fluencia — képességeit vizsgaltak a hagyomanyos fluenciaér-
tékek, a klaszterméret és az ismételt szavak gyakorisaganak mutatdi mentén. Eredményeik
arra utalnak, hogy a klaszterméreten kiviil a tobbi mutaté szignifikansan nagyobb
hanyatlast mutat enyhe kognitiv zavar és Alzheimer-kor megléte esetén, mint a normal
kognitiv funkciokkal rendelkez6 személyek esetén. A memoria (mint kognitiv funkcio), a
figyelem és a téri-vizualis funkciok, valamint a mutatok kozotti osszefiiggéseket meg-
vizsgalva ramutattak, hogy a verbalis fluencia feladatokban elért pontszamok az imént
felsorolt harom teriilet hanyatlasaval 6sszefiiggésben allnak. A szemantikai és lexikai val-
tozatossagot csak a téri-vizualis, mig a szoismétlést a memoéria és a téri-vizualis
képességek egyarant befolyasoljak. A szemantikai és lexikai valtozatossagot tekintve, az
alacsony figyelemmel rendelkezOk teljesitményét a szogyakorisag jobban befolyasolta,
mint az egyes szavak kozotti szemantikus kapcsolatok er6ssége. Ezek alapjan az automa-
tikusabb (szemantikus) mutatok jobban hasznalhatok az egyes kognitiv funkciok vizsga-
latara demencia esetén.

Kumar és Priyadarshi (2013) kutatasukban arra keresték a valaszt, hogy a kor eléreha-
ladtaval a verbalis vagy a téri-vizualis munkamemoria hanyatlasa markansabb-e. Vizsga-
latukban 40-80 év kozotti egészséges személyek vettek részt 6t életkori csoportra bontva:
40-50 év (N=16), 51-60 év (N=16), 61-70 év (N=16), 71-80 év (N=16), 80 év felett
(N=16). Eredményeik alapjan mindkét teriilet azonos mértékben hanyatlik 50-60 éves ko-
rig, majd 60 év felett nagyobb mértékii csokkenés figyelheté meg. Ekkor a verbalis mun-
kamemoria mar nagyobb 1éptékben hanyatlik, mint a vizualis munkamemoria, azonban a
kiilonbség nem szignifikans.

A nyelvi és végrehajto funkcidk vizsgalatanak nagy szerepe van a fejlédési rendelle-
nességgel €16 gyermekek és felnbttek esetében egyarant. Hurks és munkatarsai (2004) ku-
tatasukban harom csoport (ADHD, mas pszichopatologiaval rendelkezd, valamint egész-
séges gyermekek) betli- és szemantikus fluencia feladatban elért eredményeit hasonlitot-
tak Ossze 15 masodperces id6i lebontasban. Azt feltételezték, hogy az ADHD-s gyerme-
kek a betiifluencia feladatban kevésbé jol teljesitenek, ugyanis ez a feladat figyelmet igé-
nyel, kevésbé épiil az automatikus folyamatokra, mint a szemantikus fluencia feladat.
Eredményeik szerint a csoportok hasonlédan teljesitenck a 60 masodperc alatt felsorolt sza-
vak szama alapjan, azonban az ADHD-s gyermeknek nagyobb nehézséget okoz a betii-
fluencia feladat els6 15 masodpercében szavakat sorolni az egyéb pszichopatoldgiaval
rendelkezd, valamint kontrollgyermekekhez képest. Kovetkeztetéseik alapjan lehetséges,
hogy az ADHD-s gyermekek automatikus folyamatainak érésében lemaradas figyelhet6
meg az egészséges gyermekekhez képest.

Hasonl6 eredményeket kapott Takacs, Kobor, Tarnok és Csépe (2014), akik kutata-
sukban ADHD-s és egészséges gyermekek végrehajto, verbalis fluencia, valamint munka-
memoria funkcidit vizsgaltak. Eredményeik szintén arra utalnak, hogy az ADHD-s gyer-
mekek a fluenciafeladat els6é 15 masodpercében gyengébben teljesitenek az egészséges
gyermekekhez képest, amit véleményiik szerint a klaszterek kozotti valtas képességének
szuboptimalitdsa, valamit az 1j klaszterek létrehozasanak hianya okoz. Begeer és munka-
tarsai (2013) autizmus spektrum zavarral é16 gyerekek és kamaszok verbalis fluencia ké-
pességeit vizsgalta, mely kutatds eredményei szerint az autista személyek kevesebbszer
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valtanak klasztert, azonban tobb szot tartalmazo klasztereik vannak, mint az egészséges
kontrollcsoportnak, ami altal 6sszeredményeik hasonldak az egészséges gyermekekéhez.
Osszességében ezen eredmények alapjan, a fluenciafeladatokban 60 masodperc alatt az
ADHD-s, autizmus spektrum zavarral é16 és egészséges gyerekek hasonld teljesitményt
produkalnak, azonban ha a 60 masodpercet 15 masodpercenként felosztva vizsgaljuk, az
eredményekben eltéréseket talalunk. Az ADHD-s gyerekek az els6é 15 masodpercben a
kontrollcsoporthoz képest alulteljesitenek, amib6l szamos kognitiv képesség rendellenes
mikodésére, valamint az automatikus folyamatok érésének megkésettségére is kovetkez-
tethetiink. Az autizmus spektrum zavarral ¢16 gyermekek esetében is érdemes lehet a
fluenciateljesitményt id6i felosztasban vizsgalni, mert bizonyos implicit tanulast vizsgald
kutatasi eredmények alapjan az ¢ esetiikben valosziniileg az automatikus folyamatok mii-
kodhetnek hatékonyabban, vagyis teljesitményiik feltételezhetden az elsé 15 masodperc-
ben jobb, mint az azt kdvetd 45 masodpercben (Németh et al., 2010). Ezen kutatasi ered-
mények segitségiil szolgalhatnak a gyermekek fejlesztési terveinek, egyéni tanitasi mod-
szereinek kidolgozasaban.

Modszerek

Célok

A kutatas célja megvizsgalni, hogy a fluenciafeladatok egyperces idétartamat két sza-
kaszra bontva a vizsgalt életkori csoportok hogyan teljesitenek a 0-15., valamint a 16-60.
masodperces idéintervallumokban. Mivel az elsé 15 masodpercben nyujtott teljesitmény
feltételezhet6en inkabb az automatikus folyamatokhoz, a hamarabb megérd, késobb ha-
nyatlasnak indulo kéreg alatti struktirakhoz kothetd, igy hipotézisem alapjan a gyermekek
és idosek teljesitménye kevésbé tér el a fiatal felndttekétdl. A frontalis lebeny-igy a kont-
roll funkciok éretlensége, valamint annak relative korai hanyatlasa miatt a gyermekek és
iddsek teljesitménye a masodik 45 masodpercben alacsonyabb szintii lesz, mint a fiatal
felnétteke, illetve kozépkoru személyeke.

Résztvevok

A vizsgalatban 6sszesen 380 személy vett részt (155 férfi, 225 n6). Eletkoruk 5 és 85
év kozotti, akiket 10 életkori csoportra osztottunk. Az 5-6 éves korcsoport esetében az
iskolazottsagot azon néhany gyermek adatai adjak, akik mar megkezdték altalanos iskolai
tanulmanyaikat (1. tablazat). A vizsgalati személyeket kényelmi mintavétellel gytijtottiik,
a részvétel onkéntes alapon tortént. A vizsgalat soran betartottuk a Magyar Pszichologiai
Tarsasag altal el6irt etikai szabalyokat.
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1. tablazat. A vizsgadlatban résztvevd személyek korcsoportonkénti elemszama, datlagos
életkora, a nemek aranya, valamint a tanulassal téltétt éveinek szama (atlag).

Csoport Eletkor Nem Iskoldzottsdg

5-6 év (N=16) 5,75 (0,45) 10F/6 N 0,13 (0,34)
7-8 év (N=39) 7,90 (0,31) 22 F17N 1,92 (0,27)
9-10 év (N=48) 9,73 (0,45) 23F/25 N 3,83 (0,53)
11-13 év (N=55) 12,04 (0,82) 28 F/27 N 5,77 (0,71)
14-15 év (N=38) 14,34 (0,48) 19F/19 N 8,14 (0,52)
16-17 év (N=43) 16,49 (0,51) 16 F/27 N 10,03 (0,91)
18-29 év (N=50) 21,98 (3,17) 18 F/32 N 14,89 (2,45)
30-44 év (N=27) 36,78 (3,84) 8 F/19 N 15,31 (3,03)
45-60 év (N=29) 50,93 (4,10) 5F/24 N 13,72 (4,56)
61-85 év (N=35) 64,89 (7,71) 6 F/29 N 12,00 (4,19)

Vizsgalati eszkozok és statisztikai eljaras
Fluenciafeladatok

Ezen teszt a verbalis munkamemoria (fonoldgiai hurok) vizsgalatat teszi lehetévé. A
vizsgalati személyekkel a fluenciafeladat harom verziojat vettiik fel: (A) betiifluencia, (B)
szemantikus fluencia, (C) cselekvésfluencia (Tanczos, Janacsek, & Németh, 2014a,
2014b).

(A) Betiifluencia feladat

A bettifluencia feladat (Tanczos et al., 2014a) soran a vizsgalati személy feladata, hogy
elére megadott kezd6betiikkel (k, t) kell egy perc alatt minél tobb sz6t sorolnia. Kritérium,
hogy nem mondhat tulajdonneveket (pl. személy-és varosneveket), valamint ugyanazon
szonak a kiilonboz6 végzodéseit sem.

(B) Szemantikus fluencia feladat

A szemantikus fluencia feladat (Tanczos et al., 2014b) felvételekor a vizsgalati sze-
mélynek elére megadott kategoriakon beliil (allat, élelmiszerbolt) kell egy perc alatt minél
tobb szo6t mondania.

(C) Cselekvésfluencia feladat

A cselekvésfluencia feladat (Piatt, Fields, Paolo, & Troster, 1999b) soran a vizsgalati
személynek egy perc alatt kell minél tobb olyan tevékenységet felsorolnia, amit egy ember
altalaban csinalni szokott. Kritérium, hogy nem mondhatja ugyanazon szonak a kiilénbdzé
toldalékos alakjait (pl. olvas, olvasok, olvastam stb.), egy sz6 csupén egyszer szerepelhet
(pl. olvas). Fontos, hogy csupan igéket soroljon, ne adjon meg tobb szobol alld6 mondato-
kat.
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A betiifluencia, szemantikus fluencia és cselekvésfluencia feladatokon a vizsgalati sze-
mélyek altal mondott szavakat eldszor diktafonra, majd irasban rogzitettiik, utodlag pedig
stopperoéra segitségével a jegyzokonyvben jol lathatod vonallal jeldltiik az elsé 15 masod-
percben elhangzott, valamint az ezt kovet6 45 masodpercben elhangzott szavak szamat.
Ezek utan jeloltiik az ismételt és hibas szavakat, melyeket nem szamoltuk bele a teljesit-
ménybe, vagyis a teljesitmény alatt a vizsgalati személy altal mondott helyes szavak szama
értendd. A vizsgalati személyek verbalis fluencia képességeit SPSS for Windows elemz6-
program segitségével, dsszetartoz6 mintas varianciaanalizissel (General Linear Model-
Repeated Measures) elemeztiik. Az eredményeknél a szorédasi mutatd az atlag standard
hibaja (Standard Error Mean).

Eredmények

A vizsgalati személyeknél a fluenciafeladatokon, az els6 15 és a kovetkez6 45 masodperc-
ben nytjtott teljesitményének vizsgalatara 3 (fluencia: betii fluencia, szemantikus fluen-
cia, cselekvés fluencia) x 2 (id6: 15 és 45 mp) x 10 (életkori csoport) variancia analizist
végeztiink. Az eredményeket az 1. abra szemlélteti.
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Betlifluencia Szemantikus fluencia Cselekvésfluencia
feladat feladat feladat
1. abra

A fluenciafeladatokban a vizsgdlati személyek (az osszes életkori csoport) dltal
dtlagosan felsorolt szavak szama

A FLUENCIA f6hatasra szignifikans eredményt kaptunk (F(2,426)=294,262, p<0,001),
tehat életkortol és az id6i aspektustdl fiiggetleniil a fluenciafeladatokban a vizsgalati sze-
mélyek eltérGen teljesitettek. A betiifluencia feladatban atlagosan 3,173 szét, a szemanti-
kus fluencia feladatban 5,262 szot, mig a cselekvésfluencia feladatban atlagosan 4,426
sz6t tudtak mondani (1. abra). Szignifikans eredmény mutatkozik a harom feladatban
nyujtott teljesitmény kozott: a szemantikus fluencia feladatban soroltdk a legtobb szot
cselekvésfluencia feladatban kevesebbet, mig a betlifluencia feladat bizonyult a legnehe-
zebbnek.
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A FLUENCIA X ELETKORI CSOPORT interakcid esetén szintén szignifikans az eredmény
(F(18,426)=2,538, p=0,001), ami arra utal, hogy az életkori csoportok eltéréen teljesitenek
a haromféle fluenciafeladatban (2., 3. és 4. abra).
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Az egyes életkori csoportok teljesitménye a betiifluencia feladatban
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Az egyes életkori csoportok teljesitménye a szemantikus fluencia feladatban
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Szavak szama (atlag)
wu
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4. abra
Az egyes életkori csoportok teljesitménye a cselekvés fluencia feladatban.

A 2. dbra (betiifluencia) alapjan a legkevesebb szot az 5-6 évesek (atlagosan 0,538
sz0), mig a legtobb szo6t a 30-44 éves személyek (atlagosan 4,724 sz6) adtak meg. A 3.
abra jol szemlélteti, hogy a szemantikus fluencia esetében a legkevesebb szot az 5-6 éve-
sek (atlagosan 2,8 sz0), mig a legtdbb szot a 30-44 éves korosztalyba tartozd személyek
(atlagosan 7 sz0) soroltak fel. A 4. abra (cselekvésfluencia) alapjan a legkevesebb szot az
5-6 évesek (atlagosan 2,434 sz06), mig a legtdbb szot a 30-44 éves személyek (atlagosan
6,013 sz0) soroltak.

Az IDO f8hatésra szintén szignifikans az eredmény (F(1,213)=898,235, p<0,001), ami
alapjan a vizsgalati személyek feladattdl fliggetleniil eltéréen teljesitettek az elsé 15 ma-
sodpercben, mint az utolsé 45 masodpercben (5. abra). Az els6 15 masodpercben atlago-
san 5,621, mig az utols6 45 masodpercben atlagosan 2,953 szt soroltak fel. Az els6 15
masodpercben a vizsgalati személyek koriilbeliill kétszer annyi szoét soroltak fel, mint az
utolsé 45 masodpercben.
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Az els6 15 masodperc Az utols6 45 masodperc
5. dbra

Az elsé 15 és utolso 45 masodpercben a vizsgalati személyek (az dsszes életkori csoport)
adltal atlagosan felsorolt szavak szama
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Az DO X ELETKORI CSOPORT interakcidja szignifikans eredményt mutat
(F(9,213)=9,649, p<0,001), tehat az egyes életkori csoportok masként teljesitenek az els
15 méasodpercben, mint az utolsé 45 masodpercben (6. abra).

Daz els§ 15 masodperc  #az utolsd 45 masodperc

= 9
8
& 8
g 7
“©
3 6
X
g 5
I
H 4
3
2
1
0
9-10 11-13 14-15 = 16-17 18-29 30-44 45-60 61-85
Ev
6. dbra

Az egyes életkori csoportok teljesitménye a fluencia feladatok
elsd 15 és utolsé 45 mdsodpercében

A 6. abran jol lathato, hogy minden életkori csoport jobban teljesit a feladatok els6 15
masodpercében, mint az utolsé 45 masodpercben. Az elsé 15 és utolsoé 45 masodperc tel-
jesitményét egyarant tekintve: a legkevesebb szot az 5-6 évesek (15 masodperc: atlagosan
2,396 sz0; 45 masodperc: atlagosan 1,452 sz06), mig a legtobb szot a 30-44 éves személyek
(15 masodperc: atlagosan 7,614 sz6; 45 masodperc: atlagosan 4,211 sz0) soroltak.

A FLUENCIA X IDO interakci6 esetében az eltérés (F(2,426)=32,437, p<0,001), ami sze-
rint az egyes feladatoktdl fiiggden eltéré eredményeket értek el a vizsgalati személyek az
els6 15 és az utolso 45 masodpercben (7. abra).
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15 masodperc 45 masodperc
1. abra

A fluencia feladatok elsd 15 és utolsé 45 mdsodpercében dtlagosan felsorolt szavak szama
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A betil fluencia elsé 15 masodpercében atlagosan 4,168, az utols6é 45 masodpercében
pedig atlagosan 2,177 szt soroltak fel. A szemantikus fluencia elsé 15 masodpercében a
vizsgalati személyek atlagosan 6,902, az utolsé 45 masodpercében pedig atlagosan 3,623
sz6t soroltak fel. A cselekvés fluencia els6é 15 masodpercében a v.sz.-ek atlagosan 5,793,
az utolso 45 masodpercében pedig atlagosan 3,060 szot soroltak fel. Mindkét id6i besoro-
las esetén a legtobb szot a szemantikus fluencia, mig a legkevesebb szot a betiifluencia
feladatban soroltak fel a vizsgalati személyek.

A FLUENCIA X IDO X ELETKORI CSOPORT interakcid esetében szintén szignifikans a kii-
lonbség (F(18,426)=2,568, p<0,001), ami arra utal, hogy az egyes életkori csoportok elté-
réen teljesitenek a betli- a szemantikus és a cselekvésfluencia feladatokon az elsé 15 ma-
sodpercben és az utolso 45 masodpercben egyarant (8., 9., 10. abra).

S Daz els§ 15 masodperc B az utols6 45 masodperc
8
&
©
£
~O
)
X
©
>
©
N
wm
5-6 7-8 9-10 11-13 14-15 16-17 18-29 30-44  45-60 61-85
Ev
8. dbra
Az életkori csoportok teljesitménye a betiifluencia feladat elsé 15 és
utolso 45 mdsodpercében
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Az egyes életkori csoportok teljesitménye a szemantikus fluencia feladat elsé 15 és
utolso 45 masodpercében
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Haz els6 15 masodperc  Eaz utolsé 45 masodperc

Szavak szama (atlag)
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10. dbra
Az egyes életkori csoportok teljesitménye a cselekvésfluencia feladat elsé 15 és
utolsé 45 masodpercében

A 8. abra alapjan az elsd 15 és utolsé 45 masodperc teljesitményét egyarant tekintve:
a legkevesebb szot az 5-6 évesek (15 masodperc: atlagosan 0,625 szd; 45 masodperc: at-
lagosan 0,450 sz6), mig a legtobb szot az elsé 15 masodpercben a 18-29 éves személyek
(atlagosan 5,957 sz0) soroltak, azonban az utols6 45 masodpercet illetden a 30-44 évesek
teljesitettek a legjobban (atlagosan 3,526 szd). A 9. abra szerint az elsé 15 és utols6 45
masodperc teljesitményét egyarant tekintve, a legkevesebb szot az 5-6 évesek (15 masod-
perc: atlagosan 3,375 sz6; 45 masodperc: atlagosan 2,225 sz0), mig a legtobb szot az elsd
15 masodpercben a 30-44 éves személyek (atlagosan 9,026 szd) soroltak, ugyanakkor az
utols6 45 masodpercet illetéen a 45-60 évesek teljesitettek a legjobban (atlagosan 4,984
sz0). A 10. abra altal szemléltetett adatok alapjan az els6 15 és az utolsé 45 masodperc
teljesitményét egyiittesen nézve a legkevesebb szot az 5-6 évesek (15 masodperc: atlago-
san 3,188 sz6; 45 masodperc: atlagosan 1,681 sz0), mig a legtobb szo6t a 30-44 évesek (15
masodperc: atlagosan 7,895 sz6; 45 masodperc: atlagosan 4,132 sz06) adtak.

Osszegzés, eredmények értelmezése

Jelen kutatas elsddleges célja az volt, hogy a betii- szemantikus- és cselekvésfluencia fel-
adatok segitségével feltérképezze a verbalis munkamemoria és a végrehajtd funkcidk ala-
kuléasat gyermekkortol idéskorig 15 és 45 masodperces id6i lebontasban. Mivel az els6 15
masodpercben nyujtott teljesitmény feltételezhetéen inkabb az automatikus folyamatok-
hoz kothetd, azt feltételeztiik, hogy a gyermekek és az id6sebbek elsé 15 masodpercben
nyujtott teljesitménye hasonlé szintli, valamint a gyermekek és idések teljesitménye a ma-
sodik 45 mésodpercben alacsonyabb szintli lesz, mint a fiatal felndtteké és a kozépkoraa-
ké.
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A harom feladatban az egyperces idéintervallum alatt a vizsgalati személyek eltéréen
teljesitettek. A szemantikus fluencia feladatban soroltak a legtobb szét, a cselekvésfluen-
cia feladatban kevesebbet, mig a betiifluencia feladat bizonyult a legnehezebbnek. Mind-
harom feladat soran a legalacsonyabb teljesitményt az 5-6 éves korosztaly mutatja
(bettifluencia: atlagosan 1 sz6; szemantikus fluencia: atlagosan 3 sz6; cselekvésfluencia:
atlagosan 2 sz6), ami 6sszhangban all az eddigi kutatasi adatokkal (pl. Spreen & Strauss,
1991; Tanczos et al., 2014a, 2014b). A legjobb eredményeket a 30-44 évesek érték el
(betiifluencia: atlagosan 5 szd; szemantikus fluencia: atlagosan 7 szd; cselekvésfluencia:
atlagosan 6 sz0), hasonldéan Klenberg, Korkman ¢és Lahti-Nuuttilla (2001), Téanczos,
Janacsek és Németh (20144a, 2014b) eredményeihez. 45 éves kor felett folyamatos teljesit-
ményromlas figyelhetd meg mindharom teszt esetében, ami szintén Osszhangban all az
eddigi kutatasi eredményekkel (pl. Brickman et al., 2005; Tanczoset al., 2014a, 2014b;
Troyer, 2000; Van der Elst et al., 2006). Az egybecseng6 adatok erdsitik azt az elméletet,
miszerint a verbalis fluencia fejlédése gyermekkortdl késo felnéttkorig folyamatos fejlo-
dést mutat, majd idéskorban hanyatlasnak indul, melyben valosziniileg az idegrendszeri
haldzatok érési jellegzetességei, valamint az élethosszig tarto tanulas, folyamatos ismeret-
és tapasztalatszerzés is szerepet jatszhat (Tanczos et al., 2014a; Van der Elst et al., 2006).

Az id6i lebontast gorcsé ala véve életkortol és feladattol fiiggetleniil az els6 15 masod-
percben a vizsgalati személyek koriilbeliil kétszer annyi szot soroltak fel, mint az ezt
koveté 45 masodpercben, ami utalhat az automatikus és a kontrollalt folyamatok meglé-
tére. Az egyes életkorok alapjan minden életkori csoport jobban teljesitett a feladatok els6
15 masodpercében, mint az utolsé 45 masodpercben. Az elsé 15 és utolsé 45 masodperc
teljesitményét egyarant nézve a legkevesebb szot az 5-6 évesek (15 masodperc: atlagosan
2 s70; 45 masodperc: atlagosan 1 szd), mig a legtobb szot a 30-44 éves személyek (15
masodperc: atlagosan 8 sz6; 45 masodperc: atlagosan 4 sz06) soroltak. Az feladatokat kii-
16n-kiilon vizsgalva lathatd, hogy mindkét id6i besorolas esetén a legtobb szot a szeman-
tikus fluencia, mig a legkevesebb szot a betiifluencia feladatban soroltak fel. A betiifluen-
cia feladat els6 15 és utolsod 45 masodperc teljesitményét egyarant tekintve, a legkevesebb
sz6t az 5-6 évesek (15 masodperc: atlagosan 1 sz6; 45 masodperc: atlagosan 0 szd), mig a
legtobbet az elsé 15 masodpercben a 18-29 éves személyek (atlagosan 6 szd) soroltak,
azonban az utols6 45 masodpercet illetden a 30-44 évesek teljesitettek a legjobban (atla-
gosan 4 sz6). A szemantikus fluencia feladat els6 15 és utols6 45 masodperc teljesitményét
nézve a legkevesebb szot az 5-6 évesek (15 masodperc: atlagosan 3 sz6; 45 masodperc:
atlagosan 2 sz0), mig a legtobb szot az elsé 15 masodpercben a 30-44 éves személyek
(atlagosan 9 sz0) soroltak, &m az utolsé 45 masodpercet illetéen a 45-60 évesek teljesitet-
tek a legjobban (atlagosan 5 sz6). A cselekvésfluencia feladat els6 15 és utolso 45 masod-
perc teljesitményét egyiittesen nézve, a legkevesebb szot az 5-6 évesek (15 masodperc:
atlagosan 3 sz6; 45 masodperc: atlagosan 2 sz9), mig a legtobb szot a 30-44 éves szemé-
lyek (15 masodperc: atlagosan 8 szd; 45 masodperc: atlagosan 4 sz0) soroltak.

Az eredmények a hipotézist csupan részben igazoltak. A gyermekek és az id6sek elsé
15 masodpercben nyujtott teljesitménye hasonl6 szintil, az idések tdobbnyire a 7-8 éves
gyermekek szintjén teljesitenek, azonban eredményeik a feltételezéstdl eltéréen a betii- és
cselekvésfluencia feladatban alacsonyabb szintliek a fiatal felnéttek teljesitményéhez ké-
pest, hasonlo teljesitmény a csoportok kozott csak a szemantikus fluencia feladat esetén

165



Juhéasz Déra

tapasztalhat6. Ezek az eredmények utalhatnak arra, hogy a betii- és cselekvésfluencia fel-
adat valoban tobbnyire a kontrollalt folyamatokhoz, mig a szemantikus fluencia feladat
inkabb az automatikus folyamatokhoz kothet6, a két folyamat idegrendszeri hattere is el-
tér6 (Hurks et al., 2004).

A 45 masodpercben nytjtott teljesitményben a betiifluencia feladat esetében lathato
jelentds eltérés az egyes életkori csoportok teljesitménye kozott, azonban a szemantikus
és cselekvésfluencia feladat esetében az eltérések nem jelentés mértékiiek. Ez szintén utal-
hat arra, hogy a betiifluencia feladat az, amely leginkabb igényli a frontalis lebeny- igy a
kontrollalt folyamatok érettségét, valamint a gyakorlati tapasztalat is azt mutatja, hogy a
kisgyermekek (5-6 év) feladatértése, abécé ismeretének hianya is szerepet jatszhat az ala-
csony teljesitményben. Az iddsek teljesitményében nem lathatdo nagymértékii hanyatlas,
ami szarmazhat abbol, hogy a felmérések alapjan jelent6s teljesitménycsokkenés inkabb
75 éves kor felett tapasztalhato (Lee et al., 2015). Ugyanakkor jelen kutatasban a 61-85
éves korcsoport atlagos életkora 67,89 (szoras: 7,71), tehat lehetséges, hogy a korcsoport
elemszamanak bovitésével, tobb 75 év feletti személy bevonasaval nagyobb mértéki tel-
jesitménycsokkenést figyelhetnénk meg.

A fluenciafeladatokon az egyes iddintervallumokban elért eredmények fejlodési ive
alapjan tobbnyire minden gorbe forditott U alakot mutat, ami a klasszikus kognitiv képes-
ségek fejlédési mintazatdhoz hasonld. Ezek értelmében a verbalis fluencia képességei
gyermekkorban még kevésbé jok, folyamatos fejlédés figyelhetd meg koriilbeliil 44 éves
korig, majd az idéskor felé haladva fokozatos hanyatlas mutatkozik. A cselekvésfluencia
feladat eredményei alapjan kapott fejlddési gorbén tapasztalhato fluktuacid, ami adodhat
abbdl, hogy mig a betii-és szemantikus fluencia feladatban nagyobb valdsziniséggel so-
rolnak a vizsgalati személyek féneveket, mely mas idegrendszeri struktirakhoz kothetd,
mint a cselekvésfluencia feladat soran mondott igék. A fénevek el6hivasa az anterior és
posterior temporalis, mig az igék eléhivasa a frontalis lebeny régioihoz kotheté, melyek
érési titeme eltérd lehet (Damasio & Tranel, 1993; Piatt, Fields, Paolo, & Troster, 1999b,
2004).

Mindent 6sszevetve vizsgalatunk hianyp6tlo, hiszen az eddigi verbalisfluencia kutata-
sokban nem vizsgaltak ilyen széles életkori spektrumot az id6i aspektust is figyelembe
véve. Eredményeink felhivjak a figyelmet arra, hogy a fluenciafeladatok id6i elemzése
olyan hasznos és fontos informaciokkal szolgal, amelyek segithetik a neuropszichologiai
és az iskolapszichologiai vizsgalatokat egyarant. A jovOben érdemes lehet alkalmazni eh-
hez hasonld elemzéseket olyan atipikus fejlédést mutatd csoportoknal, mint az autizmus,
ADHD, diszlexia és mas tanulasi zavarok (Begeer et al., 2013; Takacs et al., 2014). Ezek
segitségével pontosabban feltérképezhetdk az automatikus és a kontrollalt folyamatok, va-
lamint segitséget nyujthatnak az eltéré fejlodésii személyek fejlesztésének, tanitasi-tanu-
lasi stratégiainak atgondolasaban, kialakitasaban.

Ko6széndm Dr. Janacsek Karolinanak és Dr. Németh Dezsonek a cikk megirasaban nyujtott szakmai
tdmogatasat.
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A verbalis fluencia fejlédése az automatikus és a kontrollalt folyamatok tiikrében

ABSTARCT

AGE- RELATED DIFFERENCES IN VERBAL FLUENCY: THE ROLE OF AUTOMATIC AND
CONTROLLED PROCESSES

Dora Juhasz

Verbal ability and executive functions are very important factors in cognitive functioning and
communication of children and adults in everyday situations. The letter fluency, semantic
fluency and action fluency tasks have been widely used to examine verbal fluency capacity,
which could depend on age, education, vocabulary, the strategic search and retrieval of verbal
knowledge. In these tasks participants have to produce as many words as they can within a 60-
s period. Previous studies have shown that at the beginning of the fluency tasks participants
produce more words without slow strategic search (automatic process), than in later period
(controlled process). Automatic processes have been shown to work better in childhood than
in adulthood, so it may be hypothesized that children produce more words in the first part of
the fluency task than in the later parts. In contrast, young and older adults might show similar
performance in the first and later parts of the task. Importantly, because of the steady
development of the underlying neurocognitive networks, it is expected that overall children
produce less words than adults, and there is a decline in older persons. The aim of the present
study was to investigate the age- related changes in a 60-s long verbal letter, semantic and
action fluency tasks across ten aged groups (5-6, 7-8, 9-10, 11-13, 14-15, 16-17, 18-29, 30-44,
45-60, 61-85 years). We analysed differences in performance across 15-s and 45-s phases in
these ten age groups. The findings suggest significantly poorer performance of children and
older adults compared to younger adults on all three fluency tasks both in 15-s and 45-s phases.
In all three fluency tasks participants produces more words in 15-s phase than in 45-s phase,
which suggest similar reliance on automatic and control processes across age groups in these
tasks. The temporal analysis of verbal fluency tasks can be used in future studies focusing of
special populations (e.g., children with special needs or learning difficulties).
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