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Az elmult tiz évben a magyar felsdoktatast markans valtozasok jellemezték. Az 1993. évi
felsGoktatasi torvény rendelkezései alapjan a felsGoktatasban a tantervi iranyelveket ké-
pesitési kovetelmények valtottak fel, amelyek a képzési folyamatokat a kimenet feldl
szabalyozzak, mintegy biztositva a diplomak egyenértékiiségét. Megtortént a felsdoktatas
intézményrendszerének atalakitasa (integracio). Megjelent a merev képzési és intézmény
struktirak rugalmasabba tételének igénye (kreditrendszer). Ezek a folyamatok — néhany
specifikus vonatkozassal kiegésziilve — természetszerlileg hatassal voltak a testneveldta-
nar-képzésre is. A tanarképzés hatalmas intézményrendszerében a testkulturalis felséok-
tatas tanar szakjain tanul6 hallgatok szama mintegy 5,3-5,6%-a a tanarképzds hallgatok
osszlétszamanak. gy részben érthetd, hogy a tanarképzés nagy egészén beliil e szak-
teriilet munkajat csak igen szerény érdeklodés kiséri.

E tanulmany a testnevel6tanar-képzés témakaorével foglalkozik, alapadatokat szolgal-
tatva a képzés programjainak atgondolasahoz, fejlesztéséhez.

A pedagodgiai kutatasok egyik jelentOs teriilete a tanarképzés komplex folyamatanak
vizsgalata, ezért nem meglepd e témaval foglalkoz6 hazai és nemzetkodzi szakirodalom
gazdagsaga. Sajnalattal kell megallapitanunk, hogy e szakirodalmi gazdagsag nem jel-
lemzdje a testnevelStanar-képzéssel foglalkozo hazai szakirodalomnak. Az elmult tiz év-
ben a hazai szerzok tollabol viszonylag kevés hozzaférhetd tanulmany jelent meg e téma-
korben. A hazai publikaciok leginkabb a testnevelGtanar-képzés egy-egy részteriiletével
foglalkoznak. Makszin Imre (1991) empirikus vizsgalat keretében a tanitasi gyakorlatok
hatékonysagat a vezetd tanarok véleménye alapjan elemzi. Vass Miklos (1989) 6sszeha-
sonlitd vizsgalatdban — nemzetkozi attekintést is adva — bemutatja a képzési programok
sokszinliségét, diverzifikaltsagat.

Tobb vizsgalat foglalkozik a testnevelStanar-képzés egy-egy részteriiltével, tantargy-
struktarajaval, a motorikus készségek oktatasi hatékonysagaval (Nagy, 1994; Keresztesi
¢és mtsai. 1996, 1999; Kovdcs, 1996). A hazai testnevelGtanar-képzés intézmény struktu-
rajanak boviilése kapcsan az egyetemi szintli képzés atfogobb vizsgalata és tartalmi vo-
natkozasai is felvetddnek (Vass és Rétsagi, 1993).

A testkulturalis felsGoktatas képesitési kovetelményeinek elkészitése, az ezzel jard
elokésziileti munkalatok a képzé intézmények egyiittes munkajat kivanta meg, amely
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onmagaban is a képzés teljes folyamatanak attekintését serkentette (Kiss, 1993). Az el-
mult években a képesitési kovetelmények szamos valtozata sziiletett meg, de a hivatalos
elfogadas mind a mai napig varat magara. A képesitési kovetelmények elfogadasa és ha-
talyba 1épése tovabb erdsitheti a képz6 intézmények kozotti egylittmiikddést és reményt
nyujthat a sokszinii, diverzifikalt képzés tag keretli szabalyozasanak. A testnevelGtanar-
képzo intézmények a képesitési kdvetelmények kidolgozasaval parhuzamosan jelentos 1é-
péseket tettek a kreditrendszer képzés kialakitasara, a kreditpontban kifejezett hallgatoi
munka aranyainak meghatarozasara (Kovdcs és Keresztesi, 1999).

A fent emlitett hazai tanulmanyok mellett az elmult évben &sszefoglald tanulmany
jelent meg a testnevel6tanar-képzés jelenérdl és jovojérdl, azokrol a feladatokrol, ame-
lyeket a kozeljovoben a testnevelStanar-képz6é intézményeknek meg kell oldaniuk (Ko-
vdcs és mtsai., 2000).

A szerénynek mondhaté publikacios teljesitmény nem azt jelenti, hogy a tanarképzés
e specifikus szakja a képzés szempontjabdl valtozatlan maradt. Mint erre mar az el6z6-
ekben is utaltunk, a tarsadalomban és a felsoktatasban végbemend folyamatok hatassal
voltak a testneveldtanar-képzésre is, amelyek jol nyomon kdvethetdek a képzési progra-
mok moddosulasaban. A kilencvenes évek masodik felében végbemend kisebb-nagyobb
program-korrekciok és tantargyvaltoztatasok azonban nem helyettesithetik az atfogo
tantervfejlesztési munkalatokat, amelyek valamennyi testnevel6tanar-képz6é intézmény
szamara feladatot jelentenek. Az itt kdzolt tanulmany e tantervfejleszté munkalatok meg-
alapozasahoz kivan adatokat szolgaltatni.

A nyert adatok bemutatdsa és elemzése el6tt sziikséges megjegyezniink, hogy a kép-
z€s egyes Osszetevoit véleményezd testneveld tanarok meghatirozo6 tobbsége a hetvenes
évek masodik felében kidolgozott és kisebb modositasokkal a kilencvenes évek kdzepéig
hatalyban 1év0 tantervek alapjan mindsitette intézménye képz6 munkajat. Az akkori tan-
tervi iranyelvek bizonyos foku egységesitd hatasa ellenére a képzd intézmények egy-
mastol eltéré programokat valositottak meg, jollehet a képzés struktiraja, a kiillonb6zo
tantargycsoportok aranyai nagyfokil azonossagot mutattak. igy bizonyos mértékii altala-
nositasra a vizsgalat lehetdséget ad, kiilonosen gy, hogy tobb esetben képzési szintek
(TF: egyetemi szint, a tobbi képzd intézmény féiskolai szint) szerinti csoportositasban is
értékeltiik és Osszehasonlitottuk a beérkezett adatokat.

A vizsgalat célja és a minta

E tanulmanyban bemutatott vizsgalatunk célja az volt, hogy megismerjiik a kdzoktatas-
ban jelenleg tanito testneveld tanarok véleményét egykori intézményiik képzé munkajarol
és azt hasznositsuk tantervfejlesztési munkalataink soran.

A magyar testnevel6tanar-képzés igen jelentds hagyomanyokkal rendelkezik. A szak-
ma megitélése szerint a képzés jol strukturalt, az iskola igényeihez igazitott tantargyi
csoportokbol all, amely kiallja az europai 6sszehasonlitas probajat is. A hazai testneveld-
tanar-képzés a pedagogusképzés teriiletén 1étezd iranyvonalak koziil a tanitasra valo pe-
dagogiai pszichologiai felkészitést tekinti elsddlegesnek, parositva azt az igen erds és
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sokoldalt sportmotoros szakmai képzéssel. Ez a kedvezd megitélés azonban alatamasz-
tasra, megerdsitésre szorul. Bizonytalansagra ad okot, hogy szinte teljes egészében hi-
anyzik a visszacsatolas a végzettek és a képzd intézmények kozott. Igy a képzési prog-
ramok megujitasa, a sziikséges modositasok elvégzése a praktizalok, a gyakorlati munkat
veégzok értékes tapasztalatainak felhasznalasa nélkiil tortént meg.

A Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kara (TF) az Oktatasi Mi-
nisztériummal kdzdsen 1999-ben végezte el a testneveld tanarok kérddives felmérését.
Az 1000 fés mintat az altalanos és a kozépiskolakban valamint a szakmunkasképzd inté-
zetekben tanito testneveldk alkottak. A kérddiv kitdltése nem volt kdtelezd és miutan név
nélkiil kértikk visszakiildésiiket nem sértettik meg az adatvédelmi torvényt. Kérdéseink
nem vonatkoztak olyan személyes kérdésekre, amelyek a valaszadok allampolgari jogait
sértették volna.

A vizsgalt sokasagra (kdzoktatasban tanitd testnevelok) csak becsiilt adataink vannak
(6000—6500 testneveld tanar). A vizsgalat soran visszaérkezett ezer kérd6iv a kdzokta-
tasban dolgozo testneveld tanarok becsiilt szamanak mintegy 15,4—16,6%-a. Mivel arra
vonatkozoan még becsiilt adatunk sincs, hogy a kiilonb6z6 iskolatipusokban hany testne-
veld tanar tanit, igy egzakt illeszkedésvizsgalatot nem tudtunk végezni.

Az 1. tablazat a vizsgalt minta kibocsatod intézményei szerinti megoszlasat mutatja
be. Lathatd, hogy véleményalkotok mintegy egynegyede a TF testneveld tanar szakan
végzett. A megkérdezettek kdzel 75%-a tanarképzo intézmény féiskolai szintli képzésé-
ben vett részt.

1. tablazat. A testneveld tanarok megoszldsa a kibocsdato intézmények szerint

Intézmény Szazalékos megoszlas
BDTF Szombathely 8,4
BGyTF Nyiregyhaza 16,6
EKTF Eger 10,5
ELTE TFK Budapest 2,9
JGyTF Szeged 16,4
JPTE TTK Pécs 20,1
TF Budapest 25,1

Megjegyzés: Az aranyok kialakulasat alapvetden befolyasolja:
— az intézmény képzotevékenységének kezdete,
— az engedélyezett beiskolazasi iranyszamok.

A testnevel6tanar-képzés intézménystrukturaja 1992-ben modosult, az akkori JPTE
Természettudomanyi Karan beindult az egyetemi szintli testnevelStanar-képzés, de a
vizsgalat id6pontjaig kibocsatott hallgatok kis szama nem befolyasolja a minta megoszla-
sat. A kovetkezokben a vizsgalt minta néhany szocioldgiai jellemzdjét mutatjuk be.
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A vizsgalt minta korstrukturaja

Vizsgalatunk fontos teriilete a testneveld tanari palyan dolgozok életkori tagozodasa-
nak megismerése, az igynevezett korstruktura bemutatasa. A tanari palyat elemz6 szoci-
ologiai vizsgalatok fontos rétegképzd funkciot tulajdonitanak az életkornak, hiszen az
életkor, a palyan eltoltott évek szamos, esetleg csak az adott korcsoportra jellemzd tulaj-
donsagot, ismérvet alakithatnak ki.

Az egymast kovetd tanargeneraciok szazalékos részvétele az iskolai testnevelésben
visszatlikrozi azokat a tarsadalmi hatasokat, amelyek alapvetéen befolyasoljak az elhe-
lyezkedést, a palyan maradast. gy a korstruktira ismerete elsegitheti a szakma jovébeni
helyzetének megitélését, tovabba adatokat szolgaltat a munkaerd kereslet-kinalat alakula-
sahoz is. A korstrukturara vonatkoz6 felmérési adatainkat az 1. abran mutatjuk be.

25%
20% 4 ------------mm-m oo [ - oo
15% 4 ----------------- - - - - - - - - - - - - -
10% 4 ------- e [ e R B L
5% 4 ------- --- - - - - - - - - - - { - - --
0% +—=—=
25 | 2529 | 30-34 | 3539 | 4044 | 4549 | 50-54 [ 5559 | 60-
05% | 10,6% [ 11,8% | 18,1% | 233% | 152% | 88% | 88% | 2,9%

1. abra
A testneveld tanarok életkor szerinti tagozodasa (Gtéves korintervallum)

A testneveld tanarok korstrukturaja a vizsgalt minta két végzettség szerinti rétegében
(TF-en végzett egyszakos, tanarképzo fOiskolan végzett kétszakos testnevelk) némileg
eltér egymastol, szignifikans kiilonbségek azonban nem mutathatok ki a végzettség sze-
rinti rétegmintak eloszlasaban.

A korstruktara vizsgalata mellett igen informativ a minta eloszlasanak elemzése abbol
a szempontbol, hogy a kdzoktatasban tevékenykedd testneveld tanarok mikor szerezték
meg diplomajukat. A diplomak kiadasi éviik szerinti eloszlasa, ha teljes egészében nem is
fedheti le a korstruktarat, 1ényegében megerdsiti azt (2. abra).

Az closzlas abrajabol lathatd, hogy az aktiv testneveld tanarok kozel egynegyede
(23,9%) a nyolcvanas évek elsd felében diplomazott, amely hozzavetdlegesen a 4044
éves korosztalyt jelenti és kozel azonos e korcsoport mar bemutatott szazalékos aranya-
val.

502



A testneveld tanarok véleménye a kibocsato intézmény képzé munkajarol

30%

P T —-—-—,,
20% f---mmm e B
1 e e |

10% 4 -~ -~~~ === mmmm e -1 -1 - e R

$%f - H b
oud— L

1955- | 1960- | 1965-  1970- | 1975- | 1980- | 1985- | 1990- 1995
1959 1964 1969 1974 1979 1984 1989 1994 )

0,5% | 3,6% | 7,3% | 10,5% | 16,1% | 23,9% | 15,1% | 10,5% | 12,3%

2. dbra
A testnevel6 tanarok tagozodasa a diploma megszerzésének éve szerint

Ugyancsak jelentds a diplomajukat a hetvenes €és a nyolcvanas évek masodik felében
elnyert testnevelSk szama is (16,1 és 15,1%). Igy a ma aktiv testnevel6k meghatérozé ré-
tegét azok a tanarok adjak akik a hetvenes évek kdzepétdl a nyolcvanas évek végéig
(1975-1989) terjedd, mintegy 15 évet athidalé idéperiddusban szerezték meg diplomaju-
kat.

A minta nemek szerinti megoszlasa

Gyakran hangoztatott pedagdgiai kivanalom a tantestiiletek nemek szerinti kiegyen-
sulyozottsaga, a férfi €s a ndi tanerd kozel azonos aranya. Kozismert, hogy ettdl a kiva-
nalomtol évrél-évre jobban eltavolodunk és napjainkban a kézoktatast az elndiesedés né-
ven emlegetett, egyre jobban felgyorsuld folyamat jellemzi a human- és a természettu-
domanyok, de a — testnevelés kivételével — a készségtargyak szakjain is. Egy 1996/97-es
felmérés szerint a ndi tanerd atlagos jelenléte az emlitett harom szakcsoportban mintegy
75%-0s, mig a férfi pedagéogusok ardnya minddssze csak 25%-o0s. A jelenlegi arany
(75:25) pedagdgiai szempontbdl igen kedvezdtlen. Felmérésiink 6romteli eredménye,
hogy a testneveld tanari szak az egyediili, ahol a férfi tanarok ttlsulya egyértelmiien ki-
mutathat6.

Mas vizsgalatok is hangsulyozzak, hogy a testnevelés a férfiasabb szakok kozé tarto-
zik, de egy 1998-as viszonylag kis mintan végzett felmérés ugy talalta, hogy a testnevelés
szakosoknak csak mintegy egyharmada a férfi tanar (/mre, 1998).

Sajat, reprezentativnak tekinthetd mintank felmérési adatai a férfi testneveld tanarok
egyértelmi és jelentOs tulstlyat bizonyitjak. A férfiak 57,5%-ban, mig a nék 42,5%-ban
szerepeltek a mintaban.
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Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a testneveld tanari palya — ellentétben a t&bbi
tanar szakkal — egyik iskolatipusban sem tekintheté ndi szakmanak. A testneveld tanari
palyat nem fenyegeti az elndiesedés veszélye. A beiskolazasnal mar meglévé férfi talsuly
a testneveld tanari palya minden korcsoportjanal megmarad.

A vizsgalati eredmények bemutatasa

A kibocsato intézmény képzési programjanak megitélése
Tanari vélemények a képzésrdl a palyara torténd felkészités szempontjabol.

A 2. tablazat a képzési programok megitélésének szazalékos eloszlasat mutatja meg a
palyara valo felkészités szempontjabol. A jo és a kivald mindsitések részaranya (52,3%)
kedvezonek mondhato, de vegyiik figyelembe, hogy a kdzepes vagy annal gyengébb mi-
nositések szazalékos aranya is igen magas (47,7%).

2. tablazat. Tanari vélemények eloszlasa a diplomat ado intézmény képzési programja-
rol, a palyadra térténd felkészités szempontjabol

Mindsitések (1-5) N % atlag szoras
1. Nem megfelelden készitett fel a palyara 9 0,9
2. Sok hianyossaggal készitett fel a palyara 102 10,5
3. Megfelelden felkészitett a palyara 352 36,3 350 0.87
4. J6l felkészitett a palyara 391 40,3 ’ ’
5. Kivaloan felkészitett a palyara 117 12,0
Osszesen 971 100,0

A vélemények két pdlusra osztasaval kialakul6 szézalékos aranyok kozelsége (52,3 és
47,7%) arra intenek, hogy képzési programjaink jelentds modositasra szorulnak az életre,
a palyara torténd felkészités szempontjabol. Osszességében az egykori hallgatok értéke-
1ését a képz6 intézmények megelégedéssel, de nem megnyugvassal vehetik tudomasul.

E mértéktarté megfogalmazasunkat az 6tskalajii mindsités atlagértéke is alatamasztja
(atlag = 3,52 szdras + 0,87). Az atlagérték alapjan kozepesnél jobb mindsités, viszonylag
nagy szorasértékekkel, azt fejezi ki, hogy a vélemények kétharmada igen széles interval-
lumban szérddnak (2,65-4,39), az elégségest meghaladd szinttdl a jo mindsitést tilszar-
nyald szintig.

A képzési programok megitélése a palyara torténd felkészités szempontjabol nem tér
el jelentdsen a fdiskolai, illetve az egyetemi végzettséggel rendelkezoknél (3. tdblazat).
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3. tablazat. A palydra térténd felkészités végzettségi szint szerinti véleményezése (%)

Mindsités N=971
Ve , Nem megfe- | Sok hianyos- | Megfeleléen | Jol felkészi- | Kivaloan fel-
égzeltség p o o o
L. lelden keszi- | saggal készi- | felkészitetta | tett a palyara | készitetta
szintje 1z 1ok
tett fel a tett fel a palyara palyara
palyéra palyara
Tanarképzd
fisiskolit végzettek L1 102 36,6 40,9 112
Egyetemet 0,5 12,2 35.6 419 9.9
végzettek

Figyelemre méltd, hogy mindkét képzési szinten a valaszt ado tanarok tobb mint
50%-a jonak vagy kivalonak mindsitették a testneveldtanar-képzés programjat.

A 3. tablazat adatait abbdl a szempontbol is mérlegelni kell, hogy azok a képzési
programok, amelyek a mindsitések hasonlo eloszlasat eredményezték, jelentdsen eltérnek
egymastol. A nyert eredmények azt bizonyitjak, hogy a programok diverzifikaltsaga, sok-
szinlisége nem zarja ki a hasonlo eredményre vezetd képzést a palyara torténd felkészités
szempontjabol. Feltételezhetd tovabba, hogy az egyes képzd intézmények eltérd prog-
ramjai nem meghatarozo tényezdi a palyara torténd felkészitésnek.

A sportagi és a nem sportagi képzés aranyainak megitélése

A testnevel6tanar-képzés egyik legvitatottabb targykore az elméleti és gyakorlati
képzés e%/méshoz viszonyitott aranya, pontosabban a sportagi €és nem sportagi képzés
viszonya.” A két tantargycsoport aranya — a kezdetben mintat adé TF-en — a hatvanas
évektél kezdddden szinte valtozatlan és mindkét csoport a képzés Osszoraszamanak
mintegy 45 + 5%-at adja. A tantervi reformok soran a tradicionalis sportagak képzési
idejének kétségteleniil kimutathato csokkenése igen éles kritikat valtott ki a szakmai kép-
z¢ést félték részérdl. E gyakran kiélezett vitak tiikrében kiilondsen fontos megismerniink a
testneveld tanarok véleményét ebben a kérdésben.

A nem sportagi (elméleti) és a sportagi képzés aranyaira vonatkozo testneveld tanari
vélemények szazalékos eloszlasat a 4. tablazat tarja elénk.

A vélemények eloszlasa egyértelmiien alatamasztja a testneveld tanari palya sportagi
és gyakorlatorientaltsagat. Kiemelkedden magas azoknak az aranya, akik a kifejezetten
gyakorlatorientalt sportagi képzés tulsulyat (60:40%) tartjak sziikségesnek, (N=378,
38,7%). A sportagi képzés tradicionalis 50%-os részaranyat a testneveldk tobb mint egy-
negyede (N=251, 25,7%) kivanatosnak tartja tovabbra is fenntartani. Szembetlind €s né-
mileg meglepd az extrém sportagi talstulyt képviselok aranya, a valaszadok mintegy

' A nem sportagi képzés” és a ,,sportagi képzés” hasznalata talan jobban kifejezi a valésagot, mint az ,.el-
méleti” és ,,gyakorlati” képzés, jollehet a nem sportagi képzés valoban jobbara elméleti jellegii, de termé-
szetszeriileg gyakorlata is van, mig a sportagi képzés nem csupan gyakorlatbol, hanem elméletbdl is all.
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egyotode (19,8%) a 70 szazalékos sportagi aranyt is elképzelhetdnek tartja a testneveld-
tanar-képzésben.

4. tablazat. Testneveld tanari vélemények a nem sportagi és a sportagi képzés aranyairol

Valaszthato aranyok (%) A valaszok megoszlasa
Nem sportagi képzés Sportagi képzés N %
30 70 194 19,8
40 60 378 38,7
50 50 251 25,7
60 40 139 14,2
70 30 16 1,6
Osszesen 978 100,0

A nem sportagi, elméleti képzés 50%-ot meghalad6 aranyat a valaszadok viszonylag
kis szama tartana sziikségesnek (N=139+16, 14,2+1,6%).

Az dsszehasonlitas érdekében kiilon is elemeztiik a f6iskolan, illetve egyetemen vég-
zett testnevelSk véleményét a képzés aranyairdl. Az eredményeket a 5. tablazat ismerteti.
A kiilonbozd végzettségi szinti testneveld tanarok véleménye az egyes részaranyok kiva-
natos mértékérdl nem kiilonboznek szignifikansan egymastol. A végzettségi szinttdl fiig-
getlentil, hatarozottan kifejezésre jut a sportagi, a gyakorlati iranyultsagt képzés — 50%-
ot meghalado — tulsulyanak érvényesitése. Ez az eredmény egyben azt is jelzi, hogy a
képzési szintek (egyetemi €s fOiskolai szint) kiilonbségei nehezen hatarozhatok meg a
jelenlegi képzési struktiraban. A tanari megitélésben — a végzettségi szinttél fliggetlentil
— egyértelmien a fdiskolai képzés specifikuma, a hangstlyozottan gyakorlati-orientaltsa-
gu képzés jut kifejezésre, mert valdjaban ezt igényli az iskolai testnevelés. A vertikalisan
egymasra épiilé, tigynevezett kétlépcsds képzési struktura adhatja meg a két szint egy-
masra épiild, de egymast egyben el is valaszté képzési sajatossagat, amely kielégiti a valo
élet, az iskola gyakorlati-mddszertani orientaltsagat, pszicho-pedagdgiai iranyultsagat, de
a szakma, a testnevelés sem kényszeriil az egyetemi szint feladasara.

5. tablazat. Testneveld tanari vélemények a nem sportagi és a sportagi képzés aranyairol
vegzettségi szinttdl fiiggden (%)

Valaszthato aranyok (%) A valaszok megoszlasa
Nem sportagi képzés Sportagi képzés Fdéiskolai szint Egyetemi szint
30 70 19,0 21,7
40 60 39,7 34,1
50 50 25,3 26,5
60 40 14,3 15,9
70 30 1,7 1,8
Osszesen 100,0 100,0

506



A testneveld tanarok véleménye a kibocsato intézmény képzé munkajarol

A tantargyi modulok altal kozvetitett ismeretek megitélése

A legfontosabb tantargyi modulok képzésben betdltott szerepének megadott jellem-
z06k alapjan torténd megitélése — a praktizald testneveld tanarok részér6l — fontos része
vizsgalatunknak. Az erre vonatkozo statisztikai adatokat a 6. tablazat tartalmazza.

A tablazat az alapstatisztikai értékek mellett, tantargycsoportonként mutatja be a
megadott jellemzdk szerinti mindsitések szazalékos megoszlasat.

6. tablazat. Testnevel6 tanarok véleménye a tantargycsoportok dltal kézvetitett ismere-
tek, a megszerzett készségek és képességek mennyiségérdl, mindségérdl, il-
letve hasznossagarol

Mindsités
Nem meg- | Gyenge Kozepes Jo Kivalo ., —
Tes| J e Osszesen | x S
Jfeleld (1) 2) 3) 4 &

N|lw | ~N|]w | N|w|N|w| N]%]|N|%
Me| 21 [ 22 ] 24 [ 2,6 [ 267284575 [61,2] 53 | 5,6 [940 100 [3,65[0,72
Ped| Mi| 17 | 1,8 | 47 | 5,0 253 (26,9522 [55,5] 101 [10,7] 940 | 100 |3.,68]0,80
Ha| 16 [ 1,7 [ 60 | 6,4 | 244 [26,2] 492 [52,8] 120 [12,9] 932 [ 100 [3,69] 0,84
Me| 24 | 2,6 | 86 | 9,2 | 341]36,7]419 (45,1 60 | 6,5 | 930|100 |3,44 0,85
Psz|Mi| 24 [ 2,6] 86 92 ]365(39,2]388[41,7] 67 | 7,2 | 930 100 [3,42]0,85
Ha| 29 [ 3,1 [111]12,0] 318 [34,5[379 [41,1] 86 [ 9,3 [ 923 [ 100 {3,41[0,93
Me| 22 |24 ] 85 |94 |262]29,0]442 (48,9 92 [10,2]903 | 100 |3,55 0,89
Ter|Mi| 17 | 1,9] 69 | 7,6 | 270 [29,9 [ 438 [48,5] 110 [ 12,2] 904 | 100 | 3,61 0,86
Ha| 20 [22 ] 73 | 8,1 [278]30,9(438[48,7] 90 [10,0] 899 [ 100 [3,56]0,86
Me| 7 [07] 17| 1,8 |123]13,1]547 (583|245 26,1]939 | 100 (4,07 0,73
Spe|Mi| 3 03] 17| 1,8]123]13,1|514(54,7[27128,9]939 100 [4,10]0,72
Ha| 5 o5 [ 12| 1,3]104]11,2]479[51,4]332(35,6[9312] 100 [4,20][0,73

Jelolések: Tcs = tantargycsoport, J = jellemzdk, Ped = pedagdgia, testnevelés-elmélet és modszer-
tan, Psz = pszicholdgiai tantargyak csoportja, Ter = természettudomanyi tantargyak cso-
portja, Spt = sportagi tantargyak csoportja, Me = mennyiség, Mi = mindség, Ha = hasznos-
sag.

A 10 tantargyi csoportok kozotti kiillonbségének megallapitasara a kdvetkezd statiszti-
kai elemzéseket végeztiik. Az ANOVA — variancia analizissel megnéztiik, hogy tantargy-
csoportokon beliil és tantargycsoportok kozott van e szignifikdns eltérés az egyes kérdé-
sekre adott valaszok kozott. A Tukey's HSD post hoc teszt alapjan az egyes atlagértékek
kozotti 0,13 kiilonbség tekinthetd szignifikdns eltérésnek. A 6. tdblazat adataibdl kiolvas-
hatd, hogy a sportagi tantargycsoport szignifikdnsan jobb mindsitést kapott, mint a tarsa-
dalom és természettudomanyi tantargycsoport. Az egyes tantargy csoportokon belill a
mennyiségi, a mindségi és a hasznossagi megitélésben nem volt szignifikdns eltérés.
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A sportagi tantargyak jo (4) mindsitést meghalado atlaga kimagasléan magas (I1d. a
tablazat X oszlopat), kiilondsen magasra értékelt a sportagi tantargycsoport hasznossagi
jellemzdje (X = 4,20). A pedagodgia, a pszichologia és a természettudomanyi tantargy cso-
portok kozepes értékét joval meghaladd atlaga (Xpin. = 3,41; Xmax. = 3,069) a viszonylag
nagy szorasi értékek ellenére (Sp=+0,72; Spa= £0,89) a tantargycsoportok kedvezd
megitélésére utalnak.

A jo mindsitések minden tantargycsoportnal megtalalhatd magas szazalékos aranya
(41,1-61,2%) ugyancsak alatamasztja a kedvezd megitélést. Ugyanakkor tekintettel kell
lenniink a kézepes mindsitések — a sportagi tantargycsoportot nem szamitva — magas ara-
nyara is.

A testnevel6tanar-képzés tantargystrukturajarol, a tantargyak altal kozvetitett isme-
retek, készségek és képességek mennyiségérdl, mindségérdl, azok felhasznalhatosagarol
a képzo intézmények alapvetden kedvezd visszajelzést kaptak, de a kozepes értékelés
magas aranya (26,2-39,2%) a tantargyi programok és kovetelmények folyamatos meguji-
tasat, karbantartasat koveteli meg a képzd intézményektdl.

A sportagi tantargycsoport mennyiségér6l alkotott kedvezd megitélés (X =
4,07 + 0,73) némileg ellentmond annak az eldzéekben ismertetett véleménynek, hogy a
sportagi képzés részesedését a képzés dsszidején beliil ndvelni kell (4. tablazat).

A sportagi képzés néhany sajatossaganak testneveld tanari véleményezése

A négy tantargyi modul koziil a sportagi tantargyak moduljanak kiemelt jelentsége
van a szakmai képzésben, ezért a képzésben betoltott sajatos szerepének vizsgalata kiilon
figyelmet érdemel.

A testnevelGtanar-jeloltek sportmotoros képzésében — az adott idékereteken belill —
nincs hitelt érdemléen meghatarozva, hogy a technikai készség és a kondicionalis képes-
ség kialakitasara, illetve fejlesztésére forditott idokeret hogyan viszonyuljon a szakmdd-
szertan elsajatitasahoz sziikséges id6hdz. A célszerii aranyok harom alternativajat adtuk
meg a vizsgalatban részt vevo testneveld tanaroknak (7. tablazat).

A valaszadok tobb mint fele (54,2%) mindkét teriilet 6raszamat novelné, amely 1é-
nyegében megerdsiti a sportagi képzés aranyainak javitasara tett — eldzdekben mar is-
mertetett — testneveld tanari allaspontot (4. tablazat).

A 7. tablazat adatai kozvetett moédon a szakmodszertan jelentéségének sajatos meg-
itélésére utalnak, nevezetesen arra, hogy a sportagi készség- és képességfejlesztés folya-
mataban valo aktiv részvétel eredményeként kialakuld ,,motoros tudas” megadja az adott
mozgasos cselekvés oktatdsahoz sziikséges modszertani eligazodast is. Igy a szakmod-
szertan csak masodlagos a motoros készség- és képességfejlesztés viszonylatdban. A
szakmodszertani 6rak szdmanak novelésére tett alternativ javaslat tdAmogatottsagi aranya
ezért ilyen mértéktartd (14,7%).
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7. tablazat. A motoros készség és képesség, valamint a szakmodszertan elsajatitasara
forditott idokeretek aranyai

A célszerii aranyok alternativai N %

1. A jelenlegi aranyok megfeleloek 305 31,1

2. Novelném a szakmodszertani 6rak szamat a motoros

készség- és képesség-fejlesztés rovasara 144 14,7
3. Mindkét teriilet 6raszamat ndvelném 533 54,2
Osszesen 982 100,0

A testnevel6tanar-képzésben a sportdgi mozgasanyag oktatasanak 1ényeges és régota
vitatott kérdése — féleg a mérhetd sportagakban — a teljesitményszintek megkdvetelése.
Erdekes és tanulsdgos megismerni a testneveld tanarok allaspontjat a sportagi képzés e
fontos kérdésében, kiilondsen tigy, hogy az el6z6 kérdés kapcsan ismertté valt a ,,motoros
tudas” elsddlegessége.

A sportagi teljesitményszintek megkovetelésének kiilonbozd ,,fokozati” alternativaira
adott valaszok szazalékos megoszlasat a 8. tablazat tartalmazza.

8. tablazat. A vélemények eloszldsa a sportagi teljesitményszintekril

Valasztasi lehetéségek N %
1. Nem sziikséges 115 11,7
2. Minimum szinthez kototten sziikséges 551 55,8
3. Pontértékek tablazat alapjan sziikséges 321 32,5
Osszesen 987 100,0

A végzett testneveld tanarok 55,8%-a a sportagi képzés oktatasi folyamataban sziiksé-
gesnek tartja a minimum teljesitményszinthez kotott technikai tudast. Jelentds a szama
azoknak is, akik standardizalt pontértéktablazat alapjan torténd teljesitményértékelést tar-
tanak hatékonynak a motoros készségek oktatasaban (32,5%). A sportagi képzés fontos-
saganak testneveld tanari megitélésébdl egyértelmiien kovetkezik, hogy a teljesitmény-
szintet sziikségtelennek tartok aranya mérsékelt (11,7%).

A testneveld tanarok dominans tobbségének sportagi képzésre vonatkozd véleményé-
bdl kitiinik, hogy egy adott motoros feladat oktatasanak kivanatos eléfeltétele a mozgas
teljesitoképes, ,,materialis” tudasa.

A sportagi képzést, altalaban a szakmai ismeretek elmélyiiltebb elsajatitasat segiti eld
a sportszakmai gyakorlat. A sportszakmai gyakorlat rendszerét az a meggy6z6dés hivta
életre, hogy a rendszeres sporttevékenység, a versenyzés hozzajarul a testneveld tanarok
»Sportos beallitddasahoz”, az iskolai sportélet és versenyzés fellendiiléséhez, a szinvona-
lasabb testneveld tanari munkahoz. Azt a feltételezésiinket, hogy a sportszakmai gyakor-
lat kialakult rendszere elGsegiti az iskolai testneveld tanari munka hatékonysagat, fejlo-
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dését, valamint hozzajarul az iskola sporttevékenységének kialakulasahoz és formaloda-
sahoz, felmérési eredményeink igazoltak (9. tablazat).

9. tablazat. A vélemények eloszldasa a sportszakmai gyakorlatok testneveld tanari mun-
kat segitd szerepérdl

Mennyire segitette a sportszakmai gyakorlat a 0
o , N %
testneveld tandri munkat?

Nem segitette 15 1,6
Kismértékben segitette 87 9,0
Segitette 451 46,6
Jelentdsen segitette 414 42.8
Osszesen 967 100,0

A ,segitette” (46,6%) és ,,jelentdsen segitette” (42,8%) vélemények eloszlasanak igen
magas szazalékos értékeit ugy értelmezziik, hogy a sportszakmai gyakorlatok, a szakosz-
talyi munka és versenyzés a testnevelStanar-képzés szerves és nélkillozhetetlen része.
Igy, mint képzési specifikum, normativ titon, kdzponti forrasbél is timogatni kell. A kép-
70 intézményeknek a jovoben is torekedniiik kell a sportszakmai munka szinvonaldnak
fenntartasara.

Részben a sportszakmai gyakorlatok hatasanak is tulajdonithato, hogy a kdzoktatas-
ban tevékenykedd testneveld tandrok 90,4%-a vezet iskoldjaban sportkéri foglalkozast.
Nyilvanvalo, hogy e kedvez6 aranyrol nem szamolhatnank be, ha a hallgatok nem vettek
volna részt képz6 intézményiik sportkdri munkéjéban, ha nincs versenyélményiik, ha
nincs lehetdségiik megismerni a sportolds, a versenyzés sokoldalt szocializal6 és neveld
hatésat.

Tanitasi gyakorlatok a testneveldtandr-képzésben

A tanarképzés 1ényeges teriilete az iskolakban folyo tanitdsi gyakorlat milyensége. A
tanitasi gyakorlatok folyamataban torténik meg a tanari és a szorosan vett szakmai integ-
racidja, a képzés soran szerzett ismeretek, elsajatitott készségek és képességek gyakorlati
alkalmazasa.

A tanitasi gyakorlat hatékonysaganak értékelése kiilonb6zd tényezok figyelembevé-
telével lehetséges. Felmérésiinkben harom tényezé mindsitését kértiik a testneveld tana-
roktol:

— a tanitasi gyakorlatra forditott id6 mindsitését,

— a tanitasi gyakorlat szervezettségét €s a képzési strukturdban elfoglalt helyének

megitélését,

— a gyakorlatvezetd tanarok tevékenységének értékelését.

E harom tényezo értékelésének eredményeit, a mindsitések megoszlasat a 10. tablazat
foglalja 6ssze.
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10. tablazat. A testneveld tandarok véleménye a tanitasi gyakorlatokrol

Mindésités (1-5)

Nem Részben Optimalis| / ,
Viltoz6 megfelels| kielégitd | Kielégins | Jo | éskivils || AE 1520
(1) 2) 3) 4 () &

N|% | N| % | N|%|N|%|N|%|N|%

Mennyiség (a tani-

tasi gyakorlatra | 114 (12,2]145(15,6/309 [33,2(268 |28,8| 95 [10,2| 931 100]3,09|1,16
forditott 6raszam)

Szervezettség
(a tanitasi gyakor-
lat helye a képzési
struktaraban)

32 13,5109 (11,9(264 28,5410 [44,3| 110]11,9] 925 | 100|3,49{0,97

Vezetétanarok te-

. X 7 10,5]50 (5,4 |138]15,1{449149,1|271(29,6|915100(3,98]0,89
vékenysége

A tanari képzés képesitési kovetelményei meghatarozzak a tanitasi gyakorlatra fordi-
tand6 minimalis oOrakeretet, amelyet a testnevelOtanar-képzés képesitési eldirdsai meg-
tartanak. Ennek ellenére, szinte évrol-évre visszatéro kritika illeti a tanitasi gyakorlatokra
forditott draszam mennyiségét, kevésnek tartva az erre forditott id6t. A mennyiségi té-
nyez6 kritikajat a fenti adatok részben megerdsitik, hiszen a nem megfelel6 és a csak
részben kielégitd mindsitések részaranya magas szdzalékos értéket (27,8%) képvisel és a
mennyiségi mindsités atlaga — igen nagy szdérasértékek mellett — alig haladja meg a kielé-
gitd szintet (X = 3,09 + 1,16). Alacsony azoknak a szama is, (10,2%), akik optimalisnak
tartjak a tanitasi gyakorlatra forditott képzési idot. Ugyanakkor a kielégitd és j6 mindsité-
sek magas szama alapjan megfogalmazhatjuk, hogy a testneveld tanarok dontd tobbsége
elégedett a tanitasi gyakorlatok immar tobb évtizede kialakult orakeretével. Vélemé-
nylink szerint az elégedettség kozepes szintjét a kdzeljovében nem az idékeretek novelé-
sével, hanem annak jobb és hatékonyabb kihasznalasaval kell javitanunk.

A tanitési gyakorlatok szervezettsége és a képzési struktiraban elfoglalt helye kedve-
zObb mindsitést kapott, mint a mennyiségre vonatkozo értékelés, hiszen az atlag joval
meghaladja a kdzepes — még kielégitdnek tartott — mindsitést (3,49 + 0,97). Feltételez-
hetd, hogy azért nem jott 1étre jobb atlagérték, mert a tanitasi gyakorlatok képzési struk-
turdban elfoglalt helyét sokan nem tartjak optimalisnak. Feltételezések szerint a negyedik
évfolyamra koncentral6doé tanitasi gyakorlatok legalabb egy félévvel torténd elérehozasa
nagyobb pedagogiai hatékonysagot eredményezne. Az eldbbrehozas ellen szdl, hogy az
leroviditené a tényleges képzési id6t, a képzés megszakitottd valna. A lehetdség szerinti
minél korabbi iskolai szerepvallalast nem a tanitasi gyakorlatok el6bbrehozataléval, ha-
nem egy¢b iskolai jelenléthez kotott feladatok (hospitalas, mikrotanitasok) programba ik-
tatasaval kell elérni.

A testneveldtandr-tarsadalmat reprezentald tobb, mint 900 pedagdgus igen magasra
értékelte a vezetOtanarok tevékenységét, hiszen az atlag megkozeliti a jo (4) értéket
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(X =3,98 +0,98). Ez igen magas szintli elismertséget jelent, jelzi a vezetotanarok kivalod
szakmai ¢és pedagogiai felkésziiltségét és azt a torekvésiiket, hogy a tanitvanyok minél
tobb szakismerettel, az oktatasban szerzett tapasztalattal, az iskola vilaganak megismeré-
sével keriiljenek ki a képz6 intézmények falai koziil.

Az elmult harom-négy évtizedben a vezetdtanarok egész sor kivalo képviseldje segi-
tette a testneveld tanarra valas folyamatat. Az értékelést végzo testneveldk jelentds szama
egykoron tanitvanyként ezeknek az elhivatott kivalo tanaroknak a kezei alatt formalod-
tak. Jo lenne hinni abban, hogy tizendt-husz év mulva, egy Gjabb felmérés alkalmaval, a
vezetOtanarokra vonatkozo értékelés mutatoi, megegyeznének a most kozoltekkel.

Diplomadolgozat és konzulensi segitségadas megitélése

A testneveldtanar-képzésben — a mar elemzett sportszakmai és iskolai tanitasi gya-
korlatokhoz hasonléan — a diplomadolgozat megirasa nem kontaktoras képzési teriilet. A
nem kontaktoras megjelolés a ,.képzésen kiviiliség” érzetét kelti, azaz hajlamosak va-
gyunk arra, hogy megfeledkezziink 1étezésérol.

Hosszu évekre visszamenden szamtalan kritika illette a diplomadolgozatok szinvo-
nalat, témavalasztasat, talértékeltségét, a témavezetd, a konzulens és a birald azonos sze-
mélyét stb.

Bizonyos, hogy az els6, nagyobb terjedelmi, részben 6nallé munka kielégitd szintii
elkészitése megfeleld tanari segitséget igényel. Ugy gondoljuk, hogy a diplomadolgozat
szinvonala szorosan Gsszefligg a tanari tamogatas és segitségadas mértékével. Igy a kép-
z¢s egyik fontos elemének vizsgalatakor arra kerestiik a valaszt, hogy az egykori hallga-
tok milyen segitséget kaptak diplomadolgozatuk elkészitéséhez. A segitségadas mértéké-
re adott valaszok megoszlasat, és alapstatisztikai értékeit a 11. tablazat foglalja Gssze.

11. tablazat. A diplomadolgozat megirdasahoz kapott tanari segitség mértékének meg-

itélése
Segitségadds mértéke (1-3) N % Atlag Szords
Nem megfeleld (1) 45 4,8
Részben megfelel (2) 135 14,3
Klelreglto (3) 423 44,7 325 1,00
Hatékony (4) 230 24,2
Igen hatékony (5) 114 12,0
Osszesen 947 100,0

A segitségadas mértékét kdzepesnél csak alig jobbra mindsitd testneveld tanari vé-
lemény, magas szérasi érték mellett (X = 3,25+1,00), kedvez6tlen. Lényegében arra utal,
hogy a képz6é intézmények tanari tevékenységében a diplomadolgozattal kapcsolatos
konzultacios és témavezetd tevékenység masodlagos jelentdségii. A minta szazalékos el-
oszlasa ugyancsak kifejezi a testneveld tanarok kedvezdtlen mindsitését, hiszen a haté-
kony és igen hatékony tdmogatottsag egyiittesen is csak alig haladja meg a valaszadok
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egyharmadat (36,2%). Ez az adat figyelmet érdemel abbol a szempontbdl, hogy példaul a
TF-en — a zarovizsga-jelentések alapjan — az elkésziilt diplomadolgozatok hozzavetdle-
gesen egyharmada tekinthetd kielégito és jo szinvonalinak. Feltételezhetd, hogy a kielé-
gitd és jo szinvonalt dolgozatok tulnyomo tobbsége hatékony tanari tamogatas eredmé-
nye.

A képzés soran a tandrjeléltek altal elsajatitott sportagi mozgasanyagfelhasznalasa,
tanitasi gyakorisaga az iskolai testnevelésben

Elemzésiink egyik 1ényeges témakore a képzés soran elsajatitott sportagi mozgas-
anyag iskolai felhasznalasanak vizsgalata.

Az elmilt évek soran a tantervi reformok hatasara jelentésen moddosult a képzés
sportagi mozgasanyaga, csokkent a tradicionalis sportagak sulya és 0j sportagak keriiltek
be a testneveldtanar-képzésbe. Ez a folyamat kisebb-nagyobb mértékben altalanos, fellel-
heté minden képzdintézmény életében. A sportagi képzés atstrukturalédasanak folyamata
mintegy tizéves multra tekint vissza. Igy nyilvanvalo, hogy a képzésben bevezetett 0
sportagi mozgasanyagok még csak igen kismértékben jelenhetnek meg az iskolai testne-
velésben. Ezért a felhasznalas jelenlegi iskolai szintje nem lehet abszolt determinansa a
sportagi mozgasanyag képzésszemponti megitélésének, azaz az iskolai hasznositas mér-
agak iskolai hasznositasat dontd modon meghatarozza az alkalmazni kivant sportag léte-
sitményigénye. A magyar iskolak jelenlegi 1étesitményhelyzete hosszu iddre kijeldli a
széles korlien hasznosithatd sportagak korét. Ezen sportagak képzési sulyat — foleg az
adott orakeretek hatékonyabb kihasznalasaval — novelni kell, ugyanakkor az iskolai test-
nevelés szempontjabol mérsékelt és kis felhasznaltsagi értékekkel rendelkezé sportagak
képzésben betdltott szerepét — a késébbi felhasznalhatésag reményében — meg kell tarta-
ni.

A testnevelGtanar-képzés programjaban szerepld sportagi mozgasanyag felhasznala-
sanak mértékét, tanitasi gyakorisagat az iskolai testnevelésben, 6tfokozatu értékeld skala
segitségével vizsgaltuk, figyelembe véve a hasznositas szdzalékos eloszlasat is. A ki-
emelked6 alkalmazas maximalis értéke 5, mig egy sportag teljes mell6zését az 1 érték
jeloli.

A sportagak mozgasanyagat az iskolai felhasznalas atlagértékei alapjan harom cso-
portba soroltuk. Az iskolai testnevelés programjaban

— kiemelten és rendszeresen alkalmazott sportagak (felhasznalasi atlagérték 3,50 és

az e folotti értékek);

— mérsékelten és kismértékben alkalmazott sportagak (felhasznalasi atlagérték 2,00—

3,49);
—igen kismértékben, esetlegesen alkalmazott sportagak (felhasznalasi atlagérték
1,00-1,99).
A kovetkezékben az egyes sportagi csoportokat mutatjuk be és rovid elemzésiiket ad-
juk.
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A kiemelten és rendszeresen alkalmazott sportagak

Az iskolai testnevelés bazisat jelentd sportagak tanitasi gyakorisagat, felhasznalasa-
nak mértékét kifejezo atlagot és szorasértékét a 12. tablazat foglalja 6ssze.

A 12. tablazat adatai azt mutatjak, hogy a megkérdezett kozel ezer testneveld tanar
dominans hanyada (legkevesebb kétharmada) iskoldja testnevelési programjaban az atlé-
tika, a gimnasztika, a testnevelési jatékok, a torna, a kosarlabda és a labdarigas mozgas-
anyagat rendszeresen és kiemelten alkalmazza. Tekintettel a minta reprezentativitasara, a
fenti megallapitas kiterjesztve ugy is megfogalmazhato, hogy a jelzett mozgasanyagok a
magyar iskolai testnevelés donté meghatarozoi. Ezek a tradicionalis sportagak (atlétika,
torna, kosarlabda, labdartigas), valamint a gimnasztika és a testnevelési jatékok — mint
arra mar az elézéekben ramutattunk — annak kdszonhetik igen kiterjedt alkalmazasukat,
hogy gyakorlasuk létesitmény- és targyi feltételei az iskolakban altaldban adottak és
programba iktatasuk nem igényel szezonalisan jelentkez6 specialis feltételeket.

12. tablazat. A sportigi mozgasanyag iskolai felhaszndlasa, tanitdsi gyakorisaga (ki-
emelten és rendszeresen alkalmazott sportagak csoportja)

Hasznositas mértéke (1-5)
Sportagi Nem Kismér- | Alkalman- | Rendsze- | Kiemelten | Osszesen < s
mozgasanyag (1) tékben (2) | keént (3) | resen (4) )
N|% | N|% | N|% | N|% | N|[%|N|%
Atlétika - - 91 09| 38/( 3,9]|569 (58,7 | 353 (36,4 | 969 | 100 |4.31 (0,59
Gimnasztika - - 81 08| 48| 5,0 (577 |59,9 | 330 |34,3 | 963 | 100 |4.28 |0.59
Testnevelési jatékok| 1 | 0,1 [ 20 | 2,1 [ 134 |14,0 | 549 |57,2 | 255 |26,6 | 959 | 100 [4.08 |0.70
Torna 7107 37| 3,8|236 (24,5 | 534 |55,5 | 148 |15,4 | 962 | 100 (3,81 0,76
Kosarlabda 46 | 4,8 | 49| 5,1 223 (23,2 |419 |43,6 | 224 |23,3 | 961 | 100 |3.76 |1.02
Labdarugas 28 | 2,9 69| 7,2 |249 |26,0 | 442 |46,1 | 170 |17,7 | 958 | 100 [3.69 |0.94

Az iskolai testnevelés bemutatott sportagi strukturadlodasa szolgaltat alapot azoknak a
kritikai észrevételeknek, amelyek a magyar iskolai testnevelés mozgédsanyagat korsze-
rutlennek, részben avittnak, kevés oromélménnyel jaré6 mozgasos cselekvésekre épiilének
tekinti. Meggy6zddéssel mondhatjuk, hogy a korszeriiség és foleg a hatékonysag nem az
alkalmazott mozgésanyag Ujszertiségén, divatossagan, hanem a testneveld tanar egyéni-
ségén, modszertani kulturdltsagan, szervezd-, motivalo képességén stb. mulik.

Meérsékelten és kismértékben alkalmazott sportagak

Az iskolai testnevelésben mérsékelten és kismértékben alkalmazott sportagak fel-
hasznalasi gyakorisagat a 13. tdblazat adatai mutatjak be.
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13. tablazat. A sportagi mozgasanyag iskolai felhasznalasa, tanitasi gyakorisaga (mér-
sekelten és kismértékben alkalmazott sportagak csoportja)

Hasznositas mértéke (1-5)
Sportagi Nem Kismér- | Alkalman- | Rendsze- | Kiemelten | Osszesen 5 s
mozgasanyag (1) tékben (2) | keént (3) | resen (4) )
N|%|N|%|N|%|N|%|N|%|N|%
Kézilabda 116 (12,3107 [ 11,3 ] 231 [24,5] 325 [34,4| 165 [17,5]| 944 | 100 | 3,33 | 1,24
Roplapda 193 (20,4 157 [16,6 | 278 [29,4] 230 [24,4]| 86 [ 9,1 | 944 [ 100 | 2,85 1,25
Uszas 368 (40,4 153 [16,8] 263 [28,9] 92 [10,1| 34 [ 3,7 | 910 | 100 12,20 | 1,18
Aerobic 293 32,2287 [31,5]265 (29,1 59 [6,5] 7 [0,8]911|100]2,12(0,96
Turisztika 357 38,91 205 (22,3270 [29,4] 63 [ 6,9 | 23 [ 2,5]918|100]2,12|1,08

A tablazatban szerepld négy sportag és a turisztika iskolai felhasznalasanak mértéke
érdekes eloszlast mutat. A kézilabda még igen jelentds szerepet tolt be az iskolak testne-
velési programjaiban, hiszen a rendszeresen és a kiemelten alkalmazdk aranya megha-
ladja a 50%-ot, ugyanakkor a roplabdanal ez a mutat6é egyharmadra (33,5%) csokken. Az
uszas programba allitasat a 1étesitmény-feltételek alapvetéen meghatarozzak, de Srven-
detes fejlemény, hogy a mintdban szerepld testneveld tanarok figyelemre mélté hanyada
(28,9%) alkalmanként felhasznalja az usz4s mozgasanyagat. A rendszeresen és kiemelten
hasznositok aranya joval meghaladja a 10%-ot (13,8%). Azon a sajnalatos tényen, hogy
az uszas oktatasara jol felkészitett testneveld tandrok tobb mint 40%-a egyaltalan nem
hasznosithatja az iskolai testnevelés ¢€s a kés6bbi egészséges életvitel szempontjabol oly
fontos mozgasanyagot, csak a 1étesitményhelyzet alapvetd javulasa hozhat valtozast.

Az aerobic, mint az iskolai testnevelés sportagi mozgasanyaganak egyik eleme, még
viszonylagosan 0j. A kdzoktatasban tanito testneveldk jelent6s hanyada alapképzése so-
ran még nem ismerkedhetett meg ezzel a sportaggal. Feltehetéen a mozgésanyag ujszer-
ségének tulajdonithatd, hogy a testnevelok kozel egyharmada (32,2%) nem hasznositja
ezt a tevékenységi format iskoldja testnevelési programjaban.

A tanulok tandéran kiviili, szervezett turisztikai foglalkoztatasa kedvezdtlen képet
mutat, hiszen a valaszt ado testneveldk kozel 40%-a (38,9%) teljesen kihasznalatlanul
hagyja ezt a rendkiviili értékes tevékenységet.

Igen kismértékben, esetlegesen alkalmazott sportagak

Az igen kismértékben, esetlegesen alkalmazott sportagak tanitdsi gyakorisaganak
adatait és egy¢b statisztikai mutatoit a 14. tablazat foglalja dssze.

Lathato, hogy az esetlegesen alkalmazott sportdgak és tevékenységi formak jelentds
részét szezonalis jellegti (si, kerékpar, vizi tabor, korcsolya), valamint az iskolai testne-
velés szempontjabol 1j, igen korlatozott mértékben hasznositott mozgéasformak (tanc,
RG) alkotjak.
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14. tablazat. A sportagi mozgdsanyag iskolai felhasznadlasa, tanitdsi gyakorisaga (igen
kismértékben, esetlegesen alkalmazott sportagak csoportja)

Hasznositas mértéke (1-5)

Sportagi Nem Kismér- | Alkalman- | Rendsze- | Kiemelten | Osszesen s s
mozgasanyag (1) tékben (2) | keént (3) | resen (4) )
N % N % N % N % N % N %

Sitabor 516 |55,8] 89 | 9,6 | 158 (17,1134 [14,5]| 28 | 3,0 | 925 | 100 | 1,99 | 1,26
Tanc 503 |56,5]231 (25,9122 (13,7 28 | 3,1 7 0,8 | 891 | 100 |1,66 (0,88
KiizdGsportok 475 (522|294 |32.3 [ 126 |13.8| 14 | 1.5 | 1 | 0.1 | 970|100 ]|1.650.78

(6nvédelmi)
RG 521 159,1]226 (25,6 118 (13,4 15 | 1,7 | 2 0,2 | 882|100 )1,58(0,80
Kerékpartabor 656 (72,2105 | 11,6108 | 11,9] 31 | 3,4 8 0,9 1908 | 100 11,49 (0,89
Vizi tabor 678 (75,4 73 | 8,1 | 142 | 158 1 0,1 5 0,6 | 899 | 100 )1,42 (0,80
Tenisz 752 (83,7 83 | 92|50 |56 | 11 (1,2 2 0,2 1898 | 100 |1,25(0,63
Korcsolyatabor 782 (86,1 54 | 59|59 |65 | 11 (1,2 2 0,2 1908 | 100 11,23 (0,64

A szezonalis jelleg kovetkeztében a hasznositas mértékét kifejezd atlag alacsony
értéke természetes (Xpmax = 1,99; Xmin = 1,23). Ugyanakkor az alkalmankénti felhasznalds-
ra utal6 eloszlas alacsony szazalékos értékei (max. 17,1%; min. 5,6%) arra utalnak, hogy
e tevékenységi formak szezonalis bevezetése az iskolai testnevelésben jelenleg még igen
korlatozott. Sajndlatos, hogy a valaszt add testnevel6k meghatarozd hanyada (55,8—
86,1%) még nem hasznalta e tevékenységi formakat iskolaja testnevelési programjaban.

A bemutatott vizsgalati eredményeket sszegezve megallapithatjuk, hogy a testneve-
1¢és tradicionalis mozgasanyaga napjainkban még meghatarozd szerepet jatszik az iskolak
testnevelésében. Az 11j alternativ mozgasformak lassi térhdditasaval kell szamolnunk,
mindenekeldtt azért, mert az eldrehaladas csak a feltételrendszer javulasaval parhuzamo-
san mehet végbe. A testneveldtanar-képzésben azonban mar most stabil helyet kell bizto-
sitanunk a joviben feltehetbleg egyre jelentésebb szerepet betdltd 11j sportdgi mozgas-
anyagoknak. A sportagi képzés atalakitdsanak folyamata mar évekkel ezeldtt megkezdo-
dott és napjainkra lényegében befejezddott, hatdsa az iskolai testnevelésben azonban
csak évek multan lesz érzékelhetd.

Az iskola utani aktiv életvitel kialakitasanak lehetoségeirol

Az iskolai testnevelés bemutatott, a felhasznalas szempontjabol tipizalt mozgasanya-
ga egy szabalyozott feltételrendszerben, mint a nevelés és fejlesztés sajatos eszkdze fejti
ki tobbé-kevésbé mérhetd hatasat. Tudjuk, hogy az elért eredményekkel nem lehetiink
elégedettek, hiszen jol ismert a kiilonbozo életkori csoportok lesujtod egészségi allapota.
Felvetheté6 — mint egyre gyakrabban fel is vetik —, hogy az iskolai testnevelés teljesitmé-
nye milyen mértékben felelds a kialakult helyzetért, a népegészség rendkiviil alacsony
szintjéért. A kérdés egzakt megvalaszoldsa nem, vagy — talan nem jarunk messze az iga-
zsagtol — csak igen kismértékben lehetséges. Ugyanakkor a felel6sség nem harithaté el.
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Tudjuk, hogy az iskolai testnevelés a fokozatosan lemorzsoldodo oraszamok mellett nem
toltheti be egészségmegdrzd, edzettségi szintet ndveld funkcidjat. Az iskolai testnevelés
miikddésének kedvezotlen feltételrendszeréért nem a testnevel4-tarsadalmat, nem a kép-
z6 intézményeket terheli a felel6sség. A feltételrendszer javitasat sokan még mindig a ko-
telez6, orarendbe allitott tanorak szamanak ndvelésében, esetleg a mindennapos testneve-
lés bevezetésében latjak. Az elmult évtizedekben tobbszor is ugy tiint, hogy e cél elérhe-
t6, de minden alkalommal a felcsillan6 reményt a kidbrandultsag kovette. Most ujra él a
mindennapos testnevelgs bevezetésének reménye, amely allami, miniszterialis tamogatéast
is maga mogott tudhat.” Félo, hogy a jo kezdeményezés a tobbi tantargy képviseldnek je-
lent6s ellenallasaba fog titkdzni és csak azokban az iskolakban valosul meg, ahol az igaz-
gato testneveld vagy igazi sportbarat. A mindennapos testnevelés altalanos orarendi be-
vezetése nem realis alternativaja a hatékonysag novelésének.

A testnevelés legnagyobb gondja és egyben feleldssége, hogy az adott feltételrend-
szerben nem tudott kidolgozni és megvaldsitani egy olyan stratégiat, amely a fizikailag
aktiv, egészséges életvitel elkotelezett hivévé formalja a felndvekvo generaciot. Ez a el-
kotelezettség messze tulnyulik az iskolai éveken, szinte élethossziglan tart.

Napjainkban a testnevel6 tanari munka egyre fontosabb, mondhatni meghatarozo fel-
adatava valik a fiatalsag felkészitése a fizikailag aktiv egészséges életvitelre. Vizsgala-
tunk soran kikértiik a testneveld tanarok véleményét arrdl, miként lehetne elérni azt, hogy
az iskola befejeztével a tanulok minél nagyobb szama legyen elkotelezett hive a fizikai-
lag aktiv egészséges életvitelnek. A megadott alternativak gyakorisagat, szazalékos meg-
oszlasat a 15. tablazat mutatja be.

15. tablazat. A vélemények eloszlasa az iskola utani aktiv életvitel kialakitisanak lehe-

téségeirol
Alternativik az iskola utani aktiv életvitel 0
. L N %
kialakitasara
A testnevelés 6raszamanak novelésével 397 40,2
A tanoran kiviil lehetdségek bovitésével 254 25,7
A tres‘trrllerveles egészségnevelés iranyaba boviild stra- 288 29.1
tégidjaval
Egyéb javaslatok 48 4,9
Osszesen 987 100,0

A tablazat adatainak tanulsidga szerint a testneveldk legnagyobb csoportja (40,2%)
valtozatlanul a testnevelés 6raszamanak novelésével tartja elképzelhetdnek az iskola uta-
ni aktiv életvitel kialakitasat. A kérdésre valaszt ado testnevelk egynegyede (25,7%) a
tanoran kiviili sport és rekreacios tevékenységek felhasznalasaval kivanja elérni a kitii-
zott célt. A megkérdezettek mintegy harminc szazaléka a testnevelés egészségnevelés

2 AzISM javasolta a roviditett, 40 perces tanorak bevezetését a kozoktatasba. A felszabadult id6 felhasznala-
sa lehet6vé tenné a mindennapos iskolai testnevelést.
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iranyaba boviilo stratégidjaban latjak a megoldast. A megadott harom alternativa mellett
az egyéb, onallo javaslatok szama igen alacsony (4,9%).

A vélemények megoszlasa kedvezd abbodl a szempontbol, hogy a testnevelés orasza-
manak ndvelése mellett a testneveld tanarok jelent6s hanyada mas alternativat is lehetsé-
gesnek tart a sport, a fizikai aktivitas iskola utani kialakitasara.

A testnevelés tanoran kiviili lehetéségeinek jobb kihasznalasaval, j, vonzoé tevékeny-
séget megszerettetd mozgasformak bevezetésével és az egészségnevelés iranyaba boviild

sy

niil hatékonyabban, jarulhat hozza a nemzet egészségi allapotanak javitasahoz.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a testnevelé tanarok véleménye a képzési progra-
mokrol a palyara torténé felkészités szempontjabol altalaban kedvezé a képzéintézmény-
re nézve. A vizsgalat érdekes eredménye, hogy a képzéprogramok soksziniisége nem zar-
ja ki a végso kicsengésében azonos megitélést. Véleménylink szerint a képesitési kovetel-
mények hatalyba Iépése tovabb javitana a programok kozotti dsszhangot. Jelentsen eld-
segitené a képzdintézmények kozotti egylittmiikddést, szabalyozottabba tenné a szakok
és a képzési szintek kozotti atjarhatésagot, lehetévé tenné a tantargyak kreditértékeinek
egységes elvek alapjan torténé meghatarozasat, a kreditegyezmények elékészitését.

A testneveld tanarok meghatarozé tobbsége ugy véli, hogy egy adott motoros feladat
oktatasanak kivanatos eldfeltétele a mozgasos cselekvés teljesitéképes ,,materialis” tuda-
sa. A motoros tudas és a modszertani kulturaltsag viszonya, valamint egyiittes szerepiik
az oktatas hatékonysaganak ndvelésében tovabbi behatd vizsgalatokat igényel.

A testnevel6tanar-képzésben a tanitasi gyakorlatok rendszere és a vezetStanar intéz-
ménye az elmilt évtizedekben eredményesen miikodott. Vizsgalati eredményeink alapjan
elmondhatd, hogy a tanarrd valas folyamatdban meghatirozo szerepet betoltd tanitasi
gyakorlatok jelenlegi rendszerén alapvetd valtoztatasokat nem kell végrehajtani. A ve-
zet6tanarok j nemzedékének felkarolasa és segitése a Semmelweis Egyetem Testnevelé-
si és Sporttudomanyos Karan (TF) inditott Gigynevezett mentorképzéssel megkezdddott.

Beigazolodott, hogy a sportszakmai gyakorlatok intézménye a testneveldtanar-képzés
nélkiilozhetetlen része, alapvetden befolyasolja a késébbi tanari munka szinvonalat, az
iskolai sportéletet. Normativ finanszirozast — mint képzési specifikum — valamennyi kép-
z6 intézményre kiterjesztve meg kell oldani.

A testnevelés tradicionalis mozgasanyaga napjainkban még meghatarozé szerepet jat-
szik az iskolai testnevelésben. Az Uj alternativ mozgasformak lassu térhoditasaval kell
szamolnunk. Az iskolai testnevelés mozgéasanyaganak boviilési iitemét alapvetden a 1éte-
sitményhelyzet alakulasa és a testnevel tanarok vj iranti fogadokészsége hatarozza meg.
A testnevelOtanar-képzés programjaban stabil helyet kell biztositanunk a jovében felte-
hetbleg egyre jelentdsebb szerepet betoltd Gj sportagi mozgasanyagoknak.
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ABSTRACT

ETELE KOVACS, KATALIN KERESZTESI, ISTVAN KOVACS AND JUDIT TELEKI ANDRASNE:
A SURVEY OF P.E. TEACHERS’ ASSESSMENT OF THEIR PRE-SERVICE TRAINING

This study reports findings from the joint study of the Ministry of Education and the Faculty
of Physical Education and Sports of Semmelweis University, targeting P.E. teachers working
in public education in 1999. The objective of the study was to survey the opinions of cur-
rently active P.E. teachers about the education and training they had received in the institu-
tions where they earned their degrees. Previously there had been only scarce feedback from
graduates to training institutions regarding this area, thus the restructuring and the modifica-
tions of training programs took place without a knowledge of the experiences of those sub-
ject to them. The study discusses the findings of the survey based on a questionnaire inquir-
ing about preparation for the profession, the proportion of instruction related to branches of
sport, the information provided in the different subject-modules, characteristics of the train-
ing in different sports, the teaching practicum, etc. The study also analyses the use teachers
make of the motor skills learned as trainees and the frequency these occur in P.E. classes.
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