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Ez az 1j kézikonyv a fejlodéspszicholbgia és a szocidlpszicholdgia izgalmas €s hasznos teriileteit irja le, hang-
silyozva a fejlodés szocidlis kormyezetét, valamint a szociélis gondolkodas és viselkedés fejlodéslélektani té-
nyezdinek bemutatédsat.

A pszicholégia alkalmazott teriiletein dolgozé szakembereknek, pedagégusoknak, oktat6knak és hallga-
téknak ajdnlom ezt az igen részletes és atfogd, a szocializici6s folyamat lényeges mozzanatait elemzé kézi-
konyvet, amely az tjsziil6ttkortél kezdédéen az oregkorig bemutatja az egyes €letkori szakaszok fejlodés- és
szocialpszicholdgiai jellemzdit. Kitér arra, hogyan kezdi megtapasztalni a gyerek a koriilotte levo tarsas vila-
got, az egyes szocialis életterek mikor, milyen szerepet toltenek be életében, és ezek milyen hatdssal vannak
késdbbi szocidlis fejlodésére, kutatdsi eredményekkel és elméleti megfontoldsokkal alatdmasztva.

A konyv 19 fejezetbdl 4ll, minden rész szemlélietése rovid idézettel kezdddik, amely az adott témakor leg-
fontosabb gondolatat, iizenetét tirja az olvaso elé.

fzelitoként kiemelnék néhany szdmomra legérdekesebb fejezetet.

A bevezetd részben a szerz6 a fejlodéstani szocidlpszichol6gia meghatirozasat prébdlja kbzelebb hozni az
olvaséhoz, a teriilet elméleti el6zményeinek osszefoglald, tomor dbrizoldsara torekszik. Ebben kitér Piaget
kognitiv fejlodéselméletére, Bandura és Walters szocidlis tanuldselméletére €s az evolicids elméletek (etoldgia
és szociobiolégia) bemutatdsit és az emberi fejlédés okoldgiai modelljének leirdsat tizi ki célul. Ezen kiviil
kulturélis és médszertani kérdésekkel is foglalkozik.

Kiilon fejezet targyalja a kotddéssel kapcsolatos elméleteket, a kotddés mérését, tipusait. Szemléltet olyan
kutatdsi eredményeket is, amelyek az Ainsworth és mtsai altal kidolgozott kotddési tipoldgia reliabilitdsat és
validitasat vizsgilja meg. Ainsworth és mtsai az ,Jdegen Szituicié”- paradigmaét hasznéltak fel az anya-gyerek
kotodés vizsgélatira. Ez egy olyan kisérleti helyzet, amelyben megfeleld mérési szempontok alapjdn vizsgél-
tak, hogy a gyerek mennyire hajlamos felderiteni kornyezetét idegen emberek tarsasagaban vagy egyediil,
megfigyelték reakcidjit egy idegen személy megjelenésére, az anydtdl valé szepariciéra illetve az anydval valé
tjra taldlkozasra. Ennek alapjan 3 csoportot kiilonitették el. A biztonsdgosan kotédck, akik boldogan jatszanak
az Uj kornyezetben, nem mutatnak distresszt, ha anyjuk eltdvozik, €s oriilnek, mikor djra taldlkoznak; az elke-
riil6k, akik viszonylag érdektelenek anyjuk hollétével kapcsolatban, jaték sordn sem fejeznek ki érzelmeket és
végiil az ellendllék csoportjat, akik ambivalensen viszonyulnak anyjukhoz. Amikor elmegy kellemetlen érzé-
seket mutatnak, mikor visszajon pedig ellenallast, nem akarnak vele kapcsolatba lépni. Az eredmények azt
tikkrozik, hogy a biztonsdgosan kitédé gyerekek 4ltaldban domindnsak szocidlis helyzetekben, és sokkal gyak-
rabban kezdeményeznek interakciét idegenekkel, mint az ellendlldk, akik kevésbé involviltak ilyen szitudcidk
sordn. Részletesen kitér az anya €s apa szerepének bemutatdsara, és az egyes kultirdk kozotti kiilonbségekkel
is foglalkozik, hangsilyozva az ,Idegen Szitu4cié’-paradigma eltérd jelentését kultirdnként. Szemlélteti pél-
déul, hogy az elkeriilé tipus Nyugat-Eurépédban a legjellemz8bb, mig az ellendlls tipus Izraelben €s Japdnban,
ahol a gyerekek nagyon ritkén szeparilédnak el sziileiktdl,

A kézikonyv teljes képet alkot a kiilonféle nevelési stilusok és értékek hatisairdl, amelyek ismerete hoz-
zdjarulhat a gyakorlatban felmeriilo problémék, nehézségek sikeres megoldasahoz. Informécidkat kaphat az ol-
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vasd az autoriter nevelés pozitivumair6l, miszerint biztonsigos légkor teremtése a csalidban azt az iizenetet
adja a gyerek szamdra, hogy 6 egy olyan személy, akinek sajit értékei, jogai vannak, ezéltal novekszik 6nbi-
zalma és sajdt autondmidjdnak érzése. Masrészrdl pedig a sziildk vildgosan megfogalmazzak elveiket, elvéra-
saikat a csaladban, €s ez hozzdjarulhat a gyermek szociélis érzékenységének novekedéséhez, a mordlis és szo-
hogy a sziildi és gyermeki személyiség dsszehangoldsa szintén jelentds szerepet jitszik a késdbbi sikeres, kor-
nyezethez valé alkalmazkodasban.

Bioldgiai, szocilis tanuldselméleti és kognitiv fejlddéselméleti megkozelitések alapjan olvashatunk a ne-
mi kiilonbségekrdl, valamint leirdsra keriil a nemi szerepek fejlodésének szocidlis kontextusa is, az egyik, na-
gyon részletes, korabbi és djabb kutatdsi eredményekkel alitimasztott fejezetben. Szamos bizonyitékot szol-
géltat arra, hogy a nemekrdl kialakitott sztereotipidinkat a vizsgdlati eredmények sok esetben nem tamasztjak
ald: példaul azt az elvardsunkat, hogy a nék verbalis képességei jobbak, mint a férfiaké, csak kevés eredmény
igazolta. Ugyanigy csekély eltérést taldltak a nemek kozott a matematikai képességek teriiletén végzett
metaanalizis sordn, habar sok esetben ezen a teriileten a férfiak jobb teljesitményét hangsilyozzuk. A vizsga-
latot végz0 személy neme szintén hatédst gyakorol az eredmények interpretdldsara, és természetesen a kutatds
irdnyat is jelentds mértékben befolydsolja. Példdul kimutathat6, hogy a ndi kutaték olyan helyzetekre koncent-
rdlnak inkdbb, ahol egyenrangi szerepet toltenek be a férfiakkal, és kevésbé szeretnek nemi kiilonbségeket
alatimaszté eredményeket kozzé tenni.

A szocidlis megismerés hdrom nagy részt olel fel a konyvben. Szeml€lteti a szerzé a self fejlodését egé-
szen csecsemokortdl iskoldskorig, hangsiilyozva a szocidlis kornyezet szerepét Gnmagunk megismerésében.

Arrél is képet kaphatunk, hogyan fejlédnek az attribicids folyamatok gyerekeknél, és hogyan kezd kiala-
kulm az etnikai és nemzeti elditélet. Kutatdsi eredményekkel szemléltetve elemzi, hogy mar egészen korin
megjelennek az egyes nemzetekkel kapcsolatos pozitiv €s negativ €rtékek (5-10 éves angol gyerekek a franci-
akat €s spanyolokat kedvelik leginkabb, és legkevésbé a németeket), habar ebben az életkorban tényleges tuda-
sunk nagyon korlitozott még ezekrol a népcsoportokrdl. A szocializicié sordn a sziilok, a kormyezet sztereoti-
pidinak automatikus dtvétele torténik, és ez az alapja a faji elitéletek kialakuldsdnak. A szerzd ismertet egy
masik elképzelést is, amely 3 szakaszban képzeli el a faji el6itéletek 1étrejotiét. Eszerint kezdetben a hasonlé-
ség preferencidja a dontd, majd a gyerek Osszehasonlitdsokat tesz sajdt csoportja és mis, kiilsd csoportok ko-
zott, foleg kiilso feltételek, jellemzok alapjan. Végiil mér a belsé diszpozicidkat is képes figyelembe venni egy
nemzetrol kialakitott elképzelése sordn.

A szerz$ a mordlis fejlodés alakuldsat is részletesen leirja bioldgiai, szocidlis tanulaselméleti valamint
kognitiv fejlodéselméleti szempontb6l. Hangsilyt helyez a szocidlis kornyezet hatésaira, szerepére az erkolcsi
fejlodés szempontjabél, kiilon részletezve a nemi, kulturdlis és ideolégiai kiilonbségeket. A nemi szerepekre
valé szocializdcié mdr eleve irdnyt szab a morilis fejlodés alakuldsénak. E szerint a férfiakat inkdbb arra szoci-
alizljak, hogy legyenek fiiggetlenek, teljesitmény-centrikusak, és mindig legyenek igazsdgosak, emellett ban-
janak egyenlden majd a beosztottjaikkal. A nok esetében inkdbb a gondoskoddson, a mésokért valé feleldsség-
vallaldson, az interperszonilis kapcsolatok dpoldsin van a hangsily. 15-33 éves ndkkel folytatott amerikai
vizsgélat szerint 3 szintet lehet elkiiloniteni a ndk mordlis gondolkoddsaban: kezdetben itéleteiket sajat sziik-
ségleteik és kivansagaik irdnyitjak, majd kialakul az dnfeldldoz4s motivuma, és végiil egyensiilyt prébalnak te-
remteni a masokrol valé gondoskodas és sajat jOlétiik biztositdsa kozott.

A szerzd ismertet néhany jellemz6 serdiilokori szocidlis problémadt, mint példaul a biinozés, egészségre ka-
ros szenvedélyek (drog, alkoholfogyasztds, dohanyzés), serdiil6kori terhesség, evészavarok, Ongyilkosséag,
amelyek a serdiilokor kritikus pontjaira vildgitanak ra. Hangsilyozza, hogy ezek a nehézségek nem feltétlen
minden serdiilore érvényesek, de statisztikailag nagyobb valdszinliséggel mutathaté ki kozottik. Jessor és
Jessor (1977), modelljén keresztiil }61 szemlélteti a szerz6 azokat a tényezdket, amelyek kulcsszerepet toltenek
be a serdiilokori problémads viselkedés kialakuldsdban (demografiai valtozdk, szocializiciés faktorok, szemé-
lyiségbeli tényezok, motivaciés hatdsok, személy nézetrendszere, kontrollfunkcidi, kozeli €s tavoli 6kosziszté-
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ma) és ezzel segitséget adhat a segitd szakmaban dolgozdok szdmadra, hogy ezekre a tényezokre kiilonos figyel-
met forditsanak a prevencié €s a késobbi terdpidk soran.

Az utols6 két fejezetben pedig mér a felnéttkori és a késéi szocializdcié folyamatdt részletezi a szerzo.
Megismerkedhetiink azzal is, hogy milyen sztereotipidk léteznek az oregkorral kapcsolatban, €s ennek milyen
szocidlis kovetkezményet lehetnek.

Példaul szdmos negativ sztereotipia létezik az dregedéssel kapcsolatban a szociélis élet néhdny teriiletén.
Az id6s emberek kevésbé gyakran fordulnak eld a médidban, mint a valds €letben, valdsziniileg, mert nem
tartjak Oket olyan attraktivnak. A gyerekek és serdiilok sztereotipidi sokkal kedvezdtlenebbek az iddsekrol,
mint a felndttekéi. Vizsgalati eredmények bizonyitjdk, hogy ez a negativ hozzaallds nem csak a fizikai jellem-
zésekben nyilvanul meg, hanem a pszicholdgiai tulajdonsagok (tiirelmetlenek, gyakori hangulatvéltozas jel-
lemzo réjuk, lassu felfogasidak) és szocidlis- érzelmi jellemzdk (izoldlédnak, fiiggoek, kordn mennek aludni) te-
rén is megjelenik. Szdmos magyarazatot szolgaltat a szerz6 ezekre a negativ sztereotipidkra, példaul arrél ir,
hogy az idGsek dltaldban kevésbé tekinthetdk vonzénak, és mivel jé néhdny tirsadalomban a fizikai vonzerd-
nek holdudvarhatédsa van, ez lehet az egyik oka a negativ megitélésnek. Egy masik magyarazat szerint, az idds-
korral szembeni elditélet Gsszefliggést mutat azzal a szociobioldgiai elképzeléssel, miszerint amint a személy
elveszti reprodukcids képességét, mdsok szemében is csokken szocidlis értékessége. Természetesen ezek a
sztereotipidk befolyasoljdk, hogy masok hogyan értiékelik az id6s embereket, és sok esetben korlatozzik a ve-
liik folytatott interakcidkat is. Ez az idésekkel foglalkoz6 szakemberek szamdra azért fontos, mert odafigyelés-
sel, empatidval €s gondoskoddssal ellensilyozhatjdk ezeknek a negativ megitéléseknek a hatasat. Ugyanakkor a
pedagdgusokra is fontos szerep harul, mert 0k is hozz4jarulhatnak az iskolai nevelés sordn az idés emberekrol
val6 kedvezd kép megformalasihoz.

Ennek a rovid ismertetdnek a fényében, amely azt a célt szolgalta, hogy izelit6t adjon gyakorlati szakem-
bereknek, oktatéknak illetve hallgatéknak egyarant, tudom ajdnlom ezt a rendkiviil sokréti, Osszetett, oktatasi
célra is kivdléan alkalmas kézikonyvet. Elonye, hogy a szociélis fejlédés minden meghatdrozé aspektusat fi-
gyelembe veszi, az egyes elméleteket kritikusan elemzi, és ezek el6nyein kivill rdmutat a korldtokra és hatra-
nyokra is, ezzel egy globdlis szemléletet biztosit az olvasé szdmdra. Egy masik szempont, amely szintén emeli
a konyv szinvonal4t, hogy minden témakdr esetén kitér a kulturdlis kiilonbségekre is, részletesen példakkal il-
lusztralva.
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A torténelem tudomanydban kevésbé jaratosak is tudjdk, hogy a histéria mar régen nem fejedelmek és hadve-
zérek dics6 és dicstelen cselekedeteinek attekintd gylijteménye csak, az iinnepi, az emberiség vagy a nemzet
sorsa szempontjiabdl dontének vélheté nagy események krdnikdja csupdn. Tobb, gazdagabb anndl. Mar a ko-
zépiskolds didk is tapasztalatokat szerezhet arrdl, hogy ez a diszciplina fogékony a hétkoznapok eseményeire
is, a kis dolgok, a kevésbé iinnepi tények is érdeklik. Az példaul, hogy miképpen alakul egy faluk6zosség €lete
a kozépkorban, az, hogy hogyan fejlddtek a szabadidd eltoltésének szokésai a hirtelen nagyra nétt iparvarosok-
ban a szazadfordulén, vagy hogy miképpen viltoztak az udvarlds formai az egymaést kovetd korszakokban. A
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