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A ko6zépkorban szamos olyan muszlim tudos €lt, aki — egyes miivei részeként vagy 6nal-
16 irasban — (nevelés)filozofiai, (nevelés)etikai gondolatait is Gsszefoglalta. A 19-20.
szazad forrasfeltaro és forditd munkalatainak kdszonhetden ma mar eurdpai nyelveken is
fontos és érdekes szovegek allnak rendelkezésiinkre a kutatasokhoz (Kéri, 2004). Vizs-
galddasaink soran azokat a 10—15. szdzad kozott keletkezett mtiveket, miirészleteket te-
kintettiik at, amelyek spanyol, francia, angol és magyar nyelven (esetenként két-harom
forditasvaltozatban is) hozzaférhetdek voltak, azaz Gsszesen 16 teljes miivet és tovabbi
munkak részleteit. Ezen szovegek alapjan — tobb, az elemzésiikh6z szempontokat nyu;jto
tanulmany eredményeit is felhasznalva — készitettiink rovid attekintést arr6l, hogy mik
voltak az érintett miivek legfontosabb témai, sarkalatos csomdpontjai. A tanulmanyban
szamos korabeli miibdl sz6 szerinti idézeteket is kozliink, tekintettel arra, hogy ezek
nagy része magyar nyelven nem olvashaté sehol.'

Az iszlam kialakulasat, a 7. szazadot kovetd koriilbelill masfélszaz évben kevés irott
mil sziiletett, a Koran szovegeinek és a hagyomanyoknak (hadiszoknak) a hiteles megor-
zése, gyljtése és lejegyzése allt a figyelem kozéppontjaban. Az Omajjadak koraban,
amikor Damaszkuszban és mas helyszineken megalakultak az elsé tudomanyos kdzpon-
tok, fordit6- és konyvmasold mithelyek, konyvtarak, perzsa és indiai hatdsra megjelentek
a kiralytiikrok, amelyek (nevelés)etikai, pedagogiai részleteket is tartalmaztak.

Az “Abbaszidak alatt Bagdad lett az iszlam kdzpontja, amely abban az idében kiilon-
b6z6 etnikai gydkerii és vallasi meggy6z6désii emberek gytijtéhelye volt. Igazi kozmo-
polita varos, ahol keresztények, zsidok, buddhistak, mazdaistak, hinduk éltek egyiitt — az
egyébként tobbségben 1évé — foként iraki és irani szarmazast muszlimokkal. Az egyen-
suly kialakitasa és megdrzése érdekében itt masféle etikdra, masféle egyiittélési normak-
ra volt sziikség, mint a tavoli Mekkaban és Medinaban, az iszlam bdlcséjének tekinthetd
teriileteken. A korabbi szazadok forditasai a 10—11. szazadtdl kezdve épiiltek be igazan a
tudomanyos munkdékba, ekkoriban jelent meg j miifajként a muszlim filozéfiai iroda-
lom, és annak részeként a pedagdgiai értekezések. A muszlim tudomanyos miivek ekkori
szerzdire minden korabbi iddszaknal nagyobb hatést gyakoroltak az 6kori gérdg gondol-
kodok. A nevelési kérdésekrdl értekezok esetében foként Platon (Szokratész), Arisztote-
1ész, Alexandriai Pldtinosz hatasat kell kiemelniink, de megemlithet Epikurosz és mas,

' Az idegen nyelvii szakmunkakbol idézett forrasrészleteket a tanulmany szerzdje iiltette at magyar nyelvre.
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foként sztoikus gondolkoddk is. A gordg filozofia segitett a korszak tuddsainak, ugyan-
akkor — szinte maig huz6do — vitakat is eredményezett a muszlimok kozott.

Az iszlam europai teriileteire is hatott a keleti szellemi élénkiilés, aminek kovetkez-
tében Andaluzia (Al-Andalisz) véarosaiban olyan értékes munkak, nevelési utmutatok
irédtak, melyek hatdsa kontinensiink késobbi pedagdgiai gondolkodéaséaban is fellelhetd.

A vizsgalt miivek, miirészletek miifaji, stilisztikai jellemzdi

A korabeli szerzok a vizsgalt forrasok java részét azzal a céllal irtak, hogy abbol didkok,
tanarok (egyaltalan a ,,tudast keresdk™) Gtmutatast, szellemi kapaszkodot és napi, prakti-
kus eligazitast nyerjenek, ezért fontos volt, hogy érthetd és élvezetes modon irjanak. A
szovegeket atnézve kitlinik egyrészt a rendkiviili miifaji soksziniiség: levelek, tudoma-
nyos értekezések, regények, szabaly-gytijtemények, tanacsadd konyvek, maximak és
kézmondasok kincsestara, intelmek és kiralytlikrok, parabolak és szimbolikus torténetek,
anekdotak, versek, rimes proza, enciklopédidk és tudomanyrendszertanok is talalhatok az
altalunk tanulmanyozott forrasok kozott. A tanulast, embertarsaik szellemi gyarapodasat
segitd tudosok és tanarok szdmara jol érzékelhetden fontos volt, hogy gondolataik célba
érjenek. Ezért a legvaltozatosabb, legérdekesebb, a fiatal korosztaly figyelmét is megra-
gado, a képes beszéd és a népi bolcselkedés eszkozeivel is €16 mitvek sokasagat készitet-
ték el.

A muszlim szerzok legtobbszor feltiintették, hogy egy-egy gondolatot kitdl vettek, és
gyakran kozoltek pontos szovegidézeteket is. Az ,,autentikus tudas” dtadasanak igénye —
az iszlam esetében az ¢ korikkben — ugyanis sziikségessé tette annak folyamatos feltiinte-
tését (szoban és irasban is), hogy melyik gondolatot pontosan kit6l lehet eredeztetni, és
kik voltak annak megdrzdi, athagyomanyozo6i a tanitvanyi lancolatban. Ezt a gondolko-
dasmodot, a forras eredetének megjeldlését gyakran mas, nem muszlim (antik és kozép-
kori) szerz6k miivének felidézésénél is alkalmaztak, szinte a tudomanyossag mai elvara-
sainak megfelelden.

A miivek fébb témacsoportjai

Gondolatok a nevelésrdol, a tudasrol

Nevelésrdl irt gondolatait tekintve a kdzépkori muszlim szerzék legnagyobb része
nem volt a mai értelemben véve ,,autondm” személy, hiszen eszméiket nagyban befolya-
soltak magénak az iszldmnak (annak valamely irdnyzatanak) a tanitasai, illetve az el6ttiik
¢lt (foként gordg és perzsa) szerzok szovegei. Ritkan talalkozhatunk a nevelés pusztan
gyermekre vald vonatkoztatdsdval. A fogalom — csakigy, mint az okori tadrsadalmak
nagy részében is — a teljes emberre figyelo: az embert egészében €s egész élete soran
érint6 fejlodés/fejlesztés folyamatat fejezte ki. Miszkavajh példaul a kdvetkezot fogal-
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mazta meg: ,,A jo nevelés valamennyi szabalya hasznos a gyerekeknek, és hasznos a fel-
nétteknek is.” (Miskawaieh, 1969. 101. o.).

A nevelésrol és tudasrol vald alapvetd tanitasokat maga a Korén és a hadiszok foglal-
jék Ossze. Szamtalan arab és perzsa nyelvii mii korabeli szerzdje tette magaéva ezeket a
vallasos tanitdsokbol megismert gondolatokat. A miivek egy része inkabb filozofiai-
metafizikai alapokon allva kdzeliti a témat, mas résziik pedig etikai alapti. Torténetekkel
alatamasztott példazatok, érdekesen megfogalmazott paradoxonok, kozmondasok és mi-
ves koltemények népszerlisitették a tanulast, magat a bolcsességet. Sza 'di egyik
maximaja szerint ,,egy orszagnak a miivelt emberek az igazi diszei, egy vallasnak pedig
a buzgd hivok.” Ugyanakkor ,,az allamnak és a vallasnak kétféle ember az ellensége: az
uralkoddk alazatossag nélkiil és a hivok tudas nélkiil.” (Nakosteen, 1964. 110-111. o.).

Al-Zarnudzsi 1203-ban késziilt, gyakran idézett, és még a 16. szazadban is széles
korben masolt munkajaban a kovetkezoket irta: ,,A bolcs ember dicsdsége halala utan is
allanddan novekszik, de a tudatlan csak hever majd a fold alatt. [...] A tudas a legtokéle-
tesebb fény, mely az embert helyes tra vezérli, ami eltavolitja a vaksagtol, mig a tudat-
lan ember arnyékban éli le életét. A tudas a legmagasabb hegycstics, amely megvédel-
mezi azt, aki oltalmat keres, s melynek segitségével barki sikeresen harcolhat a szeren-
csétlenséggel. A tudas altal az ember beléphet az isteni bizalom (birodalmaba), mig a
hétkoznapi elmék kdzonyosek maradnak. A tudas segitségével az ember reménykedhet
az O0rok életben, mar akkor is, mikor még lelke a mellkasaban van. [... t. i. még él ...]
Ezért aki 6hajtja a tudast, minden sziikséges dolgot akar. Es aki birtokolja, mindazokat a
dolgokat birtokolja, melyeket megéri felkutatni. Ez a dicsdségek legnagyobbika, 0, érte-
lem birtokosa! Amikor elnyered a tudas altali megbecsiilést, mar nem lesznek értékesek
szamodra tobbé azok a foldi dics6ségek, amiket nem tudsz elérni.” (idézi Zarnuji, 1991.
68-69. 0.).

Gyakori volt a tudas és a vagyon Osszevetése, szembeallitdsa — mindig az eldbbi ja-
vara. Az Ibn ‘Abd Rabbihi altal megfogalmazott kivansag sokak tetszésével talalkozott:
,»A tudas legyen gazdagsagod, a nevelés a te diszed!”. ‘Ali Ibn Abi Talib a kovetkezd ta-
nacsot hagyta hatra: azért kell tanulni, mert a tanulas noveli a gazdagsagot, s mig a va-
gyont folyton Orizni kell, a tudas megvédelmezi az embert, s a vagyon egyre fogy, ha el-
pocsékoljak, a tudas viszont mind jobban nd, ha szétosztjak. Musz ‘ab Ibn al-Zubajr fiai
kérdésére valaszolva hasonloan fogalmazott: ,,A tudas birtoklasa ékesség, ha gazdagok
vagytok, és a vagyon forrasa, hogyha szegények.” (Shalaby, 1954. 163. o0.).

Al-Ghazali szerint az elsajatitott tudassal ugyanazt teheti az ember, mint a vagyonnal:
elészor is meg kell szereznie, majd gondoskodnia kell a megdrzésérdl, tovabba kolte-
kezhet beldle, aldasait magara, illetve embertarsaira forditva. Az elsé allapotban vannak
a diakok (gazdasagi értelemben vett ,tarsaik” a szegények), azutan kovetkeznek a tudo-
sok (,.tarsaik” a gazdagok). A/-Ghazali 6nz6 tuddsnak tartotta azt, aki tudasat megtartja
maganak, és legnemesebbnek (a nagylelkiien adakoz6 gazdag), aki életét és kincsét (tu-
dasat illetve vagyonat) masok boldogulasanak szenteli. Szokratész gondolataira utalva a
kovetkezoképpen fogalmazott egy aforizmajaban: ,,... az az ember, aki bar bolcsességet
kapott Istent6l, mégis buslakodik azon, hogy nincsen vagyona, olyan, mint az, aki bar
ortil, hogy jolétben és biztonsagban €1, mégis szomorkodik azon, hogy miért nincs vele a
banat ¢és a nélkiilozés...” (Ghazali, 1964. 134. 0.).
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»Az Ezeregyéjszaka meséi”’-ben is gyakran talalkozhatunk ennek a gondolatnak az
irodalmi megfogalmazasaval: ,,Azt mondjak, nincs nagyobb vagyon az értelemnél, s
nincs olyan értelem, mint a koriiltekintd erély és allhatatossag; nincs olyan allhatatossag,
mint az istenfélelem, nincs olyan Allahhoz valé kozelség, mint a szép jellem, nincs oly
mérték, mint a pallérozottsag, nincs oly haszon, mint az isteni aldas, nincs oly kezeske-
dés, mint a jambor munkalkodas, nincs oly nyereség, mint Allah jutalma, nincs oly jam-
borsag, mint a szunna tilalmai el6tt valé megallas; nincs oly tudomany, mint az elmélke-
dés, nincs oly istenszolgalat, mint parancsolatjainak betartasa, nincs oly hit, mint a sze-
rénység; nincs oly nemes leszarmazas, mint az alazat; nincs oly becsiilet, mint a tudas...”
(Prileszky, 2000. 482. 0.) és ,,A finom miiveltség fejezete a legtagasabb tér, minden t6-
kély belefér.” (Prileszky, 2000. 483. 0.).

A kozépkori muszlim tudésok miiveikben gyakorta kifejtették, hogy a tudas gyarapi-
tdsa nem arra vald, hogy a tanult emberek anyagi haszonra tegyenek szert és masokon
uralkodjanak. Abu Hanifa gondolataval élve: ,,Aki megtesz minden lehetségest annak
érdekében, hogy a tulvilagi élethez sziikséges ismereteket megszerezze, annak erényei is
boségesek lesznek. Am szegények azok, akik azért keresik a tuddst, hogy mas hivoket
kihasznaljanak!” (idézi Zarnuji, 1991. 44. 0.). Zarnuji (1991. 79. 0.) szavait idézve: ,,...a
tudas keresése soran alapvetd az, hogy a lehetd legmagasabbra kell torekedni, és el kell
keriilni a vilagi javak utani sovargast.”.

A tudés, a tanulas a muszlim ember szamara az erkdlcsosség zaloga is, Malik Dinar
szavaival: ,,Hogyan lehet disziink a tudas, a nagylelkiiség ¢és a batorsdg? A tudas igaz-
mondast sziil, a nagylelkiiség deriit, a batorsag pedig konyoriiletességet a gydzelem
utan.” (idézi Ghazali, 1964. 136. o0.). A tanulas mindenki szamara kotelezod, €és a tudas
olyan, mint az étel: mindenki szdmara nélkiilozhetetlen, mivel az iszlam fennmaradasa a
tudastol fiigg (Zarnuji, 1991). Mohamed ben al-Hasszan Abu ‘Abdallah gondolataval él-
ve: ,,Tanuljatok, mert a tudas disz annak, aki viseli, erény és bevezetés minden dicséretes
cselekedethez.” (idézi Zarnuji, 1991. 38. 0.).

A tudas gyarapitdsa a muszlim szerzok szerint szorgalommal, alland6 vitakkal, esz-
mecserékkel, és a megfeleld idében gyakorolt hallgatassal mozdithaté eld leginkédbb.
Sza 'di egyik torténete szerint egyszer ,,egy nagy filozofustdl ezt kérdezték az emberek:
»Hogyan tettél szert, 6, mondd, ilyen mély tudasra?« O ezt felelte: »Amikor még tudat-
lan voltam, sosem szégyelltem masoktol kérdezni«” (idézi Nakosteen, 1964. 111. o.),
maximai szerint: ,,A tudatlan szdmara semmi sem jobb, mint hallgatni, 4&m ha valaki so-
kat hallgat, nem marad tudatlan” (idézi Nakosteen, 1964. 112. 0.), tovabba ,,...egy tudat-
lan ember prédikalt egy majomnak, mikor egy bdlcs odalépett hozza, ezt mondvan: »a
majom semmit nem tanulhat a te prédikaciodbol, de te tanulhatsz valamit az 6 hallgata-
sabol.«” (idézi Nakosteen, 1964. 113. 0.). Amiatt is jobb hallgatni, mert ,,az ember eré-
nyei és biinei is rejtve maradnak mindaddig, amig szajat ki nem nyitja” (idézi Nakosteen,
1964. 118. 0.).

Fenti szerzOk miiveikben gyakran megismételték azt, a hadiszokban is szerepld tani-
tast, hogy aki nem hasznalja a tudasat, aki nem a szerint él, az nem kedves Allah szama-
ra. A tudas megszerzése nem Onmagaért vald, hanem azért, hogy az ember tokéletesed-
jen és masok fejlddéséhez is hozzajarulhasson. Sza ‘'di gondolataval élve: ,.egy tudos
szorgalom nélkiil olyan, mint egy szerelmes vagy nélkiil; egy utazd tér nélkiil olyan,
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mint madar szarnyak nélkiil; egy tudos a tudés gyakorlati alkalmazasa nélkiil olyan, mint
a fa gyiimolcs nélkiil; a szent ember tudas nélkiil pedig olyan, mint a haz bejarat nélkiil”
(idézi Nakosteen, 1964. 113. o.). Ugyancsak 0 irta azt, hogy ,,ha valaki tud, és tudasat
nem hasznalja, olyan, mint a vak ember, aki gyertyat visz. Nem tudja megtalalni gyer-
tyaja segitségével az utat, de kiégetheti a ruhajat.” (idézi Nakosteen, 1964. 118. 0.).

Az Ikhwan al-Szafa“ (A Vilagossag gyermekei) nevil tarsasag tagjainak levelei sze-
rint is a tanulas a legnemesebb, leghasznosabb, legelengedhetetlenebb dolog, mely mind
kozelebb és kozelebb visz Istenhez. A tudatlan lelkek halottak, hiszen a tudatlan ember
meg sem tudja kiilonboztetni testét és lelkét, nem ismeri lelke igazi 1ényegét, igy nincs is
tudomasa a tulvilagrol. A tudas viszont megvilagositja a lelket, aminek kovetkeztében a
Iélek a haldl utan is szép marad. Leveleikben e tuddscsoport tagjai — gordg elddeikhez
hasonldéan — tobbszor hangstulyoztdk az Onismeret jelentdségét az egyén kiteljesedése
szempontjabol, mert ,,Allah megismeréséhez nincsen mas ut, mint onmagunk megisme-
rése” (Marquet, 1973. 348. 0.). ,,Hogyan ismerhetné meg az ember az Istenét, ha maga
magat sem ismeri még?” (Marquet, 1973. 435-436. 0.) A valdésag megismerése, a tanu-
las tehat dnmagunk megismerésével kezdddik, hiszen senki sincs hozzank kozelebb,
mint sajat éniink.

A 1élekrdl és a nevelhetdségrol

A Kklasszikus okori, illetve a késébbi keresztény filozéfusok miiveihez hasonléan a
muszlim gondolkododk irdsaiban és tanitasaiban is kdzponti helyen allt az a kérdés, hogy
milyen a gyermek, amikor vilagra jon, tovabba nevelhet6-e az ember, és ha igen, milyen
mértékben. Ez a kérdés szorosan dsszefiigg a filozéfusok bilinrdl vallott felfogasaval, il-
letve a lélek-koncepciodjaval, mely jol felismerhetden a legtobb esetben okori gordg gon-
dolatokra tdmaszkodva alakult ki.

A fentebb emlitett Ikhwan al-Szafa® tudoskor szerint az ember alapvet6en két részbol
all, a testbdl és a (nemesebb) 1élekbol. Ezek viszonya olyan, mint a hazé és lakdjag.
Nyilvanvaldan 6kori gorog, és valdsziniileg keresztény tanitisok is hatottak a tarsasag
tagjaira, amikor megfogalmaztak, hogy a lelkek mind ugyanabbdl a szubsztanciabdl va-
10k, és tulajdonképpen format (I1ényegiséget) adnak az anyagi eredetii testnek. Ezaltal
mindenben, ami lélekkel bir, megnyilvanul a legfébb mozgato, a vilaglélek. A 1élek
ugyanakkor kettds: felsobbrendli része az értelem, alsobbrendii része az ember ,,termé-
szete”, amely utdbbin a nevelés soran csak keveset lehet valtoztatni, végérvényesen nem
formalhato at (Marquet, 1973).

Miszkavajh (idézi Chabchoub, 2002) a platoni és arisztotelészi elméletekre is ta-
maszkodva fejtette ki gondolatait a harom részbdl allo 1élekrdl: az ,.érzéki” vagyak (pél-
daul az étvagy) kialakulasaért felelds 1élekrész az, mely szerinte a legalsé ,,l1élekréteg”,
ennél magasabb szinten helyezkedik el a harag és a batorsag sziilohelye, és végiil a gon-
dolkodo rész. A Iélek legmagasabb szintli, gondolkodo részét kimiivelni: ez a nevelés va-
l6di célja, mert ez teszi lehet6vé az ember szamara a Felsdbbrendt felé fordulast.
Miszkavajh szerint a gyermekeknél az als6 1élekrész, a vagyo rész az igazan uralkodo,
ezért tesznek a gyerekek ,,rossz”, a felndttek etikai mércéjével mérve helytelen dolgokat.
Azt is megfogalmazta, hogy éppen ezért a gyermekek ,,hibai” nem orvosolhatok mindig
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a nevelés segitségével, hiszen a testi-lelki fejlédés sajatos utjat jarjak, raadasul adottsa-
gaik és nevelhetdségiik tekintetében teljesen eltérdek (idézi Chabchoub, 2002).

Ibn Szina Arisztotelészre timaszkodo 1élek-koncepcioja szerint is a testnek a Iélek ad
értelmet, az a f6 mozgatdja. A 1élek a tokéletesedés lehetdségét hordozo rész az emberi
lényekben, olyan belsd principium, amely az embert emberré teszi. A latin skolasztiku-
sokra is hatast gyakorld gondolatai szerint a 1élek nem véletlenszertien 1étrejott ,,valami”,
hanem szellemi szubsztancia, halhatatlansaganak bizonyitéka is e szubsztancialitisaban
keresendd (idézi Gilson, 1981). A tanulas, a nevelés ad esélyt a 1éleknek a tokéletesedés-
re. Ibn Szina 1élek-koncepcidjat tobb mas miive mellett példaul az Eurdpaban is sokat
forgatott és kontinensiink néhany nyelvére is leforditott szimbolikus regényében, a ,,Hajj
Ibn Jakzan elbeszélése” cimiiben is vazolta, bar ennek a miinek pontos megértéséhez
sziikség van az eredetileg perzsa nyelven irott kommentarokra is. Eszerint a 1¢lek ugy te-
remtetett, hogy allanddan keresse a bolcsességet, probalja megérteni a tudomanyok 1¢é-
nyegét. A Iélek az, amely képes az egyetemes ismeretek befogadasara, amiben az érzé-
kelés utjan a test segiti, ugyanakkor anyagi ¢és tokéletlen mivolta miatt el is tériti a lelket
eredendd ,,feladatatol” (Avicenne, 1953). Azaz Ibn Szina szerint az ember(i 1élek) termé-
szettdl fogva jora hajlo, vagyik a megismerésre, am Utmutatasra, iranyitasra van sziiksé-
ge, nehogy rossz Utra tévedjen.

Miszkavajh (1dézi Arkoun, 1970) is Ggy gondolta, hogy az emberek értelmes 1¢élekbol
¢és természetes testbol allanak. Az emberi test a kdzetek és asvanyok, a ndvények €s az
allatok keveréke (mizddzsat), és Osszekapcsolodik benne a négy elem, melyek viszont
kapcsolatban allnak a testnedvekkel. Az ember lelke az a rész, amely 0sszekapcsolja az
anyagtalannal”, a ,legels6 mozgatoval”. A 1élek tehat nem anyagi természetli, hanem
mint az élet és a mozgas principiuma van jelen a testben. A platdni-arisztotelészi gondo-
latokra alapozott 1élek-koncepcid Osszefoglalasaban Miszkavajh azt fejti ki, hogy a 1élek
értelmes és halhatatlan; a ,,fels6” vilagban kdzbiils6 helyet foglal el az anyagi természet
¢és a Szellem kozott, sorsa az 6rok boldogsag, am addig ez nem kdszont be, amig a lélek
a test foglya (idézi Arkoun, 1970). Szerinte (Arisztotelész ,,Nikomakhoszi etika” (1971)
cimil miivével dsszhangban) a gyermek, amikor vilagra jon, rendelkezik egy ré jellemzo,
természetes (természettdl fogva adott) allapottal, ami a temperamentuma. Masrészt vi-
szont elérhetd olyan allapot is, amelyet a gyermekkorban és késobb elsajatitott és begya-
korolt szokasok alakitanak ki, és a nevelés maga az, ami tulajdonképpen az atalakitast
gyorsan vagy lassan véghezviszi. GoOrég és romai elddeire tamaszkodva (foként
Galénoszt és Arisztotelészt felidézve), logikai érveléssel probalja meg bizonyitani, hogy
sem az nem lehetséges, hogy minden ember sziiletésétdl fogva rossz, sem pedig az nem
elképzelhetd, hogy minden ember eredendden jo. Vannak ilyenek és olyanok is, és a ne-
velés — az erényes emberek példaja segitségével — a rossz jellemiicknek megadja a lehe-
toséget a javulasra, a tokéletesedésre. Ebben az esetben viszont a nevelhetéségnek (ma-
ganak a tokéletesedésnek) vannak korlatjai. A kovetkezdket irta Miszkavajh (idézi
Chabchoub, 2002. 186. 0.): ,,Arisztotelész a maga részérdl ,,Etika” és ,,Kategoriak” cimii
konyveiben szintén azt mutatja be, hogy a rossz ember nevelés utjan jova valhat, de so-
hasem teljesen.”.

Sza 'di maximai kozott (idézi Nakosteen, 1964. 119-131. o.) is van tdbb olyan, ame-
lyek — természeti jelenségekhez, kdvekhez, novényekhez stb. hasonlitva az ember vele
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sziiletett, a nevelés eredményessége szempontjabol meghatarozoé ,.természetét”, tempe-
ramentumat — szintén korlatok kozé szoritottnak irjak le a nevelhetOség lehetdségeit.
Példaul: ,,Sohasem tudsz cukrot kinyerni a gyékény-nadbol.” ,,Nem a szoénok vadolhato,
ha a hallgatésaga nem befogado.” ,, Tokfej embert nevelni annyit tesz, mint egy kupolara
didt hajigalni.” ,,Aki természettdl fogva tompa elméjii, az tudds emberek tarsasagaban
sem érheti el a megvilagosodast. A gyonge értelemmel birdt nevelni annyit ér, mint diot
tenni egy kupolara.” Az ember szokasairdl a kovetkezoket irta: ,,Csak a halal tudja gyo-
kerestiil kiirtani a szokasokat.”.

Al-Ghazali Thja cimii miivében — mely foként a (lelki értelemben vett) ,,felnéttneve-
I1éssel” foglalkozik — a nevelhet6séggel kapcsolatosan optimistabb hangvételi fejezetei-
ben gyakran esik sz6 a gyerekekrdl is, tAmaszkodva arra a hellenisztikus néz&pontra,
hogy a jellemnevelést igen zsenge korban meg kell kezdeni, mert mindaz, ami ilyenkor
éri a gyermeket, hatassal lesz felnbttkori életére is (idézi Gil ‘adi, 1992).

Miszkavajh miiveihez hasonloan ,,A kormanyzas szabalyai” (Mizan al-‘Amal) cimi,
al-Ghazali altal irt munkan is jol érzodik a klasszikus gordg (foként a platdni és ariszto-
telészi) etikaelmélet hatdsa — tobbek kozott a lelki erdk egyenstlyarol vallott nézetek
kapcsan. A diih és akaratossag elvét példaul szerinte ki kell egyenliteni, s mivel a kicsik-
nél az akarat legels6 megnyilvanuldsa az evéssel kapcsolatos, az erkdlcsfejlédés kapcesan
els6 1épés a megfeleld étkezési szokasok kialakitasa. F6 az dnuralom és a mértékletesség
kifejlesztése, amit a gyerekeknél az irantuk kifejezésre juttatott szeretet, mértékletesség,
szelidség és az allhatatossag erdsithet meg. Néhany tanacs: ,,Nappal ne aludjon a gyer-
mek, mert az lustasaghoz vezet, és éjjeli nem-alvashoz. [...] Ha tl puha az agya, elsat-
nyul, és nem fejlodik a teste. Meg kell szoknia mindenben az egyszeriiséget, legyen az
étel, agynemt, ruhazat. [...] Nem szabad apja hatalmaval dicsekednie a baratai el6tt, sem
ételekkel és ruhaival, ellenkezbleg, mindig szerénynek és masokra figyelonek kell len-
nie.” (Gil ‘adi, 1992. 58. 0.).

A tanulas megfelel6 idejérdl és az életkori szakaszokrol

A tanulast a muszlimok az ¢élet egészét betdltd, fontos feladatnak tartjdk. Rengeteg
munka és szorgalom sziikséges az eléréséhez, ezért sok id6t vesz igénybe. Errdl idézett
al-Zarnudzsi (1991. 62. 0.) egy kdlteményt: ,,Mas uton szeretnél tuddssa valni és tigyes
lenni, nem a munka altal? Bizony, kiilonféle valtozatai léteznek az ostobasagnak.”
Muhammad Ibn al-Hasszan (1dézi Zarnuji, 1991. 83. 0.) szavaival: ,,Ez a mi dolgunk (a
tanulas), mely a bolcsotdl a sirig elkisér minket; ezért aki csak egyetlen 6racskara is abba
akarja hagyni a tanulast, az jobb, ha még ugyanabban az d6raban orokre abbahagyja.”.
»Sziikséges, hogy aki a tudast keresi, minden 6raban keresse azt, hogy elérhessen a toké-
letességig.” (Zarnuji, 1991. 91. 0.) Al-Ghazdli az ,,0, ifju” cimii miivében ezt irta errél a
témarol: ,,0, ifjii, ha tal sokaig nem munkalkodsz, nem fogod elnyerni a jutalmadat.”
(idézi Scherer, 1933. 56. o0.). Fontosnak tartottak az idéskori ismeretszerzést is. Ez a
gondolat, mely a kdzépkori muszlimokra oly jellemz6 volt, tobb mas forrasban is olvas-
haté. Jaqut (idézi Germanus, 1964. 16. 0.) a hires utazorol és tudosrol, al-Birunirol je-
gyezte fel azt, hogy élete legutolsé pillanataiban is tudomanyos (jogi) kérdéseken top-
rengett: ,,elmentem (t. i. ‘Iszd al-Walwadzsi) al-Birunihoz, de mar akkor kiiszkodott ma-
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gaval, keblét fojtogatta a halaltusa, és a kovetkezot kérdezte tédlem: »Hogyan magyaraz-
tad nekem egyszer az anyai nagyanyaktol szarmazé orokség kiszamitasat?« Erre azt fe-
leltem neki megnyugtatasul: »Most, ebben az allapotban érdekel ez téged?« »O, bara-
tom, elbicsuzom a vilagtol, és jobb, ha ismerem ezt a kérdést.« Erre jbol megmagya-
raztam neki, 6 emlékezetébe véste. Azutan eltavoztam tdle, de alig értem ki az tutra, hal-
lottam a nagy kialtast, ami a halalt jelentette.”.

A fenti gondolatok mellett hangstlyozni kell, hogy a muszlim gondolkodok szerint is
a tanuldsra legalkalmasabb életszakasz a gyermek- ¢és ifjukor. Al-Zarnudzsi (1991.
64. 0.) megfogalmazasaban: ,,Hasznald ki gyermekkorod napjait, mert az ifjisag nem
marad veled.”. (A tanulas szempontjabdl a legmegfelelobb napszaknak a hajnali és sziir-
kiileti iddszakot tartottak, és kiemelték az éjszakai tanulas fontossagat.)

Kevés olyan, a nevelésrdl is ir6 tudos akadt, aki nem toprengett el az emberi élet kor-
szakolasan. A nevelés és miivelddés sarkalatos kérdésének tekintették ezt, amely elen-
gedhetetleniil fontos a legmegfelelébb és hatékony tanulasi tartalmak €és modszerek
meghatarozasdhoz. Az Thkwan al-Szafa® tagjai példaul az emberi élet szakaszainak
asztralis értelmezését hagytak hatra irdsaikban, vagyis azt, hogy a kiilonb6zé bolygo-
szférak hogyan befolyasoljak az élet egyes korszakait, mikor, melyik égitest van az em-
berre hatassal. Leveleikben mar a magzati kor részletes (asztrologiai) jellemzése is sze-
repel (Marquet, 1973).

Hasonloan sok elddjéhez és kortarsahoz, Ibn Szina részletes tervet készitett a neve-
l1éshez, kezdve a gyermek sziiletésénél, tAmaszkodva az egyes életkori szakaszok sajatos-
sagaira. Az emberi élet fobb stadiumai szerinte (idézi Nahil, 2000. 461. o.): a ndvekedés
szakasza (sziiletéstol 30 éves korig); az érettség idészaka (30 éves kortol a 35—40. élet-
évig, amikor is a novekedés leall); az 6regedés kora (40—60 kozott) és az id6s kor (kb. a
60. év utan). Ezen a szakaszolason beliil az els6 részt tovabbi korszakokra osztotta: kis-
dedkor (sziiletéstdl a fogzasig és jarastanulasig, kb. a 3. életévig); korai gyermekkor (kb.
3 éves kortol a fogvaltas befejezddéséig); késoi gyermekkor (kb. 612 éves kor kozott, a
nevelés elsé idészaka); kamaszkortol az ifju korig (kb. 12 éves kortol 21 éves korig); if-
jukor (21-30. ¢letévig). A kisdedkori gondos apolast, taplalast kovetden, a kora gyer-
mekkorban az erkdlcsi nevelésnek kell a kozéppontban allnia, ami a gyermek kéaros hata-
soktol (rossz tarsasagtol) valo megovasat, a fejlodéséhez sziikséges nyugodt kornyezet
megteremtését, korai lefekvést, atgondolt érzékszervi fejlesztést, a jo izlés kialakitasat
jelenti. Kiemelte példaul a jol megvalasztott zenemiivek szépérzéket fejlesztd hatasat. A
fejlesztésben szerinte ebben az életkori szakaszban nagy szerep jut tovabba a testi neve-
Iésnek és a kozosségbe valod beilleszkedésnek. Kiilonosen sokat foglalkozott a késobbi
¢letkorban kezd6dé tanulmanyokkal, amiknek — szerinte — hat éves kortdl fokozatosan
kell felvaltaniuk a jatékot.

Al-Ghazali is nagyon fontosnak vélte a kisgyermekkori nevelést, szerinte ,,aki fiata-
lon tanitja a gyermeket, az olyan, mint ki kobe vési tanitasat, aki viszont iddsebb kora-
ban, olyan, mintha vizre irna” és ,,a gyermek szive olyan, mint a sz{izf61d, magok nélkiil,
mindent befogad, amit beléje iiltetnek” (idézi Gil ‘adi, 1992. 53. o0.). Ugyanakkor azt is
gondolta a gyermekkorrdl, hogy az csak atmeneti allapot, amolyan atjaro, folyosd, mely
a felnott kor ,,szalonjaba” vezet. A lélek gyengeségének €s sebezhetdségének kora, a tu-
datlansag ideje, az intellektualis felfogoképesség és az akaraterd hidnyanak korszaka,
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amikor a gyermek nem tudja még kontrollalni a 1¢lek alacsonyabb rendii erdit. Az igazi,
megfeleld id6 a vallasos tanitdsok megkezdésére az az id6szak, amikor a gyermek felfo-
goképessége mar kialakul, amikor elméje befogadova és nyitotta valik. Kisdedkorban az
egészség kialakitasa a legfontosabb, majd — kisgyermekkorban — a testi nevelés mellett
az erkodlesi nevelés a {6 kérdés. Figyelmeztette olvasoit, hogy ebben a korban a gyermek
nevelése kiilondsen nagy odafigyelést kivan, és a sziiloktdl, felnéttektdl jo példakat ko-
vetel, hiszen a kicsik ekkor tanuljak meg, hogy nagylelkiiek, tiszta sziviiek, engedelme-
sek, tiirelmesek legyenek. ,, Tanacs kiradlyoknak” cimii miivében ugyanakkor — vélhetéen
keresztény hatasra kiallva a gyermekek artatlansaga mellett — egyik intelmében
Buzurghmir szajaba az alabbi mondatokat adta: ,,Ha te is szeretnél egy lenni a szentek
koziil, tedd olyanna a jellemedet, mint a gyermekeké. [...] A gyermekeknek ugyanis 6t
olyan tulajdonsaga van, amelyekkel ha a felnottek is rendelkeznének, elérhetnék a szen-
tek rangjat. (1) A gyerekek nem aggodnak a napi betevd miatt, (2) ha betegségbe esnek,
nem panaszkodnak éjjel és nappal a Magassagos Istennek, (3) barmilyen finom ételiik is
van, megosztjak masokkal, (4) ha civakodnak, ha veszekednek is egymassal, nem tarta-
nak haragot a sziviikben és (5) a legcsekélyebb veszedelem is megrémiti ket és konnye-
ket csal a szemiikbe.” (Ghazali, 1964. 140. o.).

Ibn Tufajl regény-f6hosének, Hajj Ibn Jakzannak az értelmi fejlédése a mar Ariszto-
telesznél is jol ismert, és a kozépkori arab filozofusok altal is kedvelt és gyakran emlege-
tett 7 éves idészakok szerint keriilt kifejtésre. Az ird ismerte a megismerés négy fokoza-
tara (4x7 év) vonatkozo, al-Ghazali 4ltal leirt jellemzést. Eszerint az els6 hét év az érzéki
szemlélet, a kdvetkez6 az értelemszerii megismerés, az azt kovetd a gondolkozo ész, az
utolsé pedig az atélés, az intuicid korszaka. (A kozépkori bolcselok egészen Nicolaus
Cusanus-ig (1401-1464) ezt a szakaszolast hasznaltak.) A regény azonban nem csupan
Hajj 28 éves koraig kiséri nyomon fejlodését, utdna tobbszor is szoba keriil a hét éves
ciklusok emlitése (példaul amikor a férfi 50 éves, a regényben az all, hogy a hetedik hét
évén is tal volt...) (Tufajl, 1961).

A tanulas, a megismerés formai

A muszlim tudésok nem csupan a lélek természetérdl €s részeirdl, a test és 1élek kap-
csolatar6l €s megismerésben betoltott szerepérdl, illetve a tanulas alkalmas idejének
megvalasztasarol elmélkedtek, hanem a tanulds moédjairdl is. Az Ikhwan al-Szafa“ tagjai
példaul tobbféle megismerési format kiilonboztettek meg és fejtettek ki részletesen rank
maradt leveleik tantisaga szerint. Eszerint a megismerés az érzékeléssel kezdddik. A
gondolkodas (az értelem) munkéja jarul ehhez. Mindezt kiegésziti a bemutatas (kinyilat-
koztatas) segitségével szerzett ,,tudas”, amelynek felhasznalasaval mindenki kozelebb
keriilhet a ,,masvilag” megértéséhez, a vilag torvényeinek, a l¢lek valodi mibenvalosaga-
nak megismeréséhez. Irasaikban részletesen olvashatunk arrél, hogy a bolcsesség elsaja-
titasanak igazi helye a lélek, mely jellegzetes tevékenységi formak révén segiti a vilag
valddi, igaz megismerését. Jellemzo ra a gondolkodas, a reflexio, a megértés, a megfi-
gyelés, a kompozicio (farkib), az analizis és szintézis (dzsam®), a szillogizmus (idoben
vagy térben tavoli jelenségek értelmezéséhez), a physiognomia (a 1ények valodi termé-
szetének megértése), a teremtmények megértése az asztrologia torvényei alapjan, a ma-
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darhangok utanzasa (zadzsr), a hangok kozvetitése, az eldérzet, sugallat és a kinyilatkoz-
tatas (Marquet, 1973).

A megismerésben — miként a fenti felsorolasbol és egyéb levél-részletekbdl is kitlinik
— a tudods tarsasag tagjai jelentds szerepet tulajdonitottak a hangok képzésének és felfo-
gasanak. Ennek az a gondolat volt az alapja, hogy a hang a Iélek mozgéasanak nyoman
keletkezik, a ritmus pedig az angyalok hangja, az égi 1étez6k mozgasabodl ered. Mindez
része a szférak zenéjérol szolo, az 6korbol eredd és a kozépkorban is széles koriien val-
lott elméletnek: ez a ,,zene” az akkori gondolkoddk szerint tulajdonképpen egy sajatos
nyelv, az egyediili, amely illik a lélekhez. Minél magasabb régidoban helyezkedik el egy-
egy szféra, annal kifinomultabb és kellemesebb hangok keletkeznek ott. Az alsé, foldi
szféraban ¢é16 1ények zenéikkel, éneklésiikkel, zsoltar- és Koran olvasasukkal azt a célt
szolgaljak, hogy minél inkabb megismerhessék a Szellemet. A tanulasnak, nevelési fo-
lyamatnak igy szerves része €s ajanlott tevékenységi formaja az ima, az Istent dicsditd
énekek és hangszeres zenemiivek el6adésa. (Ezzel szorosan 0sszefliggd adalék, hogy a
kozépkori muszlimok (is) figyelembe vették hangszereik elkészitésénél az Univer-
zum(ok) felépitését. A hirok szama, szine példaul osszefiiggott a vilagképiikkel, a négy
elem tanaval, és szimbolizalta elképzeléseiket az anyagi és szellemi létforma kapcsolo-
dasarol.)

Ibn Szina is — fentebb mar idézett parabolikus torténetében (Avicenne, 1953) — szim-
bolikus formaban kifejtette, hogy milyen modjai vannak a megismerésnek. Szerinte en-
nek folyamata az érzékeléssel kezdédik. Erzékszerveinkkel azonban csak azt tudjuk fel-
fogni, ami kozvetleniil el6ttiink van, am képesek vagyunk arra, hogy az érzékleteket ké-
sObb is felelevenitsiik. Az agyunk olyan, mint egy kincstar, benne Orizziik a mar nem ér-
z€kelhetd dolgokat. Egy, a miihdz irt perzsa kommentar szerint az agyban kiilonb6z6
iiregek vannak, olyan is példaul, ahol a ,,cselekvé képzelet” talalhat6. Ebben ,,0sszekeve-
rednek” az érzékelt formak és jelenségek, agyunk ezeket koordinalja, ujraalkotja, részle-
tekbol épitkezik. Az ily mdodon alkotott ,,ismeretekbdl” viszont sok a hamis, a csaldka.
Ennek az a valodi oka, hogy amig a I¢lek a testtel egyiitt 1étezik, nem lehet tokéletes is-
merete az ,,Igazi Valosagrol”, mert a test mint fiiggdny eltakarja azt. (Egy masik megfo-
galmazas szerint minden dolog, amit az ember észlel/érzékel olyan, mintha fatyolon at
nézné.) A kiilonbo6zd 1élekrészekrdl azt tanitotta, hogy azok sohasem mikddnek egymas-
tol elkiiloniilve, csakis egyiittesen, nem is lehetséges szétvalasztani 6ket. A megismerés-
ben a lehetd leginkabb a magasztos, a misztikus vilag (a talvilag) felé kell fordulni, mert
ez felel meg legjobban a Iélek valodi természetének. A tudos szerint a vilagtorténelem-
ben éltek mar olyan személyek (példaul a profétak), akik annyira erds lélekkel birtak,
hogy a megismerés soran nem csupan az anyagi vilagot tudtak érzékelni, hanem a talvi-
lagrol is tudtak ,tapasztalatokat” gyiijteni, és azokat kdzvetitették embertarsaiknak. Fon-
tos tanitasa volt az ,,isteni igazsagokkal” kapcsolatosan, hogy azok sohasem lehetnek
csak sziik, zart kdrben ismert tanitasok, mindig az egész kdzosséghez tartozoak.

Mint tobb mas kozépkori muszlim szerzd, gy Ibn Szina is kifejtette a kiillonbozd
(6sszesen tiz) égi szférahoz tartozo ,,intelligenciak”™ kiilonbozdségét, és leszogezte, hogy
minden intelligencia a sajat szférajahoz kotddik. Tanitasa szerint egyediil Allah az, aki
semmiféle helyhez nem kotott és mindeniitt jelen van, s akinek hatalmassagat senki nem
tudja elképzelni, mert f6ldi ésszel nem érhetd fel.
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Ugyanehhez a gondolathoz jutott el /bn Tufajl is. Korabban mar emlitett regényében
is talalkozhatunk a megismerés kiilonb6z6 formaival, ezek 0sszevetésével, életkori saja-
tossdgokhoz kapcsolasaval, s a leirds végén a Legfelsobb ,.természetének” jellemzésé-
vel.? A mii f6hése, Hajj, élete soran a kognitiv megismerés kiilonbdz6 fokozatain megy
at. Csecsemokoraban egy gazella gondozza és szoptatja, két éves kora utan megtanul
jarni, és mindenhova koveti ,,pétmamajat”. Kisgyerekként megismeri a koriilotte 1€vo
ndvényeket és allatokat, és megfigyeli azok jellemz6 tulajdonsagait. Radobben sajat véd-
telenségére a szarvakkal, karmokkal és patakkal szemben, és ugy itéli meg gyengeségét,
mint valamilyen testi fogyatékossagot. Hét éves korara azonban levelekbdl és botokbol
eszkozoket készit maganak, és rajon arra, hogy milyen iigyesen tudja hasznalni a kezét.

A mii tovabbi részeiben Hajj eljutott a 1¢élek fogalmaig, és megallapitasokat tett az
idegrendszer miikodésével kapcsolatosan. A vildg megfigyelése soran az empirikus és
technikai jellegii megismerésen at a spekulativ megismerésig ért; fizikai, matematikai és
metafizikai részeket iktatott ezen a ponton miivébe a szerzd. Hajj a kiilonbozo természeti
jelenségeket vizsgalva végiil is arra a kovetkeztetésre jutott, hogy minden torténés mo-
gott kell, hogy legyen valamilyen kivaltdé ok, és minden formanak van teremtdje. Ibn
Tufajl (1961) szerint a vilag mozgasa 6roknek tételezhetd, mivel sohasem létezett az a
nyugalmi allapot, amelybdl az egész mozgas kiindult. A mozgas mogott allo ,,hajtdoerd”
azonban sziikségképpen végtelen, és nem testben lakozik, testi mindségekkel nem is le-
het felfogni vagy megkozeliteni. A miiben tehat Hajj igy jutott el a koriilotte 1évo dolgok
megismerésétdl a misztikus Isten-felfogasig, 35 éves korara.

Ibn Khaldin Muqqadima cimii mivében szintén a vilagrol vald ismeretszerzés tobb
fajtajat kiillonboztette meg. Ennek legalacsonyabb szintje szerinte az érzékelés utjan tor-
ténd tapasztalatszerzés, mely nem csupan az emberre, hanem mas él6lényekre is jellem-
70. ,,Az ¢él6lények arr6l, ami 1ényegiikon kiviil van, tudomast szerezhetnek a kiilsé ér-
zékszervek révén, amikkel Allah ruhazta fel 6ket: igy a hallassal, a 1atassal, a szaglassal,
az izleléssel és az érintéssel.” (Khaldun, 1994. 434. 0.) Az embernek azonban gondolko-
do képesség is megadatott, amely ,,azokkal a képekkel foglalkozik, amelyek til vannak
az érzéki észlelésen és azon a tevékenységen, amelyet az ész végez azokkal az analizis
és a szintézis soran. Ez az af‘ida (,szivek”) értelme a Koranban: »Es adott nektek hal-
last, latast és sziveket.« Az af‘ida a fu ‘ad tobbes szama. Itt a gondolkodo képességet je-
lenti.” (Khaldun, 1994. 435. o.). Erre, a gondolkodas képességére akkor tesz szert az
ember, ha az ,.allati jelleg” mar teljesen kifejlodott benne. Ezen beliil leirta a megkiilon-
boztetd, a tapasztalati és az elmélkedd értelmet. Miivében az emberi értelembdl eredd
(‘aklijjat) tudast elkilonitette attol, amelyik a hagyomanyokbol szarmaztathatd
(naklijjat) (idézi Tibawi, 1976). Ez utobbi esetében nincs helye az értelemnek, ezt a fajta
tudast egyszeriien tovabb kell adni nemzedékrdl nemzedékre (kivéve azokat az ismerete-
ket, melyek tartalmanak vallasos alapelvekhez valé kapcsolodasa csak analdgias uton
érthet6 meg).

2 Ezena helyen szeretnénk megjegyezni, hogy regénye hését éppugy hivjak, mint /bn Szina fentebb mar emli-
tett paraboldjanak szerepldjét. A két mi kozott azonban nincs 1ényegi (tartalmi) kapcsolat, Ibn Tufajl regé-
nye nem a korabbi mi kibévitése. Hajj Ibn Jakzdn annyit tesz: Eleven, Eber fia.
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A sarkalatos erényekrol

A muszlim (nevelés)filozofiai munkdk egyik kozponti kérdése volt mindig is az,
hogy melyek tulajdonképpen a legfébb, a sarkalatos erények, hogy milyenné is kell(ene)
valni a nevelés soran az embernek.

A muszlim tertileteken kifejtett erénytanok a hitvallassal (sahdda) kapcsolodnak 6sz-
sze, igy az erkolcs megkérddjelezése az iszlamban egyszeriien anomalia. Az egyéniség
meghajol a hagyomanyok, a kozdsség szabalyai el6tt, és az az erkdlestani mii, amely tul-
zottan magan viseli szerzdje gondolkodasanak nyomait, ,,reform” igénnyel 1ép fel, gya-
nura ad okot. A Koran erkolesokkel, viselkedéssel, tiltott dolgokkal kapcsolatos részei-
nek értelmezésérdl szamos vitat folytattak a kozépkori jogtuddsok. Kérdés volt szamukra
példaul az, hogy az Allah altal teremtett dolgok vajon a teremtés o6ta oszlanak-e tiltott
vagy nem tiltott csoportokra. A gondolkodok szerint az az idealis tarsadalom, amely el-
rendeli a jot és tiltja a rosszat, csakhogy nem volt kdnnyii minden konkrét esetben meg-
hatarozni azt, hogy mi a ,,j6” és mi tekinthet6 ,,rossznak”. Talan ezzel is magyarazhato,
hogy a Koranon ¢s hadiszokon nyugvod erénytan szamos egyéb forrasbol is taplalkozott a
kozépkorban — els6sorban Szaszdnida Irdan szellemi hagyatékabol, illetve a gorog, romai,
indiai etikai miivekbol. Ki kell emelni az iszlam altal meghdditott teriiletek népeinek
orokségét is, a kozmondasokat, anekdotakat, parabolakat és maximakat, amelyek beépiil-
tek a ,,muszlim” erkdlcstanokba, antoldgiakba.

Az irdni mazdaizmus hatdsara szdmos szerz0 értekezett arrdl, hogy mi a jo és mi a
rossz. Az irdni gondolkodasnak ez a dualista jellege tobb muszlim gondolkodo6 (pl.
Miszkovajh) miiveibe atkeriilt. A mazdaizmus tanitdsai szerint a régebbi korok emberei
jobbak, erkolcsdsebbek voltak, kozelebb alltak a Teremt6hoz, uralkodoként csakis az
Higazsag kiralyait” tiirték meg a népek. Szerintiik az igazsag a legfobb, a valoban sarka-
latos erény, ez az orvossag a vilig valamennyi probléméjara. Ugy hitték, az isteni tor-
vény nem valami kiviilrdl ratelepedo, kiilsé kényszer az ember vallan, hanem inkabb le-
hetdség a tokéletesedésre, amely segitségével az ember (a jo zdszlaja alatt) megvivhatja
nap mint nap kiizdelmét a rossz (az igazsagtalansag) ellen. Az ember szabadsaga abban
all, hogy valaszthatja az erény, a tokéletesedés utjat a tulvilagi boldogsag, a teljes érte-
lemben vett egészség érdekében. Az erkolesrdl sz010, a Példabeszédek konyvéhez hason-
16 irani mivek neve khiszal volt (,,a j6 darabkai”). Az ‘Abbaszidak alatt az iszlamizalodo
irani gondolkodas nagy hatast gyakorolt a(z arab) muszlimokra, mert az irani titkarok,
irok altal hasznalt irodalmi nyelv és miifajok, ezek tartalma vonzo volt, foként a mivelt
emberek szamara. Ugyanakkor az is nyomon kovethetd, hogy — éppen az erények kap-
csan, illetve az isteni és természeti kauzalitds vonatkozadsaban — milyen nagy volt a
muszlim vallasjogi szakértok ellenallasa.

Az Ikhwan al-Szafa“ tagjai leveleikben gy fogalmaztdk meg, hogy a rossz tulajdon-
képpen nem mas, mint ,,a j60 hidnya”, a ,tokéletlenség”. Az isteni Teremtés tokéletes:
format (Iényeget) adni az anyagnak, életet teremteni mindig jo. Véleményiik szerint a
rossz csakis ebben a lenti vilagban 1étezik, véletlenszertien. Hirom f6 formaja van: a faj-
dalom, az agresszivitas és a gonosz cselekedetek. A teremtményeknek minduntalan tore-
kedniiik kell a jora (a tokéletesedésre), mert csakis ez teszi lehetové szamukra, hogy el-
érjék a boldogsagot, amelynek két f6 formdaja van: égi és foldi. Kifejtették, hogy az
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egyén fejlodése éppen ezért elvalaszthatatlan erkolesi fejlodésétdl. Erkdles nélkiil, a jora
val6 sziintelen torekvés nélkiil nem tud kiteljesedni senki (Marquet, 1973). Az erényrdl e
levelek nem, mint valami mindent6] fiiggetlen, egy szoval kifejezhetd jelenség szolnak,
hanem komplex méddon targyaljak azt. A megismerésre torekvés, a tiszta cselekedetek és
gondolatok, a szép jellem vezethetnek az erényes élethez. Ezek kiteljesedését azonban
tobb tényezo is befolyasolja: (Galénosz alapjan) a testnedvektdl fliggd temperamentum,
a foldrajzi teriilet és az id6jarasi klima, a vallas, amelyben az ember felnevelkedett, vé-
giil a sziiletéskor 1év6 és az élet soran jelenlévd kozmikus hatasok (asztrologiai jellem-
z0k). A tarsasag tagjai szerint a negyedik a legnagyobb jelent6ségli az erkolesi fejlodés
tekintetében. Ha nem teljesiil a jo, akkor rossz tulajdonsagok alakulnak ki az emberben,
ugymint: biiszkeség, irigység, igazsagtalansag, hiusag, agresszivitas, onzés stb. A tarsa-
sag tudos imamjai a gyakorlati erkdlcs kialakitasahoz is adtak tandcsokat, az egyén ¢és a
tarsadalom szempontjabol is, ami érthetd, hiszen az idealis tarsadalom kimunkalasan fa-
radoztak. Ebben a kdrnyezetben igen jelentds volt az antik gordg etika hatdsa is.
Miszkavajh példaul a sarkalatos erényekrdl irvan egyértelmiien az 6kori gorog bolcsekre,
foként Platonra (1988) és Arisztotelészre (1971) tamaszkodott. Etikai értekezésének
kdzpontjaban 4ll az a gondolat, miszerint csakis az juthat el a nevelés-nevelddés utjan
ezen erények birtoklasaig, akinek lelkében egyensuly, harmonia van. A mértékletesség
erénye (‘iffa) nem mas, mint az az allapot, amikor a miiveletlen 1élekrész aldveti magat
az értelmes lélekrész vezetésének. Igy 1étrejon az onuralom (hilm), ami a bdtorsdgot
(sadzsa ) kiséri. Ez a harom erény hivja életre azt az erényt, amely legkdzelebb visz a
beteljesedés és a tokéletesség allapotahoz, az igazsagossag (‘adala) erényéhez. Ezek ko-
zil az erények koziil barmelyik kisugarzik azokra, akik a veliik rendelkez6 ember koriil
¢élnek, és nemzedékek mulva is emlegetik ezeket a személyeket (Chabchoub, 2002).

A fent emlitett erényekrdl — legalabbis részben — a hadiszokban is sz6 esik. Az dnura-
lom mellett taldn a szerénység €s az irgalmassag a leginkabb kiemelt erény; a nagyképt,
biiszke, beképzelt, érzéketlen és kegyetlen emberek halal utani sorsa a pokol. Ugyanak-
kor az is tobb helyen olvashat6 a hagyomanyokban, hogy a jo jellemnél tobbet ér az Is-
ten el6tti megitélésnél az, ha valaki hisz. A hadiszokban természetesen Mohamedet jel-
lemzik gy, mint legkivalobb jellemli személyt az emberek kozott. Szerénysége, on-
uralma, jézansaga, batorsaga, egyszert életvitele, jamborsaga, Allah iranti alazatossaga,
nagylelkiisége gyakorta abrazolt jellemvonas. Az ¢ példajat kiemelve, €s mas, vele kap-
csolatosan nem sorolt erényeket korvonalazva szamos muszlim ir6 munkajabdl kibonta-
kozik az iszlam kivanatos emberképe. Egy aforizmaban, melyben al-Ghazali (1964.
136. 0.) Malik Dinar-t idézte, példaul ez olvashato: ,,Hogyan lehet az (ember) disze a tu-
das, a bokezliség ¢s a batorsag? A tudas igazmondast sziil, a bokezliség dertit, a batorsag
pedig konyoriiletességet a gydzelem utan.”. Ezzel egybecsengd, bar részben mas tartal-
mu utmutatadsokat nyujtanak a kiralytikrok, tobbek ko6zott al-Ghazali ,Nazimat al-
muluk” cimii kdnyve. Eszerint példaul Dzsunan Dasztur azt mondotta egyszer, hogy az
ot helyes, temperamentumtol fiiggd erény a hliség, az udvariassag, a szerénység, a boke-
zUség €s az igazmondas (idézi Ghazali, 1964).

Sza ‘di miveiben hasonld és még tovabbi erényekrdl is olvashatunk, mint példaul a
megelégedettség, a tiirelem, az 6sok példajanak megbecsiilése, az irgalmassag, az allha-
tatossag, a becsiiletesség. Ezek tiikrozédnek az alabbi maximakban: ,,A tiirelem sikerre

421



Kéri Katalin

vezet, a sietség a csalodashoz.” ,,A tiirelem kesert, de édes gyiimolcsot terem.” ,,Ha be-
csiiletes vagy, nem kell félned a feliigyelotol.” ,,Tiz koldus is ehet egy asztalnal, de két
kutya ritkan tud ugyanabbdl a tanyérbol. Add oda a kapzsi embernek az egész vilagot,
mégsem lesz elégedett, adj az elégedettnek egy darab kenyeret, megerdsddik téle.”
(Nakosteen, 1964. 112. és 115. 0.).

A muszlim pedagdgiai mitvekben — szintén okori gérdg és késébbi perzsa miivek tar-
talmahoz hasonléan — nem csupan direkt moédon olvashatunk arrdl, hogy melyek a leg-
fobb erények, a kivanatos, kialakitando jellemvonasok, hanem arrdl is talalunk részlete-
ket (miként a fentebb mar idézett Ikhwan al-Szafa® tagjainak leveleiben), hogy mi az
erkolestelenség”, az ,,ostobasdg”, a ,tudatlansag” 1ényege, melyek is azok a ,,vétkek”,
amelyeket elkdvetve az ember nem lehet tokéletes muszlim, mert megszegi altaluk a 6
erényeket. A példazatok gyakran felidézik — a muszlim tanitok szavai mellett — Hippok-
ratész, Szokratész, Galénosz gondolatait is, sot helyenként a Tora, s6t a keresztény tani-
tasok ,.atiratai” is megfigyelhetok e targyban.

A tudas, a tanulds a muszlim gondolkoddk szerint — miként fentebb mar utaltunk ra —
nagyban hozzéjarul a pozitiv emberi tulajdonsagok kialakitasdhoz. Vele legy6zhetd a
gyavasag, a fosvénység, a tékozlas, a szabadossag, az onteltség. Abu Hanifa egy kolte-
ménye szerint: ,,Aki mindent megtesz azért, hogy megszerezze a tlvilagi élethez sziik-
séges ismereteket, annak bdségesek lesznek erényei.” (idézi Zarnuji, 1991. 44. o.). Al-
Zarnudzsi szerint aki tanul, annak erényei azért nemesednek, mert ha Istenhez kozelebb
jut, nem fog mar félni attdl, ami Allahnal kisebb, csakis az Istent féli majd, ez pedig
megakadalyozza 6t abban, hogy rosszat gondoljon vagy biinds dolgot cselekedjen. Mii-
vében kiilon fejezetet szentelt az Allahban valo hit jelentéségének. A szorgalomrol, all-
hatatossagrol, a tanulds érdekében tett lemondasrdl ezt irta: ,aki kitartd6 a munkajaban,
annyi 6romet talal majd a tudasban, ami feliilmualja a vilag minden mas gyonydriiségét.”
(Zarnuji, 1991.79. és 82. 0.)

Tobb olyan, erényekrdl, helyes viselkedésrdl irddott mii vagy mirészlet is rank ma-
radt, amelyek specialisan a leend6 uralkodok nevelésével kapcsolatosak. Kiilonosen a ki-
ralytiikrokben illetve az utdpidkban talalhatunk nagyon sok részletet arrél, hogy hogyan
¢s miért fontos az allam vezetdi esetében a sarkalatos erények kialakitasa; és hogyan
fiigg Ossze a leendd uralkodok nevelése a kdzosség boldogulasaval, boldogsagaval.
Sza ‘di egyik maximaja szerint egyszer egy kiraly egy miivelt, és nagy tudasu, igen jo hi-
rli tanitora bizta fiat, a tronorokdost. A herceg egy id6 utan panaszkodni kezdett apjanak a
tanitd durva fegyelmezési modszerei miatt. A kiraly megkérdezte, vajon miért banik fia-
val keményebben, mint a tobbi gyerekkel. Erre a tanito igy felelt: ,,az, hogy az uralkod6
mit tesz vagy mond, fontos, mert vagyai és szavai mindig is a kdzérdeklddés és csodalat
targyai lesznek, egy kozszerepld semmilyen cselekedetei vagy szavai sem maradnak
visszhang nélkiil sosem. Egy koldus vagy egy csavarg6 akar ezernyi neveletlenséget is
elkovethet anélkiil, hogy tarsai szové tennék. Am ha az allam feje egyetlen bolond szt is
kiejt vagy a legcsekélyebb hibat is elkdveti, az elvétett szo vagy a nem illendo cselekedet
kontinensrdl kontinensre fog visszhangozni. Ezért sokkal nagyobb szigort kell felmutatni
egy herceg nevelése soran, mint a koznép fiainal.” (idézi Nakosteen, 1964. 108. o.)
Sza ‘di miiveiben gyakran szerepel ez a téma, folyamatosan annak kiemelésével és han-
goztatasaval, hogy a vilagi hatalom, a vagyon alatta allnak a lelki értékeknek. Egy ko-
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vetkez6 maxima szerint példaul ,.egy kirdlynak szokasa volt, hogy ellatogasson a reme-
tékhez. Egyik, latvan a kiraly viselkedését, ezt mondotta: »O, kiraly, ezen a vilagon a te
vagyonod alatt allunk, de feliilmulunk téged vidamsagban, egyenléek vagyunk veled a
halalban ¢s tul fogunk szarnyalni téged a Feltdmadas napjan.«” (idézi Nakosteen, 1964.
132. 0.), tovabba ,,Tiz koldus is elalhat egy gyékényen, de két kirdly nem élhet ugyanab-
ban az orszagban” és ,,az uralkod6 kdtelességei koziil egyik a nagylelkiiség, hogy az em-
berek koréje gyiiljenek; a masik az irgalmassag, hogy biztonsagban érezzék magukat ve-
le” és ,,ha egy uralkod6 zsarnokka valik, sajat uralmat assa ala”, valamint ,,sokkal na-
gyobb erény a tiirelem, mint a harag” €s ,,a hatalom (a kormanyzat) van a népért, és so-
hasem a nép a hatalomért” (idézi Nakosteen, 1964. 134-135. 0.).

Az egészség komplex értelmezése

A muszlim (nevelés)filozofiai miivekben az egészség komplex (testi-lelki-szellemi
értelemben vett), egyrészt a gorogok és romaiak tanitasaira (példaul a négy elem egyen-
sulyanak tanara) visszavezethetd, ugyanakkor napjaink egészségfelfogasaval is rokonit-
hatd, s6t ez utébbinal tagabb értelmii leirdsaval talalkozhatunk. Azért fontos a nevelésfi-
lozéfiai témak kozott errdl is szolni, mert egyrészt a muszlim nevelés célja tulajdonkép-
pen a konkrét €s atvitt értelemben vett egészséges (az ,,egész”’) ember kialakitasa, mas-
részt a muszlimok szerint a tudas gyarapitasa egészségére iligyeld, teste és értelme mii-
kodésével tisztaban 1évé embert kivan. A medicinalis (féként dietetikai) tanacsok mind-
ezek miatt teljesen természetes modon szervesiilnek a pedagdgiai mivek szovegeinek
mondanivaldjahoz.

Az Ikhwan al-Szafa‘ tagjai szerint a test egészségének, egyensulyanak fenntartasahoz
mindig mértékletesnek kell lenni mindenben. Keveset kell enni, el kell keriilni a nagy la-
komakat, f6 taplaléknak a tiszta vizet kell tartani. Ha a szervezet egyensulya az id¢jaras
(id6valtozas) miatt bomlik meg, gyoégyanyagokkal kell segiteni. Ha a csillag- és bolygo-
allas okozza a zavart, a léleknek meg kell probalni megnyugodni, mert igysem tehet
semmit. Kifejtették, hogy a testtel kapcsolatos higiénés szabalyok a lelket, a jellemfejls-
dést is érintik. A Iélek egyensulyat segiti tovabba az alazatos, szerény viselkedés, a nyu-
galom, az alkalmazkodas, az dlmodozas ¢és az illiziok féken tartasa (kiilondsen a nék
esetében), a haragtol és masok kritizalasatol valo tartdzkodas, a szegények tamogatasa.
A blindsok, a gonoszak ugyanis sohasem érhetik el azt a harmoéniat, amely sziikséges a
jellemfejlodéshez és az evilagi és a talvilagi boldogsaghoz. A biindk tehat magat az el-
kovetot sujtjak leginkabb (Marquet, 1973).

Mas szerzOk hasonld gondolatokat fogalmaztak meg az egészség, a teljes élet kap-
csan. Miszkavajh (idézi Arkoun, 1970) ugy gondolta, hogy az embert valamennyi, barmi-
lyen szenvedély kibillenti egyensulyabol. (Ezért tartottdk mas, muszlim orvosok példaul
,betegségnek” a szerelmi érzést, mert felboritja a test és 1élek egyensulyat.) Csakis
egylittesen értelmezhetd a test és a 1¢élek egyenstlya, ez utobbi ,,gyogyitasara” a gondol-
kodast, a tanulast ajanlja. A tudas ugyanis nem csupan disze a léleknek, hanem — mivel
nem foldi célokat szolgal — tisztitdo hatast erény, kiegyensulyozottd és nyugodtta tesz,
azaz hozzajarul az egészség-allapot eléréséhez, fenntartasahoz. Miszkavajh gondolatai
szerint egy igazi bdlcs sohasem hagyja, hogy a kiils6 (anyagi) vilag barmely dolgai
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nyugtalanitsak, vagy hogy valami miatt reménytelenségbe vagy tulzasokba essen. Sze-
rinte a 1élek egészsége dnmagunk hibainak felismerése nélkiil sohasem lehet teljes. Az
onismeret kapcsan érdekes (Galénoszhoz visszavezethetd) gondolatot fejtett ki: ebben
mindig jobb szolgalatot tehetnek az embernek az ellenségei, mint a baratai, mert 6k fel-
nagyitva tiikréznek vissza minden hibat, igy a legkisebbet is lattatjak. A 1élek legsulyo-
sabb betegségei, melyek az egész szervezet egészségét felboritjak: a harag, a félelem és a
szomorusag. Ez utobbi szerinte mindig a vildg valésadganak hibas észlelésébdl fakad,
amihez valami miatt makacsul ragaszkodunk. Epiktétoszhoz, és a sztoikusokhoz kozel
allo gondolatok szerint mindig segithet a gondolkodas, az elmélkedés, a tudasra torek-
vés.

Al-Ghazali hasonloan gondolkodott az egészség kérdésérol. Egyik aforizmédja szerint
példéaul Buzurghmir egyszer azt mondta: ,,az egészség négy dologbol all: a vallas, a test,
a tulajdon és a csalad egészsége. Az egészséges vallas harom dologbol tevodik ossze: 1.,
nem kovetni a szenvedélyeket 2., elfogadni Isten torvényeinek utmutatasat 3., nem be-
csapni az embereket. A test egészsége az alabbi dolgokbdl all: 1., keveset enni 2., keve-
set aludni 3., keveset beszélni. A tulajdon egészsége e harom dologtél fligg: 1., dvakodni
a fosvénységtol 2., megosztani a vagyont masokkal 3., helyesen kdlteni a pénzt. A csalad
egészsége a kovetkezd harom dologbol tevdodik ossze: 1., elégedetten élni 2., kdlecsond-
sen segiteni egymast 3., egybehangzoan engedelmeskedni a Magassagos Istennek.” (idé-
zi Ghazali, 1964. 142. 0.).

Sza ‘di a helyes viselkedés részletes jellemzése mellett a testi-lelki egészség kifejtését
is adta fentebb mar idézett miiveiben. Szerinte a harag, a kapkodas (tiirelmetlenség), a
lustasag, az irigység ¢és a felfokozott vagyakozas megbetegitik az embert. Maximaibol
vilagosan kideriil, hogy 6kori elddeihez és muszlim kortarsaihoz hasonl6an teljesen tisz-
taban volt a lelki problémak egészség-rombolo hatasaval. Tobbszor is figyelmeztetett ra,
hogy a gonosz (rossz) cselekedetek is visszaszallnak az elkdveto fejére, az elkdvetett bii-
nok pedig az egész életet megmérgezik. Eppen ezért ezt tanacsolta: ,,Ha meg kell hoznod
egy dontést vagy cselekedned kell, valaszd mindig a legkevésbé rossz megoldast” (idézi
Nakosteen, 1964. 111. o.) és ,,egy jo cselekedet tobbet ér, mint ezer imadsag” (idézi
Nakosteen, 1964. 116. o.). Kiilonbozd valtozatokban régtél fogva létezd és ma is gyak-
ran hangoztatott mondas, hogy ,,ha elfogadod 6nmagadat, masok is elfogadnak majd té-
ged” (idézi Nakosteen, 1964. 118. 0.).

Az ember test-, lélek- és szellemként valo felfogasa, az egészség mint az egyén On-
magaval, a kornyezetével és Allahhal valé 6sszhangjanak értelmezése a pedagdgiai gon-
dolatokban is kozponti helyen all. A tudas gyarapitdsarol, a tanulds hatékonysaganak no-
velésérdl is ezen egészség-koncepcid keretei kozott gondolkodtak a muszlim tudoésok,
gyakran gy, hogy a mindennapi gyakorlatban kdvethetd életvezetési, taplalkozasi és
egy¢eb tanacsokat adtak. A tanulas eredményességével kapcsolatosan sok szerzd kifejtet-
te, hogy fontos a memoria kiilonb6zé mddszerekkel vald erdsitése, a felejtés lassitasa.
Ezzel a témaval Osszefiiggésben gyakran oOkori orvosok (féként Hippokratész és
Galénosz) miiveibdl idéztek, a humoralpatologia tanara tdmaszkodva. Bizonyos kijelen-
tések (példaul a fokozott nyalképzodés rossz hatdsa a memoriara) évszazadokon keresz-
tiil szerepeltek a pedagdgiai miivekben.
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Al-Ghazali Galénoszt idézve azt irta a ,,Tanacsok kiralyoknak” cimii miivében, hogy
,,Galénosz szerint a feledékenység hét dologbol ered: 1., kedves szavakat hallgatni anél-
kil, hogy a sziviinkbe vésnénk azokat 2., a nyakcsigolya kopoly6zésébdl 3., pangd vizbe
vizelésbol 4., til sok savanyu étel fogyasztasabol 5., halott ember arcaba nézni 6., tal sok
alvasbol 7., régi romok hosszasan vald nézegetésébol.” (idézi Ghazali, 1964. 140. o.).
Ugyancsak Galénosztol, a romai orvos ,,Gyogyszerek konyve” cimi miivébdl idézte al-
Ghazali az alabbi gondolatokat: ,,a felejtés olyan jelenség, amely az alabbi hét dologbol
ered: 1., a nyalbol 2., a hangos hahotazassal kisért nevetésbol 3., sos ételek fogyasztasa-
bol 4., zsiros husok evésébol 5., tal gyakori nemi érintkezésbol 6., alvashiany miatti ki-
meriiltségbdl 7., (kiilonbozd) hideg és nedves anyagok fogyasztasabol, amelyek artalma-
sak és feledékenységet okoznak.” (idézi Ghazali, 1964. 140. o.).

Al-Zarnudzsi ugyanezen a nyomon haladt, amikor — nyilvanvaléan szintén Hippokra-
tész és Galénosz tanitésait, illetve a rajuk hivatkozé muszlim szerzdket alapul véve — di-
akoknak irt miivében kifejtette, hogy az étkezés és a homérséklet, a testnedvek aranya,
bizonyos orvosi beavatkozasok és kornyezeti tényezdk felelések azért, hogy az ember
mennyire marad egészséges, és hogy mennyire valik feledékennyé. O is egészében, a ko-
rilotte 1évo vilaggal Osszhangban szemlélte az embert, magat a tanulot is. A tanulasi
(szélesebb értelemben véve egészségi) problémak okat pedig az egyensuly felbomlasa-
ban latta. A kovetkezoket irta: ,,A lustasadg sokszor a ttl sok nyalbdl és a testnedvekbol
ered, ezért a lustasadgot uigy lehet lekiizdeni, ha az ételek mennyiségét csokkentjiik. Azt
mondjak, 70 proféta is egyetértett abban, hogy a felejtés a tal boséges nyalnak kdszonhe-
td, s hogy a nyal akkor sok, ha valaki til sok vizet iszik, ez pedig akkor kovetkezik be,
ha tal sokat evett. A szaraz kenyér felszivja a nyalat, és ugyanerre valo az, ha valaki sza-
ritott fligét eszik sotlan kenyérrel, mert ezek is felszivjak a nyalképzédést fokozo feles-
leges vizmennyiséget. A fogpiszkalo hasznalata is csokkenti a nyalat, és javitja a memo-
riat és beszédkészséget.” (Zarnuji, 1991. 70. 0.). Mohamed kijelentésére hivatkozva, sza-
mos mas okori és korabeli szerzé véleményével egybecsengden azt emelte ki, hogy min-
den tényez6 koziil foként az étkezés az, ami befolyasolja az ember testi, lelki, szellemi
allapotat, ennél fogva maganak a tanuldsnak (végso soron a jellemfejlodésnek) a sikeres-
ségét is. ,,Azt mondjak, a teli gyomor lerombolja az értelmet. Hivatkoznak arra, amit
Galénosz mondott: »A granatalma teljes mértékben hasznos, mig a hal teljesen karos.«
Viszont még mindig jobb egy kevés hal, mint sok granatalma. Tul sokat enni: ez jelentds
pénzkoltést is jelent, jollakas utan enni pedig egyenesen karos. Aki til sokat eszik, az
megérdemli a biintetést a tilvilagon, €s a falank ember utalatos az egyenes lelkek elott.”
(Zarnuji, 1991. 70. 0.).

A memoria miitkdodése, az emberi értelem teljesitménye a muszlimok irdsai szerint
azzal is szerves Osszefliggésben 4ll, hogy milyen a tanul6 jelleme és hogy milyen csele-
kedetei, gondolatai vannak. A rosszindulat, a masok irant tanusitott kozonydsség vagy
harag, a pénz hajszolasa, a vilagi 6romokben vald elmeriilés éppugy rontjak a memoriat
¢és gyorsitjak a felejtést, mint a falanksag €s a lustasag. Az ember akkor lehet egészséges,
ha testére és lelkére is ligyel, mert szelleme is csak igy lesz ép.
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Az eurdpai nyelveken hozzaférhetd, a nevelés kiilonboz6 kérdéseirdl szolo régi muszlim
mivek gazdag kincsestarat jelentenek a mult kutatdja szamara. Jollehet, a nevelésfilozo-
fia és a nevelésetika mint 6nallé tudomanyteriilet foként csak az elmult két évszazadban
korvonalazodott, a forraskutatés ravilagit, hogy mar az dkorban és a kozépkorban is mi-
lyen fontos gondolatok sziilettek ebben a korben.

Az iszlam vilaganak kiilonb6z6 helyszinein és korszakaiban keletkezett pedagogiai
irasok rendszerezett, az okori (foként gérdg) tanitasokra épiil, am tovabbvitt és Ujra-
gondolt, a muszlim tanitdsokhoz igazitott gondolatokat tartalmaznak. Ezek megismerése
a neveléstorténet-iras elott allo egyik fontos feladat. Bar jelen tanulmany az eurdpai
nyelveken hozzaférheté muszlim forrasok csoportjara épiilt, megjegyzendd, hogy maig
tobb tucatnyi, eurdpai nyelveken nem hozzaférhet6 egykori arab, perzsa, tordk és mas,
keleti nyelven irt pedagdgiai munka is megismerésre var kontinensiinkon. Egykor, valo-
szintileg a tavolabbi jovoben ezeket is felhasznalva késziilhet egy, a teljességhez jobban
kozelito 0sszefoglalas a kdzépkori neveléstorténetrol.
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ABSTRACT

KATALIN KERI: MAJOR THEMES IN MEDIAEVAL MUSLIM LITERATURE ON EDUCATION

To our knowledge, no Hungarian publication on the history or philosophy of education has
attempted to give a review of major themes in mediaeval muslin thinking on education. The
present study gives an outline of the related results of several years of research, a summary of
the education-related thinking of authors of the major philosophical works between the 10"
and 15" century, with excerpts from these sources. Al-Ghazali, al-Zarnudzsi, Sa’di, Ibn Sina,
Ibn Miskawajh, and the philosophers of the Ikhwan al-Safa’ discussed at length the
importance of knowledge and learning, as well as the possible ways to arrive at wisdom. In
their works they investigated the constitution of the soul and the relationship between body
and soul. They identified the characteristics of health and gave practical advice to its
achievement. They wrote on the proper time for studying and noted the characteristics of
different phases of the life cycle. An awareness of their thinking may contribute to a more
subtle understanding of the history of European education, as well as to an understanding of
cultural phenomena in present day Islam.
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