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Kutatasi el6zmények

A zenei képességek

A zenepszicholdgidban nagy hagyomanya van a zenei képességek vizsgalatanak. En-
nek ellenére a zenei képességek rendszerezésében, definidlasaban nincs egységes allas-
pont. Mivel a zenei tevékenység is sokrétii (példaképpen hasonlitsuk 0ssze a zeneszerzo,
a karmester, az énekes, a zenekritikus vagy éppen a popzenész tevékenységét), ezért az
ehhez sziikséges képességek meghatarozasanak kozds pontja éppen az Osszetettség
hangstlyozasa. Az dsszetevok egyik legteljesebb és egyben legelfogadottabb felsorolasat
Gembris meghatarozasaval illusztraljuk: ,,Zenei képességen sok faktor dsszessége érten-
do6. Idetartoznak a hangszeres és éneklési képességek, a zenespecifikus kognitiv folya-
matok, az érzelmi és zenei tapasztalatok, a motivacid, a zenei preferenciak, attitlidok és
érdeklodés.” (Gembris, 1997. 488. 0.) A zenei képességstrukturat vizsgald kutatdsok
egyike sem vallalkozhat arra, hogy mindezen aspektusokat atfogja.

Ezzel egyiitt is gazdag a kutatési eredmények kore, s ezek sok kapaszkodot nyjtanak
a zenei neveléshez. Tobb feltaratlan teriilet is van. A Koddly Zoltan nevével fémjelzett
magyar zenei nevelés egyedi vonasa a kdzoktatasban a zenei iras-olvasas fontossaganak
hangsulyozasa és korai oktatasa, valamint a kizarélag vokalis megkozelités. Ezt alapul
véve kutatasunk a magyar zenepedagdgiai hagyomanyok talajan a hallas utani megkii-
lonboztetés, az éneklés és a zenei iras-olvasas képességét vizsgalja. Feltaratlan ezek
harmas Osszefiiggése, rendszere. Nem folytak kutatasok az als6 tagozatos korosztalyban
sem, amelyek az éneklés és a zenei iras-olvasas képességét céloznak. Fontosnak kell tar-
tanunk ezt a korosztalyt azért is, mert a zenei szenzitiv periddus éaltalanosan elfogadott
vélemények szerint kilenc-tiz éves korban lezarul. Hidnyoznak azok a vizsgalatok, amely
a kiilonbozo zenepedagogiai kultiraknak, modszereknek a képességek fejlédésére gya-
korolt hatasat hasonlitandk ossze.

Tanulmanyunkban az ezen képességekkel kapcsolatos kutatdsi elézményeket foglal-
juk 0ssze. Azokat a fobb eredményeket tekintjiik at, amelyek a fejlédést a kisiskolas kor
végéig jellemzik. Célunk ezzel a sajat kutatdsunk beagyazasa a fejlédés vonaldba, meg-
ismertetve az olvasot a megel6z6 periodusok (07 éves korig) jellemzéivel is. Igy az el-
méleti attekintés joval nagyobb ivii, mint amit sajat kutatasunk atfog. Bemutatjuk tovab-
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ba a fejlodést hét és tiz éves kor kozott vizsgald longitudinalis kutatasunkat, valamint el-
s0 két évi eredményeink bizonyos fobb tanulsigait elemezziik.

A hallas utani megkiilonboztetés képességének fejlodése

A zenei képességek rendszerezdi (Seashore, 1919; Hicker és Ziehen, 1922 idézi
Erdsné, 1993; Michel, 1964, 1974; Gordon, 1971, 1981) kiilonb6zé konstruktumaikban
egyarant a hallas utdni megkiilonboztetés képességét tartottak a tobbi képesség alapja-
nak, amit a zenei azonossag-kiilonbozdség észlelésével azonositottak.

Az azonossag-kiilonbozdség megallapitasan beliil altalanos az, hogy a zenei hang tu-
lajdonséagai alapjan tovabbi teriileteket kiilonitenek el. A zenei dimenzidk definialasaban
Moles (1966) rendszerét vettiik alapul (v.6. Erdsne, 1993), amely szerint a zenei hang
harom alapvetd tulajdonsdga a magassdga, idotartama és erdssége. A zenei folyamat az
egyes zenei hangok sorozataként ezekbdl, illetve ezek kombinacioibol vezethetd le. A
zenei hang 6t paraméterrel irhat6 le. A dallam (id6tartam+magassag) a kiilonb6z6 ma-
gassagu és idotartamu hangok sorozata. Ez a dimenzié magaba foglalja a tonalitast, azaz
a hangrendszer vonzasi torvényeit is. A ritmushoz (id6tartam) tartozik a hangok idétar-
tamanak egymashoz viszonyitott aranyan kiviil az {itemfajta és a temp0 is. A harmonia
(magassag) tobb, egyszerre megszolalo, kiilonbozé magassagu hang. A hangszint (ma-
gassag+erdsség) a felhangok mennyisége és erdssége adja. Természetes koriilmények
kozott a zenei hangban nemcsak a magassagat meghatarozo frekvencia van jelen. Emel-
lett megszolalnak felhangjai is, amelyeket nem érzékeliink elkiiloniilé hangként. A
hangerd (er6sség) a hangerd €s a hangerévaltozas dsszefoglalo neve. Bar a zenei para-
meéterek kategorizalasanak ez csak az egyik lehetséges modja, a masfajta felosztasok sem
térnek el ettdl 1ényegesen.

Az alabbiakban a hallds utani megkiilonboztetés (diszkriminacio) fejlédésének élet-
kori sajatossagait mutatjuk be az egyes teriileteken. Ezek értelmezésekor természetesen
figyelembe kell venniink, hogy az itt kozolt adatok az altalanos tendencidkat fogalmaz-
zak meg, azonban a kiilonb6z6 adottsdgok és a célzott fejlesztés — vagy éppen az inger-
szegény zenei kornyezet — hatasara az egyéni eltérések jelentdsek lehetnek. Ennek elis-
merése mellett, mint alabb latni fogjuk, a legtobb kutatds a korai fejlédésben az
enkulturacio szerepét is hangsulyozza.

A dallam

A hangmagassag korai megkiilonboztetésének képességét vizsgalva kiillonbozo ered-
mények sziilettek. Netschajewa (1954 idézi Michel, 1974) arr6l szamol be, hogy 3—4 ho-
napos korban az oktav, egy honappal késobb a kvint, majd 7-8 honapos korra egyénen-
ként eltéréen a kis szekundtdl a kis tercig terjed6 hangk6zok megkiilonboztetésére képe-
sek a csecsemOk. Bridger (1961 idézi Bruhn és Oerter, 1993) vizsgalatai szerint egyes
csecsemdk egy — 6t napos korukban képesek a kis terc kiilonbség észlelésére is. Osszes-
ségében feltehetd, hogy a kiillonb6z6 hangmagassagokra vald fogékonysag velesziiletett
képesség, ami mint egyes velesziiletett reflexek, a késObbiekben kialszik, de a
kognicioval ujra felépithetd (Bruhn és Oerter, 1993). A csecsemok jobban meg tudjak
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kiilonbdztetni a hangmagassagot a magasan fekvé hangok esetében, mint a mélyeknél,
sOt, ebben a fekvésben a felndttekénél érzékenyebb a hallasuk. A magas hangoknal egy-
két szazaléknyi hangmagassag-valtozast is képesek megkiillonboztetni. A hangmagassag-
kiilonbségre valo érzékenység mar a magzati korban jelen van, és a csecsemdkorban el-
éri azt a szintet, amely képess¢ tesz a diatonikus hangrendszer legkisebb hangk6zének, a
kis szekund tavolsagnak az észlelésére. Az ennél kisebb frekvenciakiilonbségek észlelé-
sének képessége jellemzoje lehet az észlelés finomsaganak. Megjegyzendd, hogy ez a
vizsgalat a zenei kontextusbdl kiragadva vizsgalta a jelenséget. Zenei kontextusban a kis
szekund kiilonbség észlelése 5—6 éves korra valik altalanossa (Cohen, Trehub, Thorpe és
Morrongiello, 1989).

A hangmagassag-kiilonbséget a nyugati kultirdban hagyoméanyosan a magassag-
mélység fogalmakkal fejezziik ki, ami kulturalis konvencié eredménye, és arra utal, hogy
a kiilonbo6z6 frekvenciaji hangokat a kottaban fiiggéleges sikon magasabban, illetve mé-
lyebben helyezziik el. Jollehet az iskolaba 1ép6 gyerekek szoban mar jol ki tudjak magu-
kat fejezni, azonban a fogalmak helyes hasznalata ebben a korosztalyban még altalanos
probléma. A magas-mély, folfelé-lefelé, hosszabb-rovidebb fogalmaknak a zenére vald
alkalmazésa 11 éves korra szilardul meg. Ugyanakkor a megfeleld zenei jelenségek azo-
nositasa nonverbalis tesztekkel sokkal eredményesebb (Cooper, 1994). A nehézséget a
téri t4jékozodas okozza, ami a konkrét miiveleti gondolkodés szakaszaban valik eredmé-
nyesebbé.

A dallam észlelése kezdetben a dallam korvonalaira épiil, azaz nem a dallamot alkotd
hangkz6k nagysaga, hanem a mozgés irdnya a meghatarozo. A fejlddés abban all, hogy
idovel egyre tobb egyéb részletet képesek pontosan megfigyelni a gyermekek.

Hat hénapos csecsem6k képesek felismerni a mar ismert dallamhoz hasonlé olyan
valtozatot, amelynek kontlrjai azonosak a mar hallott dallammal, csak a konkrét hang-
kozok nagysagéban kiilonboznek egymadstol (Dowling, 1984 idézi Bruhn és Oerter,
1993). Két honapos csecsemok jol ismert dallamot hallgatva észreveszik, ha a dallamban
egy hang megvaltozik, tigy, hogy mas iranyba 1ép, vagyis a dallam konturja is megvalto-
zik. Ugyanakkor nem tekintik valtozasnak, ha a dallamnak egy hangja helyett annak ok-
tavja szdlal meg, amennyiben a mozgdas iranya nem valtozik. Ebbdl az kdvetkezik, hogy
az oktav-ekvivalenciat, ami nem fizikai, hanem zenei jelenség, mar megtanultdk. Ha egy
dallam transzponalva, azaz mas magassagokon szdlal meg, azt ismerdsnek értékelik,
aminek feltétele szintén az, hogy a dallamot ne az egymast kovetd, adott frekvencidju
hangok sorozataként, hanem zenei Osszefiiggésiikben halljak (Demany és Armand, 1984
idézi Bruhn és QOerter, 1993).

Lamont (1998) azt vizsgalta, hogy a dallami észlelés fejlettségében milyen szerepe
van a formalis zeneoktatdsnak. Kutatdsai alapjan arra kdvetkeztetett, hogy 6—11 éves
korban nagyobb szerepe van az enkulturacidnak, mint az iskoldnak, 11 és 16 éves kor
kozott azonban a dallami észlelés csak azoknal fejlédik, akik célzott zenei képzésben ré-
szestlilnek. Schwarzer (1997) kutatdsdban azt allapitotta meg, hogy az 6t-hét éves gyere-
kek mas modon észlelik a dallamot, mint a felndttek. Mig a felndttek egy dallam felis-
merésében a dallam vonalara hagyatkoznak, addig a gyerekek nem tudnak csak a dallam
vonalara fixalni, hanem a hangszinre, a hangerére, a tempora is hagyatkoznak a felidé-
zésben.
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A tonalitas kulturalis képz6dmény, amelynek kultiranként és koronként rendkiviil el-
térd szabalyai lehetnek, és ez magyarazza azt is, hogy a tonalis érzék csak késobb alakul
ki. Trainor és Trehub (1993) kisérlete azt bizonyitotta be, hogy a csecsemék még bar-
mely kultra hangrendszerére egyforman fogékonyak. Tobb kutatds is megallapitotta
(Lynch, 1993; Trainor és Trehub 1993; Demany és Armand, 1984 idézi Gembris, 2002),
hogy a dur-moll hangrendszert a nyugati kultirkérben felnovekvd gyermekek barmiféle
céliranyos fejlesztés nélkiil, az enkulturacio eredményeképpen mar az els6 életévben is-
merdsnek érzik.

Ebben a témakdrben Lynch és Eilers (1991) kutatasa arra vilagitott ra, hogy fél év
koriili csecsemdk operans kondicionalas eredményeképpen egyforman jol képesek azo-
nositani a dur-moll hangrendszer és a javai pelog-zene hangrendszerét. Ugyanebben a
feladatban a javai hangsor hangjainak megkiilonboztetésekor a kontrollcsoportként szol-
gald felnbttek korében még a hivatasos zenészek is gyengébb eredményt értek el, mint a
csecsemOk. Ez az eredmény mutatja azt a rendkiviili fogékonysagot, nyitottsagot, amely-
lyel a csecsemd képes barmely kultira zenei nyelvének elsajatitasara.

A kiilonboz6 kutatasok egyetértenek abban, hogy a dallami képességek koziil a tona-
lis érzék alakul ki legkésébb. Mint korabban utaltunk ra, a dallam észlelésében elészor a
kontirok a meghatarozok, ezutan valnak egyre pontosabba az azt alkotd egyes hangkd-
70k, majd ennek kialakuldsa utan valik ki a rendezbelv, ami a dallam hangjainak hierar-
chigjat, azaz a tonalitast adja. Egyes kutatdsok a tonalitdsérzék kialakulasat 7-8 évre
(Minkenberg, 1991; Lamont és Cross, 1994), s6t 9-10 évre (Imberty, 1969 idézi
Minkenberg, 1991) teszik, mas kutatasok 5—6 éves korban, ha nem is mindenkinél, de
megtalaljak (Dowling, 1982).

Ritmus

A ritmus iranti fogékonysag mar kozvetleniil a sziiletés utan megnyilvanul. Az 0jszii-
16ttek masképp reagalnak az egyenletes, mint a szabalytalanul kovetkezd koppantasokra.
(Spiegler, 1967 idézi Gembris, 1997). Képesek megkiilonboztetni az egy hosszu-egy ro-
vid hangkombinéciot ennek forditottjatdl. Két-harom honapos korban észreveszik a hat
hang hosszisagl dallam ritmusanak valtozasat (Demany, McKenzie és Vurpillot, 1977
idézi Bruhn, 1993).

A csecsemoOk is rendelkeznek ritmikai képességekkel, azonban mivel figyelmiiket a
jelen pillanatra fixaljak, azaz szdmukra csak a jelen id6 1étezik, ezért az id6 strukturala-
sanak képessége, ami pedig a ritmus lényege, csak sziik keretek kozott érvényesiilhet. Az
id6 kontinuitasanak felfogasa az altalanos fejlédés része, amiben szerepe van a verbalis
képességek fejlodésének is. A ritmikai képességek fejlodésében tampontot jelentenek
Piaget-nak (1954) az id6érzek kialakulasara tett megallapitasai. Ezek szerint az id6 tago-
lasara masfél éves koraig nem képes a gyermek. Kétéves kora kortil képes az eseménye-
ket idérendben szemlélni, és hatarolja el a jelen pillanatot a multtol és a jovotol. Az
egyenletes liktetésnek megfeleld mozgasra a masodik életévben valnak képessé, azon-
ban csak rovid ideig képesek a szinkront fenntartani, ami még egészen négy éves korig
nehézséget okozhat (Moog, 1968 idézi Bruhn, 1993).
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Héarom éves korig csak két kiilonbdzé hossziisagi hangot hasznalnak, amit a lejegy-
zésnél hagyomanyosan negyed és nyolcad értékekként értelmeziink (Moog, 1968 idézi
Bruhn, 1993). Ebben a korban a gyermekek negyede képes egy ritmus eltapsoldsara,
azonban a besz¢€It ritmus utanzasa szinte egyikiiknek sem okoz mar nehézséget (Rainbow
és Owen, 1979 idézi Gembris, 1997).

Négy éves korban képesek egy ijonnan tanult dal szovegének ritmizalasat 6nalldan
kitalalni (Bromse, 1966 idézi Bruhn, 1993). A spontan improvizalt éneklésben és ritmi-
zalasban megjelenik a harmadik €s a negyedik féle hanghosszusag (Moog, 1968 idézi
Bruhn, 1993). Ekkorra a gyermekek haromnegyede tud egy ritmust eltapsolni. Lassabb
tempoban kevésbé jol teljesitenek. A legkdnnyebbnek a 112—136 metronomjelzésii tem-
p6 bizonyul (Christianson, 1953 idézi Bruhn 1993). Kiilonbséget tudnak tenni a gyors és
a lassu kozott, sot, a tempd gyorsasagat vagy lassusagat tartjak a zene legjellemzdébb tu-
lajdonsaganak (Young, 1982 idézi Gembris, 1997).

Ot éves korara minden gyermek képes az egyszeriibb ritmusok eltapsoldsara. Massal
egyszerre tapsolni azonban nehezebb szamukra, mint egy hallott ritmust visszhangozni.
Bonyolult ritmusokat akkor tudnak eltapsolni, ha a ritmus szoéveghez kapcsolodik
(Davidson és Colley, 1987). Ebben a korban még nem mindig pontos a hangok ¢és kiilo-
ndsképpen a szlinetek hosszisaga (Motte-Haber, 2002). Az egyenletes liiktetés iranti ér-
z¢€k megszilardul (Zenatti, 1993). Ekkorra képesek a gyerekek a zenére jarni.

A fejlédés hat éves korban ugrasszeri. Nagy biztonsaggal képesek mar a hosszabb
ritmussorok, haromféle ritmusértéket tartalmazo, valamint szinkdpalt ritmusoknak allan-
d6 tempdban vald visszatapsolasara is (Minkenberg, 1991). Hétéves korra ehhez mar a
szoveg segitségére sincs sziikség (Davidson és Colley, 1987).

A ritmikai képességek lényegében hét éves korra kialakulnak, a fejlodés ett6l kezdve
lelassul. A tizenegy évesek teljesitménye nem jobb a kilenc évesekénél (Shuter-Dyson,
1982). Gembris (2002) megallapitasa szerint az utdbbi idokben végzett vizsgalatok a
ritmikai képességek fejlodésének felgyorsulasat mutatjak a kordbban mért adatokhoz ké-
pest. Az e teriileten is 1étez6 akceleracié a média korai hatdsanak tudhato be, és mértéke
a ritmikai képességek teriiletén két-harom évre tehetd.

A harmonia

A harmoniai érzék elsé megnyilvanuldsa a konszonancidnak a disszonancidval szem-
beni preferalasa, ami 6t éves korban jelenik meg (Zenatti, 1993). Két akkord azonossagat
vagy kiilonbozoségét a gyermekek hét éves kortdl tudjak megfigyelni (Minkenberg,
1991). A konszonancia és disszonancia megkiilonbdztetési képességének kialakulasaban
egyértelmien megfigyelhetd az akceleracio, ami annak tudhaté be, hogy a médian ke-
resztiil mar a sziiletést6l kezdve folyamatosan egyiitt élnek a felnbttek zenei vilagaval.
Imberty (1969 idézi Shuter-Dyson, 1993) harmoéniai képességvizsgalatanak megismétlé-
se soran az akkori hét évesek szintjét mar az 6t évesek teljesitik (Zenatti, 1993).

Azt, hogy a harmoénia az adott kultara terméke, jol szemlélteti az a kisérlet, amely 6t
¢s tiz éves kor kozott vizsgalja egy adott dallam haromféle kiséretével szembeni prefe-
renciat (Zenatti, 1993). Az egyik kiséret a nyugati funkcios zene szabalyai szerinti, a ma-
sik atonalis, a harmadik bitonalis. Az 6tévesek dontése még teljességgel esetleges. Hat
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éves kortdl ugrasszeriien novekszik a konszonans kiséret valasztasa, majd a tiz évesek-
nek mar 95%-a ezt valasztja, tehat kijelenthetd, hogy ekkorra megy végbe ezen a teriile-
ten az enkulturacio.

A hangszin

A hangszin (és természetesen a hangerd is) észlelése nemcsak zenei képesség, hiszen
evoltcios jelentdsége nyilvanvald, amennyiben a kornyezet hangjainak felismerése, az
altaluk hordozott informacid értékelése adott esetben a tilélést jelenthette. Az alabbiak-
ban a hangszint és hanger6t csak zenei vonatkozasban kezeljiik.

A hangszinekkel szembeni érzékenység is veliink sziiletett képesség, mint azt az 1j-
szilotteknél latjuk, akik megismerik anyjuk hangjat.

A legkorabbi életkor, ahol hangszerek hangszinének eredményes megkiilonboztetési
képességét talaltdk, a hat-tizenkét honap (Clarkson, Clifton és Perris, 1988; Trehub,
Thorpe és Trainor, 1990). Ennek a képességének a késébbi alakuldsa nagyban fiigg a
pedagdgus — 6vond, tanitd — ezzel kapcsolatos fejlesztd tevékenységétol. Schellberg
(1997 idézi Gembris, 2002) fejlesztd programban részt vett gyermekeknél végzett kuta-
tasaiban azt allapitotta meg, hogy ez a képesség négy és hat éves kor kozott fejlodik ro-
hamosan, és 6t-hat év kozott a legtobb gyermek képes felismerni a tanult hangszerek
hangjat és azok kombinacioit is. Pick és Palmer (1993) kutatasai soran azt allapitottak
meg, hogy harom-négy éves korban meg tudjak feleltetni az egyes hangszerek hangjat a
megfeleld hangszercsaladdal, majd 6t és hat éves kor kozott a hangszercsalad egyes
hangszereit is meg tudjak kiilonboztetni.

A hangeré

A hanger6 érzékelésében a sziiletés utan kozvetleniil az ujsziilotteknél a felndttekhez
képest 25-30 decibellel magasabban van az a hatar, amelytdl a hangokat meghalljak
(Bredberg, 1985 idézi Bruhn és Oerter, 1993). Masfél éves korban még mindig 15—
20 dB a kiilonbség, ami csak két éves korra tiinik el. A hangerdvel szembeni magasabb
ingerkiiszob a hallészervek érési folyamatanak sajatossagaival magyarazhat6. A csecse-
mok féléves korukra 3 dB hangerdkiilonbséget képesek megkiilonboztetni, ami az egyéni
kiilonbségektdl eltekintve a késobbiekben ezen a szinten marad.

Az éneklési képesség fejlédésének folyamata

A sajat hangunk ¢és sziileink hangjanak élménye a legkorabbi tapasztalataink kozé
tartozik. Mieldtt a kisgyermek megtanulna beszélni, mar jol mitkodik a hanggal valo
kommunikacio kozte €s édesanyja kozott. Ez a fajta nonverbalis kommunikécio a hang-
szin, hangmagassag, hanglejtés, hangerd, temp6 eszkozeivel él, amelyek egyben a zene
kifejez6eszkozei is. Ebbdl a kozos gyokérbdl eredeztethetd a beszéd és az éneklés, ami
ebben a fazisban nem valik még el egymastol. Az éneklési képesség a késobbiekben a
zenei-kognitiv és az észlelési képességek, valamint a hangképz6 szervek finommozgasi
mechanizmusanak fejlédésével tokéletesedik.
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A csecsemd hangadasaban egyéves kor koriil valik szét az ének és a beszéd. Az ének-
Iés kezdetben mint a hanggal val6 jaték jelenik meg. Dowling (1985 idézi Gembris,
2002) megfigyelése szerint a gbgicséléstdl és a beszédtol 18 honapos kor koriil mar hata-
rozottan megkiilonbdztethet az éneklés. Kezdetben a gyermek énekét a sokszor ismét-
16d6, azonos dallamvonalti motivumok jellemzik, azonban az ismétlések soran a hang-
magassag allandodan valtozik. A dallam iranya jol kivehetd, de a hangkdzok esetlegesek,
barmikor megvaltozhatnak. Az egyes hangokat gyakran glissandéval koti 0ssze. A ma-
sodik ¢életévben lesz képes a gyermek a daltanuldsra. A dalnak egy-egy rovid részlete ra-
gadja meg, ezt énekelve gyakran atcstszik improvizalasba. A daltanuldssal parhuzamo-
san visszaszorul az éneklés-szerli spontan gégicsélés, a hangk6zok egyre inkabb hasonli-
tanak a diatonikus hangrendszer hangkdzeire.

Harom éves kortdl egyre jobban sikeriil egy dallam hallds utani éneklése.
Klanderman (1979 idézi Motte-Haber, 2002) a daltanulas folyamatanak jellegzetességeit
3 és 5 éves kor kozott vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ennek a korosztaly-
nak még nehézséget okoz, ha egy dal folyaman t6bbszor ismétlddoé dallamu motivumok
utan megvaltozik a dallam iranya. Ilyenkor hajlamosak az elébbi motivumok dallamaval
folytatni a dalt.

A daltanulas folyamatanak megismerését tizte ki vizsgalata céljaul a Davidson és
munkatarsai altal (Davidson, McKernon és Gardner, 1981 idézi Gembris, 1997) végzett
kisérlet, amelyet az 6t évesek korében végeztek. A tapasztalatok alapjan négy szakaszra
osztottak a daltanulds folyamatat. Az els6 szakaszban a dal ,,topologidja” rogziil, azaz a
korvonalak mar latszanak, de a részletek, mint példaul a hangkdzok pontossaga még nin-
csenek a helyiikon. A masodik szakaszban a hangmagassagok megkozelitéen pontosak,
azonban a tonalitas nem allandé a dal folyaman. A harmadik fazisban egyre pontosabbak
a hangmagassagok, de a dal tobbszori ismétlésénél még megvaltozhatnak. Az utolso
szakaszban stabilizalodik a tonalitas és az egyes hangkozok. Ebben a fazisban mar az
eléadas tempdjaval és dinamikajaval is tud manipulalni a gyermek.

Az éneklési képesség szenzitiv periddusa nyolc éves kor koriil lezarodik, ekkorra va-
lik képess¢ a gyermek egy hallas utan tanult dal helyes eléneklésére. Tovabbi fejlesztés
nélkil a képesség ezen a szinten reked meg. A gyakorlatlan felnéttek éneklése nem kii-
l6nbdzik a nyolcévesekétdl (Davidson és Scripp, 1990 idézi Gembris, 2002).

A zenei iras-olvasas képességének fejlodése

Edwin Gordon az amerikai zeneoktatas legnagyobb tekintélye, akinek munkassaga
tobb teriileten is ativel. Az altala bevezetett terminologiat nem csak az Egyesiilt Alla-
mokban, hanem viladgszerte hasznaljak. Magyarorszagi latogatasan tartott eléadasai alap-
jan munkassagara a honi szakma is felfigyelt. Gordon (1971, 1981) a zenei képességek
alapjat a hallasnak abban a modjaban latja, amikor valaki hallja és megérti a zenét akkor
is, amikor zenei hangok fizikailag nincsenek jelen. A zenei hallasnak erre a szintjére sa-
jat szot alkotott, hogy ezzel is megkiilonboztesse a hangok fizikai érzékelésétol. Az
Laudiacio” (audiation) fogalmat széles kdrben elfogadtak, és mas nyelveken is leforditas
nélkiil hasznaljak. Az audiaci6 folyamatat a nyelvvel allitotta parhuzamba. Ahogy gon-
dolkodni szavakkal lehet, ugyanugy a zenérdl a sokszor hallott dallami és ritmikai min-
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takbol kialakitott ,,szotar” segitségével gondolkodhatunk. A zeneoktatds ennek a szotar-
nak a folyamatos gazdagitasat célozza. A kottairas-olvasas szabdlyait tiz éves korig — a
magyar zenepedagdgiai megkdzelitéssel ellentétben — nem magyarazzak el, hanem a
hangzas és a lejegyzés latvanya kozti asszociacio fel6l kozelitik meg. Gordon szerint a
zenei iras-olvasas elsajatitdsa nem fejleszti a zenei hallast, s6t, id6 eldtt tanitva akada-
lyozza azt. Tanitasanak céljat a zenei kultirtechnika elsajatitasaban latja.

Bamberger (1991) ezzel szemben azt hangsilyozza, hogy a zenei iras-olvasas nélkii-
16zhetetlen a zenei formalis miiveleti szakasz eléréséhez. Ezt a meggy6zodését a zene
gyerekeknek azt a feladatot adta, hogy egy egyszerli dallamot illetve ritmust sajat kitala-
lasu jelekkel probaljanak meg ugy abrazolni, hogy az is, aki nem ismeri a dalla-
mot/ritmust, ennek alapjan el tudja majd énekelni/tapsolni. A zenei iras-olvasas tanitasat
azért tartja fontosnak, mert mas oldalrdl ragadja meg a zene jellemzo6it, mint a tobbi ze-
nei tevékenység. Az 11j irdnybol nyert szemléletmdd hatasara kialakul a ,,t6bbszoros hal-
las”, aminek eredményeképpen a zenei struktirak tobb dimenziobol szemlélhetdk, és a
kiilonb6z6 aspektusokbol nyert informaciokbol kialakult zenei kognitiv struktarak 6sz-
szeadodnak. Ez teszi lehetové a tovabblépést a fejlédésben.

Gordon nézetével ellentétben Bamberger azt allapitotta meg, hogy a zenei iras-
olvasas 4-8 éves kor kozott rohamosan fejlodik, majd célzott fejlesztés nélkiil ett6l
kezdve stagnal. Ezt tAmasztja ald Davidson és Scripp (1990) vizsgalata, amelybdl kide-
riilt, hogy még hangszeres-énekes képzés mellett is a zenei iras-olvasas képessége célzott
gyakorlas nélkiil meglepden alacsony szinten reked meg.

Gromko (1994) is ugy véli, hogy a grafikus reprezentacio segiti a zenei képességek
fejlodését. Meglatasa szerint ehhez nincs sziikség a hagyomanyos zenei iras-olvasasra,
sOt, az ikonikus szint fejlesztése a donté momentum, nem a zenei szimbolumok tanitasa.
Mig a gyerekek altal kitalalt lejegyzést Bamberger a gondolkodasi folyamat megértésé-
hez hivta segitségiil, addig Gromko a fejlesztés legjobb modjanak azt latja, ha a gyerekek
minél tobb manipulacioval — firkalassal, gyurmaval, palcikakkal — maguk fedezik fel a
zenei folyamat leképezési lehetdségeit. A gyermekekben igy valnak bels6vé a szimbo-
lumok altal megtestesitett zenei tartalmak. Bamberger és Gromko is nagy fejleszto hatést
tulajdonitanak a zenei jelenségekkel kapcsolatos fogalmak (magas-mély, rovid-hosszu,
gyors-lassu) kialakitasanak.

A zenei képességek fejlesztése a magyar kozoktatasban

A magyarorszagi zenei nevelés célja — mint a vildgon mindeniitt — a zenei élmény
nyujtasa. Ahogy a NAT is ramutat: ,,A cél a zene megszerettetése, a zenei kifejezdesz-
ko6zok megismertetése révén olyan motivaciok kialakitdsa, melyek lehetové teszik a ta-
nulok aktiv részvételét a zenei kommunikécidban.” Az egyes orszagok, kultirkorok, ze-
nepedagodgiai koncepciok azonban nagymértékben kiilonboznek a cél eléréséhez sziiksé-
ges fejlesztési teriiletek prioritasaban. (vo. Szonyi, 1988; L. Nagy, 1997; Laczo, é. n.)

A magyar zenei nevelés fontos sajatossaga a zenei fejlesztésben a kizardlag vokalis
megkozelités. Amig a legtobb orszag kdzoktatasaban hangszeres képzés is szerepel az
iskolai énekorakon, addig a magyarorszagi zenei nevelés a kodalyi alapelveknek megfe-
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leléen hagyomanyosan az énekhangra épiil. ,,A zene gydkere tudniillik az ének.” (Ko-
daly, 1964a. 287. 0.) Az emberi hang mint mindenki szdmara hozzaférhetd , hangszer”, a
legkézenfekvobb eszkdze a zenei élménynyujtasnak és ismeretszerzésnek. Az éneklés
kiemelked6 szerepe részben kulturalis hagyomanyainkon — a magyar népzene elsdsorban
vokalis —, részben annak felismerésén alapul, hogy ,,az emberi hang [...] mindenkié”
(Kodaly, 1964b. 91. 0.), azaz a tomeges zeneoktatas szamara ez a legjobb lehetség. E
madszertani elgondolés szerint az éneklés a zenei hallas fejlesztésének leghatékonyabb
madja, és igy ez alapozza meg mind a zenei irds-olvasas képességét, mind az erre épiild
hangszertanulast.

Kodaly a magyarsag kulturalis felemelkedésének zalogaként tekintett az ifjisag zenei
nevelésére. A zenei iras-olvasas jelent0ségét abban latta, hogy ,,az irdsos kultara [...] el-
engedhetetlen a magasabb zenébe vald behatolashoz.” (1964a 287. 0.) Szamos irdsdban
ostorozta a ,,zenei analfabétizmust”, nyilvanvalova téve ezzel, hogy a zeneoktatas fontos
feladata a zenei iras-olvasas elsajatittatasa. A cél eléréséhez vezetd utat is megtervezte
munkatarsaival egyiitt. Forrai Katalin (1974, 1991) az 6vodai zenei nevelés modszerta-
nat dolgozta ki, Addm Jend (1944), Kerényi Gyirgy és Rajeczky Benjamin (1940) az al-
talanos iskolai oktatds szamara iiltette at a gyakorlatba az alapelveket. Szabo Helga
(1981a, 1981b, 1982, 1993, 1984, 1987) — részben Dobszay Laszloval egyiitt (1985,
1986) — az ének-zenei osztalyok, Szonyi Erzsébet (1954), majd Dobszay Laszlo (1966,
1972) a zeneiskolai szolfézsoktatds magas szinvonalu tankonyveinek kidolgozasaval
igazoltak, hogy a koztudatban ,,Kodaly-modszerként” ismert zenepedagdgiai koncepciod
az oktatas szinterétdl, oraszamatol fiiggetleniil iranyado a fejlesztésben. A Kodaly kon-
cepcidja alapjan kialakitott zenei nevelés és annak modszertana kiemelkedett korabol,
méltan lett vilaghirQ, és ma is megallja a helyét. Az alabbiakban ezt a megkozelitést is-
mertetjiilk. Nem elfelejtve, hogy zenei nevelésiink céljaiban, feladataiban joval komple-
xebb, témank sajatossaga miatt azonban csak a képességfejlesztéssel kapcsolatos jellem-
zoket tekintjiik at.

Az 6vodai zenei nevelés tervszerien és modszeresen fejleszti a hallas utani megkii-
16nboztetés és az éneklés képességét, valamint ezeken keresztiil el6késziti a zenei iras-
olvasast is. Az 6voda zenei anyaga a magyar népi énekes jaték és mondoka. Az éneklés
¢s a hozza kapcsolodo jatékos mozgids a zenei tapasztalatszerzés alapja és eszkoze,
amely egyben az éneklési képesség — és természetesen a mozgaskoordinacid — fejleszté-
sének modja. Erre épiil a zenei fogalmak kialakitdsa, ami az 6vodas korban kezdddik. A
ritmus fogalmanak kialakitdsa, annak megkiilonboztetése az egyenletes liiktetéstol teszi
lehetdvé késobb a ritmusértékek tudatositasat. A magas-mély hangok megfigyelése, sajat
mozgassal valo megjelenitése a kottairas-olvasas elokészitését szolgdlja, hiszen ezek
nem a hang fizikai tulajdonsagat, hanem a notacidoban szokasos térbeli elhelyezését kife-
jez6 fogalmak. A halk-hangos, gyors-lassu ellentétparok szintén a zenei fogalomhaszna-
latot segitik. A kiilonbdz6 hangszinekre valé fogékonysag fejlesztése a hallas finomsagat
célozza. A belsé hallas fejlesztésével a zenei kognitiv sémak aktivizalodnak (Forrai,
1974, 1991).

Az iskolai zenei nevelés az 6vodara épit, zenei anyaga kezdetben szintén a népi éne-
kes jatékok dalkincse, amelyek mellett az életkor elérehaladtaval megjelennek a népda-
lok is. Amikor az iskolaba 1épés idején a gyermek mar kialakult mentalis struktiraval
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rendelkezik az adott zenei jelenségrol, megtorténik a mar sokoldalian megtapasztalt je-
lenségek fokozatos tudatositasa, ami a szolmizacioés hangok és ritmusértékek szimbodlu-
mainak — nevének, jelének — megismerését jelenti. Az egyre gazdagodd zenei ismeretek
tudatositasa mindig ezekhez az alapokhoz tér vissza, azaz a hallas utani megkiilonbozte-
tésen keresztiil torténd szisztematikus megfigyelés mindig megel6zi az 0j ismeretet. Az
igy elsajatitott zenei ismeretek gyakorlasa az a 1épcs6, amelyrdl tovabb lehet 1épni a kot-
tairas-olvasasban val6 alkalmazasra.

A zenei fogalmak kialakitdsanak fontossdga mint a zenei irds-olvasas alapja, a ma-
gyar zenepedagogianak is sarokkdve. Bamberger elméletére rimel a kottaismeret jelentd-
ségének Koddaly altali meghatarozasa: ,,...az irds-olvasas alapos elsajatitasa nélkiil a zene
tovabbra is megfoghatatlan, misztikus valami marad. A ‘zenei valosag’ csak biztos iras-
olvasas révén lehet tudatos.” (Koddly, 1964c. 330. 0.) Bar Gordon a zenei iras-olvasas
elsajatitasanak nem tulajdonit jelentdséget, és oktatasanak folyamatat is mas ton kozeli-
ti meg, a képesség 1ényegét 6 is a kottakép és a hangzas kdzotti asszociacios kapcsolat
kiépiilésében latja, Kodalyhoz hasonldan, aki igy ir err6l: ,,...a latott kotta azonnal hang-
g4, a hallott hang azonnal kottaképpé valtozik.” (Kodaly, 1964d. 278. 0.) Az ezt lehetdvé
tevo kognitiv sémakat nevezi Gordon ,,audiacio”’-nak, aminek megfeleldje a magyar ze-
nepedagogiaban a ,,belso hallas”.
toknak megfelel6 gyakorlatnak is van hagyomanya zenei nevelésiinkben. A Gromko
(1994) altal a képességfejlesztésben fontosnak tartott ikonikus abrazolast hazankban is
tobben alkalmazzdk, jellemzOen a zenemiivek formai Osszefliggéseinek feltarasara.
Apagyi Maria (1984) és Székdacsné Vida Maria (1980) e tevékenységben elért tapasztala-
tokat, eredményeket tettek kozzé.

Osszevetve a Kodaly itmutatasa nyoman kialakitott zenepedagogiai megkozelitést a
zenei képességének fejlodésének fent bemutatott pszicholdgiai hatterével, tobb kdzos
pontot is talaltunk. Egységesen elfogadott allaspont, hogy a zenei megismerési folyamat
az éneklési képesség és a zenei észlelés képességének fejlesztésén keresztiil megy végbe.
Erre épiilhet a zene grafikus reprezentacidja. Az egyes zenei nevelési koncepciok kozti
legalapvetébb kiilonbségek azonban a zenei irds-olvasas képességének fejlesztésében ta-
pasztalhatéak. Bizonyos iranyzatok — legkdzelebbi példaja ennek a német nyelvteriileten
joszerint egyeduralkodod Orff-modszer — a zenei notacio tanitasanak hatasat kifejezetten
karosnak tartjak a kreativ zenei tevékenységre. Mas iranyzatok, ahogy Gordon megkoze-
litésénél olvashattuk, til korainak talaljak a nalunk az iskoldba 1épéskor megkezd6do
eziranyu fejlesztést. A magyar zenepedagogiai gyakorlat szerint a kozoktatasban a zenei
iras-olvasas tanitasa hagyomanyosan része az ének-zene oraknak az elsd osztalyos kor-
tol.
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A Kkutatas ismertetése

A kutatas célja

Sokféle eredmény sziiletett a hallas utani diszkriminacid, az éneklés és a zenei iras-
olvasas képességével kapcsolatban. Feltaratlan azonban ezek harmas dsszefliggése, rend-
szere. Ugyanakkor a fent bemutatott kutatasi eredmények témank vonatkozasaban sok
hiatusra utalnak. Kutatasunknak kdzvetlen elézménye azért sem lehetett, mert a képessé-
gek fejlodését elsésorban az iskolai ismeret-elsajatitassal dsszefliggésben vizsgaljuk, ami
az egyes orszagok oktatasi sajatossagainak kiilonbdzdsége miatt lehetetlenné tenné a tel-
jes korti 6sszehasonlitast. Nem folytak kutatdsok az alsé tagozatos korosztalyban sem,
amelyek az éneklés és a zenei irds-olvasas képességét céloznak.

Kutatasunk 6 célja a hallds utani megkiilonboztetés, az éneklés és a zenei iras-
olvasas képességek fejlodési sajatossagainak, egymasra hatdsanak feltarasa 7—10 éves
korban, a magyarorszagi zenei nevelés kontextusaban. A fejlédést 3 éves longitudinalis
vizsgalattal kovetjilk nyomon, a 2—4. osztalyos gyerekek korében. Az alabbi kérdésekre
keressiik a valaszt:

1. Melyek a jellemz6i az egyes zenei képességek fejlodésének?

2. A hallas utani diszkriminacidban elért teljesitmény mennyiben pontos elérejel-
z6je az éneklési és a zenei iras-olvasasi képességnek?

3. Lehet-e kovetkeztetni az éneklési képesség fejlettségébdl a masik két teriilet
szinvonalara?

4. Milyen hatdssal van a zenei iras-olvasas fejlddése a hallds utani diszkriminacio-
ra és az éneklési képességre?

5. A kozoktatasban rendelkezésre allo heti 1-1,5 ora alatt milyen szintet ér el a
hallas utani diszkriminacid, az éneklési képesség és a zenei irds-olvasas?

6. Milyen Osszefiiggés van a zenei és az altalanos intellektudlis képességek (intel-
ligencia, memoria, figyelem, vizudlis €és matematikai problémamegoldas) ko-
z0tt?

7. Milyen szerepe van a tanulds motivaltsdganak és a tantargy iranti attitiidnek a
zenei képességek fejlodésében?

(Az 6-7. kérdéseket vizsgald mérések jelenleg zajlanak, megvalaszolasuk majd csak
késébb lesz lehetséges, ezért jelen tanulmanyban nem tériink ki a tovabbiakban ezekre.)

Minta

A mintat nyolc iskola [Debrecenben a Vénkerti és Békéssy Béla altalanos iskolak
(utobbibdl az osztalyok idkozben atkeriiltek a Bolyai Janos Altalanos Iskolaba),
Koroknay Daniel Altalanos Iskola Madon, Méricz Zsigmond Altalanos Iskola Matészal-
kéan, Benka Gyula Evangélikus Altalanos Iskola Szarvason, Bolyai Janos Altalanos Isko-
la Szerencsen, Apéaczai Csere Janos Altalanos Iskola Taktaharkanyban, Bethlen Gabor
Reformatus Altaldnos Iskola Torokszentmikloson] 17 osztalya adja. A fejlédést 2. osz-
talytol 4. osztalyig évente mérjilk. Az els6 évi vizsgalatban 348 gyerek vett részt. A ma-
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sodik évben ez a szam 318-ra csokkent. A résztvevd iskoldk kozott egyarant vannak
nagyvarosi, varosi és falusi; vilagi és egyhazi iskolék is.

A kutatasba bevont valamennyi iskola az ének-zene tantargyban a kerettanterv sze-
rint oktat, a helyi pedagdgiai programban egyikiik sem fogalmazott meg ettdl eltérd vagy
ezt modositd helyi tantervet. A forgalomban 1év6 tankonyvek kozil az Apaczai Kiadd
,,Daloskdonyvem” tankonyveibdl tiz osztaly, a Nemzeti Tankonyvkiado ,Enek-zene” so-
rozatabol ot osztaly, ,,Miivészetek, mesterségek™ sorozatabol két osztaly tanul. Vizsgala-
tunk szempontjabol ennek a kiillonbségnek azért nem tulajdonitunk jelentdséget, mert a
vizsgalt képességek teriiletén az altalunk nyomon kovetett évfolyam szamara iranyadd
kerettanterv kdvetelményeinek mindharom tankdnyvesalad megfelel. A tankdnyveken
kiviil mas kiadvanyt, segédanyagot nem hasznalnak.

A vizsgalat alapjaul szolgalo képességstruktiira bemutatasa

Rendszeriink 1étrehozasanak kiinduldpontja a tapasztalati Gton és a formalis oktatés-
sal megszerezhetd tudas elkiilonitése. Tapasztalati tudasnak kell tekinteniink azokat a
zenei kognitiv struktirakat, amelyekkel a zenei hangzas altal kozvetitett informacio fel-
dolgozhato. Ezek a zenei kognitiv struktirdk a hang fizikai tulajdonsagainak megfelel6
zenei jelenségek reprezentacioi, amelyek az enkulturacié soran alakulnak ki. Csak for-
malis oktatdssal sajatithato el ellenben a zenei irds-olvasas szimbolumrendszere. Ennek
egyarant feltétele az ezt megel6z6 zenei tapasztalat, amely részben spontan moédon, rész-
ben az 6vodai zenei nevelés soran halmozddott fel (az 6voda befolyasanak mértékére
vonatkoz6 adatokkal nem rendelkeziink), valamint a kottazassal kapcsolatos ismeretek,
amelyeket az iskolai oktatds kozvetit. Szétvalasztottuk tovabba a zenei tevékenységet
nem igényld, pusztan intellektualis Gton is megkozelithetd, a zenei iras-olvasassal kap-
csolatos ismereteket a zenei tevékenységektol.

Erre a megkdzelitésre épitettiik vizsgalatunkat. Nulladik szintként definidltuk az is-
meretek szintjét. Idetartoznak a zenei irds-olvasassal, azaz a notacioval kapcsolatos is-
meretek: a vonalrendszer ismerete, a szolmizacios hangok neve, jele, elhelyezése kiilon-
b6z6 do-helyekkel a vonalrendszerben, a ritmusértékek neve, jele, ritmussoroknak az
iitemfajta szerinti tagoldsa. (A konkrét szolmizacids hangokat és ritmusértékeket a keret-
tanterv hatdrozza meg az adott évfolyamra.) Ebben a kategoridban nem kapcsolodik a
feladatokhoz zenei hangzas. Az elsé szint a zenei tapasztalati tudast vizsgalja. Kodaly
tobb irasaban, tobbféle megfogalmazasban is hangoztatta, hogy ,,... a lelki folyamat ez:
[...] kottakép, hangelképzelés, megvalositas.” (Kodaly, 1964e. 192. 0.) Ezért a rendszer
hierarchidjaban a masodik szint a Kodaly altal meghatarozott , kottakép, hangelképzelés”
szintje. Efolott helyezkedik el a harmadik szinten a ,,megvalositas”, ami a magyar zene-
pedagdgiai hagyomanyoknak megfelel6en a kozoktatasban énekléssel torténik.

Az 1. dbra mutatja, hogy a zenei megismerés folyamataban az 1-3. szintek bar egy-
masra épiilnek, ugyanakkor az egyiken elért fejlédés visszahat az alatta 1év0 szintekre,
mintegy Uj ablakot nyit ki a zenei megismerésnek.
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3. szint:
éneklésjel
y'y
v
2. szint:
hangzas<jel
1. szint:
zenel tapasztalatok
0. szint:
ismeret
1. abra

A zenei tanulas folyamata

Az 1-3. szinteket két részre bontottuk (1. tablazat). Az els6 szinten belill a zenei tesz-
tekben szokdsos modon az azonossag-kiilonbozdség hallas utdni megkiilonboztetése (1/a
alszint), valamint a hallott dallam visszaéneklése (1/b alszint) volt a feladat. A masodik
szinten a zenei irast (2/a) és olvasast (2/b) kiilonitettiik el. A mar emlitett Kodaly-i meg-
kozelités alapjan ezen a szinten kikapcsoltuk az éneklést. Célunk az volt ezzel, hogy a
ségtdl fiiggetleniil vizsgalhassuk, fényt deritve igy ezek kapcsolatara. A zenei olvasashoz
ezért olyan feladatokat adtunk, amelyekben a gyerekdalok tipikus dallam-, illetve ritmus-
fordulatainak képét kellett dsszevetni a hallott dallammal/ritmussal. Ennek alapjan kel-
lett eldonteni a latott és a hallott dallam/ritmus azonossagat vagy kiilonbozdségeét.

A harmadik szinten az éneklés és a jel kapcsolatdnak mobilizalhatosagat vizsgaltuk.
Az iskolai gyakorlatban a hangzas és a jel kozé kozvetitdként beékelddik a név, tehat a
kapcsolat haromtagu: hangzas-név-jel. Ennek didaktikai oka van, és az a célja, hogy
megkonnyitse az altalanositast. A folyamat tobb iranyt megkdzelitésére a jel — a vonal-
rendszeren valé hagyomanyos rogzités — mellett a név és a jel kombinacidjabol a peda-
gbgiai gyakorlatban atmeneti jelrendszereket is — kézjelezés, betlikotta — hasznalnak. A
zenei tevékenység 1ényege a hangzas — név kozotti asszociativ kapcsolat kiépiilése, a név
— jel kapcsolat mar nem igényel zenei képességet (Papp, 1981). Ennek értelmében a 3/a
szinten a hallott dallam ut6szolmizalt éneklését a zenei irassal rokon tevékenységnek te-
kintjiik. A 3/b szint a betiikotta utani éneklés.

A tanterv az altalunk vizsgalt valamennyi szint fejlesztését tartalmazza, azonban mig
a nulladik és els6 szintiink esetében feladataink nehézsége megfelel annak, amit a gyere-
kek a tanéran megszoktak, addig a 2-3. szinteken a szokasosnal nehezebb feladat elé
kellett 6ket allitanunk. Ugyanis a tanterv szerint a kottairas-olvasassal kapcsolatos tevé-
kenységeket csak tanitoi segitséggel kell végezniiik, azonban a képesség mérése csak az
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0nalldo megoldason keresztiil torténhet. A zenei dimenzidk koziil a harmoéniai képesség
fejlesztése az egyetlen, amelyet a tanterv nem tartalmaz. Azért vizsgaltuk mégis, mert
feltételeztiik, hogy az e teriileten elért eredmények segithetik tovabbi Osszefiiggések fel-
tarasat. Ezen keresztiil a zenei hang tulajdonsagai szerint elkiilonitett képességcsoportok
fejlodésének kapcsolatara probaltunk fényt deriteni.

A vizsgalati modszer bemutatisa

Az el6zdekben bemutatott képességstruktira alapjan dolgoztuk ki a feladatrendszert,
amely vizsgalatunk alapjaul szolgdl. A zenei tesztek a zenei képességeket a zenei hang
OsszetevOinek dimenzidjabol csoportositjak. Feladatrendszeriinket a zenei tevékenységek
¢s a zenei hang tulajdonsagainak matrixaként értelmeztiik (1. tablazat).

1. tablazat. A zenei képességeket vizsgalo feladatrendszer strukturdja

Tevékenység | 0. szint: 1. szint: 2. szint: 3. szint:
Ismeret | Zenei tapasztalatok | Hangzds atalakitisa | Eneklés atalakitasa
jellé ill. jel atalakita- | jellé ill. jel alapjan
sa hangzdssa éneklés
a) b) a) b) a) b)
. hallas hallas iras olvasas utészolmi | kotta
A zenei uténi uténi zcid uténi
hang diszkri- | éneklés éneklés
tulajdonsagai minécié
A) Dallam 2 2 3 3 1 1 2
B) Ritmus 3 koo 1 2 sokskkkk | kkkak
C) Harmonia | * 2 1 1 & 1 g
D) Hangszin seokkok 3 sk sokkk sokkok sk sk
E) Hangeré' skoskoskosk 1 sksksk skskoskosk skskskosk skskokok skskokok

Megjegyzés: Az egyes képességeket vizsgalo feladatok szamat feltiintettiik. A megjeldlt mez6khoz nem tartoz-
nak feladatok. Ennek magyarazata a kovetkezd:

*: A harmoniai ismeretek nem szerepelnek az alsdés tananyagban. Ezért a harmoniai sorban csak
azokban a mezdkben taldlhatéak feladatok, amelyekben a megoldashoz elegendd ismeret all a
gyerekek rendelkezésére.

** . Az énekhang hangszine adottsag.
*E%k A kiilonbozo hangerdvel torténd hangadas nem tartozik a zenei képességek kozé.
***% A hangszinre és a hangerdre utal6 jelek nem részei a zenei notacioénak, ezek csak szavakkal a kot-
taba beirt utalasok.
*AkIx A ritmussorok megszolaltatasa tapsolassal torténik, nem énekelve.
FHAAAE - Az utdszolmizacié fogalma a dallamra vonatkozik.

Az egyes teriileteket vizsgald feladattipusok meghatarozasahoz Erds Istvanné (1993)
képességvizsgalatabol meritettiink. Erds Istvanné kutatasa céljaban, rendszerében és a
vizsgalt korosztalyban is kiilonbozik a miénktdl, ezért feladattipusait csak részben vettiik
at, valamint az atvett feladattipusokat is mas, az altalunk vizsgalt korosztalyhoz illeszke-
do6 tartalommal toltottiik meg. Az igy létrehozott feladatrendszer 31 feladatot tartalmaz.
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Az egyes képességteriileteket 1-3 feladattal, feladatonként 3—14 nehezedd itemmel vizs-
galjuk, attol fiiggden, hogy nyitott vagy zart kérdést alkalmaztunk. A feladatok itemsza-
ma, a gyerekek ismereteinek gyarapodasaval parhuzamosan évenként boviil. A zenei
anyaghoz hangfelvételt készitettiink, ahol a dallami feladatok énekhangon, a ritmikai fel-
adatok furulyan és zongoran, a harmoniai €s dinamikai zongoran, a hangszinre vonatko-
z6ak pedig akusztikus hangszereknek elektronikusan szimulalt hangjan sz6lalnak meg. A
tempo- €s hangerdvaltozas észleléséhez szamitdogéppel allitottuk be a pontos kiillonbsé-
geket, amivel lehetové valt ezekben a feladatokban is tobb nehézségi szint egzakt meg-
kiilonboztetése. A felvétel az egyes feladatok eldtt példat is tartalmaz, ahol ez sziikséges
a megértéshez. A feladatlapon a feladatok sorrendjét ugy allitottuk Ossze, hogy a kony-
nyebbek ¢és a nehezebbek valtakozzanak. Bizonyos feladatokat varhatéan csak néhany
gyerek képes megoldani, ezért ennek frusztrald hatdsat mindig nagyobb sikerélményt
ado feladatok kornyezetével igyekeztiink feloldani. A felvétel csoportos és — az énekes
feladatoknal — egyéni modon tortént.
A kovetkezokben az egyes teriileteket vizsgald feladattipusokat mutatjuk be.

Nulladik szint: Ismeret

Dallam: Otvonalas kotta ald a hangok szolmizacids nevének beirasa; betiikottds dallam
elhelyezése a vonalrendszerben.

Ritmus: a megadott iitemmutatonak megfeleld, titemnyi ritmusok alkotasa; valamint rit-
mussoroknak titemvonalakkal val6 tagolésa.

1/a szint: Hallas utani diszkrimindcio

Dallam: Két-két, felbontasban megszolaldo hangkozrdl, illetve dallamroél az azonossag-
kiilonboz6ség megallapitasa.

Ritmus: Egymas utdn megszo6lald dallamok ritmusanal az azonossag-kiilonb6zdség meg-
allapitasa, illetve zenei részletek tempojanak Osszehasonlitdsa az azonos-lassabb-
gyorsabb temp6 azonositasaval. Hallott dallam ritmuséanak eltapsolasa.

Harmoénia: Egyszerre megszolaldé hangkozok, illetve akkordok azonossagéanak-
kiilonbozoségének megallapitasa.

Hangszin: Egymas utdn felhangzd, egy hangszercsaladba tartozo hangszerek hangjanak
elkiilonitése azonossag-kiilonb6zdség alapjan (a hangszereket nem kellett megnevez-
ni); egyszerre ugyanazt a dallamot jatszé hangszerek szamanak megallapitasa.

Hangerd: Egymads utdn megszolaloé dallamok hangerejének dsszehasonlitdsa, az azonos-
halkabb-hangosabb megallapitasa.

1/b szint: Hallas utani éneklés
Dallam: Enekhangon megsz6lalé két hang, illetve szovegtelen dallam hallas utani visz-

szaéneklése; el6énekelt dallamhoz megfeleld tonalitasu zaromotivum éneklése.
Harmoénia: Zongoran egyszerre megszolalo két hang énekes reprodukalasa.
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2/a szint: Zenei iras

Dallam: Felbontasban megszdlalé hangkdzok szolmizacidés névvel megadott elsd tagja-
hoz a masodik hang szolmizaciés hanggal valé megnevezése, illetve a vonalrend-
szerben megadott els¢ hang mellett a masodik elhelyezése. Kétiitemes, a gyermek-
dalokbdl jol ismert fordulatokat tartalmaz6 dallamok lekottazasa hallas utan a meg-
adott ritmus szerint.

Ritmus: Dallamok ritmusanak lejegyzése a megadott itemmutatd és litemvonalak segit-
ségével.

Harmoénia: Egyszerre megszolalé hangkézok mélyebb tagjanak megadott szolmizacios
nevéhez viszonyitva a magasabb hang megnevezése.

2/b szint: Zenei olvasas

Dallam: Kétiitemes, tipikus fordulatokbdl all6 dallamok kottaképének Gsszehasonlitasa a
hangz6 dallammal. Ennek alapjan az azonossag ¢és az — 1 hangban val6 — kiilonb6z6-
ség megallapitésa.

Ritmus: Kétiitemes dallamok ritmusanak Osszehasonlitdsa, a kottaképen lathatd és a
hangzo ritmus azonossaga-kiilonbozésége alapjan.  frott  ritmusmotivumok
megszolaltatasa tapsolassal.

3/a szint: Utoszolmizdcio

Dallam: Fléénekelt szovegtelen dallamok utészolmizacidja.

Harmoéna: Zongoran egyszerre megszolaldo hangkdzok mélyebb hangjat a vizsgalat vég-
z0je szolmizalva énekli, ehhez kell a magasabb hangot szolmizalva hozzéénekelni.

3/b szint: Kotta utani éneklés

Dallam: Betiikottar6l megadott hangparok (hangk6zok), illetve dallamok éneklése.

Eredmények

Rendszeriink terjedelmessége miatt az eredmények teljes korti ismertetése meghaladna
kereteinket. (Az els6 évi vizsgalatnak a dallami képességek teriiletén kapott eredményeit
bévebben lasd Turmezeyné, 2005.) Ezért most az egyes teriiletek fejlodését és az egyes
teriiletek egymassal valo kapcsolatat mutatjuk be.
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Az egy év alatt elért fejlodés

Elsoként attekintsiik az egyes teriileteken végbemend fejlodés mértékét. Ehhez azok-
bol a képességteriiletekbdl, amelyeket tobb feladattal kozelitettiink meg, fékomponense-
ket képeztiink, mig az egy feladattal vizsgalt teriileteken az eredményt standardizaltuk.
Az els6 mérés eredményeinek atlagat nullanak tekintve a masodik mérés atlagainak val-
tozasat mutatja a 2. tablazat.

2. tablazat. A masodik és az elsé mérés atlagos eltérései az egyes zenei képességek tekin-

tetében
0.szint | 1/aszint | 1/bszint | 2/aszint | 2/bszint | 3/a szint | 3/b szint
Dallam 1,38 0,41 0,33 0,58 0,87 0,30 0,01
Ritmus 0,14 0,57 0,66 1,15
Harmoénia (n.s.) (n.s.) (n.s.) (n.s.)
Hangszin 0,28
Hanger6 0,26

Megjegyzés: Az eltéréseket paros t-probaval vizsgaltuk, melyek a harméniai képességek kivételével p<0,05
szinten szignifikansak voltak.

A fejlédés mértékének értelmezésekor figyelembe kell azt is venniink, hogy az egyes
teriileteken mennyire voltak eredményesek a gyerekek, azaz az adott képesség milyen
szinten all a vizsgalt korosztalyban. Ahogy rendszeriink hierarchiajabol kovetkezik, a
szinteken feljebb haladva az atlagos teljesitmény egyre csokken, hiszen minden szint az
alatta 1évokre épiil, vagyis a sikeres megvalositashoz sziikség van az alsobb szinteken
elhelyezkedd képességek megfeleld fejlettségére.

A legnagyobb fejlédés a nulladik szinten, a dallami ismeretekben tortént, mig a rit-
mikai ismeretek kis értéket mutatnak. Ennek értelmezéséhez figyelembe kell venniink,
hogy a ritmikai ismeretekben elért teljesitmény volt az elsé év mérései koziil a legmaga-
sabb: 83% a teljes minta atlaga. Ennek oka, hogy a ritmikai ismeretek kevésbé dsszetet-
tek, konnyebben levezethetéek a dalokhoz kapcsolodo jatékos mozgasbol, ezért hama-
rabb értették meg a gyerekek. Az elvontabb, tobb elemet tartalmazé dallami ismeretek az
el6z6 évben ennél joval alacsonyabb szinten alltak, 48%-os értékkel. A nagymértéki fej-
16dés azt mutatja, hogy a hamarabb elsajatitott ritmikai ismeretek szintjét gyors iitemben
kovették a dallami ismeretek is, amelyek csak késobb ,,értek be”. Az els6 évben a dalla-
mi ismeretek teljesitményének gyakorisagi eloszlasanak abrazolasan a vart haranggdrbé-
vel ellentétesen a két szélen voltak a legtdbben, vagyis legkevésbé az volt jellemzd, hogy
valaki atlagos mértékben birtokolja az ismereteket. Az els6 évben a gyerekek egy része
szinte egyaltalan nem tudta a dallami ismeretekkel kapcsolatos feladatokat megoldani,
mig a masik szélen 1évok maximalis vagy ahhoz kozeli teljesitményt nyujtottak. A ma-
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sodik évre ,helyredllt” az eloszlés, tehat a nagy mértéki fejlédés a kordbban gyengén
teljesitok felzarkozasanak kdszonhetd elsdsorban.

A zenei tapasztalatokat egyrészt a hallas utani megkiilonbdztetés (1/a szint), masrészt
a hallas utani éneklés (1/b szint) tevékenységén keresztiil vizsgaltuk. El6szor a hallés
utani megkiilonboztetés eredményeit tekintjiik at. Itt mindegyik kategoridban fejlédés
mutatkozik, bar ezek az értékek nem tartoznak a legmagasabbak kozé. Szerepet jatszik
ebben, hogy ez a tipust tevékenység volt korabban is a legeredményesebb. A dallam hal-
las utani megkiilonbdztetésében néhany gyerek mar az elsé évben is hibatlanul oldotta
meg egy-egy — bar nem mindegyik — feladat sszes itemét. Az 6 esetiikben tehat, jollehet
feltételezheto a képesség gyarapodasa, ezt mar nem tiikrozheti a mérési eredmény. (A
két feladat egyikében 35, illetve 2%-uk teljesitett hibatlanul. A kovetkezd évben az elsé
értek 11%-ra nétt, a masodik valtozatlan maradt.) Az elérheté pontszamhoz képest a tel-
jes minta atlaga 68%-rol 75%-ra emelkedett. A ritmus esetében az elsé év 59%-os atlaga
70%-ra emelkedett. Itt tehat éppen forditott folyamatot tapasztalunk, mint az ismeretek
esetében. Mig korabban az ismeretekben a ritmikai teriileten lattunk magasabb teljesit-
meényt, amit a dallami ismeretek a kovetkez6 évben gyorsabb fejlodéssel kovettek, addig
a dallam hallas utani megkiilonboztetésében a hamarabb jelentkezd jo teljesitményt a
ritmikai teriilet felzarkozasa koveti.

A hangszinek hallas utani megkiilonboztetése szintén meglehetésen eredményes volt
mar az els6é évben 67%-kal, ami a kovetkezd évben 70%-ra ndtt. J6 eredmények sziilet-
tek a hanger6 megkiilonboztetésében is: 60, illetve 67% volt a teljesitmény a két egymast
kovetd mérés soran.

Osszességében elmondhato, hogy — csak a megfelelé szignifikancidju adatokat atte-
kintve — a hallas utani megkiilonboztetés valamennyi teriiletén magas teljesitményt mu-
tattak a gyerekek mar az els6 méréskor, ami a kovetkezo évben tovabb fejlédott. A hallas
utani megkiilonboztetés képessége a vizsgalt korosztalyban fejlettnek mondhato.

A harmoniai képességek fejlodési folyamata — mint varhatd volt — ebben az életkor-
ban még csak kevés gyereknél vette kezdetét, ezért az itt elért eredmények altalanosan
alacsony szinvonala mutatkozik meg a szignifikancia hidnyaban. Egyarant érvényes ez
valamennyi szinten. Ezen a teriileten varhatoan a 4. osztalyos mérés soran talalunk majd
kovetkeztetésre alkalmas eredményeket.

A masik, a zenei tapasztalatokat tiikr6z6 tevékenység a hallas utani éneklés (1/b).
Ennek feladataiban mar joval alacsonyabb teljesitményeket latunk. Az elérhetd pontszam
45%-a volt a teljes minta atlaga az els6 méréskor, ami a kovetkezd évben 49%-ra emel-
kedett. Erdekes, hogy nem valtozott 1ényegesen az egymast koveté méréseken azok aré-
nya, akik minden feladatot hibatlanul énekeltek, illetve akik egyaltalaban nem értek el
egy pontot sem. A legjobbak ¢és a leggyengébbek aranya mindkét évben egyarant 3—3%.
Ennek a jelenségnek a hatterében a korabbi éneklésbeli tapasztalatok hatdsat gyanitjuk.
A kivaloak taborat az egy éves fejlesztés nem tudta gyarapitani, a leggyengébbek pedig a
korabban kimaradt tapasztalatok miatt nem értek el az életkoruk alapjan elvarhat6é mini-
malis teljesitményt sem, amit, ugy latszik, az énekorak nem tudtak potolni. Hogy tényleg
behozhatatlan-e a legjobbak elénye, illetve a leggyengébbek hatranya, arrdl a harmadik
mérésnél tudhatunk meg tobbet.
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Jelentds a 2/a (iras) és 2/b (olvasas) dallami és ritmikai vonatkozasu fejlddése is. A
zenei irasban elért eredmények értelmezésekor azt is figyelembe kell venniink, hogy a
hallas utani onallo lejegyzés nem tartozik a tantervi kovetelmények koze, a gyerekek az
orakon nem szereztek ebben gyakorlatot, mivel a kdvetelmények szerint ezt csak tanari
segitséggel végzik. (Fokozottan igaz ez a harmoéniairasra, mivel az egyiitthangzas megfi-
gyeltetése nem szerepel az alsos fejlesztési tevékenységek kozott.) Ennek ellenére a rit-
musiras esetében a gyerekek 13%-a hibatlanul oldotta meg a feladatot az elsé évben va-
lamennyi itemben, ugyanez a dallamirds esetében 0,3%-r6l mondhat6 el. Ez a teljesit-
ménykiilonbség jelzi, hogy a ritmusiras képességének fejlettsége joval elobbre jar, mint a
dallamirasé. Az egyik dallamirasi feladatnak abban az itemében, ahol két, egymas utan
megszolalo, azonos magassagu hang masodik tagjat kellett a megadott elsd hang mellé
elhelyezni a vonalrendszerben, az els6 évben a gyerekek 50, a masodik évben 40%-a
nem vette észre, hogy egyforma hangokat hallott. (A ,,folfelé” illetve ,,lefel¢” iranyt va-
lamivel eredményesebben kezelték.) A zenepedagdgiai gyakorlat szamara figyelmeztetés
ez, hiszen a ,,magasabb-mélyebb-azonos” biztos tudasa az az alap, amelyre a zenei iras-
olvasas épiil. Annak ellenére, hogy az 6vodai zenei nevelés a kiscsoporttol kezdve fontos
feladatként kezeli ennek megfigyeltetését, ugy latszik, az alsé tagozatos korosztaly ese-
tében ez még tovabbi teendoket tesz sziikségessé. A tanterv ezt nem tartalmazza, mivel
magatol értetédének veszi ennek biztonsagos alkalmazasat.

Azokban az olvasési feladatokban, ahol a kottaképet kellett a hangzo dallammal, il-
letve ritmussal 0sszevetni, a dallam esetében 52-r61 59%-ra nétt a teljesitmény, a ritmus-
nal ellenben az érték: 78 és 77%, bar joval magasabb, mint a dallam esetében, de gyakor-
latilag nem valtozott. A magas értékek azonban nem tiikrozik hiien ennek a képességnek
a szinvonalat, mivel az ezt vizsgal6 feladatok zart kérdéseket alkalmaztak, igy talalgatas-
sal is lehetett eredményt elérni. Ezért az 6tven szazalékos atlagos teljesitmény folotti
részt tekinthetjiik csak valodinak. Jelentdsen ndtt azonban az eredmény a ritmus kotta
utani tapsoldsakor: 58-r6l 75%-ra. Osszességében kijelenthetd, hogy nemcsak a ritmus
irasa, hanem olvasasa is magasabb szinten all, mint a dallamé. Mint a zenei ismereteknél
utaltunk ré, a dallam irdsa-olvasdsa magasabb szintli absztrakciot kivan, mint a ritmusé.
Mig a ritmus jobban megkdzelithetd a mozgéson és az id6 tagolasan keresztiil, addig a
dallam lejegyzésére hasznalt magasabb-mélyebb irdnyok, a pontos tavolsagokat kifejezo
szolmizacids hangok kevésbé kézzelfoghatoak.

Az utészolmizalas (3/a) a kotta utani olvasas elkészitéseként kiemelt feladata az
énekdraknak, hiszen ezen keresztiil épithetd ki a jel és a hangzas kozotti asszociacios
sakor. Ennek ellenére ezen a teriileten tapasztaltuk a legalacsonyabb eredményeket. A
teljes minta atlaga az elsé évben csak 6% volt, ami a masodik évben 9%-ra nétt. A nove-
kedés azonban nem a leggyengébbek felzarkdzasabol eredt, hanem a jok lettek még job-
bak. A gyerekek nagyjabodl kétharmada egyik évben sem ért el pontot ebben a feladat-
ban, azaz a két és fél évnyi oktatas ellenére nem ismerte fel a sz6-mi dallamfordulatot
sem.

Semmi eldrelépést nem jelez ellenben a kotta utani éneklés (3/b). Az e teriileten még-
is meginduld fejlodésnek azért vannak jelei. A kotta utani éneklést vizsgald egyik fel-
adatban gyerekdalok fordulatait kellett betlikottardl énekelni. Mig az elsé mérés soran a
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gyerekek 66%-a egyaltalan nem ért el ebben pontot, azaz a sz6-mi dallamfordulatot sem
tudta elénekelni, addig a kdvetkezd évben ez 58%-ra csokkent. (Osszehasonlitasképpen:
az 1/b szinten, amelyben hasonl6 nehézségli rovid dallamokat kellett, de hallas utan éne-
kelni, a gyerekeknek mindkét évben egyarant csak 3%-a nem ért el pontot.) Ezek az ada-
tok azt jelzik, hogy a kotta utani éneklés képessége a legbsszetettebb, amely az alatta 1¢é-
v6 szintekre épiil. Mivel az utészolmizacid képessége is kialakulatlan a tobbség eseté-
ben, ezért nem csoda, hogy az arra épiil6 kotta utani éneklés nem indult fejlédésnek. A
kotta utani éneklésben jelentds javulast lehetne elérni, ha az utészolmizaci6 gyakorlasara
fokozottabban épitenének a pedagdgusok.

Az els6 mérés alapjan kialakult faktorstruktira

Kovetéses vizsgalatunk elso két évének eredményeit jelen irdsban abbdl a szempont-
bol is elemezziik, hogy milyen az egyes teriiletek egymashoz vald viszonya, €s a fejlodés
soran milyen atrendez0dést tapasztaltunk. Ehhez a faktoranalizis modszerét alkalmaztuk.

Az elsé mérés soran kirajzolodott képet a 3. tablazat mutatja be.

3. tablazat. Az elsé mérés valtozoinak faktorstrukturdja

Faktorok
1 2 3
ritmus 0. szint 0,840
ritmus 2/a szint 0.833 ismerettartalom
dallam 0. szint 0,805
harmonia 2/a szint 0.624 , ,
> éneklés
ritmus 2/b szint 0,425 0,255
dallam 2/a szint 0,382 0,263
harmonia 3/a szint 0,869
harmoénia 1/b szint 0,801
dallam 1/b szint 0,651
dallam 3/a szint 0,627
dallam 3/b szint 0,328 0,478
harmoénia 1/a szint
hanger6 1/a
ritmus 1/a szint
hangszin 1/a
dallam 1/a szint 0,253
dallam 2/b szint

Megjegyzés: Az alkalmazott eljaras: f6komponens analizis, promax rotdacio.
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A kiilonboz6 képességek harom faktorba rendezddnek. (A faktorok a valtozok va-
riancidjanak 50%-at magyarazzak meg.) Az egyes faktorokban megjelend képességek
kozti kapcsolatot interpretaljuk a kovetkezokben. Eldszor a faktorstruktirabol levonhato
egyértelmil kdvetkeztetéseket mutatjuk be, az igy kialakitott képbe els6 latasra nem illé
Osszefiiggéseket, illetve nyitva maradt kérdéseket ezek utan targyaljuk.

A legfontosabb faktorban talalhatd teriiletek kozott jelenik meg nagy faktorsullyal a
zenei képességet nem igényld, pusztan intellektudlisan is megkozelithetd dallami és rit-
mikai — altalunk nulladikként meghatarozott — ismeretek szintje. Ennek alapjan az els6
faktort az ismeretek faktoraként definialjuk.

Itt jelenik meg valamennyi zenei irasos (2/a) szint. A ritmusiras magas faktorsulya
arra utal, hogy az adott korosztalyban a fejlédésnek ezen a teriiletén az ismereteknek van
a legnagyobb szerepe. A dallamiras (2/a) elhelyezkedése nem egyértelmi. Erre a késéb-
biekben visszatériink. A ritmusiras-olvasasnak, valamint a dallamirasnak az illeszkedése
az ismeretek faktorahoz azt jelzi, hogy e tevékenységeket a gyerekek elsdsorban az is-
meretek fel6l kozelitették meg, azaz nem az éneklésen és a hallds utani diszkriminacion
keresztiil, ami pedig zenei nevelésiink szellemében kivanatosabb lett volna. Feltehetd,
hogy az uj ritmusértékek €és szolmizacios hangok tudatositasat megel6z6 periodusban a
zenei jelenségeknek ezeken keresztiil valo alaposabb megfigyelése jobb eredményt hoz-
na, mint az ismeret fel6li megkdozelités.

A masodik faktorban talalhatd — egy kivételével — valamennyi énekes tevékenység,
igy ezt az éneklés faktoraként értelmezziik. A kottarol vald szolmizalt éneklés (3/b) mel-
letti szerényebb érték és az ismeretfaktorban valdé megjelenés jelzi, hogy mivel ez a szint
talalhato a legmagasabban, az énekes tevékenységek koziil ez fiigg az ismeretektdl leg-
inkabb.

A harmadik faktort a hallas utani diszkriminacio6 faktoranak nevezziik. Ide keriiltek —
szintén egy kivétellel — az ezt vizsgalod teriiletek (1/a szint), azonban az éneklést is tar-
talmazo 1/b szint nem mutat illeszkedést ezzel a faktorral. Ennek azért tulajdonitunk je-
lentdséget, mivel zenepedagdgiai gyakorlatunkban altalanos, hogy az éneklési képesség-
b6l vonunk le kovetkeztetést a zenei hallasra. Ez a szemlélet mélyen gyokerezik a tana-
roknak a didkok zenei képességeirdl alkotott véleményében. Ezzel ellentétes képet mutat
a hallas utani éneklésnek a faktorstruktiraban elfoglalt helye. Meger6siti feltételezéstin-
ket, hogy a hallas utani diszkriminaci6 szintje nem feltétleniil fiigg 6ssze az éneklési ké-
pességgel.

Az altalunk felallitott képességstruktira négy szintet feltételezett. Az elsé éves mérés
alapjan a faktorok ezt részben visszaigazoltak, azonban a zenei irds-olvasas (2. szint)
nem kiiloniilt még el 6nallo faktorrd. A 2. szint teriiletei — tobbnyire gyengén — az isme-
retfaktorhoz, illetve a hallas utani diszkriminacid faktorahoz illeszkednek. A zenei iras-
olvasas képessége — a ritmusiras kivételével (2/a) — bar még nem alakult ki a vizsgalt
korosztalynal, de latensen jelen van, amit a gyenge illeszkedések ¢és a két faktorban vald
megjelenések mutatnak.

A faktorok azonositdsa utdn tekintjiik at azokat a pontokat, amelyek kérdéseket vet-
nek fel az ennek alapjan feltételezett strukturar6l. A legtobb nehézséget az elsd, vagyis
éppen a legjelentdsebb faktorban latjuk. A dallamiras (2/a) faktorsulyanak érékét az ron-
totta le, hogy mivel az iskolai kovetelmények kozott nem szerepld, viszonylag nehéz fel-
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adatr6l van sz6, sokan (18%) hozza sem tudtak még érdemben kezdeni. Varatlan az
éneklés faktoraban megjelend — bar alacsony — érték, hiszen ebbdl a szintbdl az éneklést
szandékosan kizartuk. Ennek értelmezéséhez tampontot adhat az énekes tevékenységek
¢s a dallamiras Osszefliggését vizsgald gyakorisagok Osszehasonlitdsa. A hallas utani
éneklés (1/b) osszefiiggésében vizsgalva a gyakorisag eloszlasat, az tiinik kdzos pontnak,
hogy az egyik teriileten gyengén teljesit6k a masikon is jellemzden alacsony eredményt
értek el. Ez az alapvetd tendencia, de az adatokbdl arnyaltabban is lehet fogalmazni: a
leggyengébben éneklok esetében a dallamirasban maximum jo kdzepes értékek fordul-
nak eld, ugyanakkor az egyikben valé magas teljesitmény barmilyen értékkel tarsulhat a
masik teriileten. Arra kovetkeztetlink ebbdl, hogy a sajat énekhangon keresztiil szerzett
zenei tapasztalat a dallamirds képességének eléfeltétele, vagyis a gyengén énekldk ese-
tében nehezebben alakulnak ki a dallamirashoz sziikséges zenei kognitiv strukttrak.

A harmoniairas (2/a), mint a tablazatbol leolvashato, a hallas utani diszkriminacioval
negativ 0sszefiiggést mutat. Ezt a kdvetkezd torzitd hatasnak tulajdonitjuk: Az ezt vizs-
gald feladatban két egyszerre megszolald hang koziil a mélyebbiknek a szolmizaciods ne-
vét megadtuk, a gyerekeknek a magasabb hang nevét kellett megallapitaniuk. Ez a fel-
adat a tobbség szdmara megoldhatatlannak bizonyult. Az eredmények azt tiikr6zik, hogy
sokan taldlgatassal probalkoztak. Mivel ismereteik kdre még csak a pentatonia 6t hangja-
ra terjedt ki, ezért a ,,rahibazassal” elérhetd teljesitmény 20%-os. A 26%-o0s (sd=1,06)
eredmény alig haladta meg ezt a szintet. Az elérhetd 6t ponthoz képest négy vagy 6t pon-
tot is csak hét gyerek ért el, vagyis nagyon kevesen alltak azon a szinten, hogy az egy-
szerre megszolald hangokat nemcsak szétvalasztani, hanem azonositani is tudjak. Az 1.
faktorba a harmoniairas (2/a) csak a szolmizacids hangok nevének puszta ismeretével
kertilt be. A 3. faktorban val6 negativ értékii megjelenés mogott a talalgatas szerepének
torzitd hatdsa gyanithatd, ami kiilonosen azoknal hozhatott hamis teljesitményt, akik a
hallas utani diszkriminacidban alacsonyabb szinten vannak. A negativ Osszefiiggés azo-
kat jeleniti meg, akik az ismeretekben gyengének, a talalgatasban pedig szerencsésnek
bizonyultak.

Nyitottnak érezziik a dallam 1/a szintjének kérdését. A dallam 1/a szintje a hallés
utani diszkriminacidhoz val6 illeszkedés mellett megjelenik az ismeretfaktorban is. Az e
teriiletet vizsgalo két feladat itemeiben két-két egymas utan megszolald hangparrol, va-
lamint két egymas utan megszolald rovid, a gyermekdalok tipikus dallamfordulatait tar-
talmazo dallamrol kellett megallapitani, hogy azonosak, vagy kiillonbozéek voltak-e. Kii-
londsen ez az utdbbi feladat kapcsolodik a tantervi kovetelményekhez, mivel a dallam-
iras-olvasas alapjaul szolgald szolmizacid elsajatitasa a dallam vonaldnak tudatos megfi-
gyelésére épiil. fgy a tobbi teriilet 1/a szintjével szemben a hallas utani diszkriminacié
mellett ennek a tevékenységnek tobb a kdzos pontja az iskolaban gyakorolt tevékeny-
séggel.

A masodik mérés alapjan kialakult faktorstruktira

Az els6 év tanulsagainak ismeretében attekintjiik a masodik vizsgalatban kialakult
faktorstruktarat 4. tablazat.

228



Zenei képességek ¢s iskolai fejlesztés

4. tablazat. A masodik mérés valtozoinak faktorstrukturdaja

Faktorok

1 2 3 4
harmonia 3/a szint 0,804
dallam 1/b szint 0,734 éneklés
dallam 3/a szint 0,728
dallam 3/b szint 0,727 ismerettartalom
harménia 1/b szint 0,677
ritmus 1/a szint 0,346 0,346 -:
ritmus 2/a szint 0,869
ritmus 0. szint 0,801
hanger6 1/a szint 0,651
ritmus 2/b szint 0,627
dallam 0. szint 0,358 0,478
hangszin 1/a szint
dallam 1/a szint
harmoénia 1/a szint
dallam 2/b szint
harmoénia 2/a szint
dallam 2/a szint

Megjegyzés: Az alkalmazott eljaras: f6komponens analizis, promax rotdacio.

A képességteriiletek ebben az esetben négy faktorba rendezddnek. (A faktorok a val-
tozok varianciajanak 59%-at magyarazzak meg.) Kevesebb a tobb faktorhoz is tartozo,
az értelmezést nehezitd képességteriilet. Az egyes faktorok tartalmat vizsgalva azt latjuk,
hogy az elsé faktorban talalhaté az énekléssel kapcsolatos valamennyi képesség. Az
éneklés faktorahoz korabban szintén magas faktorsullyal illeszked teriiletek tovabbra is
itt maradtak, s6t, értékiik jellemzéen még magasabb lett. Ez jelzi az éneklés fontossagat,
ami a zenei tapasztalatok szerzésének alapja. Ez a hatasa a ritmus hallas utani megkii-
I6nboztetésére (1/a) €és a ritmusolvasasra (2/b) is kiterjedt, amelyek a masodik évre eb-
ben a faktorban is megjelentek.

Ugyancsak tobb meggy6z0 értéket talalunk a masodik, azaz ismeretfaktorban az el6-
z6 évhez képest. A ritmus irdsa-olvasasa egyértelmiien a zenei képességet nem igényld
ismeretekhez kapcsolodik. Feltételezhetd tehat, hogy a ritmikai iras-olvasas megkozeli-
tése sok gyereknél elsdsorban intellektualis uton torténik. Alacsonyabb értékkel ugyan,
de a ritmusolvasas (2/b) megjelenik az éncklés faktoraban is, ami ujdonsag a korabbi év-
hez képest. Ennek értelmezéséhez tampontot ad az ebben elért teljesitményeknek az éne-
kes tevékenységekkel Osszefiiggésben vizsgalt gyakorisaga. Ennek alapjan megallapitha-
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to, hogy a harmadik osztalyosok kozott a legjobban énekldk jok a ritmusolvasasban is.
Ugyanakkor a ritmust jol olvasok kdzott barmilyen énekes teljesitmény el6fordulhat. Ez
a sajatossdg nem vonatkozik az el6z6 évre. Akkor a magas énekes teljesitmény nem jart
egylitt magas szintli ritmusolvasassal. Ez az 0sszefiiggés, valamint a két faktorban vald
megjelenés azt sugallja, hogy a ritmus olvasasa egyeseknél — foként az els6 évben — el-
sOsorban intellektualis és kevésbé zenei tevékenység, de a sajat énekhangon keresztiil
szerzett ritmikai tapasztalatok felgyorsitjak a képesség fejlodését.

A harmadik faktor, mint az el6z6 évben is, a hallas utani diszkriminacioé. Ahogy ko-
rabban utaltunk, az idetartozé tevékenységek azok, amelyek legkevésbé kothetoek az is-
kolai tudashoz. A zenei ismeretek novekedésével egyre kevesebb képességteriilet tarto-
zik ide, és joval kevesebb azoknak a szama, amelyek kordbban ebbe is ,,belelogtak”. A
ritmus 1/a szint korabban egyértelmiien ebbe a faktorba tartozott, most ellenben hasonlé
értékekkel megjelent az éneklés és az ismeretek faktoraban. Az éneklés faktoraval vald
kapcsolatot tigy értelmezziik, hogy az énekléssel valod zenei tapasztalatszerzés nemcsak a
ritmusolvasasra hat ki, hanem a ritmus hallas utani diszkriminacidjanak fejlddésére is.
Az ismeretek faktordhoz vald illeszkedést annak tudjuk be, hogy az oktatds hatasara a
ritmikai megkiilonboztetés a korabbiakhoz képest tudatosabba valt. Ugyanez tortént a
hangerd diszkriminacidjanak esetében is.

Amint bemutattuk, az elsé harom faktor jelen volt az el6z6 év faktorstruktirajaban.
A fentiekbdl kovetkezik tehat, hogy a 4. faktort kell Gjnak mindsiteniink, amelyet a hoz-
zatartozo6 teriiletek alapjan a kottairas, -olvasas faktoraként azonositunk. A ritmusiras és
olvasas egyaltalan meg sem jelenik itt, még alacsony értékkel sem. A fejlodésnek ezen a
pontjan a hangok id6étartamanak, illetve magassaganak irdsa-olvasasa hatterében eltérd
kognitiv folyamatok feltételezhetok. Jelentdséget tulajdonitunk annak is, hogy az uto-
szolmizalt éneklés (3/a) és a kotta utani éneklés (3/b) egyaltalan nem kapcsoldodik ehhez
a faktorhoz. Ha 2. és 3. szinten elért teljesitmények Osszefiiggésében vizsgaljuk a gya-
korisagi eloszlast, azt tapasztaljuk, hogy a 2. szinten (kottairas, -olvasas) kozepes vagy
jobb eredményt elérék zome a 3. szinten alacsony eredményt ért el. Megerdsiti ez azt a
feltételezésiinket, hogy szamos olyan gyerek van, akik gyengébb pszichomotoros képes-
ségeik miatt nem képesek a zenei kognitiv strukturadiknak megfeleld énekes tevékenység-
re. Az altalunk vizsgalt képességek a gyakorlatban dsszefonddnak, az egyiken szerzett
tapasztalatok a masikat is erdsitik. Ezért meggydzddésiink, hogy a kottairas, -olvasas fej-
16désével az énckléssel vald 0sszekapcesolas képessége is erésddni fog.

Osszegzés

A vizsgalt korosztaly a kottairds-olvasas ismereteit az iskolai kovetelményekhez képest
jol elsajatitotta, és a hallas utani megkiilonboztetés tevékenységében is eredményes volt.
A hallas utani éneklésben tapasztalt fejlodés ellenére emlitésre méltd, hogy a kivaléan
éneklok és az értékelhetd teljesitményt nem mutatok aranya valtozatlan volt a két év so-
ran. Eltér6é a dallami és a ritmikai képességek fejlodésének mértéke. Mig az ismeretek-
ben a ritmikai teriilet ért el magasabb szintet a dallaminal, addig a hallas utani diszkrimi-
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nacidban éppen forditva: a dallam terén sziiletett magasabb teljesitmény. A zenei iras-
olvasés feladataiban viszont megint a ritmikai teriilet el6zte meg a dallamit. Az utdszol-
mizalas és a kotta utani éneklés mindkét évben csak nagyon kevés gyereknek volt meg-
oldhato, vagyis ez a képesség kialakulatlannak mondhat6 mintank esetében.

Az elsd évi vizsgalat (2. évfolyam) mérési eredményei alapjan a vizsgalt képességek
struktarajarol kaptunk képet. Eszerint a képességek harom faktorba rendezddtek, ame-
lyek koziil a zenei ismeretek faktora volt a legjelentésebb. Masodik helyen az éneklés
faktora allt, a harmadikon a hallds utani diszkriminaci6éé. Az értelmezés problémai az el-
sO faktorban jelentkeztek, amit bizonyos esetekben az adott képesség alacsony fejlettségi
szintje okozott, valamint az, hogy a zenei iras-olvasas nem jelent meg 6nall6 teriiletként,
hanem a masik két faktorban is felbukkant, ha nem is jelentds faktorstllyal. Ezt a zenei
iras-olvasas kialakulatlansagaként értelmeztiik.

A masodik évben (3. évfolyam) a zenei képességek terén az éneklés jelentdsége
emelkedett a zenei ismeretek, valamint a hallas utani diszkriminacio f6lé, ¢és valt igy a
legfontosabb teriiletté. Bar az énekes tevékenységek fejlodésének mértéke nem tartozik a
legnagyobbak koz¢é, sot, van olyan teriilet, ahol nem is nétt (dallam 3/b), mégis a faktor-
struktara alapjan a legmeghatarozobb az altalunk vizsgalt zenei képességteriileteken. Az
éneklés a zenei tapasztalatok szerzésének a legfontosabb eszkoze, és fontossagat a zenei
kognitiv fejlodés tovabb fokozta. Az éneklés és a zenei ismeretek kdlcsondsen erdsitik
egymast, mivel lehetdvé teszik egymas 1j aspektusbol vald szemlélését. Az éneklési ké-
pességbol Osszetettsége miatt az esetek szamottevo részében mégsem lehet kdvetkeztetni
a zenei megértés szinvonaldra, hiszen a tobbi teriileten jol teljesitok koziil sokan arra
nem képesek egyeldre, hogy tudasukat az énekes tevékenységgel dsszekapcesoljak.

A fejlédési folyamat legfontosabb eredménye, hogy a masodik évre (3. évfolyam)
megjelent a valddi kottaértelmezés és — lejegyzés 6nalld tényezoként. Hatdsa megjelent a
ritmikai képességek terén is, a fejlédésnek ezen a pontjan tovabb csdkkentve a hallas
utani diszkrimindcid szerepét, amelyet az altalunk vizsgalt zenei képességek hierarchia-
jaban a legalacsonyabb szinten helyeztiink el.

A vizsgalt korosztalynal a kotta és a hangzas kozti asszociacios kapcsolat bar kiala-
kuldban van, azonban ez a kapcsolat az énekes tevékenységben csak kevesek szamara
mobilizalhatd, ami pedig a kottairds-olvasas tanitasanak kozvetlen célja. A gyerekek je-
lentds része a legalapvetdbb, masfél éve gyakorolt szolmizacios hangokat nem tudta sem
a hangzassal tarsitani, sem éneklésében felidézni. A vizsgalt képességteriiletek egymas-
hoz val6 viszonyanak valtozasat latva mégis kijelenthetjiik, hogy a zenei iras-olvasas ta-
nitasa dnmagaban is pozitiv hatassal van a zenei kognitiv fejlodésre.

Eredményeink lattan Koddaly szavai kivankoznak ide, aki igy latta a jov6t 1947-ben:
,,-.-bizton remélhetjiik, hogy mire 2000-et irunk, minden altalanos iskolat végzett gyer-
mek folyékonyan olvas kottat.” (Koddly, 1964f 209. o0.) A kijeldlt cél az altala kivana-
tosnak tartott mindennapi énekorakkal és az iskolai korusmozgalomban valo részvételen
keresztiil el is érhetd, amint azt a zenei tagozatos iskolak példaja bizonyitja. A kotta uta-
ni éneklés képességének kialakulasahoz kevés a kozoktatasban erre szant heti 1-1,5 6ra.
L. Nagy Katalin (2003) kutatasa szerint az éneket tanitdé pedagogusok koziil sokan latjak
ugy, hogy a zeneelméletet és a kottairast az alacsony 6raszam miatt tovabb kellene szii-
kiteni. Kutatasunk eredményei alapjan a zenei képességek fejlodésében a zenei iras-
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olvasas azért meghatarozo6, mert ennek elsajatitasa segiti a zenei megértés kognitiv fo-
lyamatat, lehetové téve a korabban tapasztalati uton megszerzett tudas uj szempontu ren-
dezését. Igy, bar a Koddly altal zenei analfabétizmusnak nevezett allapot felszamolasa az
adott orakeret mellett egyre reménytelenebb, a zenei iras-olvasas fejlesztd hatasarol a
mindinkabb szorit6 id6hiany ellenére sem szabad a kdzoktatasban lemondani.
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ABSTRACT

ERIKA HELLER TURMEZEYNE, JANOS MATH AND LASZLO BALOGH: MUSICAL ABILITIES AND
THEIR SCHOOL-BASED DEVELOPMENT

The present paper reports the most important results of the first two years of a thre year
longitudinal study exploring the characteristics of the development of musical abilities
between the ages 7 and 10 on a sample of approximately 300 pupils. A hierarchic system
model and a corresponding task battery were constructed for the examination of the
relationships between auditory discrimination, singing and music reading and writing
abilities. As related to curricular requirements, the targeted age-group has been successful in
acquiring the basic principles of music reading and writing as well as in auditory
discrimination. The associative connection between sheet music and its sound developed
dynamically in the second year of the project. However, reproduction by singing was
possible only for a few children. The developmental pace differs for melodic and rhythmic
abilities, therefore different cognitive processes can be assumed to provide their bases. A
factor analysis was performed to examine the relations of the development of the individual
domains. In the first year of the project, the different abilities could be grouped into three
factors, of which the factor of musical knowledge was the most relevant, followed by singing
and auditory discrimination. In the second year, however, singing became the most
influential factor. By this time, an independent fourth factor also appeared, namely, music
writing and interpreting. The importance of auditory discrimination decreased and the
process of recognition was becoming more conscious in every field. The analysis of the
factor structures revealed that music reading and writing has a positive effect on the
development of musical cognition.
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