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A kognitiv nyelvészet nemzetkozileg is legismertebb hazai képvisel6jének, Kovecses Zoltannak ez az Gjabb
kotete a szakmai kozvélemény szamara mar részben ismert, hiszen, ahogy ez a fiilszovegb6l és a bevezetdbdl
kidertiil, el6bb az Oxford University Press-nél 2002-ben megjelent, majd egy évvel kés6bb koreai forditasban is
kiadott Metaphor: A Practical Introduction cimii kényv magyar forditasa. A forditast Virhelyi Gabriella és
maga a szerz készitette. A részbeni ismertség ellenére Kovecses Zoltan konyve nemcsak a metafora kognitiv
szemantikai kutatasdval most ismerked6k szamara lehet fontos, hanem a téméban jartas hazai szakembereknek
is — az utobbiak szadmara nem utols6 sorban azért, mert kisérletet tesz a vonatkozé magyar nyelvii terminoldgia
egységesitésére. Eloljaroban még meg kell jegyezni, hogy ez a konyv, amellett, hogy az angol eredeti forditasa,
bizonyos tekintetben adaptacio is, mert az eredeti angol példak helyett a szerzének tobbszor kellett a magyar
nyelv sajatossagainak jobban megfeleld magyar példakat szerepeltetnie.

A kotet az elészon kiviil tizenhét fejezetbdl all, amelyek felépitése a bevezetd jellegbdl kovetkezéen egy-
séges: minden fejezetet egy rovid Osszegzés zar, amelyet szakirodalmi annotacio kovet, majd végiil a fejezet-
ben targyaltakhoz kapcsolddd feladatok kovetkeznek, amelyek megoldasai a konyv végén a fontosabb szakki-
fejezéseket tartalmazo glosszarium utan talalhatok. A bibliografia valamint a név- és targymutatd utan a kotet
egy abécé sorrendbe szedett metafora- és metonimia-mutatoval fejez6dik be. Az eredeti angol nyelvii kiadas-
hoz hasonlo didaktikus felépitése és nyelvezete alkalmassa teszi arra, hogy fdiskolakon, egyetemeken tan-
konyvként is hasznaljak.

Az elBszoban a szerz altalanossagban targyalja a hagyomanyos, a metaforat a szavak tulajdonsaganak,
fogalmak hasonldsagan alapuld, tudatos, f6ként esztétikai és retorikai eszkdznek tekinté valamint a kognitiv
metafora-felfogas és -elmélet kozotti killonbséget, az utdbbi mellett érvelve annak atfogo, altalanos és empiri-
kusan tesztelt volta miatt. Az elsésorban George Lakoff és Mark Johnson munkassagaval kezd6dd kognitiv
metaforaelmélet radikalis szakitas az el6bb jellemzett hagyomanyos felfogassal, amennyiben a metaforat nem a
szavak, hanem a fogalmak kozotti viszonynak tartja. A metafora alkalmazasanak a célja nem valamilyen eszté-
tikai vagy retorikai cél vagy hatas elérése, hanem bizonyos fogalmak megértésének segitése. Mindezeken til, e
felfogas szerint a metaforak igen sokszor nem hasonlosigon alapulnak, azokat nemcsak miivészek, hanem
minden beszélé folyamatosan hasznalja, mert az emberi gondolkodas nélkiilozhetetlen eszkozei. Hétkoznapi
jellegiiknél fogva uraljak az emberi gondolkodast, ezért minden metafora é16; a kognitiv felfogas szerint holt
metaforak nincsenek. Az elmélet atfogo, altalanos jellege azt is jelenti, hogy a metaforaval kapcsolatos tuda-
sunkat dsszekapcsolja a fogalmi rendszer és a kultira mitkodésével kapcsolatos tudassal. Az elmélet fontos to-
vabbi jellemzdje az empirikusan bizonyitott pszichologiai megalapozottsag. Ez utobbibol adoddan a metafora
gyakorlati problémak megoldasaban is segithet példaul az idegen nyelvek tanitasban, ahogy ezt az ididmakkal
foglalkozo tizennegyedik fejezetben be is mutatja a szerzo.

Az elsb fejezet roviden vazolja a metafora kognitiv nyelvészeti értelmezését, amely szerint a metafora egy,
rendszerint elvont, fogalmi tartomanynak, példaul a szerelemnek vagy az érvelésnek egy masik, konkrét fo-
galmi tartomany, példaul az utazas vagy a habort altali megértését jelenti. Az igy miikodé metaforat fogalmi
metaforanak nevezziik, amely tehat két fogalmi tartomany, egy céltartomany (SZERELEM, ERVELES) és egy for-
rastartomany (UTAZAS, HABORU) Gsszekapcsolasabol all. Az eddigi példak alapjan két fogalmi metaforat téte-
lezhetiink: A SZERELEM UTAZAS és AZ ERVELES HABORU. Koznyelvi példak, Gn. metaforikus nyelvi kifejezések
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egész sora bizonyitja, hogy a szerelemr6l sokszor ugy beszéliink, mint egy utazasrol, példaul Elvdlnak utjaink,
Hova vezet ez a kapcsolat? Hasonloképpen, az érvelést, vitat sok esetben habortnak véljiik, példaul Nehezen
tudta megvédeni az dallaspontjat, ellenzéki ossztiiz a kormany javaslatara. (Nem mindegyik példa szarmazik a
konyvbél.) A fejezet végén a metafora témakorébdl a szerzd tizenét kérdéskort emlit, amelyek a kovetkezd ti-
zendt fejezet tematikajat is kijeldlik. Erthetd modon mind a tizendt fejezetet részletes targyalasara nincs lehet-
ség, ezért a kovetkezokben, némi szubjektivitast is felvallalva, csak egy-egy kérdéskor vazlatos bemutatasara
vallalkozunk.

A leggyakoribb forras- és céltartomanyok szambavétele utan a harmadik fejezet a metaforak fajtaival fog-
lalkozik, aszerint, hogy mennyire konvencionalisak (=hétkoznapiak), mi funkcidjuk, milyen a természetiik, il-
letve mennyire altalanosak. Igy a konvencionalitas szerint megkiilonbéztethetiink hétkoznapi (1. fentebb) és uj-
szerli (kolt6i) metaforakat, funkciojuk alapjan szerkezeti (pl. AZ IDO MOZGAS; a forrastartoméany rendszerezett
tudast biztosit a céltartomany szamara), ontoldgiai (AZ EMBERI ELME EGY GEP; a céltartoméanyba tartozo fogal-
mak altalanos kategoraikba [pl. targy, tartaly] sorolasa) és orientacios (A TOBB FELFELE IRANYULTSAG; a meta-
fora alapja valamely alapvetd térbeli irany) metaforakat. A fogalmi metaforak nagy részének olyan a természe-
te, hogy a forrastartomany tudastartalma vetiil ra a céltartomanyra. Az agynevezett képiséma-metaforak eseté-
ben azonban a forrastartomany bizonyos képi elemei adaptilodnak a céltartomanyra, mint példaul a mozgas
képi sémaja a Teljesen tonkrement metaforikus kifejezés esetében.

Ezek utan a szerz6 egyebek mellett az irodalmi metaforaknak, a metaforak alapjainak, hatokorének, kultu-
ralis kiilonbségeinek, a metaforarendszereknek, a metonimianak a targyalasa utan jut el a mar emlitett tizenne-
gyedik fejezethez, amelyben az idiomak és a metaforak, metonimidk kapcsolatat, masképpen fogalmazva az
idiomak motivacioit veszi szemiigyre. A szerz9 szerint az ididma-tanitas altalanos nehézségei abbol adodnak,
hogy az idiomakat hagyomanyosan a fogalmi rendszert6l fliggetlen nyelvi kifejezéseknek tekintjiik. A kognitiv
nyelvészeti megkozelitésben, amelyet pszichologiai kisérletek is megerdsitenek, az idiomak nem megkoviilt
nyelvi szerkezetek, nem vagy nehezen kikovetkeztethetd jelentésekkel, hanem nagy résziik fogalmi metafora,
metonimia vagy a beszél6k hétkoznapi tudasa altal motivalt. Ezt a szerz0 a tiizzel kapcsolatos idiomak elemzé-
se alapjan mutatja be. Alldspontja szerint, amelyet egy kisérlet rovid leirasaval tamaszt ald, az idiomak motiva-
cios hatterének feltarasa hatékonyabba teszi az ididomak tanulasat, tanitasat az anyanyelvi és idegen nyelvi 6ra-
kon egyarant.

Az utolso el6tti két fejezetben a metafora és a nyelvészet, valamint a jelentésintegracié meglehetsen bo-
nyolult problémajanak targyalasara keriil sor. A Hogyan fiigg 6ssze mindez? cimii zar6 fejezet a fogalmi meta-
fora kognitiv kutatdsanak harom szintjét, az egyén felettit, az egyénit és az egyén alattit elemzi, 6sszefoglalva
¢és egyben kiemelve a korabbi fejezetek lényeges megallapitasait.

Kovecses Zoltan konyve egyéni és csoportos tanulmanyozasra egyarant alkalmas. A konyv szerkezete jol
szolgalja a szerzd céljat, hogy az érdekl6dé olvasot fokozatosan vezesse be a kognitiv metaforaelmélet rejtel-
meibe. Az olvaso hamar rajon arra, hogy ezt a konyvet csak fejezetrél fejezetre haladva lehet olvasni. A kony-
nyebb elérehaladast mindenképpen elésegiti a fejezetek végén talalhatd feladatok megoldasa. Az egyéni ta-
nulmanyozast segiti tovibba a konyv végén talalhaté megoldasi kulcs. Osszegzésiil elmondhaté, hogy a téma
jellegébol kovetkezden ez a konyv nem konnyl olvasmany, de maradandé szellemi élményt kinal mindazok
szamara, akik érdeklodnek a metaforikus és altalaban a képes nyelvhasznalat irant.

Martsa Sandor

340



