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A TANULASI MOTIVACIO PSZICHOSZOCIALIS TENYEZOI

Csibi Monika

M. Viteazul Gimnazium, Marosvasarhely

Kutatasunkat a tanulok motivacios struktirajanak napjainkban tapasztalt valtozasainak
megértése, valamint a tanulas szocialis motivumainak azonositasa iranti érdeklédésiink
indokolja. Arra a kérdésre probaltunk valaszt keresni, hogy mi az, ami egyes gyerekeket
tanulasra késztet és elégtételt nyujt szamukra, mig masokat megakadalyoz barmilyen
elégtétel megtalalasaban az iskolai tevékenységek kapcsan.

Vizsgalatunk soran a tanulasi motivacioé dimenzioi (érzelmi-szocialis, kognitiv és er-
kolesi dimenziok) kozotti kapesolatokat elemezziik azokkal a pszichoszocialis tényezok-
kel osszefiiggésben, amelyek meghatarozo szerepet toltenek be a tanulds folyamataban.
Munkéank elméleti iranyvonalat a tanulasi motivacié szocialis-kognitiv megkozelitése
képezi, amelynek megfelelden a tarsas tényezé a motivacios folyamat meghatarozo as-
pektusaként jelenik meg.

Célunk a tanuldsi motivacié vizsgalata a tanulok szocidlis statuszanak, valamint in-
terperszonalis kapcsolatainak fiiggvényében. Hipotéziseink soran a kdvetkezoket vizs-
galtuk: a tanulds affektiv-szocialis, kognitiv és moralis motivumainak szervezédései az
altalunk vizsgalt minta esetében; az érzelmi-szocialis motivacié dimenzidja, valamint
ennek befolyasa a tanulok szocialis statuszara az osztalykozosségiikben; a csaladi saja-
tossagok, mint példaul a sziilok megitélése gyereknevelési hatékonysagukrol, céljaikrol,
gas illetve alacsony szintjének hatdsa az iskolai és csaladi tarsas problémahelyzetek
megoldasaban.

Felméréseinkhez a ,,Az iskolai motivacio vizsgalata” kérdéivet (Kozéki és Entwistle,
1983); szociometriai kérddivet; a sziilok gyereknevelési sajatossagait vizsgald kérddivet;
valamint szocialis problémakat tartalmazé munkafiizetet és kiértékeld lapot; iskolai do-
kumentumokat hasznaltunk. A vizsgalatban 6tddik (9-10 éves, N=89), illetve hetedik
osztalyos (12—-13 éves, N=80) altalanos iskolas tanulok, valamint kilenc és tizedik évfo-
lyamos (15-16 éves, N=88) kozépiskolas tanulok és sziileik (N=214) vettek részt.

Kovetkeztetéseink hozzéjarulnak a tanulok iskolai és tarsas mikddésének pontosabb
megeértéséhez. A tanulasi folyamat soran, a szocialis informaci6 kognitiv aktivacioja tik-
r6z6dik, az iskolai kdrnyezet komplex informacié feldolgozasi folyamataiba integralod-
va. JovObeni kutatasaink soran célunk a szocialis motivacio idegélettani tényezdinek
elemzése, valamint a szocialis ingerekben gazdag/szegény csaladi kdrnyezet hatdsanak
vizsgalata a szocialis motivumok kialakulasara és fejlddésére.
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A tanulasi motivacio érzelmi-szocialis dimenzidja

A kognitiv pszichologia teriiletén megsokszorozodott és elmélyiilt kutatdsok szerint a
szocialis tényezd egyre kiemeltebb helyet tolt be a személy kognitiv struktiraiban. A
szocialis tapasztalatok a személy kognitiv képességeinek fiiggvényében illeszkednek be
az értelmi fejlédés folyamataiba.

Az iskolai tanulast erdsen befolyasoljak a szocidlis tényezok, (felndtt — gyerek, gye-
rek — gyerek kapcsolatok; hovatartozas, identifikacid és érzelmi melegség sziikségletei),
amelyek részt vesznek a tanuldk szocialis tapasztalatainak alakitasaban és gazdagitasa-
ban. Dweck (1986) és Ames (1992) elméleti modelljiikben hangstlyozzak a kornyezeti
tényezok, a személyi sajatossagok (ismeretek, érzelmek) valamint a viselkedés kapcsola-
tat, egymasra gyakorolt kdlcsonhatasukat.

A szakirodalomban szamos elméleti megfontolassal taldlkozhatunk a sziilék és gye-
rekeik kapcsolatara, valamint ennek tanulasi motivaciora gyakorolt sajatos befolyasara
vonatkozoban. Az elméletek egy része a gyerekek sajat szocialis tapasztalataira helyezi a
hangsulyt (Scarr, 1992), mig masok (Nicholls, 1984) szerint a sziil6 és gyerek egyiitt-
miikddése adja a fejlodés sajatossagait.

Az énnel kapcsolatos elméletek egyik legelfogadottabb témaja szerint az én rendsze-
re szocialis tapasztalatokbol épiil fel (Deci és Ryan, 1987). Deci és Ryan szerint a sajatos
szil6i viselkedésmintak befolyasoljak a gyerekek énképének és motivaciojanak fejlodé-
sét, alakulasat. Az alapvetd tarsas sziikségleteikben (0nallosag, kompetencia, kotddés)
kielégiilést talalo gyerekek pozitiv énképpel és belsd motivacioval rendelkeznek, mig az
emlitett sziikségleteket kevésbé kielégité kdrnyezetben felnovo gyerekek negativ énkép-
pel és tobbnyire kiilséleg, teljesitmény altal motivaltak.

Monteil és Huguet (2001) kisérleteikben a multbeli negativ iskolai tapasztalatokkal
rendelkez6 tanulok figyelmét terelték el a aktualis tevékenység soran kapott pozitiv visz-
szajelzésekkel, ezaltal az egybevagosag hianya jellemezte a feladathelyzetet. A szocidlis
helyzet egyezdségének hianya , kognitiv koltséggel” jar, aminek kovetkeztében a tanulok
mar nem a masodlagos feladatokra figyelnek (a kisérletvezetok szandékosan nem hivtak
fel a kisérleti személyek figyelmét erre). A kognitiv eréforrasok fokozott mozgositasa, a
figyelem Osszpontositasa miatt ezek a tanulok nem figyeltek a masodlagos feladatra
(egyszerti mértani abrak), igy gyenge eredményeket értek el a feladat elemeinek felele-
venitésében. Felmeriil a kérdés, vajon mik a jelen és a multbeli szocialis tapasztalat ko-
zOtti egybehangzas hianyanak velejardi, hogyan lehetne enyhiteni ezek befolyasat.
Pintrich (2004) szerint egy lehetséges valasz a kihivas optimalis szintjének megteremté-
se egy feladat esetében, amely alkalmazhato szocialis feladatok, problémak esetében is.

Napjainkban a pedagdgiai és pszichologiai gyakorlat soran arra téreksziink, hogy te-
ret adjunk a kognitiv és szocidlis tényez6 Osszefliggéseinek, a tanuldk siker tapasztalato-
kat szerezzenek. Ennek eredményeként az iskolai feladatok kapcsan novekedik a tanulok
szocialis motivacioja.
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Szocialis kompetencia az iskolai életben

A szocialis kompetencia szocialis motivumokbdl és attitlidokbdl allo rendszer, ami
megszervezi és modositja a szocialis viselkedést, illetve aktivalja a cél eléréséhez sziik-
séges elemeket. A szocialis tevékenység pszichés rendszere, amely a szocialis attitidok,
az egyszerl és komplex képességek elrendezddéseibdl all (Zsolnai, 1999).

A szocidlis viselkedés hatékonysaga nagyrészt a szocialis képességstrukturdk gaz-
dagsagatol és fejlettségi szintjétol fiigg. Minél gazdagabb ez a struktura annal nagyobb
az esélye annak, hogy egy képesség, amely hatékonyan tdmogatja az aktualis helyzet
megoldasat, aktivalodjon (Jozsa, 2002). A témaban végzett kutatdsok eredményei szerint
a szocialis kompetencia kialakuldsanak premisszaja a pozitiv énkép, valamint a kdrnye-
zet irdnti pozitiv attitid. Masok pozitiv, elfogado attitiidje, az aktiv egylittmiikddés és a
hatékony kommunikacié hasonldéan fontos feltételei a szocialis kompetencidnak. Ezek
biztositjak a személy sikeres interakcidit, és masok reakcioi alapjan a viselkedés modosi-
tasat.

A szocialis kompetencia fejlddését leginkabb gyerekkorban befolyéasolhatjuk. A szo-
cidlis fejlédés kétoldalu folyamat, amelynek soran a gyerekek beilleszkednek a kdzos-
ségbe és megtapasztaljak identitasukat. A folyamat egyik része a szocializacio, amely
soran a gyerekek elsajatitjak a tarsadalom normait és értékeit. A fejlédés masodik szaka-
sza a személyiség alakuldsa, amikor elsajatitjak azokat a viselkedésformakat és sajatos
érzelmeket, amelyekkel reagalhatnak kornyezetiik valtozé koriilményeire. Jozsa (2000)
leirasaban a szociabilitds tartalmazza az egyén szocialis értékeit, szocialis kompetenciait
(szocialis motivumrendszer, kompetencia, képesség, ismeretek) és szocialis megnyilva-
nulésait (viselkedés, szocialis attitid).

A szocidlis helyzetekben valo boldogulasi, megoldasi képességet fejlesztd tevékeny-
ségek tartalmazhatjak a megfogalmazast, azonositast és megoldaskeresést adott csaladi
¢s iskolai helyzetekben. Az iskolai problémak tanuldk altali megfogalmazasa csokkent-
heti a pszichés fesziiltséget. A szocidlis helyzetek egybehangzasanak hianya befolyasol-
haté a képzeletbeli helyzetek valos helyzetekhez torténd kozelitésével. A kognitiv akti-
vacid biztositja az attitid valtozasanak energetikai alapjat, az alternativ megoldasok ke-
resési folyamataban a kereséshez és kitartashoz sziikséges energiat. Ezaltal 1étrejon a je-
len helyzet szocialis kapcsolatokra vonatkozd valtozasa, ami memorizalhatd, majd bar-
mikor el6hivhato. Dweck (1986) szerint a probléma-megoldasi stilusok kiilonbozokép-
pen befolyasoljak a gyerekek szocialis kompetencidinak alakulasat. A motivacios orien-
taciok sajatossagai mar 4-5 éves gyerekek esetében is megfigyelhetdk.

Csaladi sajatossagok

A masokkal vald szoros érzelmi kapcsolatok kialakitasanak és fenntartasanak képes-
sége tanult, alapjai az elsddleges szocializacios térben, a csalddban taldlhatéak meg
(Zsolnai, 2003). Az anya-gyerek kapcsolat, amely folyamatosan alakul és a pszichés fej-
16dés szamos szakaszan halad at, lehetdvé teszi a gyerek szamara a kiilonb6zd élethely-
zetekben jelenlévé mintak, viselkedési modellek elsajatitasat, kiprobalasat. A konfliktu-
sok ¢s problémak sikeres megoldasa, a szocialis kompetencia érzését, megtapasztalasat
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biztositja a gyerek ¢és sziil6 szamara egyarant. A gyermek szocialis kapcsolatait elkeriil-
hetetleniil befolyasoljak azok a kapcsolati modellek, amelyeket elsajatitott, a lehetdsé-
gektol és hataroktol, amelyekben 6 maga hisz, alapértékektdl, amelyekhez viszonyitja
Onmagat.

Vasarhelyi (1999) leirdsaban, a sajatosan emberi motivacié a szocialis kornyezettel
val6 interakcid soran alakul ki. Az ember tarsas 1ény, alapsziikségletei a masokkal vald
kapcsolat, a tarsas ingerek jelenléte, a felfedezés iranti sziikséglet, a kivancsisag, ame-
lyek mar az ujsziilottnél is megfigyelhetoek.

Az anya mosolyara adott reakcio a gyerek szocidlis sziikségletének els6 jele. Mig az
els6dleges impulzusok a csaladi kdrnyezetben talalnak kielégiilést, a késdbbiekben meg-
tanuljak a tarsas kornyezetben jelen 1év0 szokasokat és normakat. A viselkedés tarsas
megnyilvanulasai a nevelési beavatkozasok (jutalmazas, biintetés) hatasara azon ingerek
fiiggvényében mddosulnak, amelyekre adott valaszok gazdagitjak 6ket.

Az iskolai életben gyakori az erbltetett médon — a megfeleld életkor elérése el6tt —
érettségre jutott gyerek. Ok tilterheltek, torekednek megfelelni és alkalmazkodni még a
nagyon nehéz helyzetekhez is. Jellemz6 rajuk a felnéttek részérdl tapasztalt megértettség
hianyérzése. Ezen tanuloknal a pedagdgiai gyakorlat soran hasznos lehet egy adott isko-
lai vagy csaladi probléma feltevése és alternativ megoldasok keresése. Ezaltal — bizton-
sagos szocidlis helyzetek vazolasaval és elemzésével — hozzédjarulhatunk az Oniranyitas
elso 1épéseihez.

Az elégtétel, a siker, vagy az 6rom szintjét, amit egy gyerek el tud elérni egy ki-
egyensulyozott személykozi kapcsolatban, az eldzetesen megtapasztalt 6rom ¢és elégtétel
szintje hatarozza meg. A szocialis kompetencia dsszetevdi, mint a szabalyok elfogadasa,
az érzelmek kifejezése tanultak és iskolai vagy iskolan kiviili tevékenységek, programok
révén fejleszthetdk (Zsolnai, 1998). A csaladon kiviili szocializacio — példaul a tanuldok
szocialis kompetencia fejlesztd programokon vald részvétele — elvezethet a gyermek tar-
sas kapcsolatainak javuldsadhoz.

Szocialis motivumok és iskolai tanulas

A didkok azon szocialis ingerek hatdsara, amelyekkel eldzetes tapasztalataik soran ta-
lalkoztak, adott kognitiv és affektiv eréforrasokat aktivalva megtanulnak bizonyos don-
tési modozatokat, probléma-megoldasi eljarasokat. Ezen aspektusokat megfigyelhetjiik
kutatasunk soran is, elemezve a szocialis és affektiv motivacio kiilonboz6 szintjei altal
jellemzett tanulok iskolai és csaladi szocialis helyzetekben torténd problémamegoldasat.
A szocialis motivumok eredete azon ingerekben lelhet6 fel, amelyekkel a tanulok a sza-
mukra fontos szocializacios kdzegekben talalkoztak (Nagy, 1997). A hétkdznapi gyakor-
latban gyakori jelenség a gyenge iskolai teljesitmény és az alacsony szocidlis statusz
egyiitt jardsa. A tanulok szocialis er6forrasai meghatarozzak tanuldsi motivacidjukat és
gyakran teljesitménytiket is.

Az interiorizacids és szocializacios folyamatok eredményeként a tanuldsi motivumok
a tanulok személyiségének szerves részévé valik. Kozéki (1976) szerint egyik legfonto-
sabb nevelési célkitlizés, hogy a tudas, elsajatitds iranti vagy, az 6nalld keresés, érdeklo-
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dés, interiorizalodjanak, a tanulok személyiségének sajatossagaiva valjanak, igy biztosit-
va id6ben az alland6 tanulas alapjait és a fenntartasahoz sziikséges energiat.

A viselkedés dinamikéjanak szemszogébol a tevékenység fenntartdsanak folyamata a
magasrendii kognitiv struktirak 6sszehangolt mikddése révén valdosul meg. Ennek ko-
vetkeztében a viselkedések célokka, eszkoz-cél szerkezetekké alakulnak, és kiilonb6z6
viselkedési tervek, programok kivitelezésében nyilvanulnak meg (Nuttin, 1984).

Pintrich (2004) vizsgalatai alapjan, az iskolai teljesitménnyel legszorosabb kapcsola-
tot mutatdé motivacids tényezok a tanulok elvardsaira vonatkoztak. Jelentds kapcsolatot
talalt a tanulas eredményeire vonatkozé elvarasok és az alkalmazott tanulési stratégiak
kozott. A magas elvarasok feltételezhetéen a kognitiv struktirdk gyakoribb és intenzi-
vebb alkalmazésat hozza magaval, amelyek magasabb tanulmanyi eredményekhez ve-
zetnek. Ebben a gondolatmenetben az eldzetes sikerélmények, tapasztalatok, a kornyezet
megfeleld visszajelzései, megerdsitései jelentdsen befolyasoljak a tanuldk sajat eredmé-
nyeikre vonatkozo elvarasait, koriilhataroltabba ¢és gyakorlatilag alkalmazhatobba teszik
ezeket.

A mélyebb elemzés rdmutatott arra (Dweck, 1986), hogy a belsé motivacio és az in-
formacié feldolgozasi stilus, mint a tanulést eldsegitd tényezok csak alacsony kiilsé mo-
tivacioval rendelkezd tanuldk esetében mutat szoros kapcsolodast. Hasonloan a kiilsd
tot az informacidé feldolgozasi stilussal. A motivacio személyiség vonasként valo nyil-
vantartasa tartos, altalanos viselkedési struktirakat ir le, azonban eltekint att6l a ténytdl,
hogy a tanuldk — a sajat megismerési és énképre vonatkozo elméleteiknek megfeleléen —
kiilonbozd reakciokat mutathatnak a megismerés egyes tartomanyai, sajatos teriiletei
irant.

A motivacids strukturdk (6nhatékonysagra vonatkozo hiedelmek, értékek, elvarasok,
vagyak) kiilonbozoképpen aktivalddnak, amikor a tanulok adott feladatokkal, tanulasi
helyzetekkel szembesiilnek, a valosag konkrét aspektusaival 1épnek kapcsolatba (Csapo,
1998). Az elemi osztalyos tanuldk esetében ezek a reakciok kevésbé korvonalazottak,
szakaszosan fejlddnek és gazdagodnak, ahogy a tanulok megértik az egyes tantargyak-
hoz kapcsolodo sajatos szerkezeteket, szabalyokat és kdvetelményeket. Iddben kialakul-
nak az adott tantargyakra jellemz6 sajatos motivumok. Nem biztos azonban, hogy az
egyszer kialakult motivumok minden esetben hasonldéan nyilvanulnak majd meg, azaz,
hogy egy tanulé mindig ugyanolyan motivalt viselkedést tantisit majd egy adott tantargy-
gyal szemben. Egy adott teriiletre jellemz0 sajatos motivacid az emlékezet segitségével
aktivalodik, kolcsonhatasba 1ép a tanulasi lehetdségekkel és igy a helyzet sajatossagai-
nak megfeleld értékelések és motivacios struktirak 1épnek mikodésbe.

A szocialis motivumok tanulmanyozéasa hossza ideig csupan véletlenszerii volt. Eze-
ket nem soroltak a teljesitményt meghatarozé tényezok kozé, sokkal inkébb gatld hata-
suként irtak le (Rethy, 2002). A motivacio kutatdsdban a szocialis-kognitiv perspektiva
dominancidjanak eredményeként az egyes ingerekre adott valaszok esetében nem a kiilsé
ingerek, hanem az észlelés, a mentalis sémak, a hiedelemrendszerek kdzvetitd funkcio-
janak szerepe jelentds. Wentzel meggy0z06 érvelése aldtdmasztja azt, hogy a tanulok tar-
sas vilaga, szocialis céljaik igen fontos szerepet toltenek be iskolai életiikben. Szocialis
motivacioval kapcsolatos kutatdsa soran bizonyitékokat allit arra vonatkozdan, hogy szo-
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ros kapcsolat talalhaté a motivacié szocialis (masok segitése, informaciok megosztasa,
felelosségvallalas) és iskolai komponensei kdzott (Wigfield és Wentzel, 1998).

A szocidlis célok felé vald iranyultsag arra vonatkozik, ahogyan a tanuldk szocialis
viselkedése megnyilvanul az osztalyteremben. A tanulok szamara fontos az osztalytarsak
véleménye és Osszehasonlitasa.

A szocialis célok teriiletén végzett vizsgalatok két iranyt kiilonboztetnek meg: (1) az
intimitasra valo torekvés, amely szem el6tt tartja az altalanos elfogadottsag érzését, va-
lamint a szoros és szdmos személykdzi kapcsolat megteremtésének sziikségletét. (2) Az
osztalytarsak korében a pozitiv statusz elérésére valo torekves, a szocidlis lathatosag va-
gya, valamint a szocialis presztizs vagya. A statusz célja felé valo irdnyultsag, hasonléan
a teljesitmény célhoz, a sajat magukrol alkotott pozitiv kép megtartasara vonatkozik.

A teljesitményorientalt tanul6 arra torekszik, hogy megtartsa sajat iskolai képességei-
rol alkotott képét, mig a szocialis cél felé iranyuld tanuld sajat szocidlis presztizsét akarja
fenntartani. Mindkét helyzetben az én-tudatossaganak magas szintjével kell szamolni,
hangsulyosan van jelen az dnértékelés megvédésének sziikséglete.

A vizsgalat leirasa

Vizsgalatunkban a kovetkezd hipotéziseket elemeztiik:

1) A tanulok motivacids struktirajat illetden a népszerii és periférian elhelyezked6 tanu-
16k kiilonbozoségeket mutatnak a tanulds motivumainak dimenzidi mentén.

2) A sziil6k sajat — gyereknevelésre vonatkozo — hatékonysagukba vetett hite kapcsolat-
ban all a gyerekiik tanuldsi motivumaival.

3) A szocialis probléméak megoldasaban kiilonbozdségeket mutatnak a magas és ala-
csony szocialis-affektiv motivacioji tanulok.

A minta

A vizsgalatban résztvevd gyerekek varosi altalanos- és kozépiskolak tanuldi (n=257).
89 tanuld 11 és 12 év kozotti (5. osztalyos), 80 tanuld 13 és 14 év kozotti (7. osztalyos),
¢és 88 tanulo 15 és 16 év kozotti kozépiskolas.

A vizsgalat eszkozei, médszerei

A felmérésben felhasznaltuk Kozéki és Entwistle (1983) altal kidolgozott ,,Az iskolai
motivacio vizsgalata” kérdoivet, egy szociometriai kérddivet, egy sziiloi kérdbivet, egy
iskolai és csaladi szocialis problémakat tartalmazé feladatfiizetet és egy kiértékelo lapot.

Kozeéki (1976) a tanuldsi motivacié elemeit harom teriileten tiz dimenzioba rendezte.
Az affektiv teriilet a melegség (gondoskodas, érzelmi melegség sziikséglete), az affiliacio
(odatartozas sziikséglete foleg az egykortiakhoz) és az identifikacio (elfogadottsag sziik-
séglete foleg a nevelok részérdl) dimenzidkat foglalja magaba. A kognitiv teriilet a kom-
petencia (tudasszerzés sziikséglete), az independencia (a sajat ut kovetésének sziikségle-

318



A tanulasi motivacid pszichoszocialis tényezoi

te) és az érdeklddés (kellemes kozos aktivitas sziikséglete) sziikségleteit tartalmazza. A
moralis teriilet f6 dimenzidi a lelkiismeret (bizalom, értékelés sziikséglete, onérték), a
rendsziikséglet (az értékek kovetésének sziikséglete) és a feleldsség (Onintegracid, mora-
lis személyiség és magatartas sziikséglete). A tizedik dimenzid, a presszidérzés (annak
érzése, hogy a nevelok megértés nélkiil és teljesithetetleniil sokat kovetelnek) egyik terii-
lethez sem tartozik.

A csaladi sajatossagok felmérésére allitottuk Gssze a sziildi kérdodivet. A szerkesztés
alapjat elozetes egyéni interjuk jegyzokonyvei adtak. Megkdozelitleg 100 jegyzokonyvet
elemeztiink, majd prébamintdn (N=80) alkalmaztuk a kérdéiveket, igy utmutatast kap-
tunk az egyes kérdésekre adott valaszok gyakorisagat és relevancidjat tekintve. A kovet-
kezd sajatossagokra vonatkoztak a kérdéseink:

1) asziild hite sajat gyereknevelési tevékenysége hatékonysagéaban;

2) a hatékonysag okai: alkalmazott mddszerek, sajat személyiségtulajdonsagok, a

gyerek személyiségvonasai, kiilso segitség;

3) csaladi szokasok jelenléte/hianya;

4) a sziilok iskolai végzettsége;

5) aszilok iskolai emlékei (pozitiv/negativ).

A sziil6i kérd6iv elemzése soran a sziilok gyereknevelési hatékonysagaval kapcsola-
tos eredményekre dsszpontositottunk.

A szocialis motivumokra vonatkozé feladatfiizet célja a tanulok kiillonbozd tarsas
helyzetekben valé jobb eligazodashoz vald hozzasegitése, ugyanakkor fejleszti az osz-
talykozosségben az egymasra figyelést, meghallgatast, a tanulashoz vald pozitivabb vi-
szonyulast. A feladatokat, problémahelyzeteket a ,,.Személyiségfejleszté modszerek az
iskolaban” cimii konyvbol valogattuk (Bagdy és Telkes, 1999).

A feladatok iskolai és csaladi témakoroket érintettek. A kovetkezdkben bemutatunk

néhany példat (iskolai problémak azonositasa és megoldasok keresése témakorben):

1) Egy gyerek egész nap csavargott, nem ment iskolaba, ahol dolgozatot irtak. Este
édesanyja elé kellett mennie, hogy segitsen a bevasarolt élelmiszer hazacipelésében.
Errdl is lekésik, mert osztalytarsanal hosszan elid6zott, a tanitasi nap eseményeirdl
kérdezte tarsat. Mit tennél most?

2) Hogyan keriilhet be egy gyerek egy kornyékbeli fiukbol allo, nehezen megkdzelithe-
td csoportba?

3) Mit teszel, ha irsz egy jO (rossz) dolgozatot és a tobbiek ugratnak miatta?
Szitudcids feladatok a csaladdal kapcsolatos érzelmek, attitidok azonositdsa, meg-
osztasa témakdorben:

1) ,,Sziileim mesélték rélam”: A tanuldk otthoni feladatként kapjak, hogy olyan tor-
téneteket gytijtsenek kora gyermekkorukrél, amelyekre 6k nem emlékeznek, de
sziileik elbeszéléseibdl ismernek. Ezekhez a tanuldk hozzafiizhetik véleményei-
ket, megjegyzéseiket.

2) Csaladi értékek: a kovetkezokkel (a pénzrdl, az életrdl, a munkardl, az emberek-
rol, a szexualitasrol, a tanulasrdl, a baratsagrol, stb.) kapcsolatban
»Anyu mindig azt mondja, hogy......”

»~Apu mindig azt mondja, hogy........
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3) Sziil6 és gyermeke. A gyermek félbeszakitja a sziil6t telefonalas kdzben.
A statisztikai feldolgozast az SPSS program 11. verzidja segitségével végeztiik.

Az eredmények bemutatasa és elemzése

Els6sorban a teljes vizsgalati mintara vonatkozd tanuldsi motivumokkal kapcsolatos
eredményeket tekintettiik at. A szocialis-affektiv dimenzidba csoportosuldé motivumok,
az érzelmi melegség és a hovatartozas (affiliacio) sziikségletei mutattak legmagasabb at-
lagértékeket, ezeket kovették a moralis motivumok dimenzidjaba tartdzé lelkiismeretes-
ség ¢és felelosségtudat sziikségletei. Az 1. tablazat a vizsgalatunkba bevont tanulok moti-
vumainak nyerspont atlagait és standard szoérasait mutatja.

1. tablazat. A tanulasi motivumok nyerspont atlagai és standard szordsai a teljes vizsga-
lati mintara vonatkozoan

A tanulas motivumai Atlag Szoras
Erzelmi melegség 25,86 3,00
Identifikacio 19,52 5,26
Affiliacio 23,50 2,80
Independencia 21,09 3,40
Kompetencia 21,29 4,45
Erdeklédés 20,40 4,59
Lelkiismeretesség 24,05 3,54
Rendsziikséglet 21,32 4,67
Felel6sségtudat 23,17 3,32
Presszio 16,36 5,17

Az iskolai motivacié szocidlis és moralis aspektusainak hangstlyozottsaga egybe-
hangzoak a prepubertds idészakanak fejlodés-1¢lektani sajatossagaival. Erre az életkorra
jellemzo a szabalyok interiorizalasa, a lelkiismeretesség, a felelésségtudat egyre hataro-
zottabb alkalmazasa, ugyanakkor el6térbe keriil a szabalyok betartdsa soran tapasztalt
nehézségekkel valo kiizdelem is. A moralitds jelentds valtozasokon halad at, meghataro-
z6ak a személyes tapasztalatok, az egyéni emocionalitds és a novekedett érzékenység
(Nagy, 1997).

Az elsé hipotézis alapjan azt allitjuk, hogy a tanulok motivacios struktarajat illetden
a népszeri és periféridn elhelyezkedd tanuldk kiilonbozdségeket mutatnak a tanulas mo-
tivumainak dimenzi6éi mentén. A szociometriai kérd6iv az osztalykozosségeken beliil a
padtarsi, egyiitt tanulasi, szabadidd elt6ltési valasztasokat és taszitasokat tartalmazta.
Elemzésiink sordn (2. tablazat) a kapott valasztasok és taszitdsok fiiggvényében a tanu-
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l6kat két csoportra osztottuk. A valasztasok esetében a szociometriai grafikonon az elsé
¢s masodik kor a népszeri tanulokat jeloli, mig a taszitasok esetén a peremen
elhelyezkeddeket (azok a tanuldk akik sok taszitast kaptak). A harmadik és negyedik kor
vonalan az elutasitasok esetében népszerti tanulok helyezkednek el, mig a valasztasok
esetében a peremre szorult tanulok.

2. tablazat. Az egyiitt tanuldsra valasztott és elutasitott tanulok motivumainak statiszti-
kai mutatoi (a t- érték a két csoport nyerspont atlagai kozétti kiilonbség mu-

tatoja)
Motivumok Egyiitt tanulas Atlag Szoras t Szign. N
. népszerl 21,78 3,96 68
Kompetencia 2,18 003 —m
elutasitott 19,89 4,66 36
népszerii 21,93 4,36 68
Rendsziikséglet 3,60 0,00 ——
elutasitott 18,39 5,47 36
népszeri 23,24 3,24 68
Felelésségtudat 1,97 0,05 ——m
elutasitott 21,75 435 36

Annak ellenére, hogy az iskolai kornyezet kognitiv elvarasai novekedd tendenciat
mutatnak, a tanuldkat a szocialis-érzelmi tényezOk tanulasi tevékenységeik soran jelen-
tésen befolyasoljak, ezért a kognitiv motivumok alacsonyabb értékeket mutatnak. A szo-
cialis tényezOk, mint az érzelmi melegség sziikséglete a felnbttek részérdl, az egykoru-
akhoz vald odatartozas (affiliacio) sziikségletei elénybe keriilnek a tanuldk motivacios
struktrajaban.

Azoknal a tanuloknal akiket a tarsaik szivesen valasztottak arra, hogy egyiitt tanulja-
nak veliik, magasabb fokon volt jelen a kompetencia (kognitiv motivum), rendsziikséglet
és felel6sségtudat (moralis motivumok), mint azoknal akiket kevésbé valasztottak erre a
tevékenységre. Az egyiitt tanulasra valasztott tanulok kompetensek a tanulasi tevékeny-
ség soran, de ugyanakkor feleldsségtudatuk fejlettebb és fontos szamukra a rendsziikség-
let. Szignifikans kiilonbségeket talaltunk a népszer(i és peremen elhelyezkeddé tanulok
kozott az affiliacio, independencia és feleldsségtudat motivumai mentén is. A szabadidé
eltoltésére valasztott tanulokra nagyobb mértékben volt jellemz6 az affiliacio (egykort-
akhoz vald odatartozas, szocialis affektiv motivum), a fiiggetlenség (kognitiv motivum)
valamint a felelésségtudat (moralis motivum) jelenléte mint az elutasitottakra (3. tabla-
zat).

A tanulok értékelik egymas kozott a feleldsségtudatot, kompetenciat (a megértés
sziikséglete, egy anyag elsajatitasanak sziikséglete), rendsziikségletet. Ezek a tulajdonsa-
gok érvényesek azokra a didkokra, akiket tarsaik szivesen valasztanak egyiitttanulasra. A
figgetlenség az a motivum, amelynek fontossaga konnyen magyarazhatdé ebben a kor-
ban, hiszen vonzdva teszi a tanuldt tarsai szemében, ugyanakkor kielégiti a valosag kii-
16nb6z6 elemeinek, aspektusainak 6nallo kiprobalasa iranti sziikségletet.
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3. tablazat. A tanulds motivumainak nyerspont dtlagai, szorasai és t-értékei a szabadido
eltoltéseére valasztott, illetve elutasitott tanulok csoportjainal

Motivumok — Szabadidé eltéltése  Atlag Szoras t Szign. N
o népszerii 23,52 2,89 79
Affilidcio 2,49 0,01 ——
elutasitott 21,88 3,81 33
népszeri 21,15 3,49 79
Fliggetlenség 2,21 0,03 ———
elutasitott 19,58 3,34 33
népszeri 22,97 3,38 79
Felel6sségtudat 1,96 0,05 ——
elutasitott 21,52 4,09 33

Eredményeink kapcsan pontosabb képet alkothatunk a népszerti, valamint a peremen
elhelyezkedd tanulok motivacios sajatossagair6l. Az iskolai kdrnyezetben megvalosuld
szocialis kapcsolatokat befolyasoljak a tanulasi motivumok, amelyek fontos szerepet jat-
szanak a szociometriai statusz szintjében. A tanulok motivacios strukturajat illetden a
népszeri és periférian elhelyezkedd tanulok kiilonbozdségeket mutatnak a tanulas moti-
vumainak valamennyi dimenzioja mentén.

A masodik hipotézis szerint a sziilok sajat gyereknevelési hatékonysagukba vetett hi-
te kapcsolatban all a tanulok motivumaival. A gyereknevelésben magukat hatékonynak
itélé szililok gyerekeinél magas értékeket talaltunk az érzelmi melegség (szocialis-af-
fektiv dimenzid) motivumanal. A sziilok és gyerekek kozotti érzelmi melegség altal jel-
lemzett kapcsolat hatékony kontextusava valik a generaciok kozotti interakcioknak. Az
ilyen csaladokban nevelkedd gyerekek szamos onhatékonysagra vonatkozo tapasztalatot
¢lnek at. Ilyenforman 6k olyan szocialis képességeket sajatitanak el, amelyek hatékony
interakciokat biztositanak, akar a segitség igénylésérdl van szo sziikség esetén, akar a si-
ker/kudarc élmények értelmezésérdl, vagy pedig a dontések hozatalarol, kihivasokkal
vald megkiizdésrol kiilonbozo iskolai helyzetekben (Zsolnai, 1989).

A sziiléi hatékonysag — az adott iskolai szakasz valamint a gyerekek életkoranak
megfelelden — meghatarozza a gyerekek tanulasi motivumainak jelenlétét és fejlodését,
elvezet a szocialis, kognitiv és moralis kompetenciak kialakulasahoz. Ezek a kompeten-
cidk, szamos interiorizalt viselkedésforman alapulnak, a kdrnyezet reakcioiban talalnak
tamogatasra, €s meghatarozzak az iskolai siker érdekében torténé alkalmazkodast.
Ugyanakkor kialakul egy motivacios struktura, amely biztositja a tanuld szamara a sziile-
i¢hez hasonld célok beteljesiilését (példaul az elégtétel, elismerés, értékelés vagy anyagi
eredmények elérése).

A sziilok hatékonysaganak magas vagy alacsony szintje szignifikansan befolyasolja a
tanulok altal alkalmazott szocialis-affektiv motivumokat, (igy az érzelmi melegség,
affiliacio, identifikacio sziikségletei erdteljesek), a kognitiv motivumokat (mint amilyen
az independencia) és a moralis dimenziobdl, a rendsziikséglet motivumanak magasabb
meértékét (4. tablazat).

A tanulok iskolai nehézségei bizonyos reakciokat valtanak ki a sziilokbdl, amelyek
gyakran utanzottak a gyerekek altal interiorizalodnak, vagyis a tanulok sziileiktdl atorok-
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lik hatékonysagukba vetett hitiiket. A sziilok gyereknevelésbe valé hatékony beavatko-
zasa megjelenik a nevelési modellekben, a gyerekek személyiségében, valamint egyéb
kiils6é tényezokben; adott eszkdzok €s modszerek alkalmazasaval szerepe van a tanuld
szocialis kornyezethez torténd alkalmazkodd képességének novelésében. Céljaik eléré-
sében a pszichologia és pedagdgia komplex beavatkozasai lehetnek segitségiikre (Zsol-
nai, 1989).

4. tablazat. A sziilok hatékonysaga és a gyerekeik tanuldsi motivumai kozotti kapcsolat
statisztikai mutatoi

Tanulasi motivumok | Gyereknevelési hatékonysag Ra:ié‘:elag 72 Szign. N
. magas fokon hatékony 123,48 96
Erzelmi melegség 11,76 | 0,00 —— —
kevésbé hatékony 94,50 118
magas fokon hatékony 123,30 96
Identifikacio 1,37 | 0,00 —
kevésbé hatékony 94,65 118
magas fokon hatékony 118,89 96
Affiliacio 59 | 0,01 ——
kevésbé hatékony 98,24 118
magas fokon hatékony 116,69 96
Fiiggetlenség 387 1 0,05 b———
kevésbé hatékony 100,02 118
magas fokon hatékony 124,70 96
Rendsziikséglet 1349 | 0,00 /—3m
kevésbé hatékony 93,50 118

A sziilok talzott vagy hidnyos mértékii szabalyozasa, a pozitiv mintdk hianya, ame-
lyek utanzasi mintaul szolgalnak a tanuld szamara, jelentdsen befolyasolhatjak a sziil6i
hatékonysagot. Amennyiben az iskolai kdrnyezet a tanulok szamara az onértékelés va-
lamint az odatartozas megtapasztalasat biztositja, teret ad arra, hogy a tanuldok a szemé-
lyes és iskolai siker elérésére 6sszpontositsak eréforrasaikat.

A tanuldk arra torekednek, hogy az iskolai kornyezetben a vele egykortiak kdzossé-
gébe beilleszkedjenek. A tarsadalomban, kdzosségben vald érvényesiilés legfontosabb
tényez6i a csaladi kornyezet kognitiv és szocialis er6forrdsai, az a milié, ahol a tanulok
nevelési alapot sajatithatnak el. A csalad szocialis er6forrasait a sziilok és gyerekek ko-
z6tt kapcsolatok erdssége teremti meg. Az interakcid gyakorisaga ¢és minésége biztositja
a gyerekek szamara a sziil6k emberi tapasztalataihoz vald hozzaférést (Ryan és Grolnick,
1989).

Az utolsé hipotézis soran azt vizsgaltuk, hogy a szocialis-affektiv motivacidji tanu-
16k mutatnak-e kiilonbségeket a szocialis problémak megoldasaban a magas szocialis
motivacioju tarsaikhoz viszonyitva. Elemzésiink soran sajatosan iskolai és csaladi jellegli
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szocialis feladatokat adtunk a tanuldknak. Négy dimenzié mentén (mésok bevondsa a
problémamegoldasba, érzelmi bevonddas, védekezé mechanizmusok alkalmazasa vala-
mint a cél felé vald iranyulas jelenléte illetve hidnya) mentén vizsgaltuk, hogy vajon a
magas illetve alacsony szocialis-affektiv motivacioju gyerekek problémamegoldasa so-
ran talalunk-e kiilonb6zdségeket.

A négy dimenzid azonositasat szamos el6zetes tevékenység elozte meg, melyek so-
ran a tanulok irasban rdgzitett megoldasait tartalomelemzéssel vizsgaltuk. Az eldzetes
analizisek 200 5-9. osztalyos tanulé problémamegoldasait tartalmaztak. A feladatok
megoldasara szant id6 45 perc volt. Ebben a tanulmanyban csupan két tényezore tértiink
ki: a feladat megoldas soran torténé mas személyek bevonasara valamint a célirdnyossag
jelenlétére.

Eredményeink alatamasztottak hipotézisiinket. Az érzelmi melegség, identifikacio és
az affilidcid6 motivumai magasabb értékeket mutattak azon tanulok esetében, akik mas
személyek bevonasaval, segitségével oldottak meg a szocialis feladatokat (5. tablazat). A
kognitiv motivumok, valamint a moralis motivumok magasabbak a céliranyultsagt tanu-
16k esetében (a feladat megoldasa soran megfogalmaztak egy adott célt).

5. tablazat. A tanuldas motivumainak nyerspont atlagai a probléma megoldasba bevont
szemeélyek alapjan megkiilonboztetett tanulok csoportjainal

Tanulasi motivumok Mas személyek bevondsa Atlag N
, Jelen volt 25,94 64
Erzelmi melegség

Hianyzott 25,53 76

Jelen volt 20,92 64
Identifikacio

Hianyzott 19,09 76

Jelen volt 23,83 64
Affiliacio

Hianyzott 23,30 76

Azon tanulok, akik nem vontak be mas személyeket a feladatmegoldasba, alacso-
nyabbak a szocidlis-affektiv motivumok értékei, mint azokndl, akik sziileik segitségét
kérnék, vagy elmesélnék a gondjukat tanaruknak, esetleg barataik tanacsat kérték.

A cél megfogalmazasa feladat megoldésa soran, mint példaul, ,,6sszebaratkozom egy
gyerekkel, annak érdekében, hogy 6 majd bemutat sajat tarsainak €s hozzajuk tartozdva
valok”, vagy a cél hidnya fiiggvényében, jelentds kiilonbségeket taldltunk a tanuldk mo-
tivaciojat illetden (6. tablazat).
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6. tablazat. A tanulas motivumainak nyerspont atlagai a probléema megoldas céliranyos-
saga alapjan megkiilonboztetett tanulok csoportjainal

Tanulasi motivumok Céliranyossag Atlag N
, . Jelen volt 25,95 91
Erzelmi melegség

Hianyzott 25,29 49

Jelen volt 20,96 91
Identifikacio

Hianyzott 18,02 49

Jelen volt 23,66 91
Affiliacio

Hianyzott 23,33 49

Osszegzés

A motivacids struktira sajatossagai szoros kapcsolatban vannak a tanulok szocialis
kompetenciajaval. Egyik lehetséges magyarazat abban allhat, hogy a motivumok szerve-
z6dése a személykozi kapcesolatokon valamint a szocidlis tapasztalatok interiorizacidja,
asszimilacidja eredményekét alakul ki.

A népszerii és periférian elhelyezkedd tanulok kiilonbozdségeket mutatnak a tanulés
motivumainak valamennyi dimenzidja mentén (6. tablazat). igy a magas szintii affiliacio,
rendsziikséglet és fiiggetlenség motivumai jellemzdek az egyiitt tanulasra valasztott ta-
nuldkra, a magas affiliacio, fliiggetlenség, feleldsségtudat pedig a szabadidé eltoltésére
valasztott tanulok esetében dominansak.

A szocialisan motivalt tanulok népszeriiek az osztalykozosségiikben, eltérden a ke-
vésbé motivalt tarsaiktol, akik peremre szorultak szamos iskolai tevékenység mentén,
mint példaul az egyiitt vald tanulas, vagy kozos szabadidds foglalkozasok.

A sziil6i hatékonysag a gyereknevelést illetden jelentds befolyast gyakorol a tanulok
motivacids struktirajanak felépiilésében. A magukat hatékonynak itél6 sziilok gyerekei
nagyobb mértékben motivaltak az érzelmi melegség, identifikacio, affiliacio, fiiggetlen-
ség, rendsziikséglet altal.

A szocialis feladatok megoldasat illetden eltéréseket tapasztalhattunk a tanulok moti-
vécios strukturajanak fiiggvényében. igy az érzelmi melegség, identifikacio és affiliacié
motivumai jelentés mértékben magasabbak voltak azoknal a tanuloknal, akik mas sze-
mélyek bevonasaval oldottak meg a feladatokat valamint konkrét célt is megfogalmaztak
a megoldasi folyamat soran.

Fontosak a szocialis kompetenciat fejlesztd iskolai szintli programok, valamint a csa-
lad kiemelkedd szerep vallalasa a komplex szocialis reakciok kialakulasaban és elsajati-
tasaban a hétkoznapi élet soran. Kiterjesztve, azt mondhatjuk, hogy azok a helyzetek,
amelyek hozzajarulnak valamilyen mértében ezeknek a szocialis —affektiv struktiraknak
a megerdsitéséhez, befolyasoljak a jelen és jovo cselekvés motivumainak alakuldsat.
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A pedagdgiai gyakorlat szempontjabol igen hasznosnak itéljiik a tanulok motivacios
struktirajanak feltart sajatossagait. A szocialis kompetencia, valamint a szocialis prob-
1émak megoldasi sajatossagai és a tanulds szocidlis, kognitiv, valamint moralis motivu-
mai kolesondsen befolyasoljak egymast. A szocidlis tanulas hatékonysaga azonban nem-
csak a szocialis-affektiv motivumok kialakulasat és meggyokerez6dését teszi lehetove,
hanem hozzajarul majd a tanul6 sikerességéhez és sikerélményéhez.
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ABSTRACT

MONIKA CSIBI: PSYCHOSOCIAL FACTORS OF LEARNING MOTIVATION

This paper analyses the relationship between the different structures of learning motivation
(affective, cognitive and moral) and psychosocial determinants playing relevant roles in the
learning processes. The research presented is informed by the social-cognitive approach of
learning motivation, where the social factor is seen as reflecting an important element of the
motivational process. The practical objective of this research was to examine the influence of
the social status and the interpersonal relations of pupils on their learning motivation.
Hypotheses were formulated regarding social-affective motives; cognitive and moral motives
influencing learning; the influence of the social status on learning performances; the
differences caused by affective familial relationships over performances; low and high level
of social motives presenting differences in social problem solving tasks. The instruments
included the Kozéki and Entwistle Motivational Style Questionnaire, a sociometric
questionnaire, and social problem solving tasks for the subjects; in addition, data were
collected from parents and teachers by questionnaires. The subjects were children from the
5" (N=89) and the 7" grade (N=80) of lower secondary, and from the 9" grade (N=88) of
higher secondary education. Parents involved in the study (N=214) filled in their
questionnaire at home. The findings of the present work contribute to a better understanding
of children’s functioning and interpersonal dynamics in the school. From our point of view,
the learning process became the mirror of the cognitive activation of social information,
integrated in the complex processing of information in a school environment.
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