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Csaladi szocializacio és megkiizdés

A tarsadalomban bekovetkezé alapvetd valtozasok Kihatnak tagjainak testi-mentalis
egészségére. Az utolso évtizedben Magyarorszagon végbement politikai, valamint szo-
ciokulturalis valtozasok a tarsadalmat alkotd egyének életében tobb pszichoszocialis
stresszor l1étrejottéhez és feler6sodéséhez vezettek. Kopp, Szedmdk, Loke és Skrabski
(1997) 1988-ban és 1995-ben a magyar lakossag korében végzett vizsgalataik eredmé-
nyeként megallapitottak, hogy a magyar lakossag testi egészségromlasanak legfontosabb
pszichologiai hattértényezdje a nem megfeleld konfliktusmegoldo képességekkel tarsulo
depresszios tiinetegyiittes. A stressz megélése és feldolgozasa az azt atéld személy érté-
kelésének és megkiizdési képességeinek a fliggvénye. A depresszios tiinetek az ember és
kornyezet kozotti egyensuly megbomlasara utalnak, a megkiizdési képességek elégtelen-
ségét jelzik, ami megneheziti a vilag valtozo koriilményeihez vald megfeleld alkalmaz-
kodast.

A nyugati tarsadalmakra jellemzd fogyasztoi tarsadalom fejlddésének iranyvonala
afelé mutat, hogy tagjai a jelenben és a jovoben is egyre tobb és Ujszerii stresszorral
lesznek kénytelenek megkiizdeni. Piko Bettina (2002) szerint a depresszié a mai modern
tarsadalom kortiinete. A tarsadalom a teljesitményt ismeri el, ebben az értelemben az
onmegvalositas is teljesitménykategoria. A fogyasztoi tarsadalmak latensen iranyitjak
tagjaikat, csak az elérend6 célokat, értékeket kozlik veliikk, a megvalositasukhoz vezetd
utakat az egyén szabad valasztasara bizzadk. A valasztas feleldsége az egyéné, a rossz va-
lasztasokért, kudarcokért is 6 a felelés. A teljesitménydeficit gyakran kelt szorongast és
blintudatot az egyénben, igy a depresszid — Piko értelmezésében — nem mas, mint az 6n-
megvalositas deficitje. A masik fontos sajatossaga ezeknek a tarsadalmaknak tagjaiknak
az énkodzpontlisaga, az énnek a tilhangsulyozasa. Ez narcisztikus személyiségtorzulasra,
interperszonalis zavarokra, elidegenedésre és a tarsas kapcsolatok felszinességére hajla-
mosit. A depresszio ebben az értelemben az egoba vald belesiippedést jelenti, amely
megakadalyozza a masik felé fordulast. Egy harmadik sajatossaga ezeknek a tarsadal-
maknak, hogy a hétkdznapi élet soran megsokszorozodnak benniik azok a konfliktusok,
amelyek alkalmazkodast igényelnének tagjaiktol. Konfliktuskezelési stratégiakbol azon-
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ban az egyén azokat preferalja, amelyek a kellemetlen eseményeket minél gyorsabban,
minél kevesebb raforditassal iktatjak ki. Ez 4ll a hatterében a dohanyzas, alkohol- és
drogfogyasztas, a gyogyszerfliggéség magas szintjének ezekben a tarsadalmakban (Pikd,
2002).

Megkiizdési stratégiak

A megkiizdési képességek, a coping stratégiak azt mutatjak meg, hogyan tud a sze-
mély a nehéz, stresszkeltd élethelyzetekkel megbirkdzni.

A magatartastudomany integrativ magatartds szabdlyozas modellje szerint (Kopp,
1994; Kopp és Skrabski, 1995) az ember-kornyezet rendszer dinamikusan formalja a
személy viselkedését. A modellben kozponti szerepet a dontési folyamat kap. A sze-
mélynek minden éber percében donteni kell arrdl, hogy képesnek tartja-e magat az adott
kornyezeti elvarasok teljesitésére, hogy képesnek érzi-e magat az adott helyzet megolda-
sara, a helyzetbdl fakadoé nehézségekkel valdo megbirkédzasra, megkiizdésre.

Az ember-kornyezet modell szerint a személy egyenstlyi allapot fenntartasara torek-
szik. Stressznek tekinthetd, ha a személy egy helyzetet Gijszeriinek, veszélyesnek mindsit,
amely egyensulyvesztéshez vezethet.

Piko (1997) szerint a megkiizdés egy olyan folyamat, amely sordn a személy kognitiv
és magatartasi er6feszitéseket tesz a stressz forrasat jelent6 konfliktus megoldasara.

Lazarus és Launier (1978) kétféle megkiizdési format kiilonboztet meg:

— problémakozpontu megkiizdés: ekkor a személy a helyzetre, a problémara 6sszpon-
tosit, hogy megkisérelje azt megvaltoztatni, hogy a jovoben el tudja keriilni.

— érzelemkozpontu megkiizdés: a személy ekkor azzal foglalkozik, hogy enyhitse a
stresszhelyzet okozta érzelmi reakciokat, megakadalyozza a negativ érzelmek elha-
talmasodasat. Akkor is ilyet hasznal a személy, ha a helyzetet nem tudja megval-
toztatni.

A problémakdzponti megkiizdés problémamegoldo stratégiak alkalmazasat jelenti,
amely iranyulhat kifelé¢, magara a problémas helyzetre, de befelé is, a személy dnmaga-
ban valtoztat meg valamit, ahelyett, hogy a kdrnyezetet modositana.

Erzelemkozpontd megkiizdés soran a negativ érzelmekkel tobbféle modon is meg-
kiizdhet a személy. Moos (1988) ezeket viselkedéses ¢és kognitiv stratégidknak nevezte
el:

— viselkedéses stratégiak: ide tartozik a testmozgas mint problémaelterelés, az alko-

holizalas, drogok fogyasztasa, dithkitorés, érzelmi tamasz keresése baratoknal.

— kognitiv stratégiak: ide tartozik a probléma iddleges félretétele, a fenyegetettség
csokkentése a helyzet jelentésének megvaltoztatasaval.

Billings és Moos (1984) kutatasaik soran azt talaltak, hogy akik problémakézpontt
megkiizdést hasznaltak stresszhelyzetekben, mind a stressz alatt, mind a stressz utan ke-
vésbé voltak depressziosak.

Lazarus és Folkman (1986) kutatasai eredményeként a problémakozpontu és érze-
lemko6zponti megkiizdési formakon beliil tovabbi nyolcféle stratégia kiilonithetd el:

— konfrontdcio: ez a problémaval valo szembehelyezkedést, aktiv megkiizdést jelenti;
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— eltavolodas: a helyzettdl valo érzelmi és mentalis tavolsagtartast jelenti, hogy ener-

giat gylijthessen a tovabbi megkiizdéshez;

— érzelmek és viselkedés szabalyozasa: ez az adott helyzet megoldasat legjobban se-

git6 érzelmi kifejezésmod és viselkedés megtalalasat jelenti;

— tarsas tamogatds keresése: a tarsas kornyezet részérdl rendelkezésre allo erdfor-

rasok, tAmogatasok keresését és kihasznalasat jelenti;

— a feleldsség vallaldsa: az észlelt, tulajdonitott kontroll vallalasa keriil el6térbe eb-

ben az esethen,;

— problémamegoldads-tervezés: kifejezetten kognitiv, racionalis stratégia, azoknak a

lehetéségeknek a kiértékelését jelenti, amelyek a helyzet megoldasat elgsegithetik;

— elkeriilés-menekiilés: nem vallalja a konfrontaciot, kilép a szituaciobol;

— pozitiv jelentés keresése: a negativ jelentésii esemény kihivasként, bizonyos szem-

pontbol pozitivként valo értékelése torténik ekkor;

Lazarus (1990) szerint ezek a stratégiak az egészséges, érett személyiség jellemzoi.
Patologias konfliktusmegoldas esetén az érzelmek szabalyozasa zajlik, elsGsorban az
énvédelem, a szorongas csokkentése a cél, ez énvédd vagy elharitd6 mechanizmusokon
keresztiil zajlik.

Olah Attila (1995) nemzetko6zi kutatdsai szerint minden altala vizsgalt kultiraban
(magyar, indiai, olasz, svéd, jemeni) felnovo serdiilokre érvényes, hogy az alacsony és
kozepes szorongésszint esetén a megkiizdés konstruktiv itjait, magas szorongasszint ese-
tén az elkeriilést alkalmaztak mint a fesziiltséggel valo maladaptiv megkiizdést. Herman-
Stahl és Petersen (1996) kutatasai szintén a depresszio tiinettanaval egyiittjard passziv és
elkeriil6 coping magasabb, a kozelit coping alacsonyabb szintjét mutattak ki serdiil6k-
nél. Chan (1992) kinai orvostanhallgatok kozott végzett kutatasainak eredményei azt
mutatjak, hogy depressziv hangulati és nem depressziv hangulata hallgatok egyenld
meértékben hasznaltak olyan megkiizdési modokat, mint a problémamegoldas és kognitiv
atstrukturalas. A depressziv hangulati hallgatok esetében azonban ezen stratégiak haté-
konysagat alaasta a probléman vald tin6dés és passzivitas. Ezen kiviil hajlamosak voltak
a probléma elkeriilésére és tagadasara is. Margitics Ferenc (2005) kutatasai soran meg-
kiizdési stratégiakat vizsgalva késoi serdiilékorban (f6iskolai hallgatok) azt talalta, hogy
a depresszios tiinetegyiittessel legszorosabb Osszefiiggést az érzelemkdzpontu megkiiz-
dési médok mutattak, elsésorban az érzelmi indittatasa cselekvés és a visszahuzodas, va-
lamint a kognitiv atstrukturalas hianya.

Csaladi szocializacids tényezok szerepe a személyiség alakulasaban

Kopp Maria és Skrabski Arpad (2001) mutattak ra arra a tényre, hogy az érett, hosszu
tava tervezésre, kapcsolatokra képes személyiség kialakuldsa csak a fejlodé gyermek
alapvet6 pszichologiai feltételeit biztosito csaladban mehet végbe.

Bagdy Emdke (1986) szerint a személyiség harmonikus kialakuléasa, fejlddése szem-
pontjabdl négy fontos sziildi-neveldi tényez6 meghatarozo jelentdségli. Ezek a kovetkezok:

— a gyermek iranti szeretet és bizalom;

— a biztonsagnyujto, kovetelményeket és oltalmat egyarant biztosito sziildi magatartas;

— a sziil6k sszehangolt és egyetértd nevelésmadja,;
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— anevelésmod nyitottsaga, gyermek személyiségéhez igazitott rugalmassaga.

Goch (1998) a csaladi szocializacios tényezok koziil a kovetkezOk szerepét tartja fon-
tosnak a személyiségfejlodés szempontjabol:

— csaladi légkor tipusa,

— sziil61 nevelési célok;

— szil6i nevelési attitidok (kovetkezetes, manipulativ és inkonzisztens nevelési atti-

tid);

— sziil6i nevelési stilus (tAmogat6 és biintetd nevelési stilus).

A megkiizdési, coping stratégiak a szocializacio, ezen beliil is elsGsorban a csaladi
szocializacio soran alakulnak ki. A csaladi szocializacios hatasokban keletkezd zavar a
személyiségfejlodés zavardhoz vezethet, amely megnehezitheti az egyénnek a kornyeze-
téhez valo megfeleld alkalmazkodasat.

Szamos alkalommal megfigyelték mar, hogy a diszfunkcionalis sziiléi gondoskodas
atélése gyermekkorban prediszponalhatja a személyt kiilonb6z6 mentalis zavarokra.

Richter és mtsai (1994) a kutatasaik soran pozitiv kapcsolatot mutattak ki a depresz-
szi0 és a sziilok nevelési modszerei, elsGsorban az elutasito €s biintetd sziiléi modszerek
kozott. V. Komlési, Vass és Roézsa (1997) a depressziv élményfeldolgozasi modot nem
megbetegito hajlamnak, hanem a konfliktusokhoz valé alkalmazkodas jellegzetesen egy-
oldalu, de korrigalhatd alternativajanak tekintik. Ezek a nem adaptiv megkiizdési straté-
giak a kiilonbo6zo testi, mentalis megbetegedések eldidézésében, fenntartasaban és kitju-
lasaban jelentds szerepet jatszanak.

Parker (1981) kutatasai szerint az alacsony sziil6i gondoskodas és depresszio kozott
talalt osszefliggés fiiggetlen a depresszio sulyossagi fokatol. Késobbi tanulmanyaban
Parker (1983) tgy talalta, hogy az a sziiléi nevelési banasmod, amelyet alacsony gon-
doskodas ¢és magas védelem (érzelemszegény-kontroll) jellemez, kapcsolatban all sza-
mos neurotikus zavar (depressziv neurdzis, szocialis fobia, szorongdsos neurdzis) magas
kockazataval, mig a pszichotikus zavarokra vonatkozoéan a tobblet kockazat jelentéktelen
vagy egyaltalan nem létezik. Narita és mtsai (2000) japan mintan szintén ugy talaltak,
hogy az alacsony sziil6i gondoskodas mindig kapcsolatban allt az élet soran megjelend
depresszidval, valamint nyilvanvald volt a depresszio és sziil6i talvédés kapcsolata is.

Blatt és Maroudas (1992) szerint a sziil6i magatartas és a pszichopatologia kozotti
kapcsolat kiilonbozik a férfiak és n6k esetében. Parker, Barett és Hickie (1992) ugy ta-
lalték, hogy a deficites sziildi gondoskodas szignifikdnsan nagyobb kockazatot jelent a
ndknek a depressziora és az azzal egylittjaré maladaptiv megkiizdésre, mint a férfiaknak.

Csorba, Papp, Simon és Simoni (1998) szerint a gyermek személyiségfejlodésére
nem az hat elsésorban, hogy a sziilék objektiv nézépontbol eldnyds vagy elénytelen tu-
lajdonsagokkal rendelkeznek, hanem az, hogy a gyermek milyen képet alakit ki sziilei-
r6l, milyen a belsové tett szil6i képmas. Kashani (1987) jol alkalmazkodoé serdiilok és
pszichés zavarban szenveddk kozott abban talalt kiilonbséget, hogy az utdobbiaknal a szii-
16krél kialakitott kép negativ volt. Csorba és mtsai (1998) a sziil6rdl kialakitott képet
vizsgaltak ongyilkossagot elkovetett serdiild lanyoknal, s azt talaltak, hogy az apat barat-
sagtalannak, tamado és alattomos magatartastinak, dszinteség hianyaval jellemezhetének
észlelték. Bels6 tulajdonsaguk alapjan hiivosség, levertség, labilitas, bizonytalansag jel-
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lemezte 6ket. Az anyara bizalmatlansag, kiméletlenség, értetlenség, elutasitas, valamint
fesziiltség, hiivosség, visszahtizodas volt jellemzo.

A sziil6i nevel6i hatasok és megkiizdési stratégiak preferenciaja
kozotti osszefiiggések vizsgalata

Relative keveset tudunk még arrdl, hogy a sziildi neveldi hatasok, a sziil6i banasmod ho-
gyan hatnak a személyiség stresszel valdo megkiizdési stratégiainak a kialakulasara. Kuta-
tasunk célja, az volt, hogy feltarja, hogy a mai magyar fiatalok (kdzépiskolasok és f6is-
kolésok) altal konfliktushelyzeteik megoldasa soran preferalt megkiizdési stratégiak ho-
gyan fliggnek 0ssze egyes csaladi szocializacios tényezokkel, kiilondsen az észlelt sziil6i
nevel6i hatasokkal. Kutatdsunk kérdésfeltevése az volt, hogy milyen 0sszefiiggés mutat-
haté ki az észlelt csaladi szocializacids hatasok (csalad légkore, sziildi nevelési célok,
sziil6i neveldi attitlidok, sziiloi nevelési stilus és sziil6i banasmaod) €s az élet nehéz hely-
zeteiben alkalmazott megkiizdési modok preferencidja kozott.
A vizsgalati hipotéziseink a kdvetkezok voltak:
— Az egyes megkiizdési modok preferenciajat illetéen a nemek kozott eltérés mutat-
hato ki.
— A problémakdzponti megkiizdési modok elsésorban a sziiléi elfogadassal, az 6nallo-
sagra neveléssel és tamogato sziili nevelési stilussal lesznek szorosabb kapcsolatban.
— Az érzelemkdzpontll megkiizdési modok elsdsorban a sziildi gondoskodas hianya-
val, a manipulativ, inkonzisztens sziil6i neveldi attitiiddal, valamint a biintetd szii-
161 nevelési stilussal lesznek szorosabb kapcsolatban.

Vizsgalati személyek

Az adatgylijtés Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, féiskolai hallgatok, valamint
gimnaziumi és szakkdzépiskolai tanulok korében tortént. A részvétel minden egyes eset-
ben onkéntes alapon, a tanuld beleegyezésével tortént. Az onkitdltéses kérddiveket eld-
adas, illetve tanitasi 6rak keretében, a kutatok iranyitasaval vettiik fel.

A vizsgalatban 1104 {6 vett részt (700 lany, 404 fia). Az életkor atlaga 18,52 (szoras:
2,36; minimum: 14, maximum: 26, median: 19) volt.

A minta iskolatipusok szerinti megoszlasat az 1. tablazat mutatja be.

1. tablazat. A vizsgdlati minta megoszldsa iskolatipusok szerint

Vizsgadlati személyek T(erlljisl {n(;z; a (];] in;}g(g (n[::(]; 4)
féiskolai hallgatok 681 465 216
gimnaziumi tanulok 155 110 45
szakkozépiskolai tanulok 268 126 142
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Alkalmazott eljarasok

A megkiizdési stratégidk vizsgalata a Folkman és Lazarus-féle Konfliktusmegoldd
mélyeknek a nehéz élethelyzetekben mutatott viselkedését tarja fel. A kit6ltd személyek-
nek az allitasok alapjan egy négyfoku skalan kell jellemeznie viselkedését, az egyaltalan
nem jellemz6 ¢€s a teljesen jellemzd kdzotti intervallumban.

Folkman és Lazarus (idézi Kopp és Skrabski, 1995) a konfliktuskezelési stratégiakat
problémakra iranyuld és érzelmekre iranyuld csoportokba osztotta. Kopp és Skrabski
(1995) vizsgalatai megerdsitették ezeknek a faktoroknak az érvényességét. Ok harom
problémaorientalt, harom érzelmi és egy tdmogatast keres6 faktort talaltak. Ezek a ko-
vetkezok:

— problémaelemzés,

— kognitiv atstrukturalas,

— alkalmazkodas,

— érzelmi indittatasu cselekvés,

— érzelmi egyensuly keresése,

— visszahuzodas,

— segitségkérés,

— a problémakdzponti megkiizdés dsszesitett mutatoja,

— az érzelemkdzpontu megkiizdés Osszesitett mutatoja.

A problémakozpontu megkiizdési modok (problémaelemzés, kognitiv atstrukturalas,
alkalmazkodas) a probléma elemzésére, a probléma okanak befolyasoldsara, a kontroll
megszerzésére valo alkalmassagot, valamint a kognitiv atstrukturalasra valo képességet
méri. A masodik harom érzelemkézpontu megkiizdési mod (érzelmi indittatast cselekvés,
érzelmi egyensuly keresése, visszahtizodas) ¢és a segitséghkérés akkor keriil elétérbe, ha a
személy nem ismeri eléggé a problémat, vagy nem érzi magat képesnek a helyzet feletti
kontroll megszerzésére.

A csaladi szocializacio vizsgalata: a Goch altal kidolgozott Csaladi Szocializacios
Kérd6iv magyar valtozataval (Sallay és Dabert, 2002; Sallay és Krotos, 2004) tortént. A
kérdoiv a kitoltd személy percepciojat tarja fel a csaladjarol és a sziilei nevelésérdl. A
vizsgalati személyeket arra kértiik, hogy emlékezzenek vissza fiatal serdiilokorukra (12-
14 éves korra) ¢és annak megfelelden valaszoljanak a kérdésekre, ahogy visszaemlékez-
nek csaladjukra és sziileik nevelésére abban az idében.

A kérddiv a csaladi szocializaci6 kovetkezd dimenzidit irja le:

— csaladi légkor tipusa (szabalyorientalt csaladi 1égkor, konfliktusorientalt csaladi

1égkor);

— sziil6i nevelési célok (6nallosagra nevelés—autonomia mint nevelési cél, konformi-

tasra nevelés—konformitas mint nevelési cél);

— sz1ildi neveldi attitiidok (kovetkezetes nevelési attitlid, manipulativ nevelési attitid,

inkonzisztens nevelési attitiid);

— sz1iloi nevelési stilus (tdmogatd nevelési stilus, biintetd nevelési stilus).
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A 47 tételes kérdoiv minden skalajaban az anya és apa sziildi viselkedésére vonatko-
z6an hasonld szamu és fajtaju kérdések vonatkoznak. A kit6lté személyeknek az allita-
sok alapjan hatfoku skalan kell értékelni a csaladon beliili torténéseket, az egyaltalan
nem jellemz6 ¢€s a teljesen jellemzd kdzotti intervallumban.

Az eszkozok kozott szerepelt a Parker és mtsai (1992) altal kidolgozott Sziiléi Ba-
nasmod Kérdbiv magyar valtozata is (7oth és Gervai, 1999). A kérdbiv szintén a kitoltd
személy percepciojat tarja fel a sziilei vele szemben mutatott eddigi banasmodjarol. Az
onkitoltos kérdoivben a vizsgalati személyek 25 allitast értékelnek egy négyfoku skalan,
az egyaltalan nem jellemz0 és a teljesen jellemz6 kozotti intervallumban. Harom f6 ska-
lajat kiilon-kiilon értékeltiik az anyara és apara vonatkoztatva is:

— sziil6i gondoskodas,

— sziil6i tulvédés,

— sziil6i korlatozas.

A vizsgalati eszkozok egyes skalainak megbizhatésagi mutatoit megtalalhatéoak az
adott mérdeszkozt bemutatd irodalomban. Az adatok feldolgozasa SPSS for Windows
12.0 statisztikai programcsomag felhasznalasaval tortént. A leird és Osszehasonlito sta-
tisztika (kétmintas t-proba) mellett tobbszemponta linearis regresszio-elemzést végez-
tiink.

Eredmények

Leiro és 6sszehasonlito statisztika

A Folkman és Lazarus-féle Konfliktusmegoldd Kérddivben elért eredmények leird
statisztikajat a minta egészére nézve és kiilon a nemek szerint a 2. tablazat mutatja be.

A tablazatbol kitlinik, hogy a problémakozpontih megkiizdési modok koziil a lanyok
sokkal inkabb hajlamosabbak a problémaelemzésre (t=3,149; p<0,002), mint a fiak. A
kognitiv atstrukturalas és alkalmazkodas teriiletén viszont nem volt jelentdsebb kiilonb-
ség a lanyok ¢és fiuk kozott.

Az érzelemkozponta megkiizdési modokat tekintve azt talaltuk, hogy a visszahtizo-
dasra (t=6,724; p<0,000) sokkal inkabb hajlamosabbak a lanyok, mint a fitk. Az érzelmi
indittatast cselekedetekre és az érzelmi egyensuly keresésére valo hajlam kozott nem ta-
laltunk jelent6sebb kiilonbséget a nemek kozott. Ezeken til a lanyokra jellemzdébbnek ta-
laltuk a segitség kérésére (t=7,574; p<0,000) valo hajlandosagot is.

A Goch-féle Csaladi Szocializaciés Kérddivben elért eredményeknek a leird és 6sz-
szehasonlito statisztikdjat minta egészére nézve ¢és kiilon a nemek szerint a 3. tablazat
mutatja be.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a lanyok konfliktusosabbnak észlelik csaladjuk
légkorét (t=2,718; p<0,007), mint a fiuk. A fitk viszont sziileiket konformizmusra neve-
16bbnek (t=6,111; p<0,000), az apjukat manipulativabb (t=2,539; p<0,009) és kovetkeze-
tesebb (t=2,554; p<0,008) neveldi attitiiddel rendelkezébbnek észlelték, mint a lanyok.
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2. tablazat. A Folkman és Lazarus-féle Konfliktusmegoldo Keérdoiv skaldinak atlagai és
szorasai nemek szerinti bontasban

. ) Teljes minta Ladnyok Fiuk
Konfliktusmegoldo (n=1104) (n=700) (n=404)
kérdadiv skalai
dtlag szorads dtlag szords dtlag szords

Problémakozpontit megkiiz- | 7 4 47 175 47 172 48
dés Osszesitett mutatod
Problémaclemzés 6 2,1 6,2** 2 57 2,1
Kognitiv atstrukturalas 6,1 25 6,1 2,6 6,3 2,4
Alkalmazkodas 5,2 2,1 5,3 2,2 51 2
?rzele@kozpontq megkiizdés 1 41 11,4%* 3.9 103 42
osszesitett mutato
Erzelmi indittatasa cselekvés 29 2,2 3 2,2 2,9 2,2
Visszahtuzodas 51 2,1 5,4%* 2,1 45 2,1
Erzelmi egyensily keresése 2,9 1,5 3 15 2,8 15
Segitségkérés 5,2 2,1 5,5%* 2,1 45 2

Megjegyzés: A kétmintas t-probaval végzett dsszehasonlitasok szignifikans eltéréseit a magasabb atlagoknal
jeleztiik (p**<0,001; p*<0,05)

3. tdblazat. A Goch-féle Csaladi Szocializdciés Keérddiv skdlainak datlagai és szordsai
nemek szerinti bontasban.

Teljes minta Ldnyok Fiuk
Csaladi szocializdacios (n=1104) (n=700) (n=404)
kérdoiv skalai
atlag | szoras | dtlag | szords | dtlag | szords

Szabalyorientalt csaladi 1égkor 10 41 9,8 4.4 10,3 45
Konfliktusorientalt csaladi 1égkor 11,5 5 11,8* 5,3 11 4.4
Sziildi manipulativ neveldi attitiid 11 6,2 10,6 53 11,6* 7,4

Anyai manipulécio 6,2 3,4 6,1 3,5 6,4 3,3

Apai manipulacio 4.6 2,4 45 2,4 4,9* 2,4
Sziildi inkonzisztens neveldi attitiid 7,5 4,3 7,6 45 7,3 4

Anyai inkonzisztencia 3,8 2,4 3,9 2,5 3,6 2,2

Apai inkonzisztencia 3,7 2,5 3,8 2,6 3,6 2,3
Sziil6i kovetkezetes neveldi attitiid 11,9 5 11,6 49 12,3* 51

Anyai kovetkezetesség 59 2,6 5,8 2,6 6 2,5

Apai kovetkezetesség 6 2,9 5,8 2,8 6,3* 2,9
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3. tablazat folytatasa

Teljes minta Lanyok Fiuk
Csaladi szocializacios (n=1104) (n=700) (n=404)
kérdoiv skalai
dtlag | szoras | dtlag | szords | dtlag | szords
Ondllo'sdgra nevelés mint nevelési cél 23,1 8,2 22,8 8,4 23,6 8,1
Anyai 6nalloésagra nevelés 11,3 4.2 11,2 4,2 11,6 42
Apai Onallosagra nevelés 11,8 4.7 11,7 49 12,1 45
Konformitasra nevelés mint nevelési cél 24,6 9,8 23,2 9,7 26,9** 9,6
Anyai konformitasra nevelés 12,7 49 12 4.8 13,9*%* 49
Apai konformitasra nevelés 12 6,2 11,3 6,5 |13,1**| 54
Sziili tamogatd nevelési stilus 28,7 6,7 28,9 6,7 28,3 6,7
Anyai timogatas 14,5 34 14,8 34 144 3,3
Apai tamogatas 14 39 14 3,9 14 3,8
SziilGi biintetd nevelési stilus 17,2 5,3 17,3 5,3 17,1 5,2
Anyai biintetés 8,5 2,8 28,6 2,8 8,4 2,7
Apai biintetés 8,7 2,9 8,7 2,9 8,7 2,8
Kalonbség az anyai és apai csalddi sz0- | 144 | 194 | 116 | 101 | 104 | 99
cializacios hatdsok kozott

Megjegyzés: A kétmintas t-probaval végzett dsszehasonlitasok szignifikans eltéréseit a magasabb atlagoknal
jeleztiik (p**<0,001; p*<0,05)

A Sziil6i Banasmod Kérdéivben elért eredmények leird és dsszehasonlito statisztika-
jat a minta egészére nézve és kiilon a nemek szerint a 4. tablazat mutatja be.

4. tablazat. A Sziildi Banasmod Kérdoiv skdlainak dtlagai és szordsai nemek szerinti

bontdsban
Teljes minta Lanyok Fiuk
Sziil6i bandsmod (n=1104) (n=700) (n=404)
Kérdbiv Skalai Atlag Szords Atlag Szords Atlag Szords
Anyai gondoskodas 30,5 6 30,4 6,5 30,8 51
Anyai talvédés 5,7 45 5,7 45 5,7 45
Anyai korlatozas 9,5 3,9 9,6 3,9 9,4 41
Apai gondoskodas 26,8 8,1 26,5 8,5 27,5* 7.3
Apai talvédés 4,5 43 4,8* 44 4 39
Apai korlatozas 9,7 4,6 9,9* 45 9,3 48

Megjegyzés: A kétmintas t-probaval végzett 6sszehasonlitasok szignifikans eltéréseit a magasabb atlagoknal
jeleztiik (p**<0,001; p*<0,05)
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A sziil6i banasmodot vizsgalva azt talaltuk, hogy az anyai banasmoéd észlelésének a
tekintetében nem volt jelentdsebb kiilonbség a nemek kozott. Az apjukat a fitk gondos-
koddbbnak (t=2,016; p<0,044), a lanyok viszont talvéddbbnek (t=2,980; p<0,003) és
korlatozobbnak (t=1,971; p<0,049) észlelték, mint a masik nembeli tarsaik.

Megkiizdési stratégiak és csaladi szocializacios tényezok kapcsolata

A tovabbiakban nemenként tobbvaltozds (Iépésenkénti) regresszidelemzést végez-
tiink, kiilon-kiilon minden egyes megkiizdési stratégiara nézve, amelyben fiiggd valtozo-
ként a megkiizdési modokkal kapcsolatban 1év6 csaladi szocializacios hatdsok, predik-
torként a megkiizdési stratégidk szerepeltek. A fiuk esetében elvégzett tobbvaltozos reg-
resszioelemzés eredményeit az 5. tablazat mutatja be.

5. tablazat. Az egyes megkiizdési stratégidk regresszioja a Csaladi Szocializdcios Ker-
déiv és a Sziiléi Bandsmod Kérdoiv skaldira, a fivkra vonatkoztatva (elfoga-
dott modellek; p<0,05)

Prediktor | R | R | 5 ] t | p

Problémacentrikus megkiizdés osszesitett mutato (Fiu =19,946; df=1/392; p<0,000)

Apai korldtozas | 0204 | 0042 | 0206 | 40116 | 0,000
Problémaelemzés (F iy =20,039; df=2/392; p<0,000)

Apai korlatozas 0,263 0,069 0,119 5,483 0,000

Anyai tdmogatas 0,305 0,093 0,105 3,204 0,001
Alkalmazkodds (Fu =13,183; df=2/392; p<0,000)

Konfliktusorientalt csaladi légkor 0,224 0,050 0,080 3,197 0,002

Anyai manipulativ nevel6i attitiid 0,252 0,063 0,076 2,362 0,020
Erzelemcentrikus megkiizdés dsszesitett mutato (Fu =20,627; df=4/392; p<0,000)

Konfliktusorientalt csaladi légkor 0,308 0,095 0,148 2,804 0,005

Anyai talvédés 0,387 0,150 0,192 4,208 0,000

Apai inkonzisztens neveldi attitiid 0,408 0,166 0,253 2,739 0,006

Anyai manipulativ nevel6i attitiid 0,419 0,175 0,135 2,067 0,039
Erzelmi indittatdsi cselekvés (Fror =14,520; df=2/390; p<0,000)

Anyai manipulativ nevel6i attitiid 0,222 0,049 0,113 3,265 0,001

Sziil6i inkonzisztens neveldi attitid 0,263 0,069 0,086 2,907 0,004
Visszahizodas (Frow =12,913; df=3/389; p<0,000)

Konfliktusorientalt csaladi 1égkor 0,212 0,045 0,078 3,217 0,001

Anyai talvédés 0,263 0,069 0,072 3,043 0,003

Apai biintet6 nevelési stilus 0,309 0,091 0,111 3,008 0,003
Erzelmi egyensuly keresése (Fro =11,426; df=3/391; p<0,000)

Konfliktusorientalt csaladi 1égkor 0,231 0,054 0,051 2,800 0,005

Anyai talvédés 0,265 0,070 0,042 2,424 0,016

Apai inkonzisztens neveldi attitiid 0,285 0,081 0,077 2,142 0,033
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Az eredmények szerint a fitknal altalaban a problémakézponti megkiizdés preferen-
ciaja az apai korlatozassal mutatott szignifikans kapcsolatot, ami a teljes variancia 4,2%-
at magyarazta.

A problémakdzponti megkiizdési modokat kiilon vizsgalva, a problémaelemzés az
apai tilvédéssel és az anyai tdmogatéssal bizonyult szignifikdnsnak, egyiittesen a varian-
cia 9,3%-at magyarazva. Ugy tiinik, hogy az apai korlatozé bandsmod az anyai timogaté
nevelési stilussal tarsulva a fitikat problémaelemz6 megkiizdési mod preferalasara hajla-
mositja (1. abra).

Problémaelemzés

0,26 0,16
Apai korlatozd Anyai tdmogatd
banasmadd nevelési stilus
1. abra

Az apai korlatozo banasmod és az anyai tamogato nevelési stilus hatdsa a probléma-
elemzésre mint megkiizdési modra, fiuknal (a feltiintetett szamok a f értéket jelzik)

Az alkalmazkodasra mint megkiizdési modra a konfliktusorientalt csaladi 1égkor és
az anyai manipulativ neveldi attitiid gyakorolt hatast, egylittesen a variancia 6,3%-at ma-
gyarazva. A fitk minél inkabb konfliktusokkal terheltebbnek érzik a csaladjuk légkorét,
ami anyai manipulativ neveldi attitiiddel tarsul, annal inkabb hajlanak a problémakkal
val6 megkiizdés soran az alkalmazkodasra mint preferalt megkiizdési modra (2. abra).

Alkalmazkodas

0,20 0,13
Konfliktusorientalt Anyai manipulativ
csaladi légkor nevelGi attit(id

2. abra

A konfliktusorientalt csaladi legkornek és az anyai manipulativ neveldi attitiidnek
a hatdasa az alkalmazkoddsra, mint megkiizdési médra, fiviknal
(a feltiintetett szamok a f értéket jelzik)

Fitknal altalaban az érzelemkozpontu megkiizdésre vald hajlandosag szignifikans
Osszefliggést mutatott a konfliktusorientalt csaladi légkdrrel, az anyai talvédéssel, az apai
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inkonzisztens és az anyai manipulativ neveldi attitiiddel, egyiittesen a variancia 17,5%-at
magyarazva. A konfliktusokkal terhelt csaladi 1égkor, amely az anya talvédésével és ma-

s

megkiizdési modok preferenciajara hajlamositja a fiukat (3. abra).

Erzelemkdzponti megkiizdés

0,31 0,24 0,14 0,11
. N Apai Anyai
Kocnsfal‘llléit(;l.s%nigtalt Anyai tulvédés inkonzisztens manipulativ
Hlegkor nevel6i attitld neveldi attitld
3. dbra

A konfliktusorientalt csaladi légkornek, az anyai tulvédésnek és manipulativ neveldi
attitiidnek, valamint az apai inkonzisztens neveldi attitiidnek a hatasa az érzelmi
megkiizdési modok preferencidjdara, fittkndl (a feltiintetett szamok a f3 értéket jelzik)

Az érzelemkozponti megkiizdési modokat kiilon vizsgalva, az érzelmi indittatast
cselekvés az anyai manipulativ és a sziil6i inkonzisztens neveldi attitiddel bizonyult
szignifikansnak, egyiittesen a variancia 6,9%-at magyarazva. Problémas helyzetekben a
fitkat érzelmi indittatasu cselekedetekre hajlamositja az anya manipulativ és a sziilok
inkonzisztens nevel6i viselkedése (4. abra).

Erzelmi indittatasu
cselekvés
0,22 0,15
Anyai manipulativ Sziil6i inkonzisztens
neveldi attit(id neveldi attit(id
4. abra

Az anyai manipulativ és a sziildi neveldi attitiidnek a hatdsa az érzelmi indittatasu
cselekvésre mint megkiizdési modra, fiuknal (a feltiintetett szamok a f értéket jelzik)

Fiuk esetében az érzelmi egyensuly keresésének preferenciaja a konfliktusorientalt
csaladi 1égkorrel, az anyai talvédéssel, valamint az apai inkonzisztens neveldi attittiddel
volt szignifikans kapcsolatban, egyiittesen a variancia 8,1%-at magyarazva. Az anya tal-
védo és az apa inkonzisztens neveldi magatartdsa csaladi konfliktusokkal terhelt 1égkor-
ben érzelmi egyensily keresésére teszi hajlamossa a fitikat (5. abra).
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Erzelmi egyensiily keresése

0,23 0,13 0,11
Konfliktusorientalt e . Apai
Anyai tllvedes inkonzisztens

csaladi légkor P
neveldi attitlid

5. abra
A konfliktusorientalt csaladi légkornek, az anyai tulvédésnek, valamint az apai
inkonzisztens neveldi attitiidnek a hatasa az érzelmi egyensuly keresésére mint
megkiizdési modra, fittkndl (a feltiintetett szamok a f3 értéket jelzik)

A visszahtizodasra valé hajlam preferenciaja fitknal a konfliktusorientalt csaladi 1ég-
korrel, az anyai talvédéssel, valamint az apai biinteté nevelési stilussal volt szignifikans
kapcsolatban, egyiittesen a variancia 9,1%-at magyarazva. A konfliktusokkal terhelt csa-
ladi 1égkor apai biintetd és anyai tulvédé neveldi magatartassal tarsulva visszahtizodasra
teszi hajlamossa a fiukat a konfliktusokkal valdé megkiizdésiik soran (6. abra)

Visszahuzédas
A
0,21 0,16 0,15
Konfliktusorientalt S s .. A:pai -
csaladi légkor Anyai tllvedes buntetonevelési
stilus
6. abra

A konfliktusorientalt csaladi legkornek, az anyai tulvédésnek, valamint az apai biinteto
nevelési stilusnak a hatasa a visszahuzodasra mint megkiizdési modra, fiuknal
(a feltiintetett szamok a f értéket jelzik)

A lanyok esetében elvégzett tobbvaltozos regresszidelemzés eredményeit a 6. tabla-
zat mutatja be.

Az eredmények szerint a lanyoknal altalaban a problémakdzponti megkiizdés prefe-
rencigja nem volt szoros kapcsolatban a kiilonboz6 csaladi szocializacids hatasokkal és a
sziil6k neveldi magatartasaval.
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6. tablazat. Az egyes megkiizdési stratégiak regresszioja a Csaladi Szocializacios Keér-
déiv és a Sziiléi Banasmod Kérdéiv skaldira, a lanyokra vonatkoztatva (el-
fogadott modellek; p<0,05)

Prediktor ‘ R ‘ R? ‘ B ‘ t ‘ p
Problémaelemzés (F .5 =19,969; df=1/697; p<0,000)
Anyai timogatds | o167 | 0028 | o101 | 4469 | 0,000

Alkalmazkodas (F ., =14,682; df=3/697; p<0,000)

Sziil6i inkonzisztens neveldi attitiid 0,182 0,033 0,054 2,788 0,005
Anyai konformitasra nevelés 0,226 0,051 0,056 3,367 0,001

Kiilonbség a csaladi szocializacios

hatésok kazoit 0,247 0,061 0,023 2,725 0,007

Erzelemcentrikus megkiizdés sszesitett mutatd (F .y =16,702; df=4/698; p<0,000)
Sziil6i manipulativ neveldi attitiid 0,221 0,049 0,094 2,988 0,003

Kiilonbség a csaladi szocializacids
hatasok kozott

Apai talvédés 0,289 0,084 0,092 2,733 0,006
Konfliktusorientalt csaladi 1égkor 0,300 0,090 0,064 2,176 0,030
Erzelmi indittatdsii cselekvés (F 5 =20,557; df=5/698; p<0,000)
Sziildi inkonzisztens neveldi attitiid 0,277 0,077 0,045 1,972 0,049
Sziil6i manipulativ neveldi attitid 0,319 0,101 0,055 2,911 0,004

0,269 0,072 0,044 2,893 0,004

Kiilonbség a csaladi szocializacids
hatasok kozott

Anyai talvédés 0,356 0,127 0,050 2,260 0,011
Konfliktusorientalt csaladi 1égkor 0,364 0,132 0,038 2,055 0,040

0,344 0,118 0,023 2,626 0,009

A lanyoknal a problémakdzpontih megkiizdési modokat kiilon vizsgalva a probléma-
elemzés csak az anyai timogatassal mutatott szignifikans kapcsolatot, ami a teljes vari-
ancia 2,8%-4at magyarazta.

Az alkalmazkodés a sziil6i inkonzisztens nevel6i attitliddel, az anyai konformitasra
neveléssel és az anyai és apai neveldi hatdsok kozotti kiillonbséggel volt szignifikans
kapcsolatban, ami egyiittesen varianciajanak 6,1%-at magyarazta (7. abra).
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Alkalmazkodas

A
0,18 0,13 0,11
Sz{lGi Anyai Kiilonbség az
inkonzisztens konformitasra anyai és apai nevelGi
nevel6i attitld nevelés hatasok kozoétt
7. dbra

A sziill6i inkonzisztens neveldi attitiidnek, az anyai konformitasra nevelésnek és az anyai
és apai nevelési hatdasok kozotti kiilonbségnek a hatdsa az alkalmazkoddsra mint meg-
kiizdési modra, lanyokndl (a feltiintetett szamok a f§ értéket jelzik)

A lanyoknal altalaban az érzelemkozponti megkiizdésre vald hajlandosag szignifi-
kéans 6sszefliggést mutatott a sziiléi manipulativ neveléi attitiiddel, az anyai és apai neve-
161 hatasok kozotti kiilonbséggel, az apai tulvédéssel és a konfliktusorientalt csaladi 1€g-
korrel, egyiittesen a variancia 9%-at magyarazva. A lanyokat altalaban érzelemkozponti
megkiizdési modok preferenciajara hajlamositja az, ha a sziilék manipulativ és kovetke-
zetlen nevel8i magatartasa apai talvédéssel, valamint gyakori csaladi konfliktusokkal
tarsul (8. abra).

Erzelemkdzpont( megkiizdés

OVV 0,16 [ 0,12 0,09

Kuilonbség az

Szil6i manipulativ anyai és apai Apai talvédés Konfliktusorientalt
neveldi attit(id neveldi hatasok csaladi légksr
kozott

8. abra
A sziiléi manipulativ neveldi attitiidnek, az anyai és apai nevelési hatdsok kozotti kiilonb-
ségnek, az apai tulvédésnek és a konfliktusorientdlt csaladi légkornek a hatdsa az érzel-
mi megkiizdési modok preferencidjara, lanyoknal (a feltiintetett szamok a f értéket jelzik)

Az érzelemkozpontu megkiizdési modokat kiilon vizsgalva, a lanyoknal csak az ér-
zelmi indittatasa cselekvés mutatott szoros kapcsolatot a csaladi szocializacids hatasok-
kal. Az érzelmi indittatasu cselekvés a sziil6i inkonzisztens és manipulativ neveldi atti-
tliddel, az anyai és apai nevel6i hatasok kozotti kiilonbséggel, az apai tulvédéssel és a
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konfliktusorientalt csaladi légkorrel mutatott szoros dsszefliggést, egyiittesen a variancia
13,2%-at magyarazva (9. abra).

Erzelemi indittatasu cselekvés

0,15 0,10\ N

0,28 0,18
Sz(ilGi Sz(il6i mani- Kiilonbség az Konfliktus-
inkonzisztens pulativ neve- anyai és apai Apai orientalt
nevelGi IGi nevelGi hata- tulvédés csaladi
attit(d attit(id sok kozott |égkor
9. dbra

A sziil6i inkonzisztens és manipulativ neveldi attitlidnek, az anyai és apai nevelési
hatasok kozotti kiilonbségnek, az apai tulvédésnek és a konfliktusorientdlt csaladi lég-
kérnek a hatasa az érzelmi indittatdsu cselekvésre, mint megkiizdési modra, lanyoknal

(a feltiintetett szamok a f értéket jelzik)

Osszegzés

Vizsgalatunk soran arra kerestiink a valaszt, hogy milyen kiilonbségek taldlhatéak az
Osszefiiggés mutathato ki az észlelt csalddi szocializacios hatdsok (csalad 1égkore, sziil6i
nevelési célok, sziildi neveldi attitlidok, sziiloi nevelési stilus és sziil6i banasmod) és az
¢élet nehéz helyzeteiben alkalmazott megkiizdési modok preferencidja kozott. Vizsgala-
tunk jellemzdje az volt, hogy nem a sziildket kérdeztiik meg sziil6i bandsmaodjukrol, ha-
nem a vizsgalati személyek percepciojan keresztiil ragadtuk meg a csaladi szocializacios
hatasok jellemz6 formait. fgy a percepcio emlékezeti, kognitiv folyamatok ,hibai”, ér-
zelmi-motivacios, személyiségbeli torzitd tényezék miatt kialakuld torzulasai befolya-
solhattdk a kapott eredmények hitelességét. Azonban t6bb kutatis — tobbek kozott Buri
(1991), Sallay és Miinnich (1999) — szerint az ilyen jellegli mérések sikeresen alkalmaz-
hatdak a kutatdsok sordn és kovetkeztetésekre alapot nyujtod adatokat szolgaltatnak.

Az egyes megkiizdési modok preferenciajat illetden megfogalmazott vizsgalati hipo-
tézistinket, mely szerint a nemek kozott eltérés mutathato ki az egyes megkiizdési modok

A megkiizdési mod preferencigjat illetden nemek kozotti szignifikans mértéka kii-
l6nbséget csak harom megkiizdési mod esetében talaltunk. A problémakoézponti meg-
kiizdési moédok koziil a 1anyok hajlamosabbak a problémaelemzésre, az érzelemkozponta
megkiizdési modok koziil a pedig a visszahtizodasra, mint a fiak. Ezeken tal a lanyokra
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jellemzObbnek talaltuk a segitség kérésére vald hajlandosagot is. Margitics Ferenc és
Pauwlik Zsuzsa (2007) serdiilok korében végzett kutatasai Gsszhangban vannak a fenti
eredményekkel. Kutatasuk soran azt talaltdk, hogy a serdiil6 lanyok hajlamosabbak az
érzelemkdzponti megkiizdési modok (érzelmi indittatast cselekvés, visszahtizodas, ér-
zelmi egyensuly keresése) alkalmazéasara, valamint nehéz élethelyzetekben a segitség ké-
résére, mint a serdiil6 fiuk.

A masodik hipotézisiinket (a problémakdzponti megkiizdési mddok elsésorban a
szil6i elfogadassal, az 6nallosagra neveléssel €s tamogatd sziil6i nevelési stilussal lesz-
nek szorosabb kapcsolatban) és harmadik hipotézisiinket (az érzelemkdzpontu megkiiz-
dési modok elsdsorban a sziiléi gondoskodas hidnyaval, a manipulativ, inkonzisztens
sziil6i neveldi attitiiddal, valamint a biintetd sziiloi nevelési stilussal lesznek szorosabb
kapcsolatban) csak részben tudtuk igazolni.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a megkiizdési stratégiak preferenciaja mogotti csa-
ladi szocializacids, sziil6i neveldi hatasok eltéré mintazatot mutatnak a lanyok és fiuk
esetében.

Mindkét nem esetében az érzelemkozponti megkiizdés mutatott szorosabb kapcsola-
tot a csaladi szocializacios, sziil6i neveldi hatasokkal. A fiukat a konfliktusokkal terhelt
csaladi légkor, a lanyokat a sziiléi inkonzisztens €s manipulativ nevel6i attitiid hajlamo-
sitja elsdsorban az érzelemkdzponti megkiizdés alkalmazasara. A fitkknal az anya talvé-
dése és manipulacidja, valamint az apa inkonzisztens neveldi viselkedése, a lanyoknal az
anyai €s apai nevel6i hatasok kozotti kiilonbsége, az apai tulvédés és a konfliktusorien-
talt csaladi légkor 1ép fol még hajlamositéd tényezoként.

Az egyes érzelemkdzpontih megkiizdési modokat kiilon-kiilon vizsgalva azt talaltuk,
hogy mig a fittknal mindharom érzelemkdzponti megkiizdési mod (érzelmi indittatasa
cselekvés, visszahuzodas, érzelmi egyensuly keresése), addig a lanyoknal csak az érzel-
mi indittatasu cselekvésre val6 hajlandosag volt szorosabb kapcsolatban a csaladi szocia-
lizacios, sziil6i nevelési hatasokkal.

A fiuk esetében az érzelmi indittatasu cselekvésre az anyai manipulativ és a sziil6i
inkonzisztens neveldi attitlidnek, visszahtzodasra a konfliktusorientalt csaladi 1égkor-
nek, az anyai talvédésnek, valamint az apai biintetd nevelési stilusnak, az érzelmi egyen-
suly keresésére szintén a konfliktusorientalt csaladi légkdrnek, az anyai talvédésnek, va-
lamint az apai inkonzisztens neveldi attitlidnek volt szignifikanshatésa.

A lanyok esetében érzelmi indittatasu cselekvéssel a sziildi inkonzisztens és manipu-
lativ neveldi attitiid, az anyai és apai neveldi hatasok kozotti kiilonbség, az apai tulvédés
¢s a konfliktusorientalt csaladi Iégkdr mutatott szignifikans hatast.

Problémakoézpontu megkiizdési modok koziil mindkét nemnél csak az alkalmazko-
das, illetve a fiknal a problémaelemzés volt szignifikans mértéki kapcsolatban a csaladi
szocializacios és sziildi neveldi hatasokkal.

Az alkalmazkodas a fitknal a konfliktusorientalt csaladi 1égkor és az anyai manipula-
tiv neveldi attitiid, a lanyoknal a sziil6i inkonzisztens nevel6i attitiid, az anyai konformi-
tasra nevelés és az anyai és apai nevel6i hatasok kozotti kiilonbség gyakorolt szignifi-
kéans hatast. Fiuknal a problémaelemzés az apai talvédéssel és az anyai tamogatassal volt
szoros kapcsolatban.
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Kutatasunk eredményeinek az 0sszegzéseként megallapithatjuk, hogy a csaladi szo-
cializacids és sziildi neveldi hatasok befolyasolhatjak azt, hogy a személy konfliktuster-
helt szituacioban milyen megkiizdési modokat alkalmaz eldszeretettel. Tobbek kozott
Késa Eva (2005) mutatott ra arra a tényre, hogy a sziildi-neveléi banasmod nem egyol-
daltian, csak a gyerekre kifejtett hatasként, hanem a gyerekkel egyiitt kiformalt interaktiv
folyamatként értelmezhetd. A személyiség kialakulasanak interakcionista megkozelitése
szerint a genetikai és csaladi szocializacids, sziildi neveldi hatasok a sziiletés pillanatatol
kezdve 6sszefonddnak, és mindkettd hatassal van a személyiség alakuldsara, sét az ala-
kul6 gyermeki személyiség dnmagaban is képes formalni kdrnyezetét, a vele valé min-
dennapos interaktiv kapcsolatok soran

Az interakcionista nézdpont szerint gyermek személyiség és kornyezete kozott ha-
romféle interakcid tipus kiillonboztethetd meg, amelyek altal a gyermek személyisége
alakito befolyassal bir kornyezetére. Ezek a kovetkezok (Atkison és mtsai, 1995):

— reaktiv interakcio: a gyermeki személyisége altal teremtett szubjektiv pszichologiai
kornyezet hatasara hivja fel a figyelmet. Ennek a hatterében az all, hogy kiilonbz6
személyek egy adott, azonos kornyezetet (pl. a csaladi rendszert, amelyben felnd-
nek) masként élnek at, masként értelmezik azt, és ennek megfelelden eltéréen rea-
galnak ra;

— evokativ interakcio: a gyermeki személyiség kornyezetformald hatasabol arra a je-
lenségre koncentral, hogy minden gyerek személyisége sajatos valaszokat valt ki
masokbol, a kdrnyezetbdl. A gyermek személyisége formalhatja a sziilok nevelési
stilusat, amely viszont visszahat a gyermeki személyiség tovabbi alakulsara;

— proaktiv interakcio: olyan folyamat, amely lehetové teszi, hogy a gyermek sajat
személyiségfejlodésének alakitojava valjon. A csaladi kornyezeten tallépve a gyer-
mek elkezdi megalkotni sajat kdrnyezetét, amely aztan tovabb formalja személyi-
ségét.

Az azonos kornyezeti hatasokat a reaktiv, evokativ és proaktiv folyamatok addig mo-
dosithatjak, amig a kdrnyezet még lehet6vé teszi a valasz rugalmassagat. Ennek megfe-
leléen az azonos csaladban felnovo testvérek fejlédése eltérd lesz, az azonos kdrnyezeti
hatasok ellenére.

A fentiek értelmében tovabbi kutatdsokra van sziikség annak a feltarasahoz, hogy a
megkiizdési modok preferencidjanak alakulasdban milyen szerepet jatszanak a személy
¢s csaladi kornyezete kozotti reaktiv, evokativ és proaktiv interakciok.
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ABSTRACT

FERENC MARGITICS AND ZSUZSA PAUWLIK: THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PREFERENCE
OF COPING STRATEGIES AND PERCEPTIONS OF PARENTING

The aim of the present study is to identify (1) gender differences in the preference of coping
strategies and (2) relationships between the subjects’ perceptions of parenting (family
atmosphere, parental educational goals, parenting style and parenting behaviour) and coping
strategies applied in difficult life situations. Students in secondary and higer education
(N=1104, 700 female and 404 male) participated in the study. The instruments included the
Hungarian adaptation of Folkman and Lazarus’ Conflict Resolution Questionnaire, Goch’s
Family Socialisation Questionnaire and the Hungarian version of the Parental Bonding
Instrument by Parker et al. The results showed significant gender differences only for three
coping strategies. Among problem-centred coping strategies, girls were more prone to
problem analysis, while among the emotion-centred ones, they preferred withdrawal more
than boys. Furthermore, willingness to ask for help was more characteristic of girls. The
results reveal different patterns of family socialisation and parenting behind the preference of
coping strategies by the subjects’ gender. For both girls and boys, emotion-centred coping
was more closely associated with family socialisation and parenting. The preference of
emotion-centred strategies is promoted by conflict-ridden family atmosphere in the case of
boys, and by inconsistent and manipulative parenting attitudes in the case of girls. Additional
contributing factors are maternal overprotection and manipulation, as well as paternal
inconsistent parenting behaviour for boys and disharmony between maternal and paternal
parenting, paternal overprotection and conflict-ridden family atmosphere for girls.
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