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GIMNAZISTAK PALYAVALASZTASI BIZONYTALANSAGA
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E6tvos Lorand Tudoményegyetem Neveléstudomanyi Intézet

A tanulmanyban bemutatott empirikus vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy milyen bizonyta-
lansagok és nehézségek jellemzik a 10. és 11. évfolyamos gimnaziumi tanulok iranykeresését
és dontéshozatalat a tovabbtanulds €s a palyavalasztas kérdésében, és ezek miként fliggnek
Ossze a diakok egyes jellemzoéivel. A vizsgalt minta ugyan orszagosan nem reprezentativ,
elemzése mégis tanulsagos betekintést ad a gimnazista populacié egyik fontos szegmensébe.

Eletut-tamogaté palyaorientacié

A palyavalasztas kiemelten fontos dontés mindenki életében. Az, hogy egy-egy ilyen dontés
mennyire megalapozott, nemcsak az egyén életét befolyasolja nagymértékben, hanem a tarsa-
dalom szempontjabol is alapvetd jelentéségli. A palyavalasztas nem konnyti feladatat minden
esetben olyan alapos tdjékozodasnak és gondos mérlegelésnek kell elokészitenie, amely elve-
zet a kompetens dontéshez.

,»A palyaorientacio olyan folyamat, amely a tanuld egyéni igényeinek figyelembevételével
segiti a megfeleld palya, szakma kivalasztasat, a lehetd legszélesebb informacionytjtas révén”
(Szilagyi & Volgyesy, 1996, p. 59). Ahhoz, hogy a dontés megalapozott legyen, az egyén
érettségére van sziikség. Rokusfalvy (1969, p. 49) nyoman ,,palyavalasztasi érettségnek ne-
vezziik a tanul6 egész személyiségének olyan fejlettségi allapotat, amely egyrészt lehetévé
teszi — az elhelyezkedési lehetdségeknek és a személyiségnek megfeleld — palya adekvat va-
lasztasat, masrészt biztositja a szakmai képzésnek legalabb minimalis sikerét, és felébreszti a
tanuloban a szakmai beilleszkedésre valo tartds torekvést”.

Szamos forras kiemeli a palyaorientacié folyamat jellegét (Borbély-Pecze, 2016; Szilagyi,
2005). A korabbi évtizedekben hasznalt palyavalasztas kifejezés ma mar félreérthetonek sza-
mit, mivel az egyén szakmai életttjat korunkban nem egyetlen dontés, hanem kiilonb6z6 ido-
pontokban aktualissa valé dontések sorozata hatdrozza meg. Egyre kevésbé adaptiv az egyént
egyetlen foglalkozassal 6sszekapcsoldo modell (Sultana, 2012b). A felgyorsulé munkaerdpiaci
valtozasok vélhetden egyre gyakrabban fogjak megkovetelni a palyakorrekciot a mai fiatalok
felnott életében. Szamos kutatas foglalkozik azzal, hogy mely szakmakra lesz igény néhany
évtized mulva, és egyes szakmak tartalma miként fog modosulni (McKinsey Global Institute,
2017), a tendenciak eldrejelzése mellett azonban az egyén szintjén nem minden fontos részlet
lathato eldre. Mivel az embernek egyiitt kell valtoznia kornyezetével, a korszer(i megkdzelités
nem az egyszerinek gondolt palyavalasztasi dontést, hanem az életpalya-rugalmassagot
(Mishra & McDonald, 2017) és az ehhez sziikséges kompetenciak fejlesztését helyezi elétérbe.

A cél a palyavalasztasi érettség lehetGség szerinti elérése, fenntartasa, illetve sziikség ese-
tén az adodo uj élethelyzetekben ismételt 1étrehozasa az uj kdvetelményeknek megfelelden.
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Korunk kihivésaira ezért a lifelong guidance (LLG), magyarul élettt-tamogatd palyaorientaci-
onak (Borbély-Pecze, 2010) nevezett megkdzelités a megfeleld valasz. Az Eurdpai Palyaori-
entacios Szakpolitikai Halozat (ELGPN) Szakszotara szerint ezen azoknak a tevékenységek-
nek az Gsszességét értjiik, ,,amelyek barmilyen korosztalyhoz tartozé allampolgéarok szamara,
életiik barmely pontjan lehetévé teszik, hogy felmérjék képességeiket, kompetenciaikat és ér-
deklédésiiket; hogy ésszerli oktatdsi, képzési és foglalkoztatasi dontéseket hozzanak; valamint,
hogy menedzselni tudjak egyéni életutjukat a tanulds, a munka teriiletén, és egyéb olyan terii-
leteken, ahol ezeket a kompetenciakat elsajatithatjak vagy hasznalhatjdk” (Jackson, 2013,
p. 12).

Mint ahogyan azt Borbély-Pecze és munkatarsai (2013) kifejtik, az életat-tamogaté palya-
orientacio az élethosszig torténd tanulas paradigmajahoz kapcsolodik, de egyben jol illeszke-
dik az EU-s foglalkoztataspolitikdban megjelend rugalmas biztonsag (flexicurity) elvéhez is.
Ebben a megkdzelitésben a munkahely ipari tdrsadalmakban korabban megszokott biztonsagat
az atmenetek biztonsaganak kiépitése valtja fel. Az atmenet itt nemcsak a munkahely megval-
tozasat, a palyakorrekciot vagy a munkakdrvaltast jelenti, hanem a munkatevékenység gazda-
godasat, vagy a vallalkoz6i és az alkalmazotti 1étformak kozotti atmeneteket, vagy akar a
munka és a tanulés, vagy az iskolatipusok kozotti valtasokat is. Fontos feladat tehat a valtoza-
sokra valo felkészités, az egyének hozzasegitése ahhoz, hogy képesek legyenek a bizonytalan-
sag elviselésére, kezelésére, valamint sajat palyafutasuk irdnyitasara. A szerzok hangstlyoz-
zék, hogy a korszer(i palyaorientaci6é hazai és nemzetkozi szakirodalmaban felhalmozddott
nagy mennyiségli értékes tudasbol a jelenleginél sokkal tobb lenne alkalmazandé a szakpoli-
tikaban és a napi iskolai pedagdgiai gyakorlatban (Borbély-Pecze et al., 2013).

Palyavalasztasi bizonytalansag

A palyaorientaciohoz szamos egymast kiegészit elméleti megkozelités kapcsolodik, melyek
koziil gyorsan valtozd korunkban kiilondsen Savickas (2005) életpalya-épités elmélete emel-
hetd ki. Az ¢lethosszig tartd karrierépités megkdveteli az atmenetek sorozatanak kezelését,
ezért alapvetd jelentdséglive valik az életpalya-épitési kompetencia fogalma, és ezen kompe-
tencia fejlesztésének igénye is (Sultana, 2012a; 2012b). Az identitaskeresés fontossagat a pa-
lyavalasztasi folyamatban szamos elmélet kiemeli. Super (1953, idézi Betz, 1994) értelmezé-
sében az dndefinicio azt a képet jelenti, amelyet az egyén tapasztalatai, élményei, €s masokkal
vald kapcsolatai alapjan 6nmagarél alkot, illetve folyamatosan alakit. Az 6ndefinicié nagyban
befolyasolja — egyebek mellett — a palyavalasztast és a késébbi palyafejlédést, szakmai elége-
dettséget is.

A serdiilokor fontos feladata az identitas alakitasa, amit timogatni kell. Az 6ndefinicio
fejlédése szamottevoen csokkentheti a palyavalasztasi bizonytalansagot. Cohen és munkatar-
sai (1995), Guay és munkatarsai (2003), valamint Vondracek és munkatarsai (1995) empirikus
vizsgalataikban kimutattak a palyavalasztasi bizonytalansag és az identitas altipusai kozotti
kapcsolatot. Magyar kozépiskolas mintan hasonlé eredményekre jutott Lukacs (2012) is.
Elemzésében kiemelte a ruminativ moratoérium identitasallapotot, ami a ragédashoz hasonlo
keresési tevékenységet jelent. Ebbe a kategoriaba esett a kozépiskolasok 30,50%-a (Lukacs,
2012). Ezek a tanulok nem vagy csak nagyon nehezen kotelezodnek el egy konkrét vizsgalt
dontési alternativa mellett, és hajlamosak mindig Gjrakezdeni az exploraciés folyamatot, ami
negativ viselkedéses és pszichés kdvetkezményekhez vezet (Schwartz et al., 2011).

A palyavalasztasi bizonytalansag minden palyavalasztasi helyzet természetes vele-
jardja, amit a dontési folyamatban felmeriilé problémak okoznak. A bizonytalansag a fejlédés
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tipikus szakaszanak tekinthetd, melyen mindenki atmegy, mikdzben a szamara legkedvezdbb
dontési alternativat keresi. Bizonytalansag nélkiil nincs dontési helyzet, hiszen a dontés épp a
bizonytalansag megsziintetését jelenti. Ez az atmeneti jellegi természetes bizonytalansag
(indecision) a hianyz6 informaciok megszerzésével és feldolgozasaval csokkenthetd. Elesen
meg kell kiilonboztetni a tobb teriiletre kiterjedd altalanos jellegli hatarozatlansagtol
(indecisiveness), ami kronikus dontésképtelenségre utal: az egyén képtelen lezarni a dontési
folyamatot (Fabio et al., 2013; Feldman, 2003).

Napjainkban a bizonytalansag a palyavalasztas kapcsan kétféle értelemben is felmerdl.
Egyfeldl a bels6 dontési folyamat immanens része, masfeldl a kiils6 tarsadalmi-gazdasagi fo-
lyamatok egyre erételjesebbé valo jellemzdje is, amelyhez az egyénnek alkalmazkodnia kell.
Azutdbbi évek torténései alapjan tigy tiinik, hogy a VUCA (volatility, uncertainty, complexity,
ambiguity) roviditéssel leirhat6 vilag felé haladunk (Bennis & Nanus, 1985; Sinha & Sinha,
2020). A bizonytalansagra pedig tobbféleképpen is tekinthetiink: egyfeldl szorongast, fruszt-
raciot okozhat, masfeldl uj, izgalmas lehetOségeket villanthat fel, lelkesithet, inspiralhat is. A
negativ s a pozitiv érzelmek keveredhetnek is az egyik vagy a masik dominancidja mellett.

Az életpalya-épités (palyakonstrualés) igénye felértékeli a palyadontési énhatékonysag je-
lentdségét, ami ,,az egyén hite abban, hogy mennyire képes palyafejlédése soran a dontésekkel
kapcsolatos tevékenységeket — onértékelés €s palyaismeret fejlesztése, célvalasztas, tervezés
¢és problémamegoldas — sikerrel teljesiteni” (Taylor & Betz, 1983; idézi Torok, 2016, p. 20).
Ez a hit attitlid jellegli, viszont mogotte allhat a sziikséges kompetenciarendszer. Az életpalya-
épitési kompetencia (CMS: career management skills) azon kompetenciaclemek dsszessége,
amelyek révén az emberek hatékonyan tudjak fejleszteni és menedzselni életpalyajukat. ,,Le-
hetévé teszi egy egyén (vagy csoport) szamara, hogy strukturalt médon gytijtson, elemezzen,
szintetizaljon és rendszerezzen dnmagaval, oktatassal és foglalkoztatassal kapcsolatos infor-
maciokat; valamint a dontések meghozataldhoz és kivitelezéséhez, illetve atmeneti allapotok
kezeléséhez sziikséges készségek osszessége” (Jackson, 2013, p. 15).

A kapcsolodo magyar kutatasok koziil az észlelt életvezetési énhatékonysag (Kiss, 2009),
a palyadontési énhatékonysag (Torok, 2016) valamint a tanulmanyokkal kapcsolatos énha-
tékonysag (Pogatsnik, 2018) és a palyaorientacid Osszefliggéseit elemz6é empirikus vizsga-
latokra utalunk. Pedagogiai szempontbol a palyadontési énhatékonysag alakitasa, valamint
kompetenciafedezetének, a ténylegesen birtokolt életpalya-épitési kompetencianak a fejlesz-
tése fontos feladat. Kiilondsen az utobbi hosszl tanulasi folyamat eredményeként, sokféle
tevékenységi alkalmat, élményt és ezek feldolgozasi lehetdségét nyjtod tanulasi kornyezetben
valdsulhat meg. Széles korii tapasztalati bazis hianyaban a sziikséges palyavalasztasi értettség
egyre nehezebben érhetd el. Az elérhetd kutatasok egybehangzoan tamasztjak ala, mutat ra
erre Kenderfi (2019), hogy a palyavalasztasi érettség tanulasi folyamat eredményeként johet
létre, de nem 14 éves kor el6tt.

Kelly és Pulver (2003) 6sszefoglalo irasara épitve Lukacs (2012) az alabbi modon jellemzi
a palyavalasztasi bizonytalansag el6fordulasanak azon harom 6 tipusat, amely a hattérben allo
okok alapjan kovetkezetesen megjelenik a szakirodalomban: (1) alacsony palyavalasztasi bi-
zonytalansag, kis vagy kozepes mértékii palyavalasztasi szorongas, megfelel6 mennyiségii pa-
lyainformacié rendelkezésre allasa, kialakult palyaidentitas; (2) a palyakkal kapcsolatos infor-
maciok hidnya, a palyatervezési folyamat még nem kezd6dott meg, alacsony szorongasszint,
célorientalt, elért identitas; (3) erds szorongas, kifejezett igény a palyakkal kapcsolatos infor-
maciokra, a dontéshozatali képességekre vonatkozo nbizalomhiany, alacsony dnbecsiilés, ki-
alakulatlan palyaidentitas.
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Lukécs (2012) sajat kutatasaban az altalunk is alkalmazott Career Factors Inventory
(Chartrand et al., 1990) kérd6iv alskalain végzett hierarchikus klaszterelemzés alapjan a pa-
lyavalasztasi bizonytalansag kdvetkez6 négy tipusat azonositotta magyar kdzépiskolas mintan:
dontésképes, iranykeresd, szorongo valasztd és kronikusan bizonytalan. A kiilonféle tipusok
egymastol lényegesen eltérd mértékd, jellegii és intenzitas tamogatast, tanacsadast igényel-
nek. Ez 6sszhangban 4ll azzal a modellel, amit Borbély-Pecze és munkatarsai (2013) ismertet-
nek az OECD/EU, Vilagbank palyaorientacios szakpolitikai kutatdsa alapjan. Az életat-tamo-
gato6 palyaorientéciot attekintd modell a kdvetkez6 négy teriiletet 6leli fel: (A) 6nallo informa-
cioszerzés, (B) tAmogatott 6nalld tajékozddas, palyak/képzési utak és Gnmagunk megismerése,
(C) egyéni és csoportos palyatanacsadas és (D) tanacsadod pszichologus igénybevétele. A ta-
naroknak elsésorban a B-vel jelolt teriileten van szerepiik: ,,az iskola feladata a tanulok tamo-
gatasa onreflexidjuk fejlesztésében, sajat preferencidik megfogalmazasaban a tovabbtanulas,
és ezzel Osszekdtve a munka vilagaban; a készségfejlesztés révén képessé tételilk az dnalld
tajékozoddasra” (Borbély-Pecze et al., 2013, p. 38).

Modszer

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Jelen vizsgalat online kérdéssorok segitségével gyijtott — 10. és 11. évfolyamos tanuloi —
adatokra épiil. Fiiggetlen magyarazo hattérvaltozoknak tekintjiik a tanulok nemét, évfolyamat,
tanulmanyi atlagat, a szlil6k végzettségét és a gimnazium fenntartojat (a minta sajatossagai
alapjan egyhazi vagy roma alapitvanyi). A fliggdnek tekintett valtozok a szakirodalomban re-
levansnak itélt elemekre terjednek ki. Ide tartoznak a palyaorientacios aktivitast, a palyava-
lasztasi bizonytalansagot és a palyavalasztasi nehézségeket jellemz6 valtozok, tovabba azok,
amelyek egyes életpalya-épitési kompetenciaelemekre, valamint a palyavalasztas folyamata-
ban torténd elorehaladasra és egyes kapcsolodo érzelmekre vonatkoznak az alkalmazott kér-
déssorok alapjan. A fliggd (magyarazott) valtozokat jelen tanulmanyban palyaorientacios val-
tozoknak is nevezziik, és a késébbiekben részletesebben ismertetjiik. A valtozok meghataro-
zasabol kitiinik majd az is, hogy az alacsonyabb vagy a magasabb értékek tekinthetok-e ked-
vezObb értékeknek az adott esetben.

A kutatas kérdései: (1) Milyen kapcsolatok mutathatok ki a tanuldkat jellemz6 fiiggetlen
hattérvaltozok és az alkalmazott palyaorientacios valtozok, kiilondsen a tanulok palyavalasz-
tasi folyamatban torténd eldrehaladésa, ¢letpalya-épitési kompetenciajanak szintje, valamint
palyavalasztasi bizonytalansaga és nehézségei kozott? (2) A rendelkezésre allo adatok alapjan
azonosithatok-e olyan tanuldk, akik intenzivebb palyaorientacidos tamogatasra szorulnak? E
két kérdéshez kapcsolodoan dsszesen hét konkrét hipotézist fogalmaztunk meg, melyeket a
vonatkoz6 eredmények bemutatasanal ismertetiink. Vizsgalatunk tobb ponton is 6sszevethetd
hasonlé mintan végzett korabbi hazai empirikus kutatasokkal. Uj elem ezekhez képest a val-
tozok sajatos Osszetétele, és kiilondsen az Eletpalya-épitési kompetencia kutatasba vald bevo-
nasa.

Minta
A vizsgalat 10. és 11. évfolyamos magyar gimndziumi tanuldkbdl allé6 mintara épiil

(N = 285). Az adatfelvétel 2022 februarjaban tortént. A minta orszagosan nem reprezentativ.
Két jol elkiilonithetd almintara bonthat6 (1. tablazat).
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1. tablazat. A vizsgadlt gimndziumi minta jellemzdi almintak szerint (N = 285)

Jellemzok Egyhazi alminta (n = 234) Roma alminta (n = 51)
Fenntarto Egyhazi Roma alapitvanyi
Intézménytipus Négyosztalyos gimnazium Négyosztalyos gimnazium és kollégium
Lokacio Fovarosi lakotelepi kornyezet Megyei jogu nagyvaros
N6 (%) 59,3 60,8
Evfolyam 10-11. évfolyam 10-11. évfolyam
10. évfolyam (%) 49,4 52,9
Eletkor (év) 15-19 16-21
M/SD (év) 17,04/0,83 17,61/0,98

Mivel egyetlen intézményt sem kotelezhettiink kozremiikodésre a kutatasban, azon gimna-
ziumokkal dolgoztunk, amelyek egyiittmiikodési hajlanddsagot mutattak (6nkényes mintavé-
tel). Jelen vizsgalat elsdsorban a nagyobb elemszamu egyhazi alminta elemzésére iranyul. A
roma alapitvanyi gimnazium ehhez képest kiegészitésnek tekinthetd, ami ellenpontot képezve
lehetdséget ad annak érzékeltetésre, hogy a palyaorientacios valtozok milyen eltérései detek-
talhatok a két alminta jelentds kiillonbozdsége alapjan. Mivel a roma alminta orszagosan nem
reprezentativ, ezen alminta kapcsan nem a roma populacio jellemzésére, hanem a palyaorien-
tacios valtozok értékingadozasainak feltérképezésére, vizsgalatara torekedtiink.

Az egyhazi alminta elemszama elég nagy ahhoz, hogy a szokasos 95%-0s megbizhatdsagi
szint esetén, 6,42%-o0s konfidenciaintervallum mellett (ez a szokasos 5%-ost6l nem tér el 1é-
nyegesen), megfeleld kivalasztasi eljarast alkalmazva mar akar tetsz6legesen nagy populaci-
ora nézve is reprezentativ legyen (forras: sample size calculator: https://www.calcula-
tor.net/sample-size-calculator.html). Felmertil a kérdés, hogy az egyhazi alminta reprezenta-
tiv-e, legalabbis a hazai egyhazi fenntartasi gimnaziumok tanuloira nézve. A valasz nemleges,
mivel véletlen kivalasztasra nem volt mod, €s a reprezentativitds mas modon sem volt bizto-
sithato.

Kérdés az is, hogy a rendelkezésre all6 egyhazi almintahoz talalhato-e egy olyan populacio,
amelyre nézve ez reprezentativnak tekinthet. Ehhez nézziik meg kozelebbrol azt a két intéz-
ményt, amelynek tanuldi az egyhazi almintat alkotjak. Olyan potencialisan relevans jellemzo-
ket tekintiink, amelyek szerint egy mintavételt az intézmény szintjén rétegezni szokas. Ezek:
telepiiléstipus: mindkettd févarosi; intézménytipus: mindkettd négyosztalyos gimnazium; is-
kolanagysag: mindkett kdzepes nagysagu iskola az OKM besorolasa szerint. A tanulok csa-
ladihattér-indexének atlaga 0,53 és 0,55. Az OKM 10. évfolyamos olvasasmegértés és mate-
matika kompetencia pontszamok &sszevont atlaga 1666 és 1695.

A felhasznalt adatok forrasa az Orszagos kompetenciamérés (OKM) 2021. évi 10. oszta-
lyos telephelyi adatbazisa. Ezen adatbazison beliil keressiik meg a két egyhazi gimnaziumhoz
hasonlé intézményeket. Ennek érdekében kivalasztottuk azon négyosztalyos gimnaziumokat,
amelyek feladatellatasi helyének telepiiléstipusa nagyvaros, megyeszékhely vagy fovaros; és
eltavolitottuk azokat, amelyek a tanuldi 1étszam alapjan kis iskolaknak szamitanak. Az intéz-
mények (feladatellatasi helyek) igy kapott kisebb csoportja az a vizsgalt szitkebb szegmens
(n =210), amelyen beliil a két vizsgalt gimnazium a jellemz6i alapjan elhelyezhetd. Ezen szii-
kebb szegmens esetében a tanulok csaladihattér-indexének atlaga 0,61 (SD = 0,32); az OKM
10. évfolyamos olvasdsmegértés és matematika kompetencia pontszamok Gsszevont atlaga
1754 (SD =90,81).
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Mint a fentiekbdl kitiinik, a két egyhazi fenntartasti gimnazium a csaladihattér-index atlaga
és az OKM kompetencia pontszamok atlaga tekintetében hasonlé értékkel rendelkezik. Ezek
a fentiekben meghatarozott szegmens atlagainak kozelébe esnek, de azoknal alacsonyabb ér-
téket mutatnak. A vizsgalt két jellemz6 szempontjabol a két gimnazium tehat a sajat szegmen-
sén beliil atlagosnak, pontosabban az atlagtol kismértékben ,,lefelé” eltéronek tekinthetd. Fi-
gyelemmel a mar elvégzett szlirésekre is, a rendelkezésre allo adatok koziil a csalddihattér-
index, valamint az OKM-kompetenciapontszamok jellemezhetik leginkdbb a szegmensbe esd
intézmények kiilonbségeit pedagogiai szempontbodl. Ha a feladatellatasi helyeket ezen két val-
tozd altal definialt szérasdiagramban képzeljiik el, akkor a mintat alkoté két gimnaziumot két
egymds kozelébe esé pont jelképezi az atlagok kdrnyékén kialakuld centralis ponthalmaz
,»als0” peremén. Ha a lehetséges intézmények csoportjat ez alapjan tovabb sztkitve itt csak az
almintat képezd két gimnazium értékei atlaganak egy szoérds sugarti kornyezetébe esd intéz-
ményeket tekintjiik, akkor megitélésiink szerint mintank, legalabbis ezekre nézve, reprezenta-
tivnak tekinthetd. Ebbe a korbe tartozik jelen esetben 69 olyan kozepes vagy nagyméretli négy-
osztalyos gimnazium, amelyek nagyvarosban, megyeszékhelyen vagy Budapesten mitkddnek.
Ez a vizsgalt két évfolyamban 6sszesen legalabb 10.000 didkot jelent.

A vizsgalatba bevont roma alapitvanyi fenntartasi gimnazium az elébb targyalt két egyhazi
fenntartast iskolahoz képest tobb vonatkozasban is pregnans ellenpontot képez. A tanulok
csaladihattér-indexének atlaga feltlinéen kedvezdtlenebb az el6zoknél. Az intézmény valodja-
ban nem is tartozik a fent definidlt szegmenshez, mivel az OKM besorolésa szerint kis iskola-
nak szamit. A tanulok csaladihattér-indexének atlaga -1,43. Az OKM 10. évfolyamos olvasas-
megértés és matematika kompetencia pontszimok Osszevont atlaga 1551. Ezen gimnazium
bevonasa lehetdséget ad annak bemutatasara, hogy mennyire kiilonbozhetnek egyes vizsgalt
fliggo valtozok az inkabb ,,atlagosnak™ tekinthet6 egyhazi gimnaziumokhoz viszonyitva.

Végezetiil érdemes visszatérni ahhoz a kiindulé megallapitashoz, miszerint az elemzési
egység a tanuld (vagyis nem az iskola). A gimndzium egyfeldl tanulasi kornyezetként jatszhat
szerepet a tanulo szamara, masrészt szlir6funkcidja lehet, befolyasolva azt, hogy ki jelentkezik
¢és nyer felvételt az adott intézménybe és ki nem. A tanuldi és a tanari dsszetétel, az intézmény
vezetése, kulturdja, miikodési feltételei és sok mas egyéb tényezd kiilonbozdsége alapjan
kénnyen mondhatd, hogy valdjaban nincs is atlagos iskola, mert mindegyik egyedi. Rogton
hozzétehetjiik ehhez, hogy atlagos iskolai osztaly, illetve atlagos tanuld sincsen, mert mind-
egyik egyedi. Azonban a kvantitativ kutatids nem ezen egyedi entitasok teljességét, hanem csu-
pan néhany kiragadott tulajdonsagukat vizsgalja. Ebben a nagyon sziik értelemben pedig mar
konnyebben talalhatok hasonlosagok. Figyelemmel az iskoldkban tett személyes megfigyelé-
sekre is, ugy véljiik, hogy az egyhazi alminta — legalabbis a fent meghatarozott sziikebb szeg-
mens jol lehatarolt intézményi csoportjanak 10. és 11. évfolyamos tanuldira nézve — a vizsgalt
valtozok vonatkozasaban reprezentativnak tekintheto.

Valtozok és eszkozok

Az adatgytijtés kizarolag online kérdéssorok segitségével tortént. Az alabbiakban roviden
ismertetjiik az elemzésekben szerepet jatszo, fliggetlennek és fiiggdnek tekintett valtozokat.
Az alkalmazott fiiggetlen (magyarazo) hattérvaltozok az alabbiak: a tanuld neme és évfolyama
(10. vagy 11. évfolyam); tanulmanyi eredmény: az el6z6 év végi bizonyitvany tanulmanyi at-
lageredménye; az apa és az anya iskolai végzettsége: legmagasabb végzettség (6t valaszlehe-
tdség: a nyolc altalanos vagy kevesebbtdl a foiskolai vagy egyetemi diplomaig); a gimnazium
fenntartoja (egyhazi vagy roma alapitvanyi).
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A palyaorientacios kérdoiv fiiggd valtozoi

Alkalmazott eszkodz: egy sajat fejlesztésii palyaorientacios kérdéssor, mely tobb palyaori-
entacios valtozora vonatkozoan gyiijt adatokat, igy a palyavalasztasi dontési folyamatban tor-
ténd eldrehaladasrol, valamint egyes életpalya-épitési kompetenciaclemek meglétérdl is. Mas
hasonl6 kérd6éivektdl eltéréen a kompetenciaszint megitélése itt nem szubjektiv 6nértékelésre,
hanem tudasfelmérésre, feladatmegoldasra épiil, vagyis nem az észlelt kompetencia, hanem a
ténylegesen birtokolt életpalya-épitési kompetencia becslésére iranyul a vizsgalt kompetencia-
elemek tekintetében. A kérddiv kiprobalasara 2021 decemberében keriilt sor, amikor egy bu-
dapesti gimnazium 27 tanuldja t6ltdtte ki (pilot adatfelvétel egyes esetekben a kérdések meg-
beszélésével).

Palyaorientdcios aktivitas. Kérdés: ,, Tajékozodtal-e az alabbi moédon?” A valaszado 12
felsorolt palyaorientacios tevékenység koziil barmennyit megjeldlhetett, és tovabbiakat
is beirhatott. A valtozo értéke a tevékenységek szama.

Szakmatanulds. A valaszadé megadott-e kozépfoku szakmatanuldsra vonatkozé konkrét
elképzelést (1 =igen, 0 = nem).

Felsofoki tovabbtanulds. A valaszaddé megadott-e felséfoku tovabbtanulasra vonatkozo
konkrét elképzelést (1 = igen, 0 = nem).

Elorehaladas a valasztasban. Az elképzelt tovabbtanulassal és palyaval kapcsolatos
Osszes valasz Osszesitésén alapuld kompozit mutatd, figyelemmel arra is, hogy a valasz-
ad6 mennyire biztos valaszaiban (ezt 6tfokt Likert-skalan jelezve). A nagyobb érték
pontosabb ¢és biztosabbnak vélt elképzelést jelez.

A tanulas fontossaga. Kérdés: ,,Mennyire fontos szamodra a tanulas?” Valaszadas ki-
lencfoku Likert-skalan (magasabb érték = fontos). Ezt a kérdést Lannert (2005) kutata-
sabol vettiik at.

Palyavalasztasi szorongas. Kérdés: ,,Amikor arra gondolok, hogy 12. osztalyos korom-
ban el kell majd donteni, hogyan alakuljon az életem a gimnazium befejezése utan
(tovabbtanulas, palyavalasztas), szorongas, rossz érzés fog el.” Valaszadas kilencfoka
Likert-skalan (1 = egyaltalan nem igaz ram; 9 = teljesen igaz ram).

Magabiztossag (palyadontési énhatékonysag). Kérdés: ,,Amikor arra gondolok, hogy
12. osztalyos koromban el kell majd donteni, hogyan alakuljon az életem a gimnazium
befejezése utan (tovabbtanulds, palyavalasztas), biztos vagyok abban, hogy jo dontést
tudok majd hozni.” Valaszadas kilencfokt Likert-skalan (1 = egyaltalan nem igaz ram;
9 =teljesen igaz ram).

Eletpalya-épitési kompetencia. A kérdéssor kilenc olyan tételt tartalmaz, amely az élet-
palya-épitési kompetenciak egy-egy elemére vonatkozik, tobbféle kérdezési technikat
alkalmazva. Példa: ,,Osztalytarsad kérdezi, hogy melyek a legjobb helyek az interneten,
ahol hasznos dolgokat talalhat palyavalasztas, tovabbtanulas és/vagy onismeret téma-
ban. Mely helyeket, honlapokat javasolnad neki?” Ez a kompozit mutaté ezekre a kér-
désekre és feladatmegoldasokra épiil, magasabb értéke magasabb kompetenciaszintre
utal.

A CFI Palyavalasztasi bizonytalansag kérdoiv alskalait reprezentalo fiiggé valtozok

Alkalmazott eszkdz: CFI Career Factors Inventory (Chartrand et al., 1990), amit Lukacs
(2012) adaptalt, illetve Torok (2016), Tudlik (2021) és Olteanu (2022) is alkalmazott.

CFlI szorongas (career choice anxiety). A palyavalasztasi szorongassal kapcsolatos hat
tétel kompozit mutatdja. Példa: ,,Amikor arra gondolok, hogy ténylegesen el kell majd
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dontenem, hogy milyen palyat valasztok, igy érzem magam: ideges — nyugodt.” (6tfoka
szemantikus differencial skala). A kérdéssor forditott tételeket is tartalmaz. A valtozd
magas értéke szorongasra utal.

CFI hatarozatlansdag (generalized indecisiveness). A valaszado altalanos hatarozatlan-
sagara vonatkozo6 6t tétel kompozit mutatdja. Példa: ,,Szamomra a dontéshozas: tiszta —
zavaros.” (6tfoku szemantikus differencial skala). A valtoz6 magas értéke altalanos ha-
tarozatlanséagra utal.

CFlI palyainformdcios sziikséglet (perceived need for information). A véalaszado észlelt
palyainformacios sziikségletét jellemz0 hat tétel kompozit mutatdja. Példa: ,,Miel6tt ki-
valasztanék egy bizonyos palyat, vagy belépnék egy bizonyos munkakorbe, nekem még
beszélnem kell egy vagy tobb, kiilonb6z6 szakmaban dolgoz6 emberrel.” (az egyetértés
szintjét jelold Stfoku Likert-skala). A valtozo magas értéke nagyfoku palyainformacios
sziikségletre utal.

CFlI énismeretigeny (perceived need for self-knowledge). A valaszadd észlelt ondefini-
alasi és szelffelfedezési igényét jellemz6 négy tétel kompozit mutatdja. Példa: ,,Miel6tt
kivalasztanék egy bizonyos palyat, vagy belépnék egy bizonyos munkakdrbe, nekem
még gondolkodnom kell azon, hogy melyek a legfontosabb dolgok a szdmomra.” (az
egyetértés szintjét jelold otfoku Likert-skala). A valtozé magas értéke nagyfoku Onis-
meretigényre utal.

A CDDQ Palyavalasztasi nehézségek keérdorv alskalait reprezentdlo fiiggo valtozok

Alkalmazott eszk6z: a CDDQ Career Decision-Making Difficulties Questionnaire (Gati et
al., 1996) Olteanu (2022) altal adaptalt magyar valtozata. Minden kérdés esetében kilencfoku
Likert-skala segitségével torténik a valaszadas (1 = egyaltalan nem jellemz6 ram; 9 = jol jel-
lemez). A valtozd nagyobb értéke minden esetben az adott nehézség magasabb szintjére utal.
Az alabbi valtozok kozott akad olyan is, amelyik valamilyen mértékii atfedésben van a CFI
kérd6iv egyik vagy masik valtozdjaval. Ez jelen esetben nem volt kikeriilhetd, ugyanakkor
segiti az adatgytijtés validitasanak megitélését.

— Motivaciohiany (lack of motivation). A péalyavélasztasi motivacié hianyat jelz6 harom
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tétel kompozit mutatdja. Példa: ,,A munka nem a legfontosabb dolog az ember életében,
ezért a palyavalasztas kérdése nem nagyon aggaszt.”

Altalanos hatéarozatlansdg (general indecisiveness). A vonatkozd harom tétel kompozit
mutatoja. Példa: ,,Altalaban nehezen hozok dontést.”

Tévhitek (dysfunctional beliefs). A palyavalasztassal kapcsolatos téves nézetekre, hie-
delmekre vonatkozo négy tétel kompozit mutatoja. Példa: ,,Ugy hiszem, hogy a palya-
valasztas egyszeri dontés, és egy életre elkdtelez.”

Informaciohiany a dontésrol (lack of information — process stages). A dontési folyamat-
tal kapcsolatos ismerethianyt jellemzd harom tétel kompozit mutatoja. Példa: ,,Nehéz-
nek talalom a palyavalasztasi dontést, mert nem tudom, milyen 1épéseket kell megten-
nem hozza.”

Onismeret hianya (lack of information — self). Az 6nismeret hidnyossagaira vonatkozo
négy tétel kompozit mutatdja. Példa: ,,Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert még
mindig nem tudom, mely foglalkozasok érdekelnek engem.”

Palyaismeret hianya (lack of information — occupations). A palyaismeret hidnyossaga-
ira vonatkozo6 harom tétel kompozit mutatdja. Példa: ,,Nehéznek taldlom a palyavalasz-
tast, mert nem rendelkezem elegendd informacioval a létezd foglalkozasok és elérhetd
képzési programok sokféleségérdl.”
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— Informdcioszerzés nehézsége (lack of information — ways of obtaining information). Az
addicionalis informacié beszerzésének nehézségeire vonatkozo két tétel kompozit mu-
tatoja. Példa: ,,Nehéznek talalom a palyavalasztast, mert nem tudom, hogyan gytjthet-
nék friss és pontos informaciot a 1étez6 foglalkozasokrol és képzési programokrol, vagy
azok jellemzoir6l.”

— Megbizhatatlan informaciok (unreliable information). Az ellentmond6 vagy megbizha-
tatlan informaciokbol fakad6 nehézségekre vonatkozo harom tétel kompozit mutatoja.
Példa: ,,Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert ellentmond6 informéciéim vannak a
képességeimrdl és/vagy a személyes tulajdonsdgaimrol (példaul ugy hiszem, hogy tii-
relmes vagyok a tobbi emberrel, mig masok tiirelmetlennek tartanak).”

— Belsé konfliktusok (internal conflicts). A bels6 konfliktusokkal kapcsolatos 6t tétel kom-
pozit mutatdja. Példa: ,Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert egyforman vonz tobb
szakma, hivatas is, és nehéz kozilik valasztanom.”

— Kiilsé konfliktusok (external conflicts). A kiils6 konfliktusokkal kapcsolatos két tétel
kompozit mutatdja. Példa: ,Nehéznek taldlom a palyavalasztast, mert kiilonb6z0, sza-
momra fontos emberekt6] egymassal ellentmondo ajanlasokat kapok arra vonatkozdan,
hogy milyen palya lenne nekem megfeleld, és hogy milyen karrierjellemzdéknek kellene
vezérelniiik dontéseimet.”

A valtozok kozott szamos kétértékli dichotom valtozo talalhatd, ami a statisztikai elem-
zések soran a mérési szint szempontjabol ordinalis vagy intervallumvaltozonak is tekinthetd.
A tobbi valtozét a korrelacios kapcesolatok vizsgalatakor ordinalis valtozoként kezeltiik. A
Likert-skalara épiil6 valtozok esetében méréselméleti szempontbol szigoran véve erdsen
vitathato, hogy ezek alapértelmezésben valoban intervallumszintieknek tekinthetok-e. A kuta-
tasmodszertan foaramat kovetve egyes esetekben mégis alkalmaztunk ezeknél olyan mive-
leteket is, amelyekhez intervallumszinten mért adatok sziikségesek (vagyis tullépnek az ordi-
nalis szinten). Méréselméleti szempontbol nem tekinthetd teljesen megalapozottnak a tobbdi-
menziods konstruktumok kompozit mutatdinak szamitasi moédja (vo. Nahalka, 2015; Palvolgyi,
2020). Ezek tobbsége a két atvett kérddiv sztenderd kiértékelési eljarasdhoz tartozik. Mindezen
megjegyzésekkel egyiitt ugy véljiik, hogy a bemutatott elemzések megfelelnek az adott teriilet
aktualis féaramu kutatasi gyakorlatanak.

A CFI Palyavalasztasi bizonytalansag kérdéiv egyes alskalainak reliablilitasat jellemz6
Cronbach-alfa mutatok értékei kedvezden magas tartomanyban (0,83 és 0,95 kdzott) szorod-
nak a teljes mintan. Kicsit alacsonyabb értékii a palyainformacio sziikségletét jelz6 alskala
mutatdja (0,72), de még ez is elfogadhatd. A CDDQ Palyavalasztasi nehézségek kérdoiv re-
liabilitasértékei ugyancsak az elfogadhato savban (0,72 és 0,91 kozott) szorédnak a teljes min-
tan. Alulrdl kozeliti ezt a savot a motivaciohiany (0,67) mutatoja. A kiilonféle tévhitekre vo-
natkoz¢ alskala alacsonyabb értékkel bir (0,57), ami kevésbé meglepd az adott domain tobbitdl
eltérd jellege miatt.

Eredmények

Kiilonbségek az egyhazi és a roma alminta kozott
A H1 hipotézis megfogalmazasakor azt feltételeztiik, hogy az egyhazi fenntartasti gimna-

ziumba jar6 tanulok esetében a palyaorientacios valtozok kedvezébb értékei mutathatok ki a
roma alapitvanyi fenntartasu gimnazium diakjaihoz képest, mig az utobbiak nagyobb aranyban
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orientalodnak a kozépfoku szakképzés iranyaba. A 2. tablazatban 6sszefoglaltuk, hol tartanak
a tanulok a tovabbtanulasi és palyavalasztasi dontésiik elokészitésében. Itt az ,,egyéb” katego-
ria azt jelenti, hogy rogtén dolgozna vagy otthon maradna.

2. tablazat. A gimnazistik tovabbtanulasi elképzelései az almintdk szerint (10. és 11. évfo-

lyam, %)
. Nincs még Van Felso- Konkrét Konkret ,
Minta elképzelés elképzelées  oktatds szak Szakma szakma Egyéb

Egyhazi

(n = 234) 19 81 66 53 12 9 3
Roma

(n=51) 13 87 44 40 35 25 8
Teljes

(N = 285) 18 82 62 51 16 12 4

A hipotézisnek megfelelden szignifikansan eltéré mintazatot talaltunk az egyhazi és a roma
alminta esetében a tervezett tovabbtanulasra nézve (2. tablazat). A Khi-négyzet proba eredmé-
nye az alapkategoriak tekintetében (nincs elképzelés — szakmatanulas — fels6fok — egyéb):
Pearson y*(3) = 24,22, Cramer's V = 0,33, p <0,001. Azok koziil, akiknek még nincs elképze-
1ésiik, 12% mar sokat gondolkodott az egyhazi almintaban, illetve 6% a masikban. Mindkét
almintaban azonos aranyban (7%) nem, vagy csak keveset gondolkodott a palyavalasztason.
A roma gimnazistak iskolai érdemjegyeinek atlagai ugyan nem térnek el szignifikansan az
egyhazi tanulok atlagaitdl, az ide jard diakok mégis szignifikansan nagyobb aranyban orienta-
lodnak a kozépfoku szakképzés iranyaba. A tdvolabbi perspektivara vonatkozoan az egyhazi
gimnaziumban tanulok 48%-anak, mig a roma didkok 46%-anak van elképzelése arrdl, hogy
mi lehet majd a foglalkozasa 30 éves koraban, ami viszont nem szignifikans kiilonbség.

A 2. tablazat utolso soraban szerepld Osszegz6 adatok onmagukban nem adnak okot kiil6-
ndsebb aggodalomra. Elvileg egy folyamat pillanatképét latjuk. Nem sziikséges, hogy a vizs-
galt évfolyamokban mar mindenkinek legyen elképzelése a tovabbtanulasarol, hiszen a donté-
sig még van id0, és jo, ha ezt az id6t a tanulok kihasznaljak, hogy elkeriiljék a korai zarést,
vagyis a megfeleld exploracio nélkiili elkotelezédést (Marcia, 1966). Viszont annal elgondol-
kodtatobb az a tény, hogy nincsenek szignifikans kiilonbségek a két évfolyam tovabbtanulasi
mintazatai kozott. Ez alatdmasztani latszik azt a megfigyelést, miszerint a gimnazistak (és szii-
leik) jellemzden inkabb csak egy-egy dontési ponthoz kdzeledve kezdenek el érdemben fog-
lalkozni a palyavalasztas, azon beliil foképp a tovabbtanulas kérdésével. Ilyen dontési pont a
gimnazistak életében a fakultacié valasztdsa, majd kiilondsen késdbb a tovabbtanulasi jelent-
kezési lap leadéasa az utolsé tanévben.

Az egyhazi gimndziumba és a roma alapitvanyi gimnaziumba jarok kozott nagyon jelentd-
sek a kiilonbségek a sziilok legmagasabb iskolai végzettségét illetden. Mig az egyhazi almin-
taban a sziil6k tobbsége (59,67%) gimnaziumi érettségivel vagy felséfoku végzettséggel ren-
delkezik, addig a roma almintaban a sziilok jelentds tobbségénél (81,43%) az altalanos iskola
elvégzése vagy érettségi nélkiili szakmaszerzés a legmagasabb végzettség. A két alminta ered-
ményei kozotti eltéréseket illusztralja az 1. abra.
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1. abra
Szignifikans kiilonbségek az egyhazi és a roma alminta kézott (minden feltiintetett kiilonbség
statisztikailag szignifikans, nem reprezentativ minta, N = 285, szazalékos aranyok és
normalizalt skalak, p < 0,05)

Az 1. 4bran feltiintetett 6sszes kiilonbség szignifikans (N = 285). A jobb attekinthetdség
érdekében a szazalékos aranyokat, valamint a Likert-skalak alkalmazasaval kapott eredménye-
ket egységes szerkezetben a 0—1 intervallumra aranyosan leképezett (normalizalt) skalan ab-
razoltuk. Az els6 két valtozo esetében Khi-négyzet probat (p =0,003), a tobbinél kétmintas
Mann—Whitney U préobat (p < 0,05) alkalmaztunk. A roma tanulok itt is feltlintetett szakmata-
nulasi preferenciajat korabban mar érintettiik. Ebben szerepet jatszhat a csalad anyagi helyzete
¢s a sziil6i minta kdvetése. A tobbi fiiggd valtozo tekintetében a roma alminta mutat kedvezobb
képet. A mintaban szerepl6 roma didkok szamara fontosabb a tanulés, és biztosabbak abban,
hogy a tovabbtanulas és palyavalasztas tigyében jo dontést fognak hozni. A dontés kapcsan
kevésbé szorongok, hatarozatlanok, illetve kevésbé éreznek ismerethianyt a palyakkal vagy
magaval a dontési folyamattal kapcsolatban. Itt tehat a H1 hipotézissel ellentétes eredménye-
ket kaptunk. Természetesen az, hogy valaki sajat ismerethianyat kevésbé észleli, nem jelenti
feltétlentil azt, hogy az ismerethiany ténylegesen kevésbé jellemzo ra.

A bemutatott eredmények értelmezésekor nem szabad elfelejteni, hogy a roma alminta nem
reprezentativ, mivel kizarolag egy egyedi intézmény tanuloibol all. Felmérésiink kedvezébb
roma eredményében szerepet jatszhat az adott intézmény pedagogiai munkajanak mindsége,
valamint az is, hogy a roma alminta kollégista didkokat tartalmaz. Valészinii, hogy egy masik
roma minta, vagy éppenséggel egy orszagosan reprezentativ minta legalabb részben mas, tobb
ponton kedvezdtlenebb eredményeket szolgaltatna. Fehérvari (2023) 7. évfolyamos tanulok
korében végzett nagymintas kutatasa szerint a vizsgalt iskolakban a roma tanulok iskolai tel-
jesitménye és tanulds iranti elkotelezettsége gyengébb, am jobb véleménnyel vannak iskola-
jukrol és tandraikrol, mint nem roma tarsaik.

223



Palvolgyi Lajos

A tanulok nem szerinti eltérései
A H2 hipotézis szerint azt feltételeztiik, hogy a ndk esetében a palyaorientacios valtozok
kedvezdbb értékei mutathatok ki, kivéve azt, hogy a férfiaknal hatarozatlanabbak és szoron-

gobbak. A 2. abra a tanulok neme szerinti kiillonbségeket illusztralja az egyhazi almintdban.
Ezek tobb ponton dsszecsengenek korabbi vizsgalatokkal.

ENG  WFérfi

Egyetemre menne (%)
Palyaorientacios aktivitas
Tanulmanyi eredmény 0,78
Tanulas fontossaga 0,80
Palyaval. szorongas
CFI Szorongas

CFI Hatarozatlansag

Alt. hatérozatlansag

Motivaciohiany

T T T T T T T T 1

0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90

2. abra
Szignifikans kiilonbségek a tanulok neme szerint (minden feltiintetett kiilonbség
statisztikailag szignifikans, egyhazi alminta, n = 234, szazalékos aranyok és normalizalt
skaldk, p <0,05)

A 2. abra adatai alapjan az Osszes eltérés szignifikans (n = 234). A jobb attekinthetéség
érdekében a szazalékos aranyokat, valamint a Likert-skalak alkalmazasaval kapott eredménye-
ket itt is egységes szerkezetben a 0—1 intervallumra aranyosan leképezett (normalizalt) skalan
abrazoltuk. Az egyetemi tovabbtanulas esetében Khi-négyzet probat (p = 0,05), az §sszes tobbi
valtozonal kétmintas Mann—Whitney U probat (p < 0,05) alkalmaztunk.

A 2. abra egy, a jelen vizsgalat szempontjabol fiiggetlennek tekintett valtozot is tartalmaz,
kiemelve a ndk jobb tanulmanyi atlageredményét. Ennek fényében érthetd, hogy tobb né ter-
vez fels6foku tanulmanyt, és az sem meglepd, hogy a ndk szamara a tanulds fontosabb, mint a
férfiak szdmara. A n6k a palyaorientacios tevékenységek tekintetében motivaltabbak és akti-
vabbak is, viszont a dontés kapcsan hatarozatlanabbak és szorongoébbak. A H2 hipotézis tehat
tulnyomorészt igazolodott a vizsgalt almintaban.
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Tudlik (2021) gimnaziumi mintat vizsgalva a CFI Palyavalasztasi bizonytalansag kérd6iv
hasznalataval a lanyok szignifikansan magasabb szintl palyavalasztasi szorongasardl, hataro-
zatlansagarol és Onismeretigényérdél szamolt be. Hasonlo eredményeket ismertet Olteanu
(2022) is: a hatarozatlansag, az 6nismeretigény és a motivacido magasabb szintjét allapitotta
meg kozépiskolas lanyok esetében.

A H3 hipotézis azt a feltételezést rdgziti, miszerint a jobb tanulmanyi atlagt tanulok ese-
tében a palyaorientacids valtozok kedvezdbb értékei mutathatdk ki. Csak nagyon kevés olyan
valtozot talaltunk az egyhazi almintdban, amelyre ez teljesiil (n = 234). A tanulmanyi atlag és
a tobbi valtozd kozotti Spearman-féle rangkorrelaciot vizsgalva az alabbi esetekben adddtak
szignifikans kapcsolatok: a tanuldé neme (p = 0,32, p = 0,000), a kapcsolat ezzel a fiiggetlen
valtozoval a fentiekben mar ismertté valt; a tanulas fontossaga (p = 0,50, p = 0,000), és a fel-
sOoktatas valasztasa (p = 0,29, p = 0,000), ez a két kapcsolat kézenfekvd; a palyaorientacios
aktivitas (p = 0,33, p = 0,000), az elérehaladas a dontési folyamatban (p = 0,24, p = 0,000) és
a CDDQ motivaciohiany (negativ: p =-0,33, p = 0,000).

Osszefoglalva, a jobb tanulok a vizsgalt almintdban a palyaorientacio6 terén valamivel mo-
tivaltabbak és aktivabbak tarsaiknal, és kicsit el6rébb tartanak a dontési folyamatban; részben
azért, mert sokuknal viszonylag hamar kialakulhat a felséfoku tovabbtanulas elképzelése,
gyakran még tovabbi konkrétumok nélkiil. Fontos kiemelni, hogy egyéb vonatkozasban nem
mutatkoztak szamottevo kiillonbségek a jobb és a gyengébb tanuldk kozott. Az életpalya-épi-
tési kompetencia tekintetében a jobb tanulok elénye alig érzékelhet6 (p = 0,15, p = 0,02). Fi-
gyelemmel arra, hogy a vizsgalt életpalya-épitési kompetenciaclemek tobbségiikben nem ké-
pezik a tananyag részét, ez az eredmény érthetd ugy is, hogy amit nem tanitanak, azt nem is
tanuljak, és ezért ebben a jobb tanuldok sem emelkednek ki igazan. Ezt az értelmezést az élet-
palya-épitési kompetenciaszint kés6bbi vizsgalata megerdsiti.

Eltérések az évfolyamok és a csaladi hattér fiiggvényében

A H4 hipotézis szerint a magasabb évfolyamba jar6 tanuloknal a palyaorientacios valtozok
kedvezobb értékei mutathatok ki. A 2. tdblazat kapcsan mar kiemeltiik, hogy a tovabbtanulasi
mintazatokban nem mutatkoztak szignifikans kiilonbségek a 10. és a 11. évfolyamos tanulok
kozott. A tobbi vizsgalt valtozo esetében is 1ényegében ugyanez mondhato el. Az évfolyam és
a tobbi valtozo kozotti Spearman-féle rangkorrelaciot vizsgalva csupan két esetben adodott
nagyon gyenge kapcsolat: a palyaorientacios aktivitas (p = 0,13, p = 0,046) és a CFI szorongas
(p=0,14, p = 0,049) (egyhazi alminta, n = 234). Mindkét kapcsolat logikusnak latszik, viszont
rendkiviil gyenge. Jelen vizsgalat egyik korlatjaként kell emliteni, hogy az évfolyamok ko6zotti
Osszehasonlitas akkor lenne igazan meggy6z06, ha ugyanazon minta longitudinalis kovetésére
épiilne. Esetliinkben ugyanis az eredményt a két évfolyam egyéb kiilonbségei is befolyasolhat-
jak. Megitélésiink szerint az évfolyamok kozotti egyéb kiillonbségek nem lehetnek azonban
olyan nagyok, hogy a fenti képet dontéen befolyasolnak.

A szorongasértékek eloszlasait 6sszehasonlitva adodott még egy fontos eredmény: mig a
10. évfolyam tanuldi viszonylag egyenletes eloszlast produkéalnak, addig a 11. évfolyam ese-
tében tendenciaszeriien novekszik a nagyon alacsony és a nagyon magas szorongastuak szama.
Az eloszlasfiiggvény ily modon U-alakot kezd formalni. A jelenség értelmezése lehet az, hogy
a dontési ponthoz kodzeledve a tanulok egy csoportja ugy érzi, hogy a dontési folyamat vég-
pontjahoz ért, elhatarozasaban megallapodott (szorongasszint csokken); mig a tanulok egy ma-
sik csoportja még nem jutott el eddig, és kezdi érezni a hataridé kozeledését (szorongasszint
novekszik). Fontos pedagogiai feladat az utobbi csoporthoz tartozé tanulok azonositasa és dif-
ferencialt timogatasa.
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Tudlik (2021) 9—12. évfolyamos nagyobb gimnaziumi mintan (N =487) a CFI Palyava-
lasztasi bizonytalansag kérddivet alkalmazva csupéan egyetlen valtozonal talalt szignifikans
eltérést egy évfolyam esetében a tobbi évfolyamhoz viszonyitva. Az 6nismeretigény volt ma-
gasabb szintli a 10. évfolyamnal, ami 6sszefligghet azzal, hogy a gimnazistak ekkor a kdzelgd
fakultacios dontésiik eldtt allnak.

A HS5 hipotézisre attérve, az egyhéazi almintan beliil nem (vagy csak nagyon korlatozottan)
volt igazolhat6 az a feltételezés, miszerint a magasabb iskolai végzettségli sziilok gyermekei
nagyobb ardnyban szandékoznénak tovabbtanulni a felsGoktatasban, és esetiikben a palyaori-
entacios valtozok kedvezobb értékei lennének kimutathatok. Magyar és munkatarsai (2021)
tovabbtanulasi dontés eldtt allo 8. osztdlyos altalanos iskolai tanuldk mintéjat vizsgalva azt
talaltak, hogy korabbi kutatasaikhoz hasonldan a tanuldk foglalkozasi preferenciai altaldban a
csaladjukban tapasztalhat6é legmagasabb sziiloi végzettséghez igazodnak. Ez a tendencia ese-
tiinkben a két alminta 0sszehasonlitdsdban egyértelmiien megnyilvanult, de az egyes alminta-
kon beliil kevésbé volt kimutathato.

Az egyhazi almintaban a két sziil6 végzettsége kozott viszonylag erés Spearman-féle rang-
korreléacios kapcsolat adodott (p = 0,46, p = 0,000), viszont az apa végzettsége egyetlen valto-
zoval sem korrelalt. Az anya végzettsége nagyon enyhén orientdlja a tanulokat a felséfoku
tanulmanyok felé (egyetemre menne: p = 0,14, p = 0,037; szakmat tanulna: negativ: p =-0,16,
p = 0,020). Kicsit csokkenti tovabba a tanuldk altalanos hatarozatlansagat (CFI hatarozatlan-
sag: p=-0,18, p = 0,015; CDDQ hatarozatlansag: p =-0,16, p = 0,040), amiben szerepet jatsz-
hat a lanyok modellkovetése. Egyéb szignifikans kapcsolat nem volt kimutathato.

Mint ahogyan a 2. tablazatbol kitlinik, a roma és az egyhazi alminta kozott 1ényeges kii-
16nbség adodott a tovabbtanulasi orientacio tekintetében. Szerepet jatszhat ebben a sziilok is-
kolai végzettségének jelentds eltérése a két almintaban. Erdemes itt utalni Lannert (2004) ku-
tatasara, aki harom kistérségben 13 és 17 éves tanuloi mintan tigy talalta, hogy az alacsonyabb
iskolazottsagu sziilok gyermekei csak akkor tanulnak tovabb az iddigényesebb tipusu képzé-
seken, ha nagy esélyt latnak a sikerre; valamint azokban az osztalyokban, ahol magasabb a
sziilok iskolazottsaga, az egyéni csaladi hattértdl fliggetleniil is magasabb a tanulok tovabbta-
nulasi aspiracios szintje.

A roma almintan beliil nem volt kimutathato a sziilok végzettségének szignifikans hatasa
mas valtozokra. Ennek egyik oka lehet, hogy a sziil6k iskolai végzettsége a rendelkezésre 4llo
két alminta kozott ugyan jelentdsen kiilonbozik, de ezeken belill nem elég heterogén ahhoz,
hogy szignifikans eltéréseket generaljon, kiillondsen az alacsonyabb elemszamu roma alminta-
ban. Masrészt a vizsgalt évfolyamok még tavolabb vannak a soron kovetkezd dontési ponttol,
igy kevesebb palyavalasztasi preferencia alakulhatott ki. A teljes mintara tekintve az emelhetd
ki, hogy a sziilok végzettsége enyhén negativ korrelaciot mutat a szakmatanulas valasztasaval
(apa: p=-0,17, p=0,007; anya: p=-0,21, p=0,001).

A fentiek nem értékelhetdk a gyengébb csaladi befolyas jeleként. Mint ahogyan Suhajda
(2017) megallapitja, bar az internet vezetd szerepet tolt be az informacioforrasok kozott, €s
jelentdsége varhatéan tovabb novekszik a jovoben, azonban a dontés befejezd szakaszaban a
didkok személyes kapcsolatot igényelnek. A csalad és a kozvetlen kornyezet szerepe ezért fel-
er6sodik, mivel a koznevelés gyakorlata nem képes kiszolgalni a tanulok ilyen iranyu igényeit,
illetve az alacsony iskolai végzettségii sziil6i hattér hatranyt generalo hatasa novekedhet.
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Kapcsolatok a palyaorientacios valtozok kozott

A H6 hipotézisben azt a plauzibilis feltételezést fogalmaztuk meg korabbi vizsgalatokkal
Osszhangban, hogy kapcsolat mutatkozik a motivalatlansag, a dontési bizonytalansag, a palya-
valasztasi szorongds €s a palyavalasztasi nehézségek kozott. Torok (2016) kiemeli, hogy a
palyadontési énhatékonysag és a palyavalasztasi bizonytalansag kozotti forditott kapcsolatot
szamos kiilfoldi kutatas aldtamasztja. Sajat kutatasaban szignifikans 6sszefiiggéseket talalt az
észlelt énhatékonysag, az dnbecsiilés, a palyadontési énhatékonysag, a pozitivitas és a palya-
valasztasi bizonytalansag kozott magyar kozépiskolasok kdrében. A 3. tablazat a Spearman-
féle rangkorrelacid (p) értékeit mutatja egyes valtozok kozott az egyhazi almintdban (n = 234).

3. tablazat. Szignifikans kapcsolatok egyes palyaorientdcios vailtozok kozétt a Spearman-féle
rangkorreldcio (p) értékei alapjan az egyhdzi almintaban (n = 234)

Viltozok 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Elorehaladas a valasztasban 1 J8FE L AR¥x L 32¥E _BRE 4Rk J53%x 0 _A3¥F 340
2 Magabiztossag 1 S,O5%% L S8FEF 4%k _AQRE _56%* L 46%* - 52%*
3 CFI Szorongas 1 JI1** 19% S56** e4xx S55¥% SRR
4 CFI Hatéarozatlansag 1 0,13 S1%* S5%%  48%* ,52%*
5 Motivaciohiany 1 2K AS¥E A4¥x ATHRE
6 Informaciohiany a dontésrdl 1 JJ9** ¥k J4%*
7 Onismerethidny 1 TR 80**
8 Palyaismerethiany 1 JIT**
9 Informacidszerzés nehézsége 1

Megjegyzés: ** p<0,01; * p<0,05

A varakozasnak megfelelden a valasztasban torténd elérehaladas és a magabiztossag (pa-
lyadontési énhatékonysag) negativan korrelal a kiilonféle nehézségekre utald valtozokkal, mi-
kozben pozitiv korrelaciot mutatnak egymassal. A nehézségek viszonylag erds (pozitiv) kap-
csolatban allnak egymassal. Pedagogiai szempontbol is érdemes kiemelni, hogy a palyavalasz-
tassal kapcsolatos motivaciohiany és a CFI hatarozatlansag kozott viszont nem mutatkozott
korrelaci6. Ezek tehat viszonylag fiiggetlen konstruktumok, és az egyik a masikon keresztiil
nem (vagy csak nagyon nehezen) befolyasolhato.

Fokozott palyaorientacios timogatast igénylé tanulék

Az utols6 (H7) hipotézis azt feltételezte, hogy jelentds szdmban azonosithatok olyan tanu-
16k, akiknél a vizsgalt palyaorientacids valtozok alapjan intenzivebb palyaorientacios tdmoga-
tas indokolt. Ide sorolhatdk azok, akik komolyabb palyavalasztasi nehézségekkel kiizdenek,
akiket erds negativ érzelmek jellemeznek, illetve akik nagyon alacsony életpalya-épitési kom-
petenciaszinttel rendelkeznek. Az alabbi eredmények a hipotézist megerdsitik.

A CCDQ palyavalasztasi nehézség kérdoiv kiértékelési protokollja alapjan komoly nehéz-
ségnek az szamit, ha az adott kompozit mutaté meghaladja a 6,33 értéket a kilencfoku Likert-
skala alkalmazésa mellett. Sok tanulonal tdbb nehézség is ilyennek adddott, atlagosan 1,29
nehézséget jeleztek komolynak az dsszesen tizféle nehézség koziil. Ha az egyes konkrét pa-
lyavalasztasi nehézség kategoridkban komolyabb nehézséget jelzett tanulok aranyat tekintjiik,
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akkor itt egyértelmiien az altalanos hatarozatlansag (32%) vezeti a rangsort, ezt kdveti a pa-
lyaismeret hidnya (21%), az informacidhiany a dontés folyamatardl (18%) és az Onismeret
hianya (13%). Lényegében azonos szinten all a tévhitek problémaja (11%), az informacidszer-
z¢és nehézsége (11%) és a belsé konfliktusok kérdéskore (10%).

A CFI palyavalasztasi bizonytalansag kérddiv esetében azokat a valaszokat sziirtiik ki,
amelyeknél az adott kompozit mutat6 elérte vagy meghaladta a 4-es értéket az 6tfoku Likert-
skala alkalmazasa mellett. A tanulok jelentds részénél legalabb egy valtozo ilyen, atlagosan
1,06 esetben jeleztek komolyabb problémat (vagy feladatot) a négy CFI valtozé kozil. Itt a
CFI éaltal értelmezett onismeret igénye vezeti a rangsort (39%), amit a palyainformacio sziik-
séglete (32%) kovet. Az érzelmek tekintetében a CFI hatarozatlansag (17%) és a palyavalasz-
tassal kapcsolatos szorongas (16%) hasonl6 aranyban szerepeltek a magas értékii valaszok ko-
zott. A CFI és a CDDQ alkalmazasakor kapott ardnyokat dsszevetve azt 1atjuk, hogy az egy-
massal sszehasonlithatod valtozok tendenciaszertien hasonlé értékekkel szerepelnek. A kivé-
teleknél a Iényegesen eltérd kérdéstechnika szerepet jatszhat.

A CFI palyavalasztasi bizonytalansag és a CDDQ palyavalasztasi nehézségek kérdéivek
eredményeit 6sszegezve megallapithatd, hogy az 6sszesen 14 valtozo alapjan a teljes mintaban
a valaszadok 76%-andl jelentkezik legalabb egy, 50%-anal legalabb kettd és 33%-anal leg-
alabb harom, az adott kompozit mutaté magas (vagy alacsony) értéke altal jelzett szamottevd
probléma. Ezek egyénenként valtozatos eloszlasban figyelhetok meg. A két alminta hasonld
képet mutat.

A palyaorientacié szempontjabol relevans egyes €letpalya-épitési kompetenciaclemeket a
sajat fejlesztésii kérddiv segitségével vizsgaltuk. Fontos hangsulyozni, hogy itt nem dnismereti
kérdéseket, hanem olyan tudésszintet felmérd kérdéseket és feladatokat alkalmaztunk, ame-
lyekre csak bizonyos ismeretek vagy képességek birtokaban adhatdé megfeleld valasz, megol-
das. Jollehet az adatfelvétel korlatai jelentdsen leszlkitették a ténylegesen birtokolt kompeten-
cia felmérésének (becslésének) lehetdségeit, mégis ugy veéljiik, a nyert adatok hasznos bete-
kintést nytjtanak ebbe a fontos teriiletbe. Az alkalmazott kompozit mutatd pontszama a 0 és a
10 kozotti tartomanyban ingadozhatott (M = 3,20, SD =2,07) a teljes mintaban. Az életpalya-
épitési kompetencia tekintetében nincs szamottevo eltérés a két alminta kozott.

Mint lattuk, a fiiggetlen valtozok koziil csak egynél, az atlagos tanulmanyi eredmény ese-
tében mutatkozott alig érzékelhetd pozitiv kapcsolat az életpalya-épitési kompetencia valtozo-
val (p=0,15, p=0,019) az egyhazi almintdban. Ebben szerepet jatszhat az a tény, hogy az
¢letpalya-épitési kompetencia szintje a tanulok tilnyomo tobbségénél mindkét mintdban egy-
ségesen nagyon alacsony. Megitélésiink szerint ahhoz, hogy valaki megalapozott dontést hoz-
hasson, az alkalmazott kérdéssoron legalabb 6t pontot kell elérnie. A tanuldk 79,78%-a ezt a
pontszamot nem érte el a teljes mintdban. Itt tehat alapvetd hianyok mutatkoznak. Erdemes
hozzatenni, hogy a kompetenciaclemek felmérésénél nagyobb aranyban alkalmaztunk rovid
valaszokat igényl6 nyitott kérdéseket. Fazakas (2017) 7. és 8. osztalyos tanulok palyaismeretét
vizsgalva a zart kérdésekre jobb valaszokat kapott, mint a nyitottakra, amib6l arra kovetkezte-
tett, hogy a didkok meglévo ismeretei inkabb passzivak, kevésbé tudjak alkalmazni azokat.

A 3. abra az életpalya-épitési kompetenciaszint és a valasztasban torténd elérehaladas pont-
szamértékeinek kapcsolatat abrazolja a teljes mintaban. Mint ahogyan az a valtozok bemuta-
tasanal szerepel, az utobbi az elképzelt tovabbtanuldssal és palyaval kapcsolatos valaszok 6sz-
szesitésén alapulé kompozit mutatd, figyelemmel arra is, hogy a valaszadé mennyire biztos
valaszaiban. Ebbdl a definiciobol adodik az adatok kissé savos eloszlasa. A nagyobb érték
pontosabb €s biztosabbnak vélt elképzelést jelez. A diagramon fiiggbleges szaggatott vonal
jelzi az életpalya-épitési kompetenciaszint 6tos értékét, amit a megalapozott dontéshez sziik-
séges minimumnak tekintiink.
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Eletpalya-épitési kompetencia (CMS)

3. abra
Az életpalya-épitési kompetenciaszint és a valasztasban torténd elérehaladas
pontszamertekeinek kapcsolatat abrazolo szorasdiagram (teljes minta, N = 285)

Ha az ¢életpalya-épitési kompetenciaszint alacsony és magas értékei alapjan két csoportot
képeziink, akkor ezen két csoport és a valasztasban torténd elérehaladas kozott szignifikans
pozitiv kapcsolat mutathatod ki (teljes minta, N =285, kétmintds Mann—Whitney U proba,
p <0,01). Az életpalya-épitési kompetenciaszint és a valasztasban torténd eldrehaladas kozotti
kapcsolatot mas modon vizsgalva kitiinik, hogy ugyan szignifikans, de meglehetésen gyenge
(Pearson ¥*(2) = 6,91, Cramer's V = 0,16, p = 0,032; N = 285).

A diagram alapjan, annak értelmezését segitendd, orientacios jelleggel a 4. tdblazatban
foglalt tipikus el6fordulasi esetek kiilonithetok el. A kompetenciafedezet az eddigicknek meg-
feleléen a dontést megalapozo életpalya-épitési kompetenciara vonatkozik. A tovabbtanulasi
és palyavalasztasi dontés meghozatalakor szerepet jatszo egyéb kompetenciakra és tényezokre
itt nem tértiink ki.

A 4. tablazatban definialt hat tipus koziil kiilonésen az ,,A”, ,,E” és ,,F” tipusoknal mutat-
koznak olyan kapcsolatok mas valtozokkal, amelyek hozzajarulnak ezen tipusok jellemzésé-
hez. Ezek azonban mind gyenge rangkorrelaciok (a p abszolut értéke 0,15 és 0,30 kozott val-
tozik p < 0,01 mellett). Ezek alapjan a helyben topogok (,,A”) inkabb kicsit gyengébb tanulok,
akik a tanulast kevésbé tartjak fontosnak, palyaorientacids aktivitasuk és palyavalasztasi én-
hatékonysaguk alacsonyabb szintii, kevésbé motivaltak és kicsit szorongdbbak. Sok palyava-
lasztasi nehézséget észlelnek, ezek koziil kiemelhetd az onismeret hianyossaga. A korai zarok
(,,E”) szamara kicsit fontosabb a tanulas, magabiztosabbak és kevésbé szorongdk. Szamos pa-
lyavalasztasi nehézséggel szemben negativ korrelaciot produkalnak, vagyis kevésbé észlelnek
ilyeneket, mint tarsaik. Végiil a kiegyensulyozott élenjarok (,,F”’) inkabb jobb tanuldk, akiknek
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fontosabb a tanulas, palyaorientacios aktivitasi szintjiik kicsit magasabb, motivaltabbak, vala-
mint kevesebb palyavalasztasi nehézséget észlelnek.

4. tablazat. Tanuldi tipusok a valasztasban torténd eldrehaladas és az életpalya-épitési kom-
petenciaszint kombindcidi alapjan (teljes minta, N = 285)

ElGrehaladds Eletpalya-épitési kompetencia (pontszdm) G){a/rco—
- risag
(pontszim) Alacsony (5 alatt) Magas (legaldbb 5) (%)

Lasst A: Helyben topogok, motivacio- B: Megfontoltak, iranyvalasztas

(1 alatt) hiany lehetséges el6tt alaposabban tajékozod- 16,32
(14,5%) nak (1,8%)

Kézepes C: Gyorsan haladok, hianyos D: Kiegyensulyozottan haladok

(1-3 12626 ) kompetenciafedezettel megfelelé kompetenciafede- 40,42
(33,7%) zettel (6,7%)

Gvors E: Korai zarok, megalapozatlan F: Kiegyenstlyozott élenjarok,

(3yfe1e 1t) dontés magas kockazataval megfelelé kompetenciafede- 43,26
(31,6%) zettel (11,7%)

Gyakorisag 79,78 20,22 100,00

Pedagogiai szempontbol a 4. tablazatban definialt hat eset mindegyike mas cselekvést igé-
nyel. Az ,,A” esetben példaul motivalast, a ,,B” esetben annak tisztazasat, hogy valamelyik
tanulonal nem altalanos dontésképtelenségrol van-e szo. A ,,C” esetben a kompetenciahianyt
kell potolni, mert kiilonben a korai zaras veszélye fenyeget. Az ,,E” eset éppen ezt irja le:
kiilondsen jobb tanuldk esetében nem ritka, hogy feliiletes informaciok alapjan gyors dontést
hoznak, célba vesznek egy egyetemi szakot, ahova pontszamuk alapjan képesek is lesznek
felvételt nyerni, majd késébb, az egyetemi évek sordn dobbennek ra, hogy elhamarkodottan
dontottek. A korai zarokat gyakran nehéz érdemben megszolitani, mivel ugy érzik, hogy mar
talvannak a dontésen, ezért nehezebben motivalhatok tovabbi palyaorientacios tevékenységre,
amire egyébként sziikségiik lenne. Sokuknal olyan kognitiv atrendezddésre lehet sziikség,
amelyet a konstruktivista pedagogia konceptualis valtasként ir le. A fenti moédon definialt korai
zarok csoportja mintank 31,56%-at képezi. Lukacs (2012) az altala vizsgalt kozépiskolasok
23,11%-at sorolta a korai zarok kozé.

Osszegzés

Empirikus vizsgalatunk a palyavalasztasi és tovabbtanulasi dontés folyamataban elért eldre-
haladas, az életpalya-€épitési kompetencia, tovabba a palyavalasztasi bizonytalansag és az eh-
hez kapcsolodo nehézségek eddig kevésbé kutatott Osszefliggéseit igyekezett feltarni 10. és
11. osztalyos magyar gimnazistak egy meghatarozott mintajan. Ehhez két nemzetkozileg hasz-
nalatos kérddivet és egy sajat fejlesztésii kérdéssort alkalmaztunk. A korabbi kutatasokhoz
képest 11j elem a valtozok sajatos dsszetétele, €s kiilondsen az életpalya-€épitési kompetencia
bevonasa. A kompetenciaszint becslését nem szubjektiv onértékelésre, hanem tudasfelmé-
résre, feladatmegoldasra épitettiik, vagyis nem az észlelt kompetenciat, hanem a ténylegesen
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birtokolt életpalya-épitési kompetenciat igyekeztiik becsiilni a vizsgalt kompetenciaclemek te-
kintetében. A tanulmany kitért a fokozott palyaorientacios tamogatast igényl6 tanulok megha-
tarozasanak szempontjaira. Az elérehaladas sebessége és a kompetenciaszint alapjan a tanulok
hat tipusat definialtuk, és utaltunk arra, hogy mindegyik eltéré pedagogiai megkozelitést igé-
nyel.

Az eredmények alapjan a legtobb vizsgalt gimnazista (62%) fels6foku tanulméanyokat fon-
tolgat. Jelent6s hanyaduknak (18%) még nincs elképzelése az érettségi utani idészakrol. Ko-
rabbi vizsgalatokkal dsszhangban szignifikans az 6sszefiiggés a motivalatlansag, a hatarozat-
lansag, a palyavalasztasi szorongas és a palyavalasztasi nehézségek kozott. A gyengébb tanu-
1ok kevésbé motivaltak, bizonytalanabbak, valamint tobb palyavalasztasi nehézséggel kiizde-
nek. A nék tanulmanyi eredménye jobb, szamukra fontosabb a tanulas, nagyobb aranyban pre-
feraljak a felséfoku tovabbtanulast, tobbféle palyaorientacids aktivitast folytatnak, motivaltab-
bak, de hatarozatlanabbak és magasabb a szorongésszintjiik. A sok tekintetben heterogén ered-
mények, az onismeret, palyaismeret vagy a palyavalasztisi motivacio gyakran megfigyelhetd
hianyossagai, a korai zaras veszélye, a leirt tanuloi tipusok, és a jelentds szamban fellépd kii-
lonféle palyavalasztasi nehézségek differencidlt pedagogiai munkat tesznek sziikségessé. A
felmérés végén az egyik 10. osztalyos tanuld igy reflektalt: ,,megdobbentd, hogy még meny-
nyire nincs fogalmam arrél, hogy merre tovabb”.

A differencialés igénye egybecseng Hegyi-Halmos (2016) megallapitasaval, miszerint a
tanarok is elsésorban a palyaorientacio személyre szabottsagaban latjak a hatékonysag zalogat.
Kutatasa szerint az iskolai palyaorientacio erdsen fligg a pedagdogus felkésziiltségétol és a pa-
lyaorientacios feladat iranti elkotelezettségétol. Kézenfekvo fejlesztési irany lehet ezek erdsi-
tése, valamint a tanarok tamogatasa példaul felkésziilt iskolai palyaorientacios felelds altal.

Fontos kiemelni, hogy altalanosan jellemz6 az életpalya-épitési kompetencia alacsony
szintje. Elgondolkodtato, hogy a két vizsgalt évfolyam kozott a palyaorientacios valtozok te-
kintetében nem mutatkoztak jelentds kiilonbségek. Az eredmények arra utalnak, hogy tobb
Onismeretet és palyaorientaciot tiamogatd tevékenység lenne indokolt az iskoldban és azon ki-
viil is, erdsitve a palyaorientacio folyamat jellegét. Jobban kellene érvényesiteni az egyes szak-
targyakban rejlo lehetdségeket is. Sok tanulonal javasolhatd a motivacio erdsitése annak érde-
kében, hogy atérezzék feleldsségiiket és lassak teenddiket sajat jovojiiket illetden. A sziilok
fokozottabb bevonasa is sokat segithet. A kutatasban alkalmazott eszk6zok felhasznalhatok a
gyakorlati pedagogiai munkéban is, segitve a tanulok egyénre szabott timogatasat.
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ABSTRACT

HIGH SCHOOL STUDENTS’ CAREER CHOICE INDECISION
Lajos Palvolgyi

Keywords: lifelong guidance, career choice indecision, career choice difficulties, career
management skills

The empirical study presented in this paper seeks to answer the issue of the indecisions and
difficulties that characterise students’ decision-making about further education and career
choices; as well as how these are related to certain characteristics of students in the studied
segment of 10" and 11" grade Hungarian high school students. The data was collected online
in February 2022 using two sets of questions validated on a sample of Hungarian high school
students, and a self-developed career guidance questionnaire (N = 285). Instruments used: the
CDDQ Career Decision-Making Difficulties Questionnaire (Gati & Osipow, 2010; validated
by Olteanu, 2022); and CFI Career Factors Inventory (Chartrand et al., 1990; validated by
Lukacs, 2012; applied by Tordk, 2016; Olteanu, 2022). The results show that most high school
students (62%) are considering higher education. A significant proportion (18%) do not yet
have an idea of what they want to do after graduation. In line with previous studies, a
significant relationship was found between lack of motivation, career choice anxiety,
difficulties, and indecisiveness. Students with lower academic performance are less motivated,
more indecisive, and have more difficulties in making career choices. Females have better
academic performance, are more interested in learning, have a higher preference for higher
education, are more engaged in a range of career orientation activities, are more motivated but
more indecisive, and have higher levels of anxiety. Heterogeneous outcomes in many respects,
gaps in self-awareness and career knowledge, the risk of too early closure of the decision
process, the identified student types, and the high incidence of various career difficulties
require differentiated pedagogical work. Low levels of career management skills (Jackson,
2013) are common. Remarkably, there are no notable differences between the two cohorts in
terms of measured career orientation variables. The results suggest that more activities to
support self-awareness and career guidance both inside and outside school are needed,
reinforcing the process nature of career guidance. The questionnaires applied could be used as
a tool in school work to obtain more precise information on the career choice indecision and
difficulties of individual pupils, which can be utilized to provide differentiated support for
students.
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