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A kozvetitett tanuldsi tapasztalat (mediated learning experience) fogalmaval egy tarta-
lomfiiggetlen kognitiv intervencios program, az Eszk6zgazdagitd Program (Instrumental
Enrichment Program) leirdsaval kapcsolatban ismerkedhetett meg a hazai olvas6 (Csapo,
1999, 2003; Gordon Gyori, 1999). A jelen tanulmanyban bemutatott uj elmélet és az eb-
bdl kifejlesztett terapias eljaras, a medialt szolilokvia (Mediated Soliloquy, MSL) elva-
laszthatatlan a kozvetitett tanulasi tapasztalat elméletétdl és gyakorlatatol. Eppen ezért,
mieldtt a tanulmany f6 témajat, a kozvetitett szolilokvia fobb jellemzdit bemutatjuk, ro-
viden attekintjik mind a strukturdalis kognitiv modosithatosag (structural cognitive
modifiability, SCM), mind a kozvetitett tanuldsi tapasztalat (mediated learning
experience, MLE) mint vonatkoztatdsi rendszer legfontosabb ismérveit. Ez utébbiak ké-
pezik azokat az elméleti és egyben gyakorlati kereteket, amelyekbe az 11j elmélet szerve-
sen és elvalaszthatatlanul illeszkedik.

A strukturalis kognitiv modosithatosag elmélete és a kozvetitett
tanulasi tapasztalat

A strukturalis kognitiv modosithatosag (a tovabbiakban SCM) elmélete szerint az emberi
lények képesek a valtozasra a gyorsan valtozé kornyezethez vald alkalmazkodas érdekeé-
ben. Abbol az alapfeltevésbdl indul ki, hogy az ember kognitiv struktarai modosithatok
(Feuerstein, Feuerstein, Falik és Rand, 2006). Mindez egy, a rangidds szerzo, Feuerstein
altal tapasztalt sziikségletrendszer nyoman bontakozott ki, s ez az élmény a halaltdboro-
kat talélt gyermekek és fiatal tinédzserek megrenditd traumatizaltsaga volt (Feuerstein,
Klein és Tannenbaum, 1999; Feuerstein és Richelle, 1963). Mindezek ellenére a modo-
sithatosag ez esetben is lehetséges volt. Ez a sziikséglet akkor hitbéli meggy6zddést ho-
zott 1étre, amit most, 6tven évvel kés6bb az idegtudomanyok empirikus vizsgalatai bizo-
nyitanak: egyre nyilvanvalobb, hogy az emberi agy magas szintli plaszticitassal rendel-
kezik (Draganski, Gaser, Kempermann, Kuhn, Winkler, Biichel és May, 2006). Az SCM
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elmélete a modosithatosagot — természetét illetden — strukturalisnak tekinti, azaz nem-
csak a mentalis kognitiv és emocionalis miikddés lesz képes bizonyos funkcidk vagy tar-
talmak elvégzésére, hanem maga az idegrendszer, maguk a neurotranszmitterek is méddo-
sulnak (megvaltoznak), s kiillonb6z6 genetikai, organikus, emocionalis vagy egyéb trau-
mak miatt kdrosodott agyi teriiletek tudnak regeneralodni.

A kozvetitett tanulasi tapasztalat (a tovabbiakban MLE) fontos szerepet jatszik a val-
tozas 1étrehozasaban'. Az MLE az emberi lények kozott lehetséges interakciok egy na-
gyon kiilonleges modalitdsa, olyan mindségi kommunikacid, amely elésegiti és felerdsiti
az ingerek kozvetlen megtapasztalasan alapul6 tanulési folyamatot (1asd az 1. abrat).

1. abra
A kozvetitett tanulasi tapasztalat modellje

A human mediator (sziild, tanar, testvér vagy kortars) sajat tudatos elhatarozasabol
(intenci6jabol), a sajat maga altal megtapasztalt élményeit oly modon kozvetiti, hogy
azokat a konkrét mediacios helyzetbdl kiemelve térben és idében szélesebb és mélyebb
kontextusba helyezi, valamint megfelel6 jelentést és értelmet rendel hozza, vagyis segiti
a fogalmak fejlodését. Az ilyen mindségii — tudatosan létrehozott, felépitett és kidolgo-
zott — interakcid hozza 1étre a medidcidban részesiil egyén modositasat, ezért ezt lehet-
séges tanuldsi potencidalnak tekintjik.

A mddosithatdsdg minden egyén el6tt nyitva all, ugyanakkor egyes egyénekben ezt a
folyamatot harom f6 akadaly neheziti. Az egyik az etioldgia (a diszfunkcid oka), a masik
a kritikus kor (a remediacios intervencio idépontja és az egyén életkora), s a harmadik az
allapot stlyossaga, azonban egyik sem akadalyozza a valtozas és a rehabilitacio folya-
matat’. Az MLE szisztematikus és kitart6 alkalmazisa létre tudja hozni a véltozashoz
sziikséges feltételeket, azaz a sériilt funkciok regeneraciojat, a megkésett fejlédés serken-
tését és bizonyos készségek felépitését olyan egyénekben, akiket korabban a leirt akada-

' A kdzvetitett tanuldsi tapasztalat elmélete torténeti szempontbol 1950 és 1963 kozott sziiletett, az Izraelbe

bevandorlo fiatalokat el6készitd franciaorszagi taborokban Feuerstein, Rey és Piaget koré csoportosult ta-
nitvanyok diszkusszidja soran (Feuerstein, Klein és Tannenbaum, 1999).

Az elmélet az elmilt 6tven évben tobb fejlesztd program, terapia, sét, tesztelési eljaras hordozoeszkozévé
valt (Kozulin, 1997): elterjedt a korai fejlesztésben (Klein, 1996, 2001), az alacsony szociodkondmiai statu-
szu egyének (amerikai feketék vagy franciaorszagi bevandorlok) kognitiv megsegitésében, valamint a kog-
nitiv faziskéséssel kiizd6 gyermekek legijabb tesztelési eljarasaban, a dinamikus értékelésben (Feuerstein,
Rand, Haywood, Kyram és Hoffinan, 1995; Haywood, 2007) is.

98



A kozvetitett szolilokvia: a nyelv és a kommunikdcié mediacidja a belsé beszéden keresztiil

lyok miatt képtelennek tartottak a valtozasra. Az SCM ¢és az MLE elmélete mind az in-
telligencia, mind az idegrendszer allapotanak szintjén elutasitja az emberi egyedek val-
toztathatatlansaganak koncepcidjat.

Az MLE alkalmazasa — ami altal a strukturalis kognitiv médosithatosdg megvalosit-
haté — két operacids elven nyugszik (sériilt kognitiv funkcidk és kognitiv térkép), ame-
lyek meghatarozzak és iranyitjak a medidcids intervenciokat. A sériilt kognitiv funkcidok
MLE ¢s a kiilonb6z6 intenzitdsu, jelentésii és gyakorisagu ingereknek torténd kitettség
révén torténik. A kognitiv térkép a feladatok azon dimenzidit irja le, amelyekkel a tanul6
egyén talalkozik. A fenti elméletek alkalmazasat a fiatal életkoru kognitiv faziskéséssel
kiizdé gyermekek esetében mar tobb tanulmanyban ismertettik (pl. Feuerstein,
Feuerstein és Falik, 2005; Feuerstein, Rand, Hoffman és Miller, 1980; Feuerstein, Rand
és Tannenbaum, 1979).

A medialt szolilokviara (a tovabbiakban MSL) szoruld egyének kognitiv funkcidit
leggyakrabban igy irhatjuk le:

1) Meég ki nem fejlédott kognitiv funkciok, amelyeket meg kell jeleniteni a gyermek

kozvetlen kdrnyezetében.

2) Mar kifejlédott kognitiv funkciok, amelyek azonban még nem manifesztalodtak.

3) Mar kifejlodott kognitiv funkcidk, amelyek azonban a mentélis tevékenység egy
vagy tobb szakaszan (bemeneti, feldolgozasi, kimeneti) még nem miikodckepesek.

4) Mar kifejlodott kognitiv funkcidk, amelyek azonban az jdonsaguk és/vagy a
gyakorlas hidnya miatt még nem stabilak vagy az alkalmazasuk nem megfeleld.

5) Kognitiv funkcidk, mentalis operaciok alapvetd készségei (beszéd, memoria, ol-
vasas stb.), amelyek valamilyen traumatikus agyi sériilés vagy oregedés miatt el-
vesztek. Ezek MLE-n alapuld specialis intervencids programok révén helyreallit-
hatoak és rehabilitalhatoak.

A kognitiv térkép dimenzioi lehetdvé teszik a feladatok sikeres intervencid szem-
pontjabol torténd elemzését és kivalasztasat. A dimenzidk a kovetkezok: a feladat tar-
talma; a feladat megoldasanak modalitdsa; az €rintett mentalis cselekvés szakaszai; az
érintett mentalis operaciok; a bonyolultsadg szintje; absztrakcio és a sikeres feladatmeg-
oldas altal megkovetelt hatékonysag szintje (Feuerstein, Feuerstein, Falik és Rand,
2006). A tovabbiakban az MSL intervencioés alkalmazasainak meghatarozasdhoz az MSL
elméletének és alkalmazasanak f6 szempontjait, a fent leirt elméleti és gyakorlati szem-
pontokat fogjuk felhasznalni.

A kozvetitett maganbeszéd (Mediated Soliloquy)

A kovetkezOkben egy olyan 0j elméleti modellt és terapias eljarast ismertetiink, amely
szoros Osszefiiggésben all a kozvetitett tanulasi tapasztalattal, hiszen az MSL modell a
human interakciok egyik modalitdsanak mindsiil. Modelliinket medialt szolilokvianak
(MSL) neveztiik el. A medialt szolilokvia alkalmas azon egyének nyelvelsajatitasi folya-
matainak stimulalasara és gazdagitasara, akiknél valamilyen endogén vagy exogén aka-
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daly neheziti a passziv €s az aktiv nyelvi képességek fejlodését. A modell sziiletése szin-
tén az 1950-es évekre nyulik vissza, am leirasat csak most, az elmult évtizedekben torté-
no alkalmazasa utan tessziik meg.

A medialt szolilokvia sordn az egyént oly modon tessziik ki erételjes nyelvi stimulu-
soknak, hogy a folyamat mind a nyelvfejlodés, mind a fogalmi fejlédés szempontjabol
hatékony legyen. A folyamat soran a kézvetitett tanulasi tapasztalat (MLE) az a hordo-
z6eszkdz, ami a specifikus nyelvi zavarokkal (specific language impairment) és/vagy
kognitiv fejlodési faziskéséssel vagy afaziaval, diszfaziaval kiizd6 populacidoban — vagyis
a kiilonféle nyelvi deficiteket mutatd gyermekekben és felndttekben — a nyelvi tudatossa-
got kialakitja, a megkésett és akadalyozott nyelvelsajatitast felgyorsitja.

Bar a medialt szolilokvia (MSL) alkalmazasakor sziikséges a nyelvelsajatitas folya-
matanak ismerete, terjedelmi okok miatt nem adunk teljes és részletes képet a nyelvelsa-
jatitasi folyamatrol, hiszen ennek irodalma bdséges (pl. Foster-Cohen, 1999; Brown és
Hanlon, 1970). Elsésorban a kognitiv pszichologia szempontjabol tekintiink a nyelvre, a
nyelvi tarhazak gazdagitasara, mivel ezek allapota jelent6s hatassal van a tanulas folya-
matara. A MSL célja a nyelvelsajatitas stimulalasa, mivel ez ad alapot a kognitiv fejlo-
dés szamara.

A tanulményban 6t {6 teriilettel foglakozunk. (1) Ismertetjiik azokat a korai kisérlete-
ket, amelyekkel megkésett beszédfejlodésii kisgyermekek nyelvelsajatitasi folyamatat
stimulaltak, s amelyek egyben jelen eljaras elézményeinek tekinthetdk. (2) Kifejtjik a
szolilokvia modszer elméleti alapelveit. (3) Ismertetjiik a kozvetitett maganbeszéd folya-
matanak megkonstrualasahoz sziikséges funkciondlis tudnivalokat — értve ezen a kiilon-
féle strukturalis és pragmatikai dsszetevoket. (4) Felvazoljuk a nyelvi 0sszetevok fejlo-
désének lehetséges taxonomiajat, ami egyben megszabja a kdzvetitett tanulas irdnyat
azokban az esetekben, amikor a nyelvi képességek karosodtak, késnek vagy nem megfe-
leléen alakultak ki. (5) Végiil a rendelkezésiinkre all6 tobb szaz eset alapjan bemutatunk
néhany olyan relevans esettanulmanyt, amely az olvas6 szamara is megragadhatova teszi
a folyamatot, s amely esetekben a medialt szolilokvia (MSL) igen hatékonynak bizo-

nyult.

Korai kisérletek a spontan nyelvfejlodés felgyorsitasara és ezek
korlatai

Az 1960-as években az ismert brit nyelvész, szociologus, Basil Bernstein megalkotta
kodelméletét (Bernstein, 1959). Elmélete szerint a korldtozott koddal rendelkezd gyer-
mekek abban kiilonboznek kidolgozott jellegii kommunikdcios koddal rendelkez6 tarsaik-
tol, hogy nyelvileg inkabb a kdzodsségit emelik ki, nem az egyénit, inkabb a konkrétat,
mint az elvontat, és a folyamattal szemben az allapotot részesitik eldnyben. A korlatozott
koddal rendelkezd gyermek vagy felndtt rovid, grammatikailag egyszert, tobbnyire be-
fejezetlen mondatokat hasznal, valamint szegényes szintaktikai szerkezeteket. A mellék-
neveket és hatdrozokat rugalmatlanul és limitalt mennyiségben alkalmazza. Ez a nyelv
implicit jelentést hordoz, a gondolatok csak nagyon alacsony szinten altalanosithatok.
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Bernstein tarsadalmi osztalyokhoz koti a kodhasznalatot, kijelentve, hogy az alacso-
nyabb szociodkondmiai statuszi csalddok nagy részében feltehetdleg nagyobb mérték-
ben a korlatozott kod hasznalatos. Azonban ez a kéd nem nagyon alkalmas bonyolultabb
ismeretek elsajatitdsara, a komplex problémamegold6 gondolkodas kifejlodésére. A kor-
latozott kod nagyban neheziti a szoban forgd gyermekek értelmi, érzelmi és tarsadalmi
kibontakozasat és felemelkedését.

Az 1960-as évek kozepén, a bersteini elméletet kdvetd fejlesztd kisérletek alkalma-
zasanak korai fazisaban a gyermekeket Amerika-szerte batoritottak a beszédre, 4m nem
figyeltek a nyelv strukturalis mindségi 0sszetevoire (Feuerstein és Falik, 2009). A hang-
sulyt inkabb a gyermek verbalis ,,output”-janak mennyiségi megnovelésére helyezték.
Kérdésekkel halmoztak el a gyermekeket, hogy ezzel is gazdagitsak szdkincsiiket. Ezek
a kezdetleges torekvések a medialt szolilokvia korai varidnsanak tekinthetok, mivel az
akkori szakemberek szisztematikus modon probaltak utat talalni a nyelvi problémakkal
kiizd6é gyermekek interakcioba torténd bevonasahoz és valaszaik kivaltasahoz.

Feuerstein azonban tobb problémat is érzékelt ezekben a torekvésekben. A legtobb
neveld vagy sziil6 babanyelven (pl. viz helyett titi; alvas helyett csicsiska stb. tovabba
rovid, egyszavas mondatokban) beszélt a gyermekekhez, mert azt hitték, ezzel segitik a
beszédmegértést. A szerzé azonban arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a hatas épp ellen-
kez6: a gyermekek nyelvi kdrnyezete elszegényesedik. A gyermekies beszédmdddal
olyan expressziv nyelvi modelleket allitottak a kisgyermekek elé¢, amit azok nem tudtak
utanozni és nem is lett volna szabad utdnozniuk (pl. selypités, pdszeség). Az is észreve-
heté volt, hogy amikor a gyermekek mar nem valaszoltak, a felndttek abbahagytdk a
hozzajuk intézett beszédet.

Feuerstein az iskolakban ¢s az 6vodakban érezhetd szkepticizmus ellenére is arra ba-
toritotta a gondozdkat (6vondket, tanitokat és sziiloket), hogy a kérdéseken tul
szolilokviaba is kezdjenek: egyes szam elsé személyben fejtsék ki élményeiket, irjak le
az altaluk éppen végzett cselekvéseket. Ha kérdéseket tesznek fel a gyermekeknek, ne
hagyjak abba a kérdezOskodést, ha a gyermek nem valaszol, illetve akkor is biztositsanak
gazdag nyelvi kdrnyezetet, ha gy tiinik, a gyermek nem figyel (Feuerstein és Falik,
2009).

1965-ben egy kisérletsorozat kezdodott Feuerstein vezetésével, valamint a New
York-i Egyetem egyik professzoranak tamogatasaval egy harlemi 6vodaban, amit
szolilokvia modszernek neveztek el. A modszert a gyermekkel torténd interakcid egyik
modalitasaként vezették be, ami a gyermek el6tt, vizualis és auditiv rendszere szdmara
elérheté modon tortént, fiiggetleniil attol, a gyermek figyelt-e az elétte kiejtett és meg-
formalt nyelvi formulakra vagy sem. A leir6 jellegii nyelvi formatumok nem korlatozod-
tak azokra a nyelvi elemekre, amelyeket a gyermek mar ismert és értett.

A folyamat eleinte nem talalt 6romteli fogadtatasra az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban, mivel az volt az uralkod6 tudomanyos nézet, hogy a beszédfejlédés normalis mene-
te egy magasabb szintli el6zetes szocializaciot igényel, azaz egy ilyen kommunikacios
modellnek semmi értelme nincs. Mindemellett a szolilokvia, a bels6 beszéd monologikus
kihangositasa kisértetiesen hasonlitott a patologikus beszédmodokra — ,,azt akarja, hogy
a gyermekek olyan embereket hallgassanak, akik magukhoz beszélnek?” (Feuerstein és
Falik, 2009. 24. 0.).
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A hatvanas évek végén és a hetvenes évek elején kiilonféle segédeszkdzokkel serken-
tették a gyermekeket beszédre (példaul egy bohdccal, aminek az orra vilagitani kezdett,
ha a gyermek megszoélalt; egy telefonnal, amivel a masik szobaban 1év6 felndttel lehetett
beszélni; vagy egy kisvonattal, ami hegynek felfelé haladt mindaddig, amig a gyermek
beszElt). A cél az volt, hogy minél tobb nyelvi megnyilatkozasra vegyék ra a gyermeket.
A bohéc nem adott valaszreakceiot, ha a gyermek nem beszélt; a telefon masik végén 1é-
v sziilok azt az instrukciot kaptak, hogy ne tegyenek semmi tjat a diskurzushoz, csupan
biztositsak a gyermeket értd figyelmiikrdl (hii vagy igen vagy aha és ehhez hasonlokat
mondhattak). Ezekbdl a kezdetleges kisérletekbdl vildgosan kideriilt, hogy amit az esz-
kozok kivaltottak €s megerdsitettek, azok voltaképpen a gyermek nyelvi repertoarjaban
mar létezo elemek voltak. Sem az eszk6zok, sem a felnéttek egyaltalan nem gazdagitot-
tak a gyermek nyelvi képességeit.

A medialt szolilokvia (MSL) elméleti alapjai

A nyelvelsajatitas folyamata, valamint a nyelvnek a gondolkodas fejlédésében jatszott
szerepe gazdagon dokumentalt (Vigotszkij, 1986; Bishop, 1980; Fodor, 1975; Wittgen-
stein, 1963). Napjainkra az agykutatas rohamos fejlédésével az 6sszefliggések egy része
érthetévé valt, kiillondsen azok, amelyek a nyelvi/fogalmi modellek internalizaldédasanak
folyamatait irjak le. A medialt szolilokvia elméleti megformalasanak viselkedési és
neuropszichologiai alapjai is vannak (Rizzolatti és Craighero, 2004; Masur, 1995).

A fejlédés egyik nagyon korai pontjan — amint a gyermek az 6t koriilvevd kdrnyezet
mediatoraira és ingereire felfigyel — kialakul a beszédmegértés. Az ember beszél maga-
hoz, amikor megfontolja, megkonstrualja és ujra atéli a jelenben vagy a multban tortént
élményeit, vagy vizionalja az anticipalt jov6t. A gyermekek nyelvi példakat kdvetnek,
amikor hallgatjak és megfigyelik az dket koriilvevd verbalis interakciokat. A nyelv eld-
szOr egy passziv tapasztalas, kés6bb a kisérletezgetés talaja, majd az utdanzas modellje-
ként szolgal, mig végiil késleltetett imitiaciorol van szd: a gyermek a korabban hallott
nyelvi formakat kezdi produkalni. A késleltetett utanzas kézvetlen neurologiai korrelatu-
mairol tobb tanulmany sziiletett (pl. Skoyles, 2008; Rizzolatti és Arbib, 1998). Az imita-
ci6 nem csupan a szenzorosan tapasztalt percepcié valaszreakcidjaként alakulhat ki, ha-
nem internalizalodott modellek kovetkeztében is, amiket késleltetett utanzassal is kife-
jezhetiink, miutan nincs mar kdzvetlen kapcsolat a modellel (Liberman és Mattingly,
1985).

Kutatasok igazoltak (Fogassi és Ferrarri, 2007), hogy a tiikkorneuronok a nyelvi for-
mak hallasakor is aktivalodnak a kisgyermek agyaban ugy, mintha a gyermek énmaga
hasznalna ezeket a strukturdkat. A nyelvi teriilet kiillondsen gazdag ezekben a tiikor-
neuronokban. A medialt szolilokvia jarul hozza a leginkabb, hogy kommunikacids fo-
lyamatokat fejlessziink ki, mivel eziton a gyermek magas mindségben és mennyiségben
kap verbalis modelleket. Amikor a fejlodésben 1évé gyermeknek nyelvi mintakat adunk,
neuronhalézatokat aktivalunk, amelyek tovabbi kortikalis tevékenységeket aktivalnak. A
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mi modelliink szerint a nyelv megeldzi a gondolatot: eldszor beszéliink, utana gondolko-
dunk.

Tobb kisérlet igazolta (Skoyles, 2008; Hickok és Poeppel, 2007), hogy a torokban 1¢é-
v6 artikulacios izmok olyan mentalis tevékenységek soran is aktivalodnak, amelyekhez
nincs sziikség beszédre. Ezt a jelenséget szublingvalis beszédnek nevezziik. Tovabba
neurofiziologiai bizonyitékai (Fogassi és Ferrarri, 2007; Rizzolatti és Craighero, 2004)
is vannak, hogy az agy aktivalodik és strukturalis valtozasokon megy 4t a szublingvalis
beszéd soran.

Ebbdl a perspektivabol nézve a MSL az emberi tapasztalas sziikséges és relevans ré-
sze, amely hatassal van a fejlédé individuumnak nemcsak a kifejezé nyelvére, hanem
gazdagitja a gyermek receptiv gondolati és fogalmi folyamatait, a kognitiv tudatossagot,
az emotiv viselkedést6l kezdve a human interakcié moralis €s etikai aspektusaiig. Ezek a
gondolati folyamatok megeldzik, s egyben egyiitt is stimulalédnak a nyelv receptiv és
expressziv fazisaival, és hidat képeznek a kognitiv és a szocidlis fejlodés felé.

A medialt szolilokvia célja és alkalmazasa

Az MSL kétiranyu format olthet. Az egyik a felndtt altal generalt nyelv, ami a gyermek
felé iranyul, a masik a gyermek dltal generalt nyelv, ami nem iranyul meghatarozhatd
célpont felé, de egy potencialis vevad jelenlétéhez kapesolodik. A feln6tt perspektivajabol
az MSL szandékos aktus, amit a mediator nyiltan felvallal, &m implicit médon szol a
gyermekhez, hogy gazdagitsa nyelvi kornyezetét és tapasztalatait. Az MSL célja a gyer-
mek intenziv nyelvi élményének biztositasa, amit egyik fél részérél sem kondicional az
az elvaras, hogy reciprok valaszt kapjon. Az MSL az onmagunkhoz beszélés cselekmé-
nye, (a sziil6 vagy a gondozd vagy a terapeuta részérdl), amit Gigy terveziink meg, hogy
az az altalunk végzett tevékenységhez kapcsolodjék. A felndtt erds intencidval
(intentionality), azaz célorientalt, szisztematikus és er6sen fokuszalt moédon veszi koriil a
gyermeket nyelvi formakkal anélkiil, hogy szemkontaktust vagy kommunikacios kapcso-
latot venne fel a gyermekkel (Feuerstein, Feuerstein, Falik és Rand, 2006). Ugyanakkor
szolilokviajat a gyermek felé iranyitja, akinek nyelvi képességei fejlesztésre szorulnak.
A felnétt célja a lathato vagy feltételezett funkcionalis vagy fejlodési eltérések, hianyok
helyrehozasa vagy poétlasa. Mivel az MSL alarendelt széles értelemben vett fejlesztési
céloknak, illetve a gyermek sziikségleteinek, az MSL egy korai és folyamatos formaja a
kozvetitett tanulasi tapasztalatnak (MLE).

A gyermek részérdl a szolilokvia a belsd beszéd (self-talk) egyik forméaja: korabbi ta-
pasztalatok nyelvi megformalasat probalgatja és gyakorolja altala, ami lehetévé teszi a
gyermek szamara az onreflexiot, a kornyezettel valo interakcidé gazdagitasat, valamint
azt is, hogy implicit médon kommunikaljon a masikkal. A belsé beszéd soran a gyer-
mekben az aznapi tanulds soran gylijtott tapasztalatok kristalyosodnak ki. A gyermeki
belsé beszéd jelentkezhet az esti orakban (bed time soliloquy), szimbolikus jatékban
(structured play), szinlelt olvasas (pretend reading) vagy kiilonésen nehéz kognitiv fel-
adat megoldasa soran (Berk és Winsler, 1995).
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Az MSL els6dleges miikodési keretei — kiilondsen a feln6tt altal generalt nyelv ira-
nyabol — a bizonyos cselekvések végrehajtasat kisérd vagy targyakat megnevezo szavak,
amelyeket a gyermek is tapasztal, és amelyek éppen a referens jelenléte miatt potenciali-
san jelentéssel is birnak a gyermek szamara.

Az alabbi funkcionalis dimenziok adjak az MSL strukturajat:

1. Kiejtés: A belsé beszéd kihangositasa soran kiejtjiik az aktus vagy targy nevét,

amit a gyermek eldtt végziink/mutatunk azzal az intencidval, hogy felkeltsiik fi-
gyelmét, de semminemi valaszt nem varunk (sem valaszt, sem ismétlést). A cse-
lekvés nevének kiejtése hangosan torténik, ritmus €s prozodikus diszitdelemek
hozzaadasaval, és a cselekvéssort vagy a targy nevét tobbszor is megismételjiik
mind az adott beszédaktus sordn, mind egy késébbi idépontban. ,, FELVESZEM
ezt ... az ASZTALROL ... és rdteszem A SZEKRE!”

2. Ritmus: A cselekvés ritmusa, a sz6 €s a motoros tevékenység egylittes megjelenése

a nyelvi struktarat erdteljes modon a fizikai aktushoz koti. ,,4 foldre teszem, aztan
a székre, aztan a talajra; az asztalrol a foldre keriilt!” A hajlitas és a prozodia
éneklé mindséget kolcsondz az aktusnak, amely a gyermek agyaban rezonal. Azok
a sziilok vagy gondozok, akik nem emelik fel hangjukat, hogy rairanyitsak a
gyermek figyelmét mondandodjukra, elveszitik azt a lehetéséget, hogy fontossagot,
specidlis érzetet tulajdonitsanak mindannak, amit tesznek. A folyamatot eltulzott
gesztusokkal, eltulzott arckifejezéssel, valamint a hangmagassag és a hangerd val-
tozd erdsségével kell megvalodsitani.

3. Helyettesités: Az aktust helyettesithetjiik vagy kisérhetjiik azzal a hanggal, amit az

aktus okoz. Példaul a papirtépést kisérhetjiik a papir szakadasanak jellegzetes
(némileg eltulzott) hangjaval. De tehetjiilk mindezt a tényleges aktus nélkiil is,
csupan a papirtépés hangjanak utanzasaval, az aktusra jellemz6 expressziv gesztu-
sok hozzaadasaval. Példaul a hangok, a taktilis tapasztalat, a nagy motoros mozga-
sok mind gazdagitjak a gyermek értelmi és tapasztalati repertoarjat. Segitenek ab-
ban, hogy a gyermek ne kotddjék pusztan a vizualis latvanyhoz. A szines
mediacionak neurofiziologiai korrelatumai is vannak, mivel ezzel az agy kiilonféle
teriileteit aktivaljuk a nyelvi teriiletek mellett. Ez konzisztens a tiikorneuronokkal
kapcsolatos legujabb tudomanyos eredményekkel, miszerint egy adott modalitas-
ban végzett aktivitas egy adott idépillanatban tovabbi modalitdsokon keresztiilvo-
nul6 aktivitasokat eredményez: a vizualistél a motorikus, majd a nyelvi teriilete-
kig, oda-vissza, ndvelve a tapasztalatot, elGsegitve az utdnzd viselkedés mint
neurofiziologiai jelenség megjelenését (Skoyles, 2008).

4. Ismétlés: Az aktus idoben késobbi, kiilonb6zd helyszineken és némi alteracioval
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torténé megismétlése, a miért, a mit és a hogyan stb. pontos differencialdsa a
mediacio fontos aspektusat jelenti. Az ismétlésnek, az MSL mindségi jegyének
megnovelését ugy is elérhetjiik, hogy az aktusrdl annak kivitelezését megelézden
beszéliink: ,,Most olyasmit fogok tenni, amit korabban mar csinaltam, de eziittal
egy kissé masként teszem... nézziik csak, hogyan teszem, nem pontosan ugy, mint
elotte... (a soron kdvetkezd aktus pontos magyardzata sziikséges) stb.”
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5. 1do és referens: Ezek a fogalmak olyan nyelvi formatumokként jelentkeznek, ame-
lyeket szisztematikus médon modellalhatunk és kozvetithetiink a medialt szolilok-
vian keresztiil. Pontosan megjelenithetjiik és differencidlhatjuk a multat, a jelent és
a jovot. Pontosan kifejezhetjiik a torolt vagy nyelvileg meg nem jelenitett szemé-
lyes, birtokos és mutaté névmasokat is (0, 6k, ove, mienk, ez, az stb.). , Tegnap
meglatogattam nagypapat, ma & latogat meg minket idehaza. Nagypapa haza kozel van a
tengerhez, a mi hazunk a varosban van.”

A medialt szolilokvia prenyelvi elemei

A nyelvelottes elemek (a fokuszalni tudas és a hangképzés megindulasa) nemcsak fontos
elofeltételei a nyelvfejlodés meginduldsanak, hanem fontos elemei az MSL fogadasanak
is. A nyelvel6ttes elemek teszik képessé a gyermeket a kiilonféle arckifejezések megfi-
gyelésére, kiilonos tekintettel a bukkalis zondra. Ezek stimuldljak a kiilonféle arckifeje-
zésekre torténd hangadas természetes folyamatat, az idegen human kommunikatorok al-
tal kiadott hangok imitacidjat (Cross, 1981; Feuerstein, Rand és Feuerstein, 2006).

Az arckifejezésekre torténd hangadas az élet els6 heteiben kezd kialakulni, természe-
tes modon torténik, miutan az 0jsziilott megtanul vizualisan és auditiven is fokuszalni az
Ot koriilvevd vilag ingereire. Amikor az ujsziilottet felvessziik és taplaljuk, amikor az
anya hangokat ad ¢és beszél a gyermekhez, a fokuszalas €s az imitaci6é folyamatat meg-
erdsiti és stimulalja (Cross, 1978). Ahhoz, hogy ez a folyamat MSL-va véljon, a media-
tor egy sor szisztematikus és ismétlodo aktussorozatot vallal, hogy finomitsa és egyre in-
tenzivebbé tegye a gyermek valaszait. Ahogy a gyermek tudata fejlédik, az aktusok szo-
lilokviava fejlddnek: a sziil6 egyes szam elsé személyben azt kommentélja, mi torténik,
miért torténik, mi valtozik stb.

A prenyelvi elemek kozvetitésekor a mediator ugy tartja a csecsemot, hogy az arc a
mediator felé forduljon, koriilbeliil 40 centiméter tavolsagban. Ugy tartja a fejet, hogy
szemkontaktus torténjék, s ha a csecsemo tekintete kitér, a fejet dvatosan visszabiccenti,
hogy visszaalljon a szemkontaktus. Majd a mediator eltulzott ajakmozgéasokkal az alabbi
hangokat adja ki: bah, bah, bah (széles ajkakkal, de nyitott szajjal), aztan bu, bu, bu
(er6s ajakkerekitéssel), azutan bo, bo, bo (eltulzott ajakkerekitéssel, az ajkak kifelé tartd
mozgasaval). Ezt ismétlédden teszi, alkalmanként tobb percen keresztiil, az id6tartamot
folyamatosan novelve, a hangok repertoarjat kiszélesitve. Viszonylag rovid id6 alatt ész-
revehetd, hogy a csecsemd anticipalja az eseményt, majd elkezdi formalni a szajat, uta-
nozni kezdi a felndtt bukkalis mozgésait, amint az a hangokat produkalja. EszrevehetSk
a tekintet fokuszanak valtozasai is, egyre konzisztensebb és hosszabb lesz. Viszonylag
hamar az is megtapasztalhatd, hogy ez a viselkedés generalizalodik és a csecsemd masok
hangadasaira is figyelni kezd: koriilnéz és megkeresi a beszédforrast, megfigyeli a beszé-
16 arcokat, és imitalni kezdi a hallott hangokkal kapcsolatos motoros arcmozgasokat. Ez
a beszédprodukcioval kapcsolatos bukkalis mozgasok korai felismerését jelenti
(Feuerstein, Rand és Feuerstein, 20006).
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A medialt szolilokvia nyelvi elemei

A medialt szolilokvia (MSL) nyelvi elemei impliciten az intervencio céljat jelentik. Mie-
16tt a nyelvi elemeket ismertetjiik, bemutatjuk, mely szempontok figyelembe vétele
sziikséges a sikeres MSL-folyamathoz: (1) megfelelé mondathosszisag; (2) szandékol-
tan kivalasztott 0j szavak, azok bevezetése; (3) pontos id6zités a szavak/frazisok ismétlé-
sét illetéen; (4) pontos id6ézités j grammatikai struktirak bevezetésekor; (5) ididomak és
tarsalgasi frazisok bevezetése; (6) a kiejtett cselekvések nevének prozodiaja; (7) pragma-
tikai képességek kialakitasa.

A fenti 1épések alkalmazasaval 01j nyelvi struktirakat vezetiink be a gyermek szama-
ra, és 0sszekotjiik azokat a tapasztalat kognitiv dsszetevdivel. Nemcsak strukturalis ele-
meket vezetiink be, hanem fogalmakat is. Fontos, hogy ezeket kétiranyuan tegyiik: a
konkrét aktus kdzvetlen megfigyelésétdl a fogalomig (nyelvi formatumok), valamint fo-
galmaktol indulva a kdzvetlen megfigyelésekig.

A nyelvfejlédés aspektusainak taxonémidja azért fontos az MSL kivitelezésében,
mert ez segiti a mediadtort az intervencid iranyitasaban és személyre szabasaban. A taxo-
némianak harom, egymassal 6sszefiiggo teriiletet kell tartalmaznia: (1) a nyelvi strukti-
rakat, (2) a gyermek korat és fejlodési kapacitasait, valamint (3) a szituacidsan és kon-
textualisan kapcsolodo elemeket, vagyis mi a megfelelé abban a kérnyezetben, amiben a
nyelvi tett torténik (Bernstein és Tiegerman-Farber, 1997). A szolilokvia alkalmazasa
szempontjabol a taxonomianak funkcionalisnak kell lennie, hogy segitse a nyelvi tapasz-
talatot biztositdé mediatort a sziikséges nyelvi struktarak megszervezésében és produkcio-
jéban. Az az informacid, amit egy ilyen taxonémiabdl nyeriink, a nyelvi produkcio tar-
talmat jelenti, tovabba a nyelv pragmatikus aspektusait. A taxonomia a medialt szolilok-
via kivitelez6jét a mit és a hogyan kérdéskorében is eligazitja. A bevezetében ismertetett
mediacios osszetevé (MLE) abban segiti az intervencid végzdjét, hogy mikor, hol és ho-
gyan produkalja a nyelvet: fokusz iranyitasa, feldolgozas, ismétlés, hangsulyozas, vala-
mint hogyan keretezze és nagyitsa fel a nyelvi stimulust. A kozvetitett tanulasi tapaszta-
lat (MLE) kidolgozottsaga igen részletes, tartalmazza mindazokat a paramétereket, ame-
lyek segitik és novelik a tanulas hatékonysagat (Feuerstein, Feuerstein, Falik és Rand,
2006; Feuerstein, Feuerstein és Falik, 2005).

A nyelvfejlédés soran, kiilondsen az elsé harom évben, a gyermek megtanulja a fono-
ket (a szavak jelentését és hasznalatukat), a morfologiai dsszeteviket (a nyelv strukturalis
Osszetevoit: vagyis toveket és toldalékokat (képzd, jel, rag), a szintaktikai Osszeteviket
(mondatstruktirakat és mélyszerkezetiiket), és a pragmatikat (a nyelv szocialis interak-
cioban torténd hasznalatat) (Cross, 1981). Az altalunk alkalmazott medialt szolilokvia
soran mindezekre a komponensekre figyelniink kell.
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A nyelvi és mediacios elemeket tartalmazo taxonomia

Az alabbiakban ismertetiink egy lehetséges taxondmiat (az 1-8. tablazatok a melléklet-
ben talalhatok). A tablazatok tartalmazzak a nyelvi, mediacios és funkcionalis Osszete-
vok kapcsolatat. Egy kognitiv alapli taxondémia alkalmazasa soran a flexibilitas és az in-
novacid alapkdvetelmény. A nyelv szdmos, egymassal parhuzamos Gtvonalon fejlédik,
mindegyik az aktiv tapasztalas nyoman, egymast felerésitve jarul hozza a nyelv elsajati-
tasdhoz. Az MSL aktusanak e szférak mindegyikét érintenie kell: (1) artikulacioé (amit
fonématudatossag, majd a fonéma produkcioja kovet); (2) targyak és cselekmények ne-
vének kiejtése; (3) a kiejtett és a megtapasztalt cselekmények, illetve elnevezések
internalizalodasa; (4) konceptualizacié (a megtapasztalt aktus jelentésének kialakulésa, a
jelenség nevének pontos és spontan modon torténd pragmatikai és szintaktikai hasznala-
ta; (5) megformalas (megfelelé gesztusok és mimika hasznalataval) (Peters, 1983).

A medialt szolilokviat illusztralé néhany esettanulmany

I. eset

Motti nyolc éves kisfiu volt, komoly kognitiv és nyelvi faziskéséssel, erds szimbioti-
kus kotddéssel az édesanyjahoz. Otévesen konvencionélis tesztekkel mérték intelligenci-
ajat, és az eredmények nagyon lehangoldak voltak: 44-es 1Q. A mérést kovetd konzulta-
ci6 soran azt mondtak az anyukénak, hogy a fiti soha nem lesz ,, normalis”, jobb, ha az
,anya egy masik gyermeknek ad életet...” A vizsgalat okozta trauma kovetkeztében az
anya nem besz¢€lt tovabb a gyermekhez. A sziilok tehetetlennek érezték magukat, amikor
csak ranéztek a gyermekre, a fi reciprocitasanak hianya, vagy az altala megformalt sze-
gényes ¢és inadekvat valaszok felettébb elszomoritéoan hatottak. Haroméves koraban a
gyermek kéttagth mondatokat produkalt: ,, Papa iil”, ,,Kutya harap”. Kommunikacioja
hat-hét téma koré rendez6dott (repetitiv témak), melyeket kiilondsen szeretett.

A dinamikus értékelés (LPAD) (Feuerstein, Feuerstein, Falik és Rand, 2002) utan
kiderdilt, a fii képes a valaszadasra és tanulni is tud. A csaldd megtanulta a kozvetitett
tanulasi tapasztalat (MLE) alaplépésein, valamint a gyermeki nyelvfejlodés aspektusain
alapuld medialt szolilokviat. Fontosnak tartottak az alabbi alapelvet: biztositsanak kons-
tans nyelvi inputot a kozvetitett maganbeszéd alkalmazasaval, és ne varjanak semmiféle
valaszt. Ez jotékonyan hatott a csalddra: a megkonnyebbiilés erejével. Ezutan inkabb
onmagukra, a belsd beszéd megformalasara helyezték a hangsulyt. Két tovabbi alapelvet
tartottak még szem el6tt: a targyak, események, érzelmek és tettek verbalizalasanak fon-
tossagat: vagyis azt, hogy amikor verbalizalunk, magasabb mentalis tevékenységet vég-
ziink, mint a motorikus tevékenységek soran; tovabba megértették, hogy mondandojuk
sebességét a fitl allapotahoz kell szabniuk, lassabban €s nagyobb nyomatékkal kell be-
sz¢Iniiik ahhoz, hogy a fitl szdmara megragadhatdak legyenek a beszéd elemei.
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A sziilok szisztematikusan és ismétlédden alkalmaztak a medialt szolilokviat. Az elsé
téma, amelyben a medialt tanulasi tapasztalat alapjan a monologot elkezdték, az az ido-
jaras volt (esd, napsiités, felhok stb.), mindezt egyiittesen tapasztaltdk meg. Nem tordd-
tek azzal, ha a fi nem figyelt, negativ reakcidkat adott, de azzal sem, ha élvezte a mon-
dottakat. A sziilok eleinte inkabb magukra koncentraltak, mintsem a gyermekre, a cél az
volt, hogy olyan sokat beszéljenek hozza, amilyen sokat csak lehet. Az anya a flirdészo-
bai targyakat medialta, tobb szazszor is elismételve neviiket, egyes szam elsé személy-
ben magyarazva hasznalatukat. Aztan a nappali, a konyha stb. kdvetkezett — a targyak
neve, funkcioi, helyzetiik, és minden haszndlatukra vonatkozo tudnival. Ugyelt arra,
hogy mindig révid mondatokat mondjon. Még akkor is beszélt a gyermekhez, amikor az
aludt, annyira szerette volna, hogy meggydgyuljon! Az anya ugy vélte, a medidlt tanulasi
tapasztalatnak intenzivnek kell lennie, tehat ha nyilvanos helyen voltak, akkor is a fiu fii-
1ébe suttogta mindazt, amit latott. Harom és fél honappal késdbb, a fia folyékonyan be-
sz€It. Még a mackoéihoz is beszEélni kezdett, mert meg akarta tanitani 6ket az emberi be-
szédre. A gyermek beszéde nemcsak folyékony volt, hanem erdteljes fogalmi repertoar-
ral is rendelkezett.

II. eset

Elisa diagndzisa a megkésett beszédfejlodés volt. A megkésettség foka gyakorlatilag
azt jelentette, hogy a gyermek még ot és féléves kordban is csak hét kezdd szotagot
hasznalt, hét szonak a kezdetét. A hét szotag mar évek 6ta megvolt Eliza szemantikai
szoOtaraban, de a beszédet illetben sem kvantitativ, sem kvalitativ valtozasok nem tortén-
tek. A gyermeknek beszédmotoros problémai voltak, nagyon nehéz volt még az adott
szotagok megformalasa és kiejtése is. A kislany haroméves kora o6ta vett részt beszédte-
nyult. Amikor a gyermek MLE-ben jartas terapeutdkkal kezdett dolgozni, medialt
szolilokviaval inditottdk a programot. Nyilvanvalo volt, Eliza nagyon erds érzelmeket
mutatott bizonyos témék irant. igy a terapeutak olyan témakat tettek maganbeszédiik
kozponti elemévé, amelyeket Eliza szeretett. Tortakrol és kiilonféle pudingfajtakrol be-
sz¢ltek, majd Eliza kedvenc allatairdl, a ponikrol beszéltek neki implicit médon. Eliza
mar az elsé hét utan erételjes késztetést érzett, hogy beszivja és azonnali vagy késlelte-
tett utanzassal imitalni kezdje a csodaételekrdl és a ponikrdl hallott szavakat, késébb ki-
fejezéseket. A naponta alkalmazott terapia nyoman harom honappal késébb Eliza beszé-
de mar folyékony volt €s artikulacids problémai jelentds javulast mutattak. Passziv szo-
kincse (Peabody passziv szokincsvizsgald teszttel mérve) életkori atlaganal egy honap-
pal jobbnak bizonyult. Eliza nyelvi formatumai nemcsak a szemantikai, hanem a szintak-
tikai és a pragmatikai szabalyoknak is megfeleltek. A terapeutdk a beszéd megindulasa
utan szabadon hozzalathattak az artikulacids problémak javitasadhoz. Beszamoloik szerint
a folyamat sokkal kdnnyebbnek bizonyult a korabbi probalkozasokhoz képest.
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II1. eset

James mar harom éve részesiilt kozvetitett tanulasi tapasztalatban és modosito kor-
nyezetben (modifying environment) élt (Feuerstein, Feuerstein, Falik és Rand, 2006)’.
James Down-szindrémaval sziiletett. Medialt tanulasi tapasztalatot kapott sziileitdl, tera-
peutaitol és még tanarai is ebben a rendszerben tanitottak. Hetente tobbszor az Eszkoz-
gazdagité kognitiv intervencios program Basic valtozataval dolgozott. A harmadik év
végére gy tlint, a gyermek tll sok terapiat kapott (overtherapy)*. Ha tal erds intenciot
érzékelt a masik féltol, bezart minden kommunikacios vonalat.

Ekkor kezdték el alkalmazni a medialt szolilokviat. Mind a sziil6k, mind a terapeutak
arra kaptak batoritast és tréninget, hogy tegyék elérhetévé belsd beszédiiket a gyermek
szamara anélkiil, hogy valaszt vagy figyelmet kovetelnének téle. Ezt nagyon nehéz volt
megtenniiik! Monoldgjaikat fontos konceptudlis alapelvek szerint tervezték meg (szin,
forma, helyzet, méret, irany, mennyiség, funkcio, illat, izvilag, sebesség, suly, homérsék-
let stb.), tovabba a beszéd morfologiai 0sszeteviire (szuffixumok, prepoziciok stb.), a
prozddiai élénkségre, valamint a nyelv téri-idébeli ragjaira is hangsulyt helyeztek, azaz a
szindrémabol fakado 0sszes nyelvi és konceptualis nehézséget megprobaltak remedidlni.

Bar nem vartak el, hogy James valaszoljon, még azt sem, hogy figyeljen vagy reagal-
jon, Ot-tiz perces MSL utan 6 maga kérte, hogy bekapcsolddhasson a monologba, dialo-
gussa forditva azt. Amikor érezhetd volt, hogy James expressziv nyelve mindségi vagy
mennyiségi szempontbol alacsonyabb szintre esett vissza, mindig az MSL stratégiat al-
kalmaztak, a sok nyelvi input segitségével megndvelték kifejezé nyelvének mind kvali-
tativ, mind kvantitativ aspektusait.

James példdjanak utols6d aspektusa megvilagitja az MSL-moédszer még egy fontos
OsszetevOjét. Az MSL sikeres alkalmazasaval a gyermekek sajat nyelvi megnyilvanula-
sokba kezdenek, s tulajdonképpen elindithat6 a parbeszéd. A nyelvi fejlédés megindula-
saval strukturalt dialégusokat kezdhetiink, ami az intervenci6 egyik 6 céljanak elérését
jelenti (Feuerstein és Falik, 2009).

Osszegzés és tovabbi kutatasi teriiletek

A tanulmany els6sorban olyan fiatal gyermekek nyelvi fejlesztésének fontossagat hang-
sulyozza, akik nyelvi zavarokkal és kognitiv lemaradasokkal kiizdenek, illetve az afazias
betegek nyelvi stimulalasanak moédjat mutatja meg a kodzvetitett tanulasi tapasztalaton
keresztiil. Az 0j fogalmat medialt szolilokvia (MSL) vagy kozvetitett belsé beszéd névvel
illettiik, mivel a human ember bels6 beszédének kivetitését hasznaljuk masok nyelvi ké-

Feuerstein felhivja a figyelmet arra, hogy a specialis nevelési igényli gyermek kornyezetét is gondosan meg
kell tervezni: a tobbségi iskolak, illetve délutani klubok, azaz a normal csoport felhiiz6 ereje nagyon erds.
Kiilonosen akkor, ha a gyermek mar egy ideje kozvetitett tanulasi tapasztalatot kapott, és egyediil is képes a
tobbségi csoporttdl utanzasos tanulassal gazdagodni (Feuerstein, Rand és Feuerstein, 2006).

A talterapiazottsag fogalma ismerds a specidlis nevelési sziikségletli gyermekek hétkoznapi klinikai kezelé-
sében — er0s rezisztenciat, az egylittmiikodés hianyat jelenti, s nem egyszer az egyén teljes blokkolodasat.

109



Reuven Feuerstein, Louis H. Falik és Bohacs Krisztina

pességeinek gazdagitdsara ¢€s stimulalasara. A sikeres MSL biztositasdhoz elengedhetet-
len a nyelv strukturalis dsszetevdinek, a gyermeki nyelvfejlodés menetének ismerete, va-
lamint a kdzvetitett tanulési tapasztalat paramétereinek elméleti és gyakorlati aspektusai.

A tanulmany szerzodi az elmilt évtizedek tapasztalatai alapjan ugy vélik, az MSL ko-
rai kisérleti valtozatanak alkalmazasa soran mindazok, akik a medialt szolilokviat alkal-
maztak, konzisztens, jelentds és relativan gyors fejlédésrdl szdmolnak be azokkal a
gyermekekkel kapcsolatban, akik rendszerszeriien kaptak az intervenciot. Fontosnak tart-
juk azt is, hogy az MSL kovetkeztében megvaldsuld jelentds nyelvi fejlédés még a su-
lyos allapotu (autizmus spektrumzavar, pervaziv zavarok /PDD/, Down-szindréma stb.)
gyermekeknél is, valamint a kés6 kamaszkorban 1év6 gyermekeknél is megvalosult.

A tovabbiakban egyrészt kontrollcsoportos kutatdsokra van sziikség, amelyek soran
az MSL-moédszer dimenzidi vizsgalhatok kiilonbdzo korosztalyt és diagnoézisu egyének
korében, masrészt az MSL sziilok altal alkalmazhaté valtozata (Feuerstein és Falik,
2009) tovabbi kutatdsoknak vethetd ala. Biztosak vagyunk abban, hogy ezek a kutatasok
a modszer hatékonysaganak tovabbi dimenzidit tarhatjak fel, olyan dsszetevok azonosi-
tasat teszik lehetové, amelyeket az alkalmazott metodologia részévé kell tenni.
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ABSTRACT

REUVEN FEUERSTEIN, LOUIS H. FALIK AND KRISZTINA BOHACS: MEDIATED SOLILOQUY —
MEDIATION OF LANGUAGE AND COMMUNICATION THROUGH SELF-TALK

The goal of this paper is to provide the reader with the theory, historical context and some
practical guidelines and suggestions for implementing guided language development that
incorporates Mediated Learning Experience (MLE) and contributes to cognitive and social
development. Our approach, which we titled Mediated Soliloguy (MSL) is a potentially
powerful tool to overcome many of the communication difficulties experienced by children
and adults. There is often a poverty of language in many populations, for a variety of
endogenous or exogenous reasons. For the developing child, the linguistic and/or
communicational deficit limits a whole range of cognitive and social development. We
consider Mediated Soliloquy a necessity for children with developmental language
difficulties, children with innate and/or acquired cognitive deficiencies (due to
genetic/chromosomal, neuro-physiological and sensorial etc. problems) and adults affected
by various conditions impairing speech recognition, production and ideation. In our paper we
define the concept of Mediated Soliloquy, this intentional act that is undertaken explicitly (on
part of the mediator) and implicitly on the part of the child to enrich the linguistic
environment and experience of the child, and expose him/her to an intensive experience
which is not conditioned by the expectation (by either party) of receiving a response. Then
we give a taxonomy which incorporates the developmental and structural aspects of language
and gives a way to the agent how to present the experience to the child in a mediational
format. The establishment of the soliloquy activity on the part of the parent, therapist, speech
pathologist or other agents creates a speaking environment in which the non-speaking child
(or limited speaking child or individual) is immersed. After providing some illustrative case
studies on the usefulness of MSL we indicate further possibilities of research of the method.
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Mellékletek

1. tablazat. A medialt szolilokvia taxonomiaja I.

Eletkor Fonoléogia Szemantika Morfologia Szintaxis Pragmatika
években (A hangok (Lexikalis (Ragok és | (A mondatépités | (Interakciés
és ho- medidcidja) medidcio; a szavak kotbszok medidcidja: mintak
napok- Jjelentésének meg- | medidcioja) | szavak struktu- medidlasa)
ban értetése) ralt kornyezet-
ben)
—acsecsemo altal | — tulajdonitas:
vokalizalt hangok a csecsemd
utanzasa vokalizacidinak
e értelmet tulajdo-
— anyelvkidltés nitunk pl.
(tongue
protrusion) — csecsemo: ,,bd”
gyakorlasa .,
— mediator:
— az arckifejezések »igen, Ba-lint, a
utanzasanak bato- testvéred.
0-1. ritasa (6rom, cso- Bd-lint a neve!
honap dalkozas, banat) Milyen gyonyé- B B B

— magéanhangzo-
kapcsolatok kiej-
tése (ai, oi, ui)
névekvo és csok-
kend intonacidval

— a mediator arca-
nak, szemének és
ajkainak jol latha-
tonak kell lennie

riien mondod a
nevet!”
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2. tablazat. A medialt szolilokvia taxonomidja II.

}?letkor Fonolégia Szemantika Morfolégia Szintaxis Pragmatika
e:vek{)en (4 hangok (Lexikalis (Ragok és | (A mondatépités (Interakcios
és ho- medidcidja) medidacio; a szavak | kotészok | mediacidja: sza- mintdk
napok- Jjelentésének megér- | medidcidja) | vak strukturalt medidldsa)
ban tetése) kornyezetben)

— kozvetitsiik az —kozvetitsiik a —, Ez egy baba. | —kozvetitsiik a
ismétl6dé gagyo- gyermek nevét EGY BABA.” gyermeknek a
gast (pa-pa-pa; "Adam’ Témondatok szul6-
ba-ba-ba) "AAAddm’ t5bb- mediacioja — gyermek majd

. sz0Oros ismétlés- lassan, érthe- gyermek-

- medlaljuk a kz}no- sel, kiilonbo6zd in- téen. sziil6 soron-
nikus gagyogdst tonécioval kovetkezést
(ka-da-tu-ba, L . (turn-taking) a
te-te-te-ne-ne), — tulajdonitsunk je- 2agyogs so-
lehet6leg legyiink | lentést a kornye- vén (diddikus
kozel a babahoz, zet kiilonféle interakcid).

I-4. | hogy abukkalis | zajainak _
honap | teriileteket jol ls- | (‘Igen, ez egy —Haeza,va-
sa mentéauto volt, laszreakcio”
) . Né-no, né-no, vagy imitacio

— utdnozzuk, amit né-no,” egy megindul a

maga a baba ga- menté.) csecsemo ré-

gyog

sz€r6l, olyan
intonaciot
hasznaljunk,
amit a
legkonnyeb-
ben imital
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3. tablazat. A medialt szolilokvia taxonomidja I11.
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Eletkor Fonolégia Szemantika Morfolégia Szintaxis Pragmatika
években (A hangok (Lexikalis (Ragok és (A mondatépi- (Interakcios
és ho- medidcidja) medidcid; a szavak kotészok | tés medidcidja: mintdk
napok- Jjelentésének megér- | medidcioja) | szavak struktu- medidldsa)
ban tetése) ralt kornyezet-
ben)
—tegylik a kezet az |— mutassuk meg és — vezessiik be a
ajkakra majd fo- verbalisan cim- triadikus in-
lyamatos hanga- kézziik a targya- terakciot és a
das mellett (it6- kat és a szemé- ,,k0z0s tekin-
gessiik az ajkakat | lyeket a gyermek- tetet” (joint
(a-a-a-a) Ggy, nek (baba, papa, gaze) a cse-
hogy a gyermek auto) csemd, a sziilo
jol lathassa — fontos, hogy elé- és a targy ko-
3.6 szor ejtsiik ki a zott
hénap targy nevét és - -
csak utana mutas-
suk azt
— alkossunk rovid,
lehetbleg egy
vagy két szotagos
szavakat
— vezessiik be az
Gsszes allathangot
4. tablazat. A medialt szolilokvia taxonomiaja IV.
Izy“letkor Fonolégia Szemantika Morfolégia Szintaxis Pragmatika
eyvek{aen (A hangok (Lexikalis (Ragok és (A mondatépités (Interakcios
és ho- medidcidja) | medidcid; a sza- kotbszok medidcidja: sza- mintak
napok- vak jelentésének medidcidja) vak strukturalt medidldsa)
ban megértetése) kornyezetben)
— folytassuk a — vezessiik be a — folytassuk a
fentieket két szotagos fentieket
szavakat és mu-
tassuk a tar-
gyakat
—medialjuk a
telegrafikus
6,'9 : beszédet: — —
honap "Apa el.
Szia, elment.
Anyail.. UL’

Iranyitsuk a
csecsemo fi-
gyelmét az
igékre
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5. tablazat. A medialt szolilokvia taxonomiaja V.

Eletkor Fonologia Szemantika Morfologia Szintaxis Pragmatika
években (A hangok (Lexikalis (Ragok és (A mondatépités (Interakcios
és ho- medidcidja) medidacio; a sza- kotbszok medidcidja: sza- mintdk
napok- vak jelentésének medidcidja) vak strukturalt medialasa)
ban megértetése) kornyezetben)

— tiszta artikula- | — folytassuk a — folytassuk a — folytassuk a — folytassuk a

cid és lassi fentieket fentieket fentieket fentieket
0.12. l;)eszédtemp(’) )
hénap Javqsglyt az artl_—
kulacios defici-
tek elkeriilése
érdekében
6. tablazat. A medialt szolilokvia taxonomidja VI
Eletkor Fonologia Szemantika Morfologia Szintaxis Pragmatika
években (A hangok (Lexikalis (Ragok és (A mondatépités (Interakcios
és ho- medidcidja) medidcio; a sza- kotbszok medidcidja: sza- mintdak
napok- vak jelentésének medidcidja) vak strukturalt medidlasa)
ban megértetése) kérnyezetben)

Mint fentebb célunk a ,,megne- | — kezdjiik el a — folytassuk a — folytassuk a
vezési mamor” genitivus (birto- | fentieket fentieket
elérése: vagyis kos viszony)
hogy a gyermek mediacidjat
érezzen erds ("Az én kony-

18-24. drive-ot a korii- vem’, ‘Kati
hénap 16tte 1év6 ingerek |  tdskdja’

elnevezé-
sére

egyém, 6vé’)

— hangsulyozzuk
a tobbesszamot
(,,macskdk,

kutydK)
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7. tablazat. A medialt szolilokvia taxonomidja VII.

Eletkor Fonologia Szemantika Morfologia Szintaxis Pragmatika
években (A hangok (Lexikalis (Ragok és (A mondatépités (Interakcios
és ho- medidcidja) medidacio; a sza- kotbszok medidcidja: sza- mintdk
napok- vak jelentésének medidcidja) vak strukturalt medialasa)
ban megértetése) kornyezetben)

— mint fentebb Egy 30 honapos |— probaljuk a — folytassuk a — batoritsuk az
gyermek koriil- megnyilatko- fentieket interakciokban
beliil 500 szoval | zasok atlagos a beszéloval-
rendelkezik. hosszat MAH tast, a soron
Probaljunk a (mean lenght of kovetkezést:
telegrafikus utterances, ,, én_jovok-most
beszéden talha- MLU) novelni, te jossz”’; vala-
ladni (baba iil, prepoziciokat, mint az Uj in-
apa megy) €s posztpozicidkat formécio hoz-
imitaljunk hosz- | és kotészokat zatételét a szo-
szabb szdszerke- | beépiteni a ban forgo té-
zeteket. mondatba ) mahoz

(anyuszi ES a .
tigris; vacsora ~ bitoritsuk a
UTAN me- gyermeket, ma-
gyiink el) Fad_} on hosszabb
ideig ugyanan-

a fiatal gyermek nal a témanal
miutan ujra és
ujra hallja a
prepoziciokat,

30. ragokat, név-

hénap utdkat a helyes

kontextusban,
meg fogja ta-

nulni 6ket. A
ragok elsajatita-
sat inditsuk
meg rogton az-
utan, ahogy a
gyermek két
szavas monda-
tokat mond. A
ragok ill. név-
utok mediala-
sanak sorrendje
a kovetkezo:
-téri lokatorok
(-on/en/on, -
ban/ben, -
bol/bol,-vmi te-
tején, vmi eldtt
ete.-ba/be, -
bdl,-bésl)
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8. tablazat. A medialt szolilokvia taxonomiaja VIII.

Reuven Feuerstein, Louis H. Falik és Bohacs Krisztina

Eletkor Fonologia Szemantika Morfologia Szintaxis Pragmatika
években (A hangok (Lexikalis (Ragok és (A mondatépités (Interakcios
és ho- medidcidja) medidacio; a sza- kotbszok medidcidja: sza- mintdk
napok- vak jelentésének medidcidja) vak strukturalt medialasa)
ban megértetése) kornyezetben)
— folytassuk a — folytassuk a — folytassuk a — folytassuk a — medialjuk az
fentieket fentieket fentieket fentieket iizenet vilagos
megformalasa-
nak fontossagat;
— alakitsunk ki
érzékenységet
a gyermekben
hallgatéi sziik-
36. ségletei irant:
honap még egy két-

éves is meg tud-
ja ismételni
vagy megval-
toztatni a meg-
nyilatkozas
formajat, ha
hallgat6ja nem
érti vagy nem
valaszol
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