MAGYAR PEDAGOGIA
108. évf. 4. szam 289-317. (2008)

A ZENEI KEPESSEGEK SZEREPE AZ OLVASAS
ELSAJATITASABAN

Janurik Marta
Szegedi Tudomdnyegyetem, Zenemiivészeti Kar

Az iskolai tanulas eredményességéhez segitséget nytijthat a zeneoktatas. Az utobbi évti-
zedek hazai és foként nemzetkdzi, a zenetanulds transzferhatdsait vizsgald kutatasok
alapjan a zenetanulas hozzéjarul bizonyos kognitiv és motoros készségek fejlodéséhez, a
jobb tanulmanyi eredmények eléréséhez, az intelligencia fejlodéséhez. A zenével torténd
foglalkozas segitséget nyujt a szocialis hatrany lekiizdéséhez, valamint hozzajarul a szo-
cialis kompetencia fejlédéséhez is. A kutatasok a zenetanulas és az olvasas kozotti 6sz-
szefiggésre is felhivjak a figyelmet. Szamos eredmény sz6l amellett, hogy a zenei ké-
pességek fejlesztése hozzajarulhat az olvasas elsajatitasanak sikerességéhez. Tanulma-
nyunk az olvasas és a zenetanulds, valamint a beszéd €s a zenei feldolgozas sszefliggé-
seit feltar6 szakirodalom ismertetésére vallalkozik.

A tanulmany els6 részében a zenetanulas transzferhatasait vizsgald kutatasok rovid
Osszefoglalasat kovetden a zenei és beszédfeldolgozas, a zenei feldolgozas és nyelvi ké-
pességek kozotti osszefiiggéseket feltard szakirodalmat ismertetjiikk. Ezutan a zenei ké-
pesség, az olvasasképesség, és az olvasas elsajatitasaban kulcsfontossagu szerepet jatszo
beszédhanghallas-készség értelmezését kdveten a zenei feldolgozasi képességek, fono-
l6giai tudatossag és az olvasas kozotti Osszefiiggéseket feltard empirikus kutatasi ered-
ményeket foglaljuk 6ssze. Végezetiil olyan tanulmanyokat ismertetiink, amelyek a zene-
tanulas, verbalis memoria és az olvasasi teljesitmény Osszefiiggéseit vizsgaljak.

A zenetanulas transzferhatasai

1993-ban a Nature-ben Rauscher és munkatarsai érdekes eredményrdl szamoltak be
(Rauscher és mtsai, 1993). A , Mozart-effektus” néven hiressé valt tanulmany nagy ér-
deklodést és vitakat valtott ki szakmai és nem szakmai korokben egyarant. Rauscher és
munkatarsai fent emlitett tanulmanyukban Mozart kétzongoras szonatdja hallgatasanak a
térbeli képességek fejlodésére gyakorolt rovid-tavi hatasat mutatjak ki. A vizsgalat rep-
rodukalasa nem minden esetben volt sikeres. Az effektus nagyon érzékeny a legkisebb
proceduralis valtozasra is, elfogadottsaga ezért a mai napig sem teljes korii. Az Oriasi
sajtonyilvanossag kovetkeztében ezekben az években nagyobb figyelmet kapott a zene
€s zenetanulds. Georgia allam kormanyzdja példaul minden 0jsziilott csecsemd sziileinek
komolyzenei CD-ket adatott, kérve 6ket, hogy naponta hallgattassak azokat gyermekeik-
kel (Rauscher, 1999).
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A zenehallgatds, valamint a zenetanulds térbeli képességekre gyakorolt pozitiv
transzferhatasanak magyarazatara tobb elképzelés is korvonalazodik. Shaw és munkatar-
sai a Trion-modell alapjan direkt kapcsolatot feltételeznek a térbeli €s a zenei feldolgo-
zas kozott. Eszerint ugyanazon neuralis mintazatok aktivacioja torténik Mozart hallgata-
sa kozben, mint amelyek térbeli feladatok soran aktivalodnak, a zenei és térbeli feldol-
gozas ugyanazon kérgi teriiletekbdl részesedik (Grandin, Peterson és Shaw, 1998;
McGrann, Shaw, Silverman és Pearson, 1991). Az ugynevezett arousal-mood hipotézis
alapjan pozitiv hangulatot indukalhat barmilyen mérsékelt arousal stimulus. Ez valtoza-
tos kognitiv feladatokban fejezddhet ki, példaul a térbeli képességeket mérd tesztekben.
A jelenség tapasztalhatdo nemcsak Mozart, de Schubert és Albinoni zenéjével kapcsolat-
ban is, s6t Schubert-zene €s egy torténet meghallgatasa utan is azok teljesitettek jobban,
akik az adott stimulust preferaltak (Husain, Tompson és Schellenberg, 2002; Nantais és
Shellenberg, 1999). Egy masik, neuralis kapcsolatot feltételezé elképzelés szerint a zene
ritmikai feldolgozasanak az elemei kapcsolodnak a téri feldolgozashoz (Parson és Fox,
1995).

A zenehallgatasbol adodo jelenség érdekessége vitathatatlan, azonban a pedagdgia
szamara nagyobb jelentdségli kérdés lehet az, hogy segitséget nyujt-e a zenetanulds
egyéb, nem zenei készségek és képességek, vagy az altalanos intelligencia fejlodésében,
segithet-e a tanulasban, jobb tanulmanyi eredmények elérésében. A kilencvenes évektol
kezd6dden, részben a nagy nyilvanossagot kapott ,,Mozart-effektus” eredményeinek ko-
szOnhetOen, a zenetanulas hatasait vizsgalo kutatasok is kiszélesedtek.

A zenetanulds komplex tevékenység. A hangszerjaték és zenetanulds rendszeres napi
gyakorlast igényel, melynek sordn elengedhetetlen kovetelmény a kottaolvasas elsajati-
tasa. A hangszeren vald tanulds soran kiterjedt zenei sorozatok memorizélasa, kiilonbo-
70, valtozatos zenei struktirdk (hangkozok, skalak, akkordok, akkordfiizések) elsajatita-
sa torténik. A tanulds hosszabb ideig tartd fokuszalt figyelmet igényel, technikai (moto-
ros) készségek folyamatos elsajatitasat jelenti, tovabba az érzelmek kifejezésének elsaja-
titdsat. Huttenlocher szerint a tapasztalatoknak ilyen kombinacidja pozitiv befolyassal
lehet a kogniciora, kiilondsen gyermekkorban, amikor az agy fejlédése nagyfoku plaszti-
citdist mutat és érzékeny a kornyezeti befolyasokra (Huttenlocher, 2002 idézi
Schellenberg, 2004).

A zenetanulds transzferhatdsaival kapcsolatosan Magyarorszagon Kokas (1972),
Barkoczi és Pléh (1977) végeztek uttord jelentdségli kutatdsokat Koddly ének-zene tani-
tasi modszerrel tanul6 altalanos iskolasok korében. Kokas vizsgalatai az ének-zenét tanu-
16k elényét mutattak ki helyesirasi feladatokban és matematika feladatokban. A zenei ta-
gozatos gyerekek gyorsabban és szignifikdnsan pontosabban dolgoztak, munkéajukat in-
tenzivebb figyelem, és jobb megoldasi stratégiak jellemezték (Kokas, 1972). Barkoczi és
Pleh (1977) négy éven keresztiil folytatott pszichologiai hatasvizsgalata — tobbek kozott
— a zenei nevelés kreativitasra kifejtett hatdsara hivja fel a figyelmet. A vizsgalatok to-
vabba arra is bizonyitékot szolgaltatnak, hogy a mindennapos zenei nevelés segit lekiiz-
deni a mai tarsadalmunkban egyre nagyobb problémat jelentd szocialis hatranyt, meg-
elézheti a hatranyos helyzetbdl induld gyermekek leszakadasat. Zsolnai Aniko és Jozsa
Krisztian kisérlete egyértelmiien igazolta, hogy zeneterapias modszerekkel az also tago-
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zatos gyermekek szocialis készségei is eredményesen fejleszthetdek (Zsolnai és Jozsa,
2002, 2003).

Tobb tanulmany is kimutatja, hogy az ének- és zenetanulds hatdssal van bizonyos
matematikai készségek — példaul aranyérzék, bizonyos logikai képességek, illetve a tér-
beli gondolkodas széles korben hasznalatos képessége — fejlodésére (Cheek és Smith,
1999; Grandin, Peterson és Shaw, 1998; Nisbet, 1991; Rauscher és mtsai, 1994,
Rauscher és mtsai, 1997; Rauscher és Zupan, 2000; Rauscher, 2003).

Az intelligencia novekedését tapasztalta Schellenberg Koddly-mddszerrel tanitott
ének és zongorat tanuld csoport esetében Schellenberg (2004). A Kodaly-mdbdszerrel tor-
ténd intenziv ének-zenetanitdsnak az intelligencia fejlddésére gyakorolt pozitiv hatasaval
kapcsolatos kutatasi eredményeket Laczo vizsgalatai is alatamasztjak. Ezek szerint az in-
telligencia fejlédése az intenziv zenei nevelés hatdsara felszabadul a szocio-6kondmiai
statusz meghatarozottsagai aldl; tovabba a vizsgalat eredményei szerint a magasabb 1Q
nem feltétleniil jar egyiitt jobb zenei képességekkel, de a jobb zenei képességek maga-
sabb IQ eredményeket mutattak (Laczo, 1985). A hangszertanulassal eltoltott ido és az
intellektudlis képességek novekedése kozotti Osszefliggésre mutat ra Schellenberg
(2006a). A kiilonbozo ideig zenét tanuld gyerekek korében folytatott vizsgalat eredmé-
nyei szerint a zenetanulassal eltoltott honapok szama pozitivan korrelal az intelligencia-
val, a zenetanulas ténye megbizhatéan elérevetiti a jobb iskolai altalanos eldmenetelt.
Schellenberg szerint ez az els6 bizonyiték egy, a zenetanulas altal eldidézett intellektua-
lis elénnyel kapcsolatban; ez az elény a zenetanulas id6tartamaval parhuzamosan névek-
szik.

Szintén a hangszertanulassal eltoltott id6 és az altalanos tanulmanyi eredmény kozott
megjelend kapcsolatra mutat rd korabbi tanulmanyunk (Janurik, 2008). Eredményeink
szerint a zenét tanult gyerekek tanulmanyi atlageredménye magasabb az iskolan kiviil
hangszert nem tanul6 tarsaikénal. Ez a kiilonbség szignifikans mértékii. A zenetanuléssal
eltoltott évek szamat és a tanulmanyi atlag dsszefliggéseit tekintve pedig az atlagok szig-
nifikansan magasabbak azon tanuldk esetében, akik négy évet, vagy ennél tobb idot tol-
tottek hangszertanulassal. A regresszid-analizis alapjan a tanulmanyi eredményt fiiggd
valtozoként szerepeltetve, a sziil6i hattér nyolc szazalékos, mig a zenetanulds 6t szazalé-
kos magyarazo erdvel bir. A zeneoktatasban részesiilo tanulok jobb tantargyi teljesitmé-
nyeit mutatja ki Babo (2004). Tobbszords regresszio-analizis alapjan, a legerdsebb kap-
csolat az olvasas €s nyelvi teljesitményben jelenik meg, de a zenetanulés és a jobb ma-
tematika eredmények kozott is kimutathatd a kapcsolat. Szintén a zenét tanuldk jobb ol-
vasasi és nyelvi teszt eredményeit, valamint intenzivebb figyelmét mutatta ki Zanutto
(1997 idézi Babo, 2004). Schellenberg a zenetanulas hosszantartd hatdsait tanulmanyoz-
va megallapitja, hogy kicsi, de nagyon altalanos és hosszantart6 hatas figyelheté meg az
intellektualis képességekben, évekkel a zenetanulds utdn is. A sziiléi iskolazottsag és
csaladi hattér hatdsa nem volt kimutathat6 (Schellenberg, 2006b).
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Zenei és beszédfeldolgozas

A zene és a beszéd észlelése a hallas teriiletén a két legmagasabb szintl észlelési fo-
lyamat. Ez a két akusztikus inger — amely az altalunk észlelt két leginkabb komplex
hangmintdzat — sok jellemzdben osztozik, de sokban el is tér egymastol. A beszédre és a
zenére egyarant jellemzd, hogy informaciot k6zol, valamint meghatarozott strukturaval
rendelkezik. A beszéd beszédhangokba, szavakba, majd mondatokba szervezddik, a zene
pedig zenei hangokon, motivumokon, keresztiil szervezddik nagyobb egységekbe
(Csépe, Gyori és Rago, 2007). A két inger feldolgozaséaval kapcsolatban azonban kimu-
tathaté egy nagyon lényeges akusztikai eltérés. A beszéd esetében ahhoz, hogy a massal-
hangzok megkiilonboztetéséhez sziikséges formansatmeneteket megfelelden tudjuk ész-
lelni, a gyors id6i valtozasok érzékelésére van sziikség. A zenében inkabb a hangmagas-
sag valtozasanak pontos €szlelése a fontos. A zene és a beszéd idegrendszeri hatterét
vizsgalo6 kutatasok alapjan Zatorre és Krumhansl (2002) azt feltételezik, hogy eltérd agyi
rendszerek foglalkoznak a zenével, illetve a beszéddel. Zatorre szerint agyi képalkot6 el-
jarasokkal végzett kutatasok és agyi sériilések vizsgalatai révén kapott eredmények azt
bizonyitjak, hogy a jobb féltekei hallokéreg meghatarozott részei sokkal inkabb speciali-
zalodtak a hangmagassdg informacidk finom megkiilonboztetésére, mint a bal félteke
szimmetrikus teriiletei. Eszerint a beszéd inkabb a bal, mig a zene inkabb a jobb
temporalis teriileteken keriil feldolgozasra (Zatorre, 2005).

Tervaniemi ¢és mtsai (2006) fMRI vizsgalatai szerint a zenei és beszédhangok deko-
doldsanak helye kiilonb6z6 a temporalis és a homloklebenyben. Tovabbéa a hangmagas-
sag ¢és iddtartam kis eltérései is kiilonbozden dekddolodnak a talamikus struktiraban, ez
azonban csak a beszéd esetében mutathatd ki. Ezekbdl arra kovetkeztethetlink, hogy
nemcsak a kiilonb6z6 hangkategoridk (beszéd €s zene) dekddolodnak elkiilonitve, hanem
a hangparaméterek (hangmagassag, idotartam) is.

Az afazia- és amuzia-kutatasok szintén azt jelzik, hogy a zene €s a nyelv egymastol
fiiggetlenek, de kapcsolat is talalhato kozottik. A kapcsolatra utalnak az afazia jelenlét-
ében szelektive megkimélt zenei képességek, és amuzidban szenvedok szelektive meg-
kimélt nyelvi képességei. Hebert és Cuddy (2006) 6sszefoglald tanulmanya alapjan a ze-
nei olvasas, illetve a szovegolvasas kozotti kapcsolatra a vizsgalt esetek koziil 11 utalhat,
mig harom eset elkiiloniilést mutat. Néhany, a kapcsolatra utal6 példa: a szavak produk-
cidja korlatozott, de el tudja énekelni oket; felismeri egy dal szavait, de nem tudja éne-
kelni 6ket; alexidban szenvedd paciens a betiiket nem tudja megnevezni, és a hangok
megnevezésében is szelektiv nehézségei vannak; nehézségek a hangok megnevezésében,
de nem a lejatszasban; agyvérzés utani olvasasi és zenei mondat irasi képtelenség. Nem
utal kapcsolatra: a kottaolvasas szignifikansan sériilt, de a szévegolvasds nem; sériilt ze-
nei irds, de a kottaolvasas és szdvegolvasas, irds nem. Papp (2004) afazias betegekkel
végzett zenei percepcid vizsgalatanak eredményei alapjan a jobb féltekében talalhatd
1ézidk esetén a dallam és a hangszin felismerése, a comissuralis (a két agyfélteke megfe-
lel6 részeit 6sszekotd idegpalyakat érintd), illetve kétoldali 1ézidknal az idotartam, vala-
mint a hangerd percepcioja, bal oldali karosodas esetén a hangmagassag és a ritmus per-
cepciodja sériilt. Papp szerint a hangmagassag €s a ritmus lokalizalasanak vizsgalati ered-
ményei ellentmondani latszanak a korabban kialakult, altalanosan elfogadott nézetnek,
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mely szerint az agy bal féltekéje felelds a verbalis, mig a jobb a zenei funkciokért. To-
vabba az is megallapithat6 volt, hogy az érzelem és a motivaciéo nagymértékben befolya-
solja a memoriaba torténd bevitelt, illetve el6hivast. Az eredmények azt mutattik, hogy a
zenei percepcid lokalizalhatdsaga sokkal nehezebb, mint a beszédé (Papp, 2004).

Peretz (1990 idézi Papp, 2004) szerint joggal feltételezhetjiik, hogy az emberi agy-
ban nem fejlédtek ki egymastol teljesen eltérd mechanizmusok, melyek egyrészt kizaro-
lag a beszéddel, masrészt a zenével, vagy egyéb természetes hangokkal foglalkoznak.

Brown, Martinez és Parson (2006) 6sszefoglalasa szerint két egymassal szembenallo
nézOpont van a nyelv és a zene funkciondlis szervezddését illetden:

— az egymassal homolog félteke régiok egyetlen funkcidnak kiilonbo6zo teriileteit 1at-

jék el.

— egy adott kérgi teriilet és annak homolodgja kiilonb6z6 funkcidk végrehajtasara spe-

cializalodhat (pl. zene, illetve nyelv).

A zenei ¢és beszédfeldolgozas mechanizmusanak lokalizalasa érdekében vilagszerte
széleskorii miiszeres vizsgalatok folynak, egységes nézdpont azonban nem alakult még
ki (Peretz €s Zatorre, 2005).

A zenei és beszédfeldolgozast dsszehasonlitva, a zenei feldolgozas sokkal nagyobb
teriiletet vesz igénybe, mint a beszéd. A zenei percepcids és produkcios aktivitas hatasa-
ra atrendez6dnek azok az idegi struktirak, melyek a nyelvi funkciodkat is érintik (Bever
és Chiarello, 1974; Brodal, 1980 idézi Papp, 2004). Ezek a tevékenységek sokkal na-
gyobb agyi teriiletet mozgatnak meg, mint az ,,egyszerii” verbalis tevékenységek, és egy-
re inkabb eltiintetik a hatarvonalat a klasszikus dominans és non-dominans félteke kozott
(Ojemann ¢s Creutzfeldt, 1987 idézi Papp, 2004). Ha a zene produkcidja nemcsak inst-
rumentalis, hanem ének, vagy ezzel kombinalt, akkor az érintett teriilet csaknem meg-
duplazodik (Papp, 2004).

Zenei feldolgozassal dsszefiiggé nyelvi képességek

A zene a nyelvhez hasonléan a hallasi feldolgozason alapul. A zenélés legtermésze-
tesebb formdja az éneklés, amely ugyanazt a vokalis apparatust hasznalja, mint a beszéd.
A zene ¢és a beszéd kozeli kapcsolatat tdmasztja ald a csecsemdk gogicsélése is, mely
nyelvtdl és kultiratol fiiggetleniil hasonlo. A csecsemdk beszédiranyitasat gyakran zenei
beszédként azonositjak. A gdgicsélés zenei karaktereket tartalmaz, példaul bdséges is-
métlések, magas hang, lassu tempo, széles lassi hangmagassag konturok, font-lent min-
tazatok jellemzik (Fernald, 1989). A csecsemOk kezdeti beszéd-megnyilvanulasaira a
illetve hosszusagaval és dinamikajaval 6t-hat kezdetleges mondatot tud alkotni (Papp,
2004). A felnéttek csecsemokkel torténd kommunikacidja szintén analizalhat6 zeneileg.
Kutatasok ramutatnak arra is, hogy a felnéttek a csecsemodkkel torténd kommunikacioja-
ra az emelt hang, és az alapfrekvencidanak egy kibdvitett terjedelme a jellemzd. Tovabba
jellemzo a lassu ritmus, a vilagos kiejtés, €és sziinetek, amelyek elvalasztjak egymastol a
mondatokat. Ezek a melodikus konturok konnyebben érthetéve teszik a csecsemdk sza-
mara a felnéttek beszédét (Rondal, 1990; Rauscher és mtsai, 1997 idézi Moyeda, Gomez
€s Flores, 20006). Trainor és Heinmiller szerint a feln6ttek csecsemoéknek szant éneklésé-
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re a beszédhez hasonloan szintén a magasabb hang, a lasstibb tempo, és nagyobb érzelmi
telitettség a jellemzd (Trainor és Heinmiller, 1998). A beszédfeldolgozashoz hasonléan a
csecsemok a zenei feldolgozassal kapcsolatosan is érzékenységet, fogékonysagot mutat-
nak. Erzékenyek a ritmusra, a dallam és hangmagassag struktarik néhany aspektusara
(Schellenberg és Trainor, 1996; Schellenberg és Trehub, 1996). A konszonanciara, illet-
ve disszonanciara adott érzelmi reakcioik is a felnottekéhez hasonlatosak, annak ellené-
re, hogy implicit tudasuk a rendszerspecifikus skalak és harmdnidk esetében még nem
alakulhatott ki (Trainor és Heinmiller, 1998). A kutatasok alatamasztjak, hogy a csecse-
mok rovidtava zenei memoriaval, jo diszkriminacids képességgel és zenei preferenciaval
rendelkeznek. Két héttel késobb is emlékeznek olyan zenére, amelyet el6tte tobbszor
hallottak, valamint elényben részesitik a szamukra mar ismert zenei fordulatokat. ,,A ku-
tatasok tovabbi tAmogatast nyujtanak a csecsemdkrol kialakuld képhez, miszerint figye-
lemreméltoéan ligyesek abban, hogy elsajatitsak és emlékezzenek azokra a strukturalt in-
formacidkra, amelyek azt a kdrnyezetet jellemzik, amelyben fejlédnek.” (Saffran, Loman
€s Robertson, 2000. 22. 0.)

A nyelvi és zenei informaciok feldolgozasa soran megfigyelhetd még egy tovabbi
parhuzam. Mind a fonémak, mind a zenei hangok szekvencidja a melodia is megdrzi a
felismerhetdségét kiilonb6zd koriilmények kozott, mint példaul az iddtartam, hosszisag,
hangszin, hangmagassagbeli valtozasok (Dowling és Harwood, 1986 idézi Anvari,
Trainor, Woodside és Levy, 2002).

A zenei feldolgozas egyik alapvetd 0sszetevdje a hangmagassag-megkiilonboztetés.
Ez a feldolgozas a nyelv esetében is fontos informacidt hordoz. A szavak, mondatok
hanglejtése a vilag valamennyi nyelvében a prozodia kifejezdje, és koriilbeliil a nyelvek
fele esetében, a szavak hangmagassag, hanglejtésbeli valtozasai jelentésbeli valtozast is
eredményeznek. Ilyen példaul a mandarin nyelv is. Wong és munkatarsai a hangmagas-
sag valtozasok feldolgozasara irdnyuld EEG vizsgalatban a zenészek jobb feldolgozd
képességét mutattak ki. A zenetanuldssal eltdltott id6 pozitivan korrelalt a teljesitmény-
nyel, az azonositassal és kiilonbségtétellel, az egy szotaglhh mandarin szavak jobb feldol-
gozasaval (Wong, Skoe, Russo, Dees és Kraus, 2007). E témahoz kapcsoléddan egy ma-
sik kisérletben angol anyanyelvl kisérleti alanyok ismert angol szavakat tanultak, ame-
lyeknek kiilonb6z6 hanglejtéssel (vizszintes, emelkedd, ereszkedd) mas-mas jelentést ad-
tak. A tanulés sikeréhez ebben a kisérletben is nagymértékben hozzajarult a zenei kép-
zettség, a zenetanulassal eltoltott id6 (Wong és Perrachione, 2007).

A zenei tanulmanyok segitik a beszéd prozodidja altal kdzvetitett érzelmek iranti ér-
zékenységet is. Thompson, Schellenberg és Husain (2004) vizsgalata megmutatta, hogy
azok a felndttek, akik gyerekkorukban zenét tanultak, sikeresebben azonositottak a be-
sz¢It mondatok érzelmi iizeneteit, jobban azonositottdk a szomorusagot, a dith6t ismert
¢és ismeretlen nyelven is. Hatéves gyerekek kozott pedig szintén a zenét tanuldk teljesi-
tettek jobban. Az iranyitott kisérletben zongorat tanuld, Koddly-mddszerrel tanul6 ének-,
drama- és kontrollcsoport szerepelt. A legeredményesebb a zongorat tanuld csoport volt.
A Kodaly-énekcsoport a nyolc feladattipus koziil 6tben multa feliil a dramacsoportot, és
négy feladat esetében teljesitett jobban a kontrollcsoportnal (Thompson, Schellenberg és
Husain, 2004). A kiterjedt vizsgalat masodik részében (Schellenberg, 2004) a drama- és
kontrollcsoporthoz képest az intelligencia szignifikans novekedését mutatta ki mindkét
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zenei képzés esetében, tovabba a két zenét tanuld csoport eredménye hasonld volt mind a
vizsgalt iskolai tantargyakban, mind a szocialis készségek fejlodésében is. A beszéd pro-
zodidja altal hordozott iizenetek dekodolasdban megjelend kiilonbség magyarazata lehet
Rauscher (2003) szerint az alkalmazott ének, illetve a hangszeroktatas kozotti kiilonb-
ség. Az is feltételezhetd, hogy a hangszert tanul6é gyerekek az otthoni gyakorlas kdvet-
keztében hosszabb idot toltdttek a zenével. Szerintiik ez a kisérlet annak bizonyitasdhoz
jarul hozza, hogy a zene és a beszéd-prozodia feldolgozasaban kézos agyi mechanizmu-
sok vesznek részt.

A zenei hallas, a zenei hangmagassag-megkiilonboztetés képességének fejlodésérol,
fejleszthetdségérdl is rendelkeziink bizonyitékokkal. A hangmagassag-diszkriminacid
fejlodésének, fejleszthetdségének lehetoségét mutatja ki a hallokéreg valtozasara iranyu-
16 vizsgélataban intenziv hangmagassag diszkriminacids-tréning soran Menning, Roberts
és Pantev (2000). Vizsgalataik az eltérési negativitasra vonatkoz6 méréseket is magukba
foglaltak. Az agy a hangok fizikai tulajdonsagainak jellemz6it elemzi, 6sszeméri, az elté-
rést automatikusan detektalja (eltérési negativitds, EN, mismatch negativity), ezek az el-
térések miszeres vizsgalatokkal kimutathatok. Az EN akaratunktol fiiggetlen jelenség,
ma mar ezredmasodperc pontossaggal kovethetd. A vizsgalatban 10 személy 15 napon
keresztiil, naponta masfél 6ras tréningen vett részt. Egy hét utan a hangmagassag megkii-
16nboztetésének gyors fejlédése volt tapasztalhatd, amely a tovabbi két hétben kicsi, de
alland6 maradt. Menning és munkatarsai szerint az EN megnovekedése azt jelzi, hogy a
devians és standard stimulusok figyelem el6tti 6sszehasonlitasaért felelds idegi folyamat
fejlodott a tréning soran. Ez 6sszhangban van Kraus és munkatarsai eredményeivel, akik
a fonéma-megkiilonboztetés altal kivaltott EN ndvekedésrdl szamolnak be hat egymast
kovetd egyords fonéma-diszkriminacids tréning utan (Kraus €s mtsai, 1995). (A beszéd-
ingerek eltérésével kivaltott EN-re vonatkozo egyik elsé kozlés is Kraus és munkatarsai-
tol szarmaznak 1992-bél.)

Az eltérési negativitassal kapcsolatos kutatasok alapjan a diszlexia egyik kivalt6é oka
is az akusztikai eltérés feldolgozasanak hidnyossagaiban kereshetd. Az EN eredmények-
bl kitlinik, hogy a diszlexidsok esetében egyes beszédhangok nem valtanak ki EN-t.
Azoknal a diszlexidsoknal, akik a fonologiai feladatokban alulteljesitenek, bizonyos
massalhangzokra, sulyosabb esetben a maganhangzokra vonatkozodan is megjelenik ez a
deficit. A massalhangzok képzés helye szerinti eltérésre (itt a frekvencia-Osszetevok
gyors iddbeli valtozasat kell észlelniink) a diszlexidsoknal nincs, vagy alig van EN, va-
gyis az eltérés nem keriil feldolgozasra (Csépe, 2006a; Baily és Snowling, 2002). Ez a
karosodas egy olyan korai kérgi mechanizmusig nyomon kovethetd, amely a figyelemtol
fiiggetlentil dolgozza {6l a hallasi informaciot (Kujala és mtsai, 2000). Egy masik elkép-
zelés szerint a diszlexidsok jellemz6 hallési feldolgozasi problémai nyelvspecifikusak, az
altalanos akusztikai feldolgozasi deficit nem magyardzza kielégitéen a fonoldgiai feldol-
gozas ismert zavarait (Csépe, 2006a, 2006b). Eszerint az okok a reprezentacié mindsé-
gében és nem az akusztikai jellemzok gyors valtozasanak feldolgozasi deficitjében kere-
sendok.

Diszlexias gyerekeknek az akusztikai eltérések feldolgozdsaban kimutatott zavarai,
zenei képességvizsgalatuk alapjan a zenei id6beli képességekben is megjelennek (Overy,
Nicolson, Fawcett és Clarke, 2003). A vizsgéalatban a diszlexids gyerekek mind a hét
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vizsgalt idébeli zenei képességben elmaradtak a kontrollcsoport eredményeitél. Ezzel
szemben a hangmagassag-megkiilonboztetésre irdnyuld feladatokban kevéssel jobban
teljesitettek. Overy és munkatarsai szerint ez utdbbira lehetséges magyardzat lehet az is,
hogy a vizsgalt diszlexids gyerekek 0sszességében kicsivel tobb zenei tapasztalattal ren-
delkeztek. Kiilonos nehézséget okozott a feladatok koziil a diszlexids gyerekek szamara
a gyors idébeli feldolgozast koveteld feladat, illetve a dalok ritmusanak elkopogasa. Ez
utobbi szoros korrelaciot mutatott a spelling képességével mind a diszlexids, mind a
kontrollcsoport esetében, azonban a kontrollcsoport volt a jobb mindkét feladat teljesité-
sében. Overy egy masik tanulmanyaban kilenc diszlexias fit1 esetében mutatta ki zeneta-
nulds hatdsara a gyors iddbeli feldolgozo-, fonoldgiai és spelling képességek fejlédését
(Overy, 2002 idézi Rauscher, 2003). Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a zenei fej-
lesztés egy alternativ lehet6ségként a diszlexias gyerekek fejlodéséhez is hozzajarulhat.

Az eltérési negativitassal kapcsolatos vizsgalatok egyrészt a hallokéregben megvalo-
suldé automatikus mitkddésre hivjak fel a figyelmet a hangmagassagokkal és beszéd-
hangokkal 0sszefiiggésben; masrészt adatokkal rendelkeziink arra vonatkozoan is, hogy
az ezekre adott figyelem el6tti valaszok, illetve az automatikus feldolgozas célzott tré-
ninggel bizonyos mértékig fejleszthetd. Szintén a fejlodés, fejleszthetéség, valamint a
korai zenei hatdsok, zenetanulds jelentOsége fogalmazdédik meg Shanin, Roberts és
Trainor (2004) munkéja alapjan. A vizsgalatban a korai zenei tapasztalatok hatdsara az
agy fejlodésében torténd, miiszeres vizsgalatokkal kimutathaté valtozasokat, a specialis
auditorikus tapasztalatok — zenehallgatas, hangszertanulds — feldolgozasanak fejlédését
mutatja ki évodaskorti Suzuki modszerrel tanulé hegediisok kdrében. Az emberi ideg-
rendszer, kiilondsen fiatal korban, rendkiviil plasztikus, igy fejlodését kedvezden befo-
lyasolhatjak korai zenei hatdsok. Az idegrendszer plaszticitdsat egyrészt az Oridsi
idegsejtszam (kétszazmilliard) nytlvanyaival és a nagysdgrendekkel tobb szinapszis te-
szi lehetdvé, masrészt az agy nagyon hosszira nyujtott posztnatalis, sziiletés utani fejlo-
dése, ami ,,id6t ad” egy jelentds, szelekcios differencidlédasra és az ezt kovetd stabiliza-
16désra (Hamori, 2005).

A zenei képesség és fejlodési sajatossagai

A zenei képességek rendszerezésére a 20. szazad folyaman tobb modell is sziiletett
(pl. Erés, 1993; Hdicker és Ziehen, 1922 idézi Erés, 1993; Michel, 1960, 1974; Seashore,
1919). A zenei tevékenység Osszetettségébdl adodoan e modellek egymastdl igen eltérd-
ek; mindazondltal a modellezési torekvések abban az elvi kérdésben megegyeznek, hogy
tobb képesség egyidejli jelenlétét tekintik a zenei tevékenység feltételének (Erds, 1993).
A zenei képességek Osszetevoinek egyik legelfogadottabb meghatirozasat Gembris
nyujtja. ,,Zenei képességen sok faktor dsszessége értendd. Idetartoznak a hangszeres és
éneklési képességek, a zenespecifikus kognitiv folyamatok, az érzelmi és zenei tapaszta-
latok, a motivacio, a zenei preferenciak, attitidok és érdeklodés.” (Gembris, 1997. 488.
0. idézi Turmezeyné, Math és Balogh, 2005). Seashore zenei képesség modelljében 6t
csoportba rendezett 25 képesség a zenei tehetség egészét kivanja atfogni. A muzikalitas
vizsgalatira szerkesztett tesztsorozata azonban a hangmagassig-érzék, hangerdsség-
érzék, idotartam-érzék, hangszinérzék, hangemlékezet €s ritmusérzék vizsgalatara ira-

296



A zenei képességek szerepe az olvasas elsajatitasaban

nyul. Ennek alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy ezeket tekinti a meghatarozo6 zenei ké-
pességeknek.

Az alapvetd zenei készségek, az ugynevezett zenei alapkészségek korszerli szemléle-
tl feltarasa a Nagy Jozsef vezetésével folyo alapvetd készségek és képességek rendsze-
rezésére, fejlodési folyamataik feltarasara iranyuld kutatasok részeként, Erds Istvanneé,
Fodor Katalin és Pethé Istvan munkajanak koszonhetd (Erds, 1993, 1992). E modell a
zenei alapképességet készségek, képességek illetve ismeretek (képzetek, fogalmak)
rendszereként értelmezi, amelyek az adottsagokra, mint 6roklott struktirdkra épiilve, ta-
nulds eredményeként jonnek létre. A zenei alapképesség modelljét a zenei dimenziok tel-
jes rendszere, és a zenei kommunikacio sikjai képezik.

A zenei hangok dimenzi6i Moles (1966, v.6. Erds, 1993) definicidja szerint a hangok
altalanos tulajdonsagai — idGtartam, magassag, erdsség (intenzitas) — alapjan 6t dimenzi-
oban hatarozhatok meg: ritmus, dinamika, melodia, hangszin, harmoénia. A zenei hangok
dimenzio6i a harom tulajdonsag valamelyikébdl, illetve ezek kombinacidibdl adédnak. Az
0t zenei dimenzidt az iddtartam fiiggvényében csoportositva szukcessziv (iddkomponen-
stl) és szimultan (id6tényezot mell6z6) dimenzid-csoportokat kapunk. A ritmus (id6tar-
tam) a hangok kizardlag idGtartam alapjan torténd viszonyitdsa. A ritmusra hierarchikus
szervezddés jellemzd, amely a csoportositdson és a metrumon alapul. A dinamika (id6 +
erd) idoben végbemend hangerdsség valtozasként jellemezhets. A melddia, vagy dallam
(id6tartam + magassag) a zenei hangok szekvencialis szervezddése, amely magaba fog-
lalja a hangok szervezddésének szabalyszeriiségeit, a tonalitast is. A hangszint (magas-
sag + er6sség) a felhangok mennyisége és eréssége adja. A legfontosabb hangszint befo-
lyasolo tényezOk a hang burkologorbéje, valamint a hangkezdet és hangvégzodés. Ezek a
jellemzok a hangerd folyamatos valtakozasabol szarmaznak (Csépe, Gyodri és Rago,
2006). A harmonian (magassag) a hangok kizarolag a magassag alapjan torténd egymas
mellé rendelését értjiik.

A zenei alapképesség modellje (Erds, 1993) a zenét kozl6, informativ funkciodja feldl
megkdzelitve, a kommunikacié négy alaptipusat a zenei alapképesség funkcioiként ér-
telmezve zenei halldst, zenei kézlést, zenei olvasast €s zenei irast kiillonboztet meg.

A zenei hallas a zenei hangok tulajdonsagainak: a hangmagassagnak, hangerdnek,
hangszinnek és a ritmusnak az észlelését foglalja magéba, amely az érzékelésen tul, szo-
rosan kapcsolddik az emlékezethez és a képzelethez. ,,Zenei hallasnak az akusztikai-
zenei viszonyok befogadasanak, megkiilonboztetésének, felismerésének, ujrafelismerés-
ének és aktivizalasanak képességét nevezzik.” (Michel, 1974. 53. 0.) A zenei képessé-
gek rendszerezdi kiilonbozo modelljeikben a hallas utdni megkiilonboztetés képességét
az azonossag-kiillonbozoség észlelésével azonositjdk €s ezt a képességet a tobbi zenei
képesség alapjanak tekintik. A zenei hallas fontos 0sszetevéje még az ugynevezett ,.bel-
sO hallas™, vagy Vitanyi (1969. 189. 0.) meghatarozasaval élve ,,belsé zenei tevékeny-
ség”. A belso hallas tudatos tevékenység — nem a hallas egyik tipusa. Segitségével el tu-
dunk képzelni zenei hangokat anélkiil, hogy ténylegesen megszodlaltatnank dket. Vitanyi
szerint e bels6 tevékenység az alapja a zenei gondolkodasnak és képzeletnek, segitségé-
vel valik lehetévé a zene megalkotasa és befogadasa. A zenei kozlés komplex zenei kép-
zeteken alapuld hallasi, 14tasi, és intellektualis képzetek kombinacidit jelenti. Elemeit a
hallasi képzetek mellett egyrészt a zenei elemek névrendszere (hangnevek, hangkoz- és
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akkordnevek, ritmusnevek, stb.), masrészt az irasbeli rdgzités jelrendszerének elemei al-
kotjak. A zenei olvasas és iras azonos képzetkapcsolatok ellentétes iranytt miikddése so-
ran valosul meg. Zenei olvasaskor a jel-hangzas kapcsolat, iraskor a hangzas—jel kapcso-
lat miikddik. Olvasaskor a kottaba irt zenei anyaghoz hallési képzeteket tarsitunk, a hal-
lott zene leirasakor az elhangz6 akusztikus relacidkat rogzitjiik. A hallasi képzetek €s a
jelrendszer nem kozvetleniil kapcsolodik egymashoz, mindig van legalabb egy kozbiilsé
fogalmi eleme. A zenei alapképesség egy absztrakt fogalom, legkisebb elemei, a készsé-
gek jellemezhet6ek konkrét tartalommal, a zenei alapképesség tehat a készségeken ke-
resztiil vizsgalhato (Erds, 1993).

A zenei alapképesség fejlodésével kapcsolatosan megéllapithatd (Erds, 1993), hogy
egyes zenei képességek igen koran megmutatkoznak. Ilyen példaul a hangkozhallds,
melynek elso jelei mar harom éves korban jelentkeznek, de a dallamhallds és a ritmusér-
zek fejlodése is az dvodas korban kezdddik. A képességek tovabbi fejlodését a zenével
kapcsolatos ismeretek boviilése segiti. Az els6 ismeretek a szolmizacidhoz kapcsolod-
nak, majd a zenei képességek fejlodése a ritmusképletek, dbécés nevek, hangkdzok,
hangzatok halldsan, megnevezésén, a hangszinek elkiilonitésén keresztiil folytatodik. A
képesség kialakulasara kezdetben egy mennyiségi novekedés a jellemzd, a fejlodés ma-
sik tipusat inkéabb a tartalmi szélesedés jellemzi, a képesség belsd szerkezetének atrende-
z0dése tapasztalhatod. Turmezeyné és munkatarsai (2005) longitudinalis vizsgalataban a
zenei képességteriileteknek a masodik osztadlyban harom, majd a harmadik osztalyban
négy faktorat kiilonitette el. A harmadik osztalyosoknal kialakult négy faktor koziil az
els6ben talalhat6 az énekléssel kapcsolatos valamennyi képesség. A masodik az ismeret-
faktor, a harmadik pedig a hallas utani diszkriminaciéhoz két6do képességek faktora. A
negyedik, csak a harmadik osztdlyban elkiiloniilé faktor a kottairas, és -olvasas faktora-
ként azonosithato.

Az egyes zenei részképességek egymastol nem elszigeteltek. Dombiné (1992)
Seashore-teszt alkalmazasaval folytatott vizsgélata alapjan a hangmagassag a legtobb
esetben a hangerdsséggel, a dallammal és az idovel korreldlt; a ritmus az id6vel, a hang-
erdsséggel és a dallammal; a hangszin a hangmagassaggal és az idével. A zenét tanulok
valamennyi korosztalyat megjelenitd vizsgalatban a korrelacios egyiitthatok a zenemi-
vészeti foiskolasok korében voltak a legmagasabbak. A hosszu idon keresztiil folytatott
intenziv elméleti és hangszeres képzés az egyes képességek sokoldalu fejlodési lehetdsé-
gét nyujtja, ez szolgalhat magyarazatul az er6sebb 0sszekapcsolddasokra.

Az olvasasi képesség jellemzése és fejlesztésének jelentosége, lehetoségei

Az olvasasképesség sajatos rutinokbol, készségekbdl és ismeretekbdl szervezddd
pszichikus rendszerét Nagy Jozsef atfogd képességmodellje alapjan értelmezziik. Az ol-
vasads harom alapfunkcidjaként az élményszerzést, informacidszerzést, illetve a tudas-
szerzést tekinthetjiik. Nagy Jozsef értelmezése alapjan az olvasasképesség teljes rendsze-
rét az olvasaskészség (olvasastechnika), a szovegolvaso, -értd készség, és a szovegfel-
dolgozo, -értelmez6 készség egyiittes miikddése jelenti (Nagy, 2004, 2006a).

Az olvasaskeészség (olvasdstechnika) alkotdelemeit az ismeretek, rutinok, segitok és
az olvasastechnikai készségek alkotjak. Az olvasastechnikai készségek a beszédhanghal-
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16, betiiolvasd, szdolvasd és mondatolvasd készségek, amelyek miikodéséhez tovabbi
részkészségek jarulnak. Olvasastechnikdn lényegében az irott jelek ismeretét, illetve
nyelvi jelekké alakitasat értjiik. Az olvasas fejlettebb szintjét képviseli a szovegolvaso,
szovegerto keészség, amely az élménykinalé €s informalo szovegek értd feldolgozasat, a
szoveg informacidinak megértését jelenti. A szovegek tartalmanak a kognitiv képességek
segitségével torténd értelmezése, a tudaskindld szovegek feldolgozasa a szévegfeldolgo-
z0, -ertelmezd készség mikodése segitségével torténik. A szoveg értelmezd feldolgozasa
az olvasott szoveg fogalomstruktirajanak (jelentéseinek, kapcsolatainak) megkonstrua-
lasat, és az ezen torténd miveletvégzést, pl. kovetkeztetések megfogalmazasa, allitdsok
igazsagtartalmanak eldontése, analogidk kidolgozasat jelenti (Pap-Szigeti, Zentai és
Jozsa, 2006). Az olvasas teljes korl elsajatitdsdhoz az olvasastechnika mellett a szoveg-
olvaso, -értd, illetve a szovegfeldolgozd, -értelmezd készség elsajatitasa is elengedhetet-
leniil sziikséges. A magyar oktatas hagyomanyosan épit arra, hogy a didkok a tankonyv-
bl tanuljak meg a tananyagot. Az iskolai olvasastanitas altalanos gyakorlatara mégis jel-
lemz6, hogy az oktatds gyakran csak az olvasastechnika elsajatitdsara Gsszpontosit. A
teljes olvasasképesség elsajatitasanak jelentdsége az altalanos pedagogiai gyakorlatban
még nem fogalmazddik meg széles korben (Nagy, 2006a).

Az olvasasképesség teljes rendszerének optimalis szintii elsajatitasa a tdrsadalomba
val6 beilleszkedéshez, az élet szamos teriiletén tapasztalhatd kihivasok kezeléséhez el-
engedhetetleniil sziikséges. Az olvasas hatékony tanitasa, fejlesztésének lehet6ségei, ku-
tatdsa, az oktataspolitika vilagszerte kiemelt jelentdségii teriiletévé valt. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok oktatési kormanyzata 1997-ben példaul ,,America Reads Challenge”
cimmel atfogé oktatasi programot hirdetett meg. Altaldnos célul tiizte ki, hogy minden
gyermek az iskolai tanulashoz nélkiilozhetetlen fejlett alapkészségekkel kezdje az isko-
lat, valamint az olvaséstanitas hatékonysaganak fejlesztését — minden felndtt tudjon ol-
vasni.

A magyar tanuldk olvasasi teljesitménye sem kielégit. Az olvasas teljesitményét ér-
tékeld legfontosabb nemzetkozi mérések, az IEA 1., IEA 2., illetve a PISA 2000 mérések
alapjan elmondhat6, hogy 1970-ben, az IEA 1. méréskor a sereghajtok kozott voltak, és
a 2000-ben tortént PISA felmérés soran is atlag alatt szerepeltek (Cszkos, 2006). Egy év-
vel kés6bb azonban a 4. évfolyamosok részvételével folytatott PIRLS 2001 vizsgalat
sokkal kedvez6bb eredményt hozott, a magyar tanulok joval a nemzetkdzi atlag f616tti 8.
helyet foglaltak el. A negyedikes didkok 13%-a tartozik a nemzetk6zi mezény magasabb
szintli gondolkodasi folyamatokat tiikr6z6 fels6 10%-aba (Vari, Baldzsi, Banfi, Szabo és
Szabo, 2003). A 2006-os PIRLS vizsgélatban pedig Magyarorszag 551 pontjaval szintén
a legjobban teljesitd orszdgok kozott talalhatd. A korabbi vizsgalattal sszehasonlitva a
negyedik osztalyos tanulok teljesitménye kismértékben, de statisztikailag kimutathatéan
emelkedett. Figyelemre méltd, hogy a magyar tanulok lényegesen jobban teljesitettek az
élményszerzo szovegek megértésében, mint az informacioszerzokében. Az eredmények
ramutatnak arra, hogy érdemes nagyobb energiat fektetni az informacidszerzd szovegek
olvasasara, hiszen a tanulok egyre tobb ilyen jellegli szoveggel taldlkoznak a tanulma-
nyaik soran (Baldzsi és Balkanyi, 2008). Az utdbbi évek hazai kompetenciamérései és
nemzetkozi vizsgalatai az olvasasi képességet eszkdztudasnak tekintik, olyan eszkdznek,
amely elengedhetetlen az iskolai tanulés sikerességéhez, a hétkdznapi élet problémdainak
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megoldasahoz (Molnar Gy. és Jozsa, 2006). Az olvasas ndvekvo jelentdségének felisme-
rése, valamint a nemzetk6zi Osszehasonlitdsok eredményeinek értékelése alapjan, Ma-
gyarorszagon is fontos oktataspolitikai célként fogalmazddik meg, hogy a tanulok fejlett
olvasasképesség birtokaban hagyjak el az iskolat. Az olvasés tanitasat segité modszerta-
ni szakirodalom mellett az olvasastanulas fejlesztésében fontos szerep jut az olvasasi ké-
pesség feltarasaval, a képesség fejlodésével, illetve fejlesztésének lehetoségeivel kapcso-
latos kutatasoknak.

Az iskolakezdéshez nélkiilozhetetlen alapkészségek fejlesztését segiti a Nagy Jozsef
¢s munkatarsai altal kifejlesztett teszt-sorozat, a DIFER Programcsomag, amelynek része
a beszédhanghallas készségének mérése is (Nagy, Jozsa, Vidakovich és Fazekasné,
2004a). A programcsomag tartalmazza a fejlesztend6 képességek pontos elemzését, va-
lamint a képességek ¢és készségeik kritériumorientalt diagnosztikus értékelésének teszt-
rendszerét. Az olvasastanitas hatékony fejlesztéséhez szolgaltathat alapot az SZTE Okta-
taselméleti Kutatdcsoport altal elinditott 12 évre tervezett longitudinalis vizsgalat, amely
az egyes képességek, ezen beliil az olvasasképesség fejlodési ivét kivanja feltarni
(Molndr E. és B. Németh, 2006).

Hazai és nemzetkozi vizsgalatok a magyar tanulok szovegértéssel, szoveg feldolgo-
zassal kapcsolatos problémaira is rairanyitjak a figyelmet (Laczko, 2008; Molnar E. K.,
2006a; Pap-Szigeti, Zentai és Jozsa, 2006; Toth, 2002). A szovegértd olvasds készség-
rendszerének bizonyos dsszetevdit automatizalni lehet, tanithato, fejleszthetd (Adamikne,
2006). A hazai olvasastanitas jellemzdje, hogy az alsé tagozat végeztével az olvasas fej-
lesztése gyakorlatilag abbamarad, jollehet nyilvanvalo, hogy az alsé tagozat négy éve a
legtobb tanuld esetében nem elegendd az olvasasi képesség optimalis fejlettségi szint-
jének eléréshez. Az olvasasi képesség, a szovegértés fejlesztésének a felsd tagozaton
megvalosithatd hatékony modjat segitheti eld a Pap-Szigeti, Zentai és Jozsa éltal kidol-
gozott, szovegfeldolgozasra épiild képességfejlesztd program. A tantargyi tartalomba
agyazott, tankdnyvi szovegeket feldolgozo fejlesztés két fazisat egy teljes tanorat kitevo
szovegfeldolgozo olvasasfejlesztés, valamint az ezt kovetd hat-hét tanoéran sorra keriilé —
tandranként minddssze néhany percet igénybe vevd — szovegfeldolgozéd gondolkodasfej-
lesztés jelenti. A mddszer segitségével a fejlesztés elvégezhetd olyan szovegekkel, ame-
lyeket egyébként is elolvasnanak a tanuldk, nem sziikséges tovabbi szovegértéssel fog-
lalkoz6 tanorak beiktatasa a fels6 tagozaton (Jozsa és Stekldacs, 2008; Pap-Szigeti, Zentai
és Jozsa, 2006). Olvasasi stratégidk tanitadsaval a magyar gyerekek szovegértési képessé-
ge hatékonyan fejleszthetd (Steklacs, 2006). A kozépiskolas korosztaly szovegértésének
fejlesztéséhez nyujt segitséget Adamikné (2004). Toth (2002) a szovegmegértési model-
lek sokféleségére hivja fel a figyelmet. Longitudinalis kutatadsaban a narrativum valtoza-
sait vizsgalta altalanos iskolasoknal. Eredményei szerint a narrativ szoveg megértésének
fejlodése az altalanos iskoldban nem egyenletes. A harmadik és negyedik osztaly, vala-
mint a negyedik és hatodik osztaly kozott példaul 1,4-szeres fejlddés volt tapasztalhato.
Amig azonban a harmadik és negyedik osztaly kdzotti fejlodést a kozvetlen megértés fej-
16dése adta, addig a negyedik és hatodik osztaly kozotti 1,4-szeres fejlodés az értelmezé-
si képesség fokozodasabol szarmazott. Toth szerint a vizsgalat a szovegmegértési model-
lek koziil inkabb a szovegmegértés interaktiv szemléletli megkdzelitését tamasztja ala.
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Az elmult két évtized kutatdsai az olvasassal Osszefiiggd metakognitiv tudas és ké-
pességek jelentdségére is ramutatnak. A korszerli szovegértd olvasas tanitdsa a meta-
kogniciora alapozott olvasasi stratégidk elsajatittatasara épiil (Csikos, 2007; Csikos és
Steklacs, 2006; Tarko, 1999).

Helyzetfeltar6 munkak arra is felhivjak a figyelmet, hogy a folyékony olvasaskészség
(fluency) elsajatitasa az utobbi évtizedekben vilagszerte, igy hazankban is, hattérbe szo-
rult. E felismerésnek koszonhetden kiszélesedtek az olvasastechnika kiilonbozo Osszete-
voit vizsgalod kutatasok. Az empirikus kutatasok eredményeit, illetve a szoolvasé készség
fejlodésének kritériumorientalt diagnosztikus feltérképezésével kapcsolatos vizsgalata-
nak eredményeit foglalja 6ssze Nagy Jozsef (2006b). A pedagogiai vizsgalatok soran az
a kérdés is folmeriil, hogy a hagyomanyosan alkalmazott, klasszikus értékelési modsze-
rek gyakran nem tudjak kell6 pontossdggal megmutatni a képességek fejlettségét. Az ol-
vasasi képesség fejlodésének értékeléséhez felhasznalt modern tesztelméleti mddszere-
ket mutatja be Molnar Gy. és Jozsa (2006).

Az olvasasi képesség fejlodéséhez a szamitogéppel segitett oktatds is hozzajarulhat.
Jozsa Krisztian és Molndr Eva hatranyos helyzetli tanulok olvasési képességének latva-
nyos fejlédését mutatta ki mind a folyamatos szoveg-, mind az dbra- és tablazatolvasas
terén IKT-val tdmogatott kdrnyezetben. A legnagyobb mértéki fejlodés az elbeszéld
szoveg megértésében kovetkezett be. Az egy tanévnyi szamitogéppel segitett oktatas ko-
vetkeztében a hatranyos helyzetli tanulok elmaradasa jelentds mértékben csokkent (Mol-
nar E. és Jozsa, 2006). Nemzetkozi kutatasi eredmények is alatdmasztjak, hogy a hatra-
nyos helyzetli tanulok motivaltsaga, tanulasi attitidje nagymértékben javul az IKT-val
segitett oktatas hatasara (Karpati, 2002).

Jozsa Krisztian és Steklacs Janos az olvasastanitas kutatdsanak helyzetét 6sszefogla-
16 tanulmadnyukban a tanulok motivaltsaganak jelentdségét is megfogalmazzak. A tanu-
16k motivaltsdga nélkiil az olvasas fejlesztése értelmetlen és eredménytelen. A motivacid
fejlodésében fontos szerepe lehet tobbek kozott a tanuldsszervezési modoknak, ezek val-
tozatossaganak is. Kiemelik tovabba azt is, hogy az olvasas elsajatitasaban a teljes alap-
foku iskolaztatasra kiterjedd, tobb tantargyat bevond fejlesztést6l varhatunk pozitiv val-
tozasokat (Jozsa és Stekldacs, 2008).

A gyermekek sikeres olvasova nevelésében elsddleges szerepet jatszik a csalad. Ké-
sObb az 6vodapedagdgusoké a felel6sség, hogy tudatos nyelvi fejlesztéssel, nyelvileg is
ingergazdag kdrnyezet biztositdsaval készitsék eld az olvasas- és irastanulast. Szinger ti-
zennégy, Orszagos Kozoktatasi Intézet emblémaval ellatott dvodai programot vizsgalt az
iras-olvasas elokészitése szempontjabol. Az dvodai programok kdzott igen nagy eltéré-
sek figyelheték meg az irds és olvasas elokészitéséhez sziikséges készség- €s képesség-
fejlesztésben. A tanulméany megallapitja, hogy az OAP (Ovodai nevelés orszagos alap-
programja) lényegében nem tesz emlitést az irott (nyomtatott) nyelvvel val6 ismerkedés-
16l, az irds-olvasas el6készitésérdl. Igy meglehetésen tag teret enged az dvodai anya-
nyelvi nevelés értelmezésének az dvodai programokban (Szinger, 2005).
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Olvasas és zenei olvasas

Az irott szoveg elolvasasakor, azaz dekddolasakor (a szimbolumok vizualis kodjanak
hangoztatasa), valamint a kottaolvasaskor sok hasonlosagot figyelhetiink meg, parhuza-
mos készségek jelenlétét tapasztalhatjuk. A szdvegolvasastdl eltéréen Schon, Anton,
Roth és Besson (2002) szerint a kottaolvasasnak (legalabb) harom kimeneti tulajdonsaga-
16l beszélhetiink:

— Hangszeres jaték — a vizualis szimbolumoknak motoros kddba transzformalasa;

— éneklés — vizualis szimbolumoknak vokalis kodba transzformalasa;

— hangjegyek megnevezése — vizualis szimbolumoknak verbalis kédba vald transz-

formalasa.

A vizualis—motoros ut fiiggetlennek tekintheté a masik két Gtvonaltdl. Hébert és
Cuddy (2006) egy negyedik lehetséges utvonalat is feltételez, amelynek soran a leirt
hangjegy neve kapcsoldodik a motoros kdddal.

Hansen és Bernstorf (2002) azokra a parhuzamos dekodolasi képességekre fokuszal,
amelyek szovegolvasas €és zenei olvasas esetén is megfigyelhetdek. Tanulmanyukban a
kottaolvasas két megvalosulasat veszik tekintetbe. Ezek egyikét zenei szimbolumolva-
sasnak nevezik, a masik lehetdség pedig az énekléskor valosul meg, a kottakép elénekelt,
szoveges produkcidja soran. Megnevezésére a ,,music-text reading” kifejezést javasoljak.
Elképzeléseik szerint az olvasas, valamint a kottaolvasas elsajatitasa soran példaul a ko-
vetkezo készségeknél taldlhatunk parhuzamot: fonoldgiai tudatossag, fonématudatossag,
szofelismerés, ortografiai tudatossag, folyékonysag. A fonoldgiai tudatossag, mint az ol-
vasas jellemzdje, a beszédhang valamennyi 0sszetevdje iranti érzékenységet jelenti. Ze-
nei olvasaskor a fonoldgiai tudatossag a zenei hangzas dsszes eleme iranti érzékenység-
ként jelolhetd meg, amely megjelenhet példaul repetalt, vagy imitalt hangmintazatok,
szekvenciak, osztinatdk felismerésében, azonositasaban, vagy a zene szerkezeti, stiliszti-
kai elemeinek azonositdsakor, megértésekor. A fonoldgiai tudatossag egy specialis for-
maja, a fonématudatossag mind az olvasas, mind a zenei olvasas elsajatitasa soran a be-
sz€It nyelv, illetve a zene legkisebb egységeire iranyul. Hansen és Bernstorf (2002) sze-
rint a beti-hang megfeleltetés, illetve a zenei szimbdlumoknak a zenei hangokkal torténd
megfeleltetése mind az olvasas, mind a kottaolvasas esetében hasonld készség miiko-
dését igényli. A fonoldgiai tudatossag €s zenei képességek kozotti — az empirikus kutata-
sok altal feltart — Osszefliggések elemzésére a késdbbiekben még visszatériink. A nyelv
és a zene esetében parhuzamos készségként tekinthetjiik a helyesirdsi tudatossagot
(orthographic awareness) is. E készség alapja arr6l vald tudasunk, hogy a betiik, illetve a
zenei szimbolumok reprezentaljak a nyelvet, illetve a zenei nyelvet. Annak a megértését
jelenti, hogy a betiiket és mas szimbolumokat egy irasrendszer elemeiként hasznaljuk.
Hansen és Bernstorf (2002) szerint a zenében e képesség annak megértését jelenti, hogy
a skalakbol adodo kiilonféle mintazatok képezik a melodia alapjat, tovabba a kiilonféle
hangmintdzatok sorozatai és a ritmus szervezddése egy szabalyos, megjosolhatd rend-
szerben jelennek meg a lejegyzés folyaman. Parhuzamot vonhatunk még egy szo jelenté-
sének a szovegkdrnyezetbdl torténd meghatarozasa, illetve a zenei jelentésnek a zenei
kornyezetbdl torténd meghatarozasa kozott (cueing systems awareness). Ha adott a ze-
nében egy bizonyos zenei stilus, kultra, periddus, vagy zeneszerzo, e képesség birtoka-
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ban eldonthetd, hogy a zenei szdveg, vagy egy adott hang jonak tiinik-e az adott stilus-
ban, az adott zenei kdrnyezetben. A folyékonysag (fluency), mint a megfelelden elsajati-
tott olvasas egyik 0sszetevoje, jellemzdje, a zenei olvasas soran is megjelenithetd. Erdfe-
szités nélkiili zenei eldadast, technikai problémaktol mentes szabadsagot, automatizmust,
az eldadas zenei korrektségét érthetjiik alatta (Hansen és Bernstorf, 2002).

A kottaolvasas elsajatitdsaban az olvasdshoz hasonléan mind a vizualis, mind az
akusztikus észlelésnek fontos szerepe van. A hang-betl asszociacid kialakulasdban a be-
tiforma vizualis, az ahhoz kapcsolt hangképzés pedig akusztikus észlelést vesz igénybe
(Fazekasné, 2006b). Zenei olvasaskor a jel-hangzas kapcsolat hasonloképpen valosul
meg. A betliiras és -felismerés 1ényeges része a betiik és a betlielemek téri helyzetének
biztos megitélése (Fazekasné, 2006b). A kottakép jellegébdl adéddan a zenei hangok
szimbolumai, a hangjegyek elhelyezkedése, mind horizontalis, mind vertikalis irdnyban
jelentéstartalommal bir. A kottakép dekddolasa soran tehat a szovegolvasasnal nagyobb
szerephez jut a térbeli észlelés és térbeli feldolgozas képessége. A kottaolvasassal kap-
csolatos gyakorlati tapasztalatok megfontolasai alapjan a kottaolvasas és olvasas kdzotti
parhuzamok lehetdsége vetddik fel mind a vizualis észlelés olvasassal Osszefliggésbe
hozhat6 elemei (téri helyzet, téri viszonyok; analizis, szintézis; alakéalland6sag; alak-
hattér kiemelés), mind a Nagy Jozsef altal feltart olvasasképesség, mint pszichikus rend-
szer elemei kozott. A zenei olvasas képességének az olvasasképességhez hasonld szem-
1¢letti, pontos feltarasa jovobeni kutatdsok feladata lehet.

A beszédhanghallas és fonologiai tudatossag szerepe az olvasas elsajatitasiban

A beszéd megértése aktiv folyamat, amelynek soran a hallgato az érzékelt hangjelen-
ségeket (beszédjelenségeket) értelmezi. Az elhangzd beszéd feldolgozasanak folyamata
harom egymasra épiild nagy teriiletre oszthatd: a hallasra, a beszédészlelésre és a be-
szédmeggértésre, illetdleg a beszédmegértéshez tartozo legmagasabb szint, az asszociaci-
0s, vagy értelmezési szintre (Gosy, 2006). A hallasi miikddés, mint a kiilonb6z6 akuszti-
kai ingerek feldolgozésa és azonositdsa, nem azonos a beszéd dekddolasaval, a beszéd
meghallasa és feldolgozasa sokkal bonyolultabb folyamatok eredménye. A beszéd deko-
doldséanak a hallasra épiil6 két egymassal dsszefliggd nagy folyamata a beszédészlelés és
a beszédmegértés tovabbi részfolyamatokra bonthatok. A beszédészlelés az akusztikai,
fonetikai és a fonéma szint mitkddéseivel jellemezhetd; a beszédmegértés kapcsan pedig
a szemantikai, szintaktikai feldolgozasrol, valamint az asszociaciok (az értelmezés), a
kozponti szintézis miikddésérdl beszélhetiink. Sziiletéskor a hallasi rendszer alkalmas a
hangjelenségek felfogasara, a beszédmegértéshez sziikséges miikodése azonban relative
hosszu folyamat, tanulés, fejlodés eredménye (Gosy, 1989). A gyermekek beszédelsajati-
tasa sordn szoros kapcsolatban fejlodik az artikulacids és percepcids bazis, a kettd
egylttmikodése teszi lehetévé az anyanyelvi beszédprodukcid és az anyanyelvi beszéd-
meggértés életkornak megfeleld fejlodését €s miikodését.

A beszédhangok kiilonb6z6é hangkornyezetben vald észlelése, illetve tulajdonsagai
(komponensei) alapjan torténd elkiilonitése a beszédhanghallas segitségével valik lehe-
tové. A beszédhanghallds két Osszetevdje a beszédhang-felismerés (fonologiai észlelés)
¢s a beszédhang-kiemelés (fonolodgiai tudatossdg). A beszédhanghallas elsd, implicit
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moddon miikddo szintjét beszédhang-felismerésnek nevezziik. A felismerés soran valaszt-
juk ki a zongésség, képzéshely, képzésmod, idotartam és hangkihallds szerint kozel két-
szaz felismerési lehet6ség alapjan a hangok kinalatabol a megfelel6t. A beszédhang-
kiemelés (fonoldgiai tudatossag, explicit, szandékos beszédhang-felismerés) a szotago-
last, a sz6 eleji és végi hangok felismerését és hangoztatasat, a beszédhanghallast és a
beszédhangot jelold betli egyeztetését jelenti (Nagy, 2004). Az olvasastanulas kezdetét
alapvetden befolyasolhatja a fonoldgiai miiveletek fejlettsége. Bradley és Bryant fogal-
mazta meg 1982-ben els6ként a betii-hangzd megfeleltetés jelentdségét. A beszédhang-
okkal végzett miiveletek képessége, a fonologiai tudatossag, szoros kapcsolatot mutat az
olvasas elsajatitasanak sikerességével. Longitudinalis vizsgalatukban azok a gyerekek,
akik 4-5 éves korban jobban teljesitettek fonéma-diszkriminacios tesztekben, eléreveti-
tették az olvasds és helyesiras harom-négy évvel késobbi sikerességét (Bradley és
Bryant, 1983). A fonologiai tudatossag hianya az olvasés fejlodését, a graféma-fonéma
megfeleltetés készségszintli elsajatitdsat akadalyozza (Snowling, 1980).

A beszédhanghallds mindsége hatassal van a beszédhangok képzésére, befolyasolja a
beszédészlelés és megértés folyamatat, fontos szerepet jatszik az olvasas tanuldsanak
kezdeti szakaszaban, illetve a helyesirds elsajatitdsaban. A nem megfeleld beszédhang-
hallas kivalto oka lehet bizonyos beszéd-rendellenességeknek, a beszéd alaki képzésének
zavarainak. A tiszta hangképzés ellenére is hatterében allhat az olvasas-helyesiras gyen-
geségeinek, zavarainak. A beszédhanghallds az idegen nyelv tanuldsanak sikerességében
is szerepet jatszik. Idegen nyelvek tanulasakor fontos, hogy a nyelvet tanuld6 mennyire
észleli a hangejtésbeli kiilonbségeket, hogyan tudja tagolni, és értelmezni az idegen szo-
sorokat. Az eredményes szofelismeréshez és a beszédhez nem sziikséges az egyes foné-
mak 6nalld felismerése, ezzel szemben a beszédhangok elkiilonitésének elsajatitisahoz
tanitas sziikséges. A beszédhang csak az irni—olvasni tuddk szdmara jelent természetes
kategoriat, az irastudatlan felnétteknél a szavak hangokra bontasa akar sikertelen is lehet
(Nagy, 2006a). A beszédészlelésben, beszédmegértésben meglévé problémak sokaig
rejtve maradhatnak. Amig a gyermekek beszédprodukcidjaban felmeriilé hibak tobbnyi-
re jol észlelhetdk, a korrekcionak bevalt utjai vannak, addig, kiilondsen az értelmes
gyermekek, kiilonféle médon kompenzalhatjak a beszédészlelés, beszédmegértés zavara-
it (Gosy, 2006).

Ismert probléma az iskolaskort elér6é gyermekek beszédhanghallasanak nem megfele-
16 fejlettsége. Magyarorszagon az els6 osztalyt kezdd gyermekek tobb mint fele kialaku-
latlan beszédhanghallasi készséggel kezd olvasni és irni tanulni (Fazekasné, 2006a;
Nagy, Jozsa, Vidakovich és Fazekasné, 2004b). A vizsgalatok alapjan azonban a tanulok
négy szazalékanal még a harmadik osztalyban sem alakul ki az optimalisan fejlett be-
szédhanghallas. Ezekben az esetekben mar tanulési zavar, veszélyeztetettség feltételez-
hetd.

A fonetikus irast hasznaldé magyar nyelvben az olvasas €s iras eredményes elsajatita-
sadhoz nélkiilozhetetlen a hangzddifferencialds, azaz a beszédhangoknak megfeleld betiik
(betikombinaciok) kifogastalan elsajatitasa. Amennyiben a beszédhangok felismerése
gyengén miikodik, a betli-fonéma kapcsolat nem lesz stabil. Csépe Valéria a diszlexia-
kutatasok alapjan néhany fontos tanulsdgot fogalmaz meg az olvasasi képesség beszéd-
észlelési, beszédfejlddési osszetevoivel kapcsolatban (Csépe, 2006b):
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— A beszédfejlodésnek, ezen belill a beszédészlelésnek kiemelkedd szerepe van az

olvasast megalapozo képességek soraban.

— A beszédhangok finom megkiilonboztetése nélkiil az irott kéd hozzarendelése a

megfeleld jelhez bizonytalan.

— Fontos a beszédhangok diszkriminacidjanak és a szavak felbontasanak fejlesztése.

— A szotagokhoz vald hozzaférés a természetes fejlodés és érési folyamat eredménye,

a beszédhangokhoz val6 hozzaférést viszont az olvasastanitasi modszereknek kell
megalapoznia.

A kutatasok alapjan a beszédhanghallas korai fejlesztésének jelentdsége is megfo-
galmazodik. Ovodaskorban a beszédhanghallas jatékos modszerekkel mar fél év alatt is
eredményesen fejleszthetd (Fazekasné, 2000). Jozsa Krisztian és Zentai Gabriella két
éves fejleszto kisérlete igazolja, hogy a DIFER Programcsomag alapjan kidolgozott jaté-
kos készségfejlesztd program segitségével hatranyos helyzetli gyerekek elmaradasa is
csokkenthetd, és legtobbjiiknél elérhetd a sikeres iskolakezdéshez sziikséges készségfe;-
lettségi szint. Eredményeik szerint a kisérletben részt vevo gyerekek elemi alapkészsége-
inek, koztiik a beszédhanghallas készségének fejlettsége nagycsoport végén szignifikan-
san meghaladta az orszagos atlagot, jollehet hatranyos csaladi helyzetiik alapjan a kész-
ségek fejlettségének elmaradasa varhatd (Jozsa €s Zentai, 2007). A tanulasban akadalyo-
zott gyermekek beszédhanghalld készségének fejlettsége 3-5 évvel marad el a tobbségi
iskolas tarsaikéhoz képest. A készség az als6 tagozat végén sem éri el az optimalis szin-
tet (Jozsa €és Fazekasné, 2006; Fazekasne és Jozsa, 2008). A kutatas alapjan valdszinii-
sithetd, hogy a beszédhanghallds megfeleld eljarasokkal a tanulasban akadalyozott gyer-
mekek esetében is fejleszthetd. Jozsa és Fazekasné tovabba azt is kimutattak, hogy a be-
szédhanghall6 készség fejlettsége €s a beszédhiba dsszefligg egymassal. Ez alapjan felté-
telezhetd, hogy a beszédhibés gyermekek jelentds szdmaért a beszédhanghallés is felelds
lehet.

A zenei hangmagassag-megkiilonboztetés, fonologiai tudatossag és az olvasas
kapcsolatat feltaré empirikus kutatasok

Altalanosan elfogadott, hogy bizonyos hallasi képességek jelenléte eléfeltétele az ol-
vasastanulasnak. Az olvasashoz sziikséges hallasi képesség nem specidlisan fonéma ter-
mészetli, hanem zenei hallasi képességgel is tarsul. Kutatdsok alapjan valdszintisithetd,
hogy a zenei képességek olyan kognitiv képességekhez kapcsolodnak, amelyek a fono-
logiai tudatossagban és az olvasasban is szerepet jatszanak (Avari és mtsai, 2002;
Peynircioglu, Durgunoglu és Kiisefoglu, 2002; Lamb és Gregory, 1993; Strout, 2004). A
zenei hangmagassag-megkiilonboztetés képesség és a fonématudatossag, illetve a korai
év kozotti gyerekek részvételével folytatott vizsgalatukban azok a gyerekek, akik jobb
eredményt értek el a hangmagassag-megkiilonboztetd tesztben, jobban teljesitettek a fo-
nématudatossag- és az olvasasi tesztekben is. A hangszin-megkiilonboztetés képessége
nem mutatott kapcsolatot. Lamb és Gregory szerint annak alapjan, hogy a fonémakban
megjelend csekély differencidk érzékelésének képessége fiigg attdl a képességiinktdl,
hogy a beszélt hangok frekvenciaibdl kivonjuk az informaciot, elképzelhetd, hogy az
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ilyen képesség kapcsolodik a zenei hangmagassag-megkiilonboztetéshez (Lamb és
Gregory, 1993). Egy kiterjedtebb vizsgalat a zenei feldolgozas és a fonoldgiai tudatossag
kapcsolatat tanulmanyozta, illetve e két faktor és az olvasasi képességhez viszonyat
(Anvari és mtsai, 2002). A vizsgalat eredményei szerint a fonologiai tudatossag szignifi-
kansan korreldl az olvasassal és a zenei képességgel négy- €s otéves gyerekek esetében.
A négyéves gyerekeknél a teljes zenei képesség (ritmus, dallam, akkord-diszkriminacio,
ritmus-produkcio, akkord-analizis) és olvasas szignifikdns kapcsolatot mutat, az Gtéve-
sek esetében csak a hangmagassdg-feldolgozas, a ritmikai feldolgozasi képességek nem.
A vizsgalt néhany kognitiv valtozé koziil az auditiv memoria, a zenei képességek és az
olvasas szignifikans kapcsolatot mutat a négyéveseknél. Az otévesek esetében csak a
hangmagassag feldolgozassal 6sszefliggd zenei képességek mutatnak erds kapcsolatot az
auditiv memoridval. Anvari és munkatarsai (2002) szerint valoszinil, hogy az Gtévesek
mar jartasabbak a fonématudatossdgban, ezért naluk a jé auditiv memoria mar nem any-
nyira fontos faktor. A szdkincs, zenei képességek és olvasas kozott nem volt kimutathatod
kapcsolat, illetve a matematikai képességek, zenei képességek és olvasas kozott szintén
nem mutatkozott dsszefliggés. Hangsulyozni kell, hogy olyan gyermekek képességeit
vizsgaltak, akik a betiifelismerés és az olvasas korai szakaszadban vannak, és csak néhany
sz6 elolvasasara képesek. Tehat korai olvasas, és korai zenei képességekrol beszélhe-
tiink.

A stabil fonéma-reprezentacionak jelentds szerepe van mind az angol, mind a sekély
ortografiaju nyelvekben, azonban a beszéd feldolgozasa, az akusztikai-fonetikai analizis
eltéréseket mutathat mind a kezdd, mind a gyakorlott olvasdsban. Az angoltdl jelentdsen
eltérd, sekély ortografidjii torok nyelvvel kapcsolatosak Peynircioglu, Durgunoglu és
Kiisefoglu (2002) kutatasai. A torok és amerikai négy- és 6téves gyerekek korében foly-
tatott vizsgalat soran a fonologiai tudatossag €s a zenei képességek kapcsolatat tanulma-
nyoztak, tovabba azt, hogy az anyanyelv specidlis nyelvi karakterei milyen eltéréseket
mutatnak a fonologiai tudatossagban. Korabbi tanulmanyuk alapjan a beszélt nyelv fono-
logiai struktaraja hatast gyakorol bizonyos metafonologiai képességekre. Példaul a rago-
mint az angol anyanyelvl gyerekek (Durgunoglu és Oney, 2002). Véleményliik szerint,
ha a besz¢élt nyelv hatdssal van a fonoldgiai tudatossagra, akkor az is lehetséges, hogy
mas auditiv tapasztalatok, mint példaul a zenei komponensek feldolgozasara iranyulo jo
képességek, szintén kapcsolodhatnak a fonologiai tudatossaghoz. Elképzelhetd, hogy 1é-
tezik az auditiv mintazat-felismerésnek egy altalanos képessége, amely legalabb részben
hozzajarul a fonolodgiai tudatossag fejlédéséhez. Vizsgalatukban olvasni nem tudo, jo és
alacsony zenei képességli gyerekek csoportjait hasonlitottdk 0ssze. A zenei tesztben is-
mer0s, néhany hangbol allé dallamok elsd és utolsd hangjat kellett levalasztani, a dalla-
mot enélkiil énekelni, a fonémateszt pedig szavak és alszavak elsd, illetve utolsé hangja-
nak elhagyasat kérte. Mind a zenei hanglevalasztas, mind a fonéma-levalasztas feladata-
iban a zenei képesség volt a {6 effektus. Peynircioglu és munkatarsai szerint a zenei ké-
pesség és a fonématudatossag univerzalis kapcsolatara utal, hogy a jo zenei képességek-
kel rendelkezd torok és amerikai gyerekek is szignifikdnsan jobban teljesitettek mindkét
feladattipusban. A torok gyerekek szamara azonban szignifikdnsan konnyebb volt az
utolsé fonéma levalasztasa és a maganhangzokkal torténd miivelet. Az amerikai jo zenei
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képességli gyerekek hasonldan ligyesek voltak a szavak elsd és utolsé fonémajanak ma-
nal a szo elején 1évé massalhangzokkal torténd miiveletekben sokkal pontosabbak vol-
tak, mint a maganhangzok esetében, mig az alszavak esetében nem mutatkozott kiilonb-
ség. A torok, illetve angol nyelv jelentds kiilonbségeket mutat a morfologia tekintetében.
A ragozo6 torok nyelvben egy-egy szohoz 6t-hét fajta rag tartozhat, a torok gyerekek
ezért jartasabbak a szavak végének megvaltoztatasaban. Tovabba a szotagolasban és a
mondat felépitésében is jelentds a kiillonbség a két nyelv kozott. Peynircioglu és munka-
tarsai (2002) szerint e nyelvi karakterekben rejld kiilonbségek jelennek meg az eredmé-
nyekben.

A zenei fejlesztés altal nyujtott lehetdségekre mutat ra az olvasastanulas korai szaka-
szaban Strout (2004) és Gromko (2005). A fonématudatossag fejlodését mutatta ki négy-
ot éves koru gyermekek esetében célzott, hangmagassag-megkiilonboztetést fejlesztd ok-
tatas kovetkeztében Strout. A negyven, véletlenszerlien kivalasztott gyerek részvételével
folytatott irdnyitott kisérletben azt vizsgalta, vajon a szisztematikus zenei hangmagassag-
megkiilonboztetést célzd oktatds segiti és gyorsitja-e a fonématudatossdg fejlodését
négy-ot éves kort gyermekek esetében. Az Egyesiilt Allamokban fennalld rendszer sze-
rint iskola el6készitdkben foglalkoznak az 6vodaskoru gyermekekkel. Mar ezen a szin-
ten kezdddik az olvasast eldkészito oktatas, amelynek részét képezi a fonématudatossag
fejlesztése. A kisérleti csoport ezen kiviil a zenei hangmagassag-megkiilonboztetés fej-
16dését segitd oktatast kapott. A zenei fejlesztés a magasabb és mélyebb hangok kdzotti
kiilonbségtételre, két hang kdzotti azonossag megallapitasara, két akkord kozotti azonos-
sag vagy kiilonbség megallapitasara, hangkdz-éneklésre iranyult. A kisérleti csoport fo-
nématudatossagban tortént fejlddésének mértéke kétszerese volt a kontrollcsoport fejlo-
désének, tovabba a zenei fejlesztésben részt vevd gyerekek magasabb teljesitménye ki-
egyenlitettebb is volt. Strout eredményei alapjan a zenei hangmagassag-megkiilonbozte-
tés fejlesztését tAmogatd oktatas 4-5 éves gyermekek esetében hozzéjarulhat a fonématu-
datossag fejlodéséhez. Szintén a fonématudatossag fejlddését mutatja ki Gromko (2005).
Azok az 6vodas gyerekek, akik zenei foglalkozasokon vettek részt, szignifikansan na-
gyobb fejlodést értek el a fonémak elkiilonitésének folyékonysagaban, mint azok, akik
nem kaptak zenei képzést. Gromko szerint ezek az eredmények egy kozeli-transzfer hi-
potézist tdmasztanak ald. A zenetanulds, a hangok kapcsolodasa a megfelel szimbolu-
mokhoz segithetik a besz¢lt nyelv részekre bontasahoz sziikséges kognitiv feldolgozast.

Felnétteknél a fonoldgiai tudatossagban a jobb zenei hallds mar nem jatszik olyan
nagy szerepet, mint gyerekeknél, az olvasastanulés kezdeti szakaszaban. Delogu, Lampis
és Belardinelli (2006) kisérlete alapjan, a 19 és 30 év kozotti olasz anyanyelvii egyetemi
hallgatok a szamukra ismeretlen mandarin nyelv fonoldgiai valtozasait zenei képességtol
fiiggetlentiil hasonld hibaszazalékkal azonositottak. A lexikalis jelentésmodosulast ered-
ményez0 hanglejtésbeli valtozasok felismerésében azonban a jobb melddiahallassal ren-
delkez6 hallgatok szignifikdnsan jobb teljesitményt nyujtottak.
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A ritmikai képességek szerepe az olvasiasban

A zenei észlelés két alappillére a zenei hangmagassag és a ritmus, egy zenedarab
meggértése e két Osszetevd parhuzamos feldolgozasat foglalja magaban. A zenei feldol-
gozas és olvasas kapcsolatat vizsgald tanulmanyok kovetkezetesen rdmutatnak a zenei
hangmagassag-megkiilonboztetd képesség, a fonématudatossag, illetve az olvasasi ké-
pesség kozotti szignifikans korrelacidra. A ritmikai feldolgozéssal, a zenei észlelés ma-
sik alapvetd Osszetevdjével kapcsolatosan az eredmények kevésbé egybehangzoak.
Anvari s munkatarsai (2002) vizsgalatadban négyéves korban a teljes zenei képesség ré-
szeként a ritmusprodukcid és -diszkriminacid korrelalt az olvasasképességgel és a foné-
matudatossaggal, 6téves korban mar csak a hangmagassag-diszkriminacié mutatott szig-
nifikans kapcsolatot, a ritmikai képességek nem. Atterbury (1990 idézi Anvari és mtsai,
2002) vizsgalatdban hét- és kilencéves kor kozotti, olvasdsban sériilt gyermekek hatra-
nyat mutatta ki tonalis diszkriminacido és ritmusprodukcid terilletén. A ritmus-
diszkriminacié eredményei nem mutattak eltérést. Overy és munkatarsai (2003) diszlexi-
as gyermekekkel folytatott vizsgalatban szintén a ritmikai képességek hatranyat mutatta
ki. A diszlexias gyermekek mind a hét vizsgalt idébeli zenei képességben elmaradtak a
kontrollcsoporthoz eredményeitdl. David, Wade-Woolley, Kirby és Smithrim (2007) 6t
éven keresztiil folytatott longitudinalis vizsgalata is megerdsiti a ritmusprodukcid jelen-
tOségét az olvasasi képességgel Osszefiiggésben. Az eredmények szerint a ritmus szigni-
fikansan korrelalt a fonoldgiai tudatossaggal és az olvasassal. A legerésebb korrelacid
mind a szavak, mind az alszavak olvasasakor 6todik osztalyban mutathato ki. A regresz-
szio-analizis alapjan a ritmus képesség hozzdjarulasa az olvasasi képességhez szignifi-
kans mind az &t év folyaman, a fonoldgiai tudatossag esetében azonban a ritmus csak az
otddik évben volt szignifikans elérejelzo.

A zenetanulas szerepe az olvasas és a verbalis memoria fejlédésében

A transzferhatasokat vizsgalo kutatdsok egy része a zenetanulas és a tantargyi telje-
sitmények kapcsolatdra iranyul. A zenei oktatidsban részesiilt tanulok jobb olvasasi és
matematika teljesitményeit mutatja ki Babo (2004). Tobbszords regresszio-analizis alap-
jan a leger6sebb kapcsolat az olvasas és nyelvi teljesitményben jelenik meg. A regresz-
szi6s modellben a zenetanulas, nemek, diszlexia €s az altalanos intelligencia egyiittesen
az olvasasi teljesitmény 45,9 szdzalékat magyardzza meg. A zenetanulds hozzajarulasa
az olvasasi teljesitményhez a nemeket és a diszlexiat fiiggetlen valtozoként tekintve
szignifikans, a vizsgalt négy fiiggetlen valtozot egyiitt szerepeltetve azonban a zenetanu-
lasnak nincs szignifikdns hozzéjarulasa a modellhez. Az intelligencia e modell alapjan az
0sszes megmagyarazott variancia 32,6 szdzalékat jelenti. A zenetanulds és jobb matema-
tika teljesitmény kozott szintén kimutathaté kapcsolat, azonban az eredmények ellent-
mondasosak. A regresszid-analizis alapjan a zenetanulast, és a nemet fiiggetlen valtozo-
ként szerepeltetve a kapcsolat szignifikdns, de a vizsgalt négy valtozot egyiitt tekintve, a
zenetanulds nem jatszik szignifikdns szerepet a matematika teszteredményekben.

A zenetanulds hosszabb tdvon megjelend hatasai is kimutathatéak. Zanutto (1997)
egy longitudinalis vizsgalat soran 6t éven keresztiil kovette hangszeres zeneoktatasra be-
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iratkozott tanulok tanulmanyi eredményét. Az évente torténd mérések alapjan a hangsze-
res zenetanulasban résztvevok kovetkezetesen jobb eredményt értek el matematikaban és
természettudomanyos tantargyakban, és csekély mértékii elonyt mutattak angol nyelvben
a zenét nem tanuldkkal dsszehasonlitva. A zenét tanuldk olvasasban is jobb teszt ered-
ményeket mutattak (Zanutto, 1997 idézi Babo, 2004). Négy Kodaly-modszerrel oktatott
ének és specialis vizualis miivészeti oktatdsban részesiilo osztaly, és négy hagyomanyos
tantervvel tanul6 osztaly eredményeit hasonlitja 6ssze elsosztalyos tanulokkal folytatott
kisérletében Gardiner, Fox, Knowles és Jeffrey (1996). A kisérletben a mtivészeti kép-
zésben részesiild gyerekek matematikaban és olvasasban feliilmultdk a hagyomanyos
tantervii osztalyokban tanulok eredményeit. Ebben a vizsgalatban azonban nem kiilonit-
hetdek el vilagosan a két miivészeti ag hatdsai, nem lathato tisztan, hogy az eredmények
a vizualis miivészeti oktatasnak, a zenetanuldsnak, esetleg a miivészetben gazdag oktatés
egylittes hatasanak tulajdonithatdak-e.

Specialisan tervezett zeneoktatds eredményeként 6t-hat éves gyerekek szokincsének
szignifikans mértékli novekedését mutatta ki Moyeda, Gomez és Flores (2006). A prog-
ram olyan zenei tevékenységeket tartalmazott, amelyek a ritmikai és dallam-diszkrimi-
nacio fejlodését segitették eld, valamint a hallasi, vizudlis és motoros képességek kozotti
kapcsolatot erdsitették. A Mexikoban altalanosan hasznalt ének-zenei tananyag alapjan
tanuld kontrollcsoport nem mutatott fejlddést a szdkincs teriiletén. A zeneoktatds és a
jobb verbalis memoria kozotti kapcsolatot tamasztja ala hattol tizenot éves fitik esetében
Ho, Cheung és Chan (2003). Ebben a kisérletben szignifikdnsan jobb teljesitményt nyu;j-
tottak azok a gyerekek, akik zenei oktatdsban részesiiltek, mint azok, akik nem vettek
részt a képzésben.

Atfogd képet kaphatunk az olvasas és zenetanulas, illetve miivészeti oktatas kapcso-
latat vizsgald empirikus tanulmanyok meta-analizisei alapjan (Bultzlaff, 2000; Hetland
¢és Winner, 2004). Harminc, zenetanulas és az olvasasi teljesitmény Osszefiiggéseit vizs-
gald tanulmany eredményeit hasonlitotta dssze Bultzlaff (2000). A meta-analizis alapjan
azonban nem mutathat6 ki egyértelmii 0sszefiiggés a zenetanulds és az olvasasi teljesit-
mény kozott. A vizsgalatban az 0sszehasonlitas legszigorubb kritériumainak hat tanul-
many felelt meg. E tanulmanyok standard teszteket hasznaltak az olvasas fejlettségének
mérésére, az olvasas teszteket zenei oktatds kovette, tovabba valamennyi tanulmany ele-
gendd statisztikai adatott szolgaltatott a kimutatott effektussal kapcsolatosan, és a minta-
vétel is reprezentativ volt. A vizsgalatba bevont tovabbi 24 tanulmany nem felelt meg a
legszigorubb feltételeknek. E korrelacios tanulmanyok kozotti legnagyobb csoportot tiz
tanulmany képez, dsszesen tobb mint dtszadzezer foiskolai hallgatd részvételével. Ezek a
tanulmanyok altalaban verbalis teljesitménytesztek eredményei és a zenei tanulmanyok
ko6zott mutatnak ki pozitiv korrelaciot foiskolai-egyetemi hallgatok korében. Mas tanul-
manyok a zenetanulds valamely specidlis fajtdjara vonatkoznak, példaul Suzuki-
mddszerrel folytatott hegediitanulas. A 24 korrelacios tanulmany meta-analizise alapjan
Bultzlaff szerint erés és megbizhat6 kapcsolat mutathato ki a zenetanulas, és az olvasas-
tesztekkel mért olvasési képesség fejlettsége kozott. Az analizis legszigorubb kovetel-
ményeinek megfeleld hat tanulmany 6sszehasonlitasa is pozitiv kapcsolatot mutat, ez a
kapcsolat azonban a hat tanulmany esetében a reliabilitds-mutatok és a szignifikancia
vizsgalat alapjan nem teljesen meggy6z6 (Bultzlaff, 2000). Hetland és Winner (2004) tiz
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kiilonboz6, miivészeti tevékenység és nem miivészeti megismerés kozott megjelend ef-
fektusokat vizsgald meta-analizis eredményeit foglalja 6ssze. A tanulmény alapjan a
vizsgalt teriiletek koziil harom meta-analizis mutat ki ok-okozati dsszefliggést: dramaok-
tatds és verbalis teljesitmény, zenehallgatas és térbeli gondolkodas, zenetanulas €s térbeli
gondolkodas. Ot teriileten a kevésbé egybehangzé eredmények miatt nem mutathaté ki
egyértelmil ok-okozati 6sszefliggés, ezek kozé tartozik a zenetanulés és olvasas kapcso-
lata is. Hetland és Winner szerint a tanc ¢és térbeli gondolkodas, valamint a zene és ma-
tematika kozotti 0sszefiiggés egyértelmd.

Osszegzés

Tanulmanyunkban az ének-zenetanulds altalanos fejlesztd hatasait feltard vizsgalatok
eredményeit, valamint a beszéd- és a zenei feldolgozas, és a zenei képességek, zenetanu-
las és olvasas kozotti Osszefiiggéseket feltard kutatdsok eredményeit foglaltuk 6ssze. Az
utobbi masfél-két évtizedben kiszélesedd kiilfoldi kutatdsok az ének- és hangszertanu-
lasnak a teljes személyiség formalodasaban, a kognitiv készségek és képességek fejlodé-
sében betoltott szerepét hangsulyozzdk. Azok a magyarorszagi transzferhatas vizsgala-
tok, amelyeket Kokas Klara, Barkoczi llona és Pléh Csaba a Koddly ének-zenetanitasi
mddszerrel kapcsolatosan a hetvenes években végeztek, nemzetkdzi viszonylatban is a
legkorabbiak koz¢é szamitottak és figyelemre méltdé eredményeket hoztak. A nyolcvanas
években Laczo Zoltan végzett hasonld vizsgalatokat. A késdbbiekben azonban mar ilyen
jellegti kutatasok nem folytak.

A zenetanulds és olvasas Osszefliggéseit feltaré empirikus vizsgalatok alapjan még
nem alakult ki egységes kép. Tovabbi kutatasokra van sziikség, amelyek alapjan ponto-
sabb képet alkothatunk arrél, hogy milyen tipust zenei tevékenységek, a zenetanulés
mely 0sszetevdi milyen mddon jarulhatnak hozza az olvasastanulas fejlesztésének lehe-
toségeihez.

A legkovetkezetesebben kimutathatd kapcsolat a zenei képességek és a fonologiai
tudatossag, a beszédhangokkal végzett miiveletek készségének fejlettsége kozott jelenik
meg. A jo zenei hangmagassag-megkiilonboztetd képesség eldrejelzi az olvasas késobbi
eredményességét is. Tovabba két kutatdsi eredmény arra is bizonyitékot szolgéltat, hogy
a korai olvasas fejlettségében meghatdrozo szerepet jatszo fonologiai tudatossag specia-
lis zenei képzéssel fejleszthetd (Strout, 2004; Gromko, 2005). A zenei és beszédfeldol-
gozassal kapcsolatos empirikus vizsgalatok eredményeit neurologiai kutatasok is alata-
masztjak. A stabil fonéma-reprezentacionak jelentOs szerepe van az angol és a sekély or-
tografiaju magyar nyelvben egyarant. A beszédfeldolgozas azonban eltéréseket mutathat
mind a kezdd, mind a gyakorlott olvasasban. J6vébeni kutatdsok feladata lehet annak
vizsgalata, hogy milyen sajatossdgok tapasztalhatok a magyar nyelv vonatkozasaban,
milyen szerepet kapnak a zenei képességek, a zenei hallas a beszédfeldolgozas soran.

Pedagoégiai szempontbdl fontos feladat az olvasastanulds hatékonysagat segitd lehe-
toségek feltdrasa. Az olvasastanitds kezdeti szakaszaban ujszeri lehetdséget nyujthat
olyan fejlesztd zenei program kidolgozasa, amely az éneklést, a kiilonb6z6 zenei tevé-
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kenységeket, allitja kdzéppontba. Az dvodasok és kisiskolasok korében a gyakori, na-
ponta tobbszori éneklés feltételezhetoen jelentdsen eldkészithetné, segithetné az olvasas
eredményesebb elsajatitasat. A zenei képzéssel torténd fejlesztés lehetdsége varhatdan
alternativ segitséget nyujthatna olvasasi nehézségekkel kiizd6 gyermekek, valamint hat-
ranyos helyzetli 6vodas és iskolas gyermekek olvasas-elokészitésben, illetve olvasasban
elért eredményeinek javitasdhoz is. Az iskolara torténd felkésziilést, az iskolai tanulds
kezdetét segithetné annak feltarasa is, hogy mennyiben jarulhat hozza a zenével torténd
intenziv foglalkozas 6vodas és kisiskolas korban az iskolai tanuldshoz sziikséges leg-
alapvetdbb készségek és képességek fejlodéséhez.

Tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak feltarasahoz, hogy a zenetanulas mely aspek-
tusai jarulnak hozz4 a transzferhatisokhoz; az eddigi eredmények alapjan azonban a ze-
netanulas fejlesztd hatdsa az iskolai tanulas tobb teriiletén, igy az olvasastanitas teriiletén
is figyelembe veheto.

A kutatas az OTKA K68798 palyazat keretében valosult meg.
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A zenei képességek szerepe az olvasas elsajatitasaban

ABSTRACT

MARTA JANURIK: THE CONTRIBUTION OF MUSICAL ABILITIES TO LEARNING TO READ

Music education can contribute to the efficiency of school-based learning. Research has
emphasized the role of music learning in personality development and in the development of
cognitive abilities and skills. Findings show that musical aptitude is associated with literacy
and general intelligence. This paper presents a review of the literature on the connection
between musical abilities and learning to read. After a summary of the transfer effects of
music learning, the relationship of music and speech processing is discussed, as well as
linguistic skills related to music processing. Then the concept of phonemic awareness, which
plays a central role in learning to read, is outlined. Empirical results regarding the connection
between music processing, phonological awareness and reading are summarised. Finally,
studies on music learning, verbal memory and reading efficacy are reviewed. A unified
framework based on empirical studies exploring the reading and music learning connection is
still lacking. Further research is needed to reveal more accurately what types of musical
activities and which components of music learning may enhance the acquisition of reading.
The most definite relationship that can be traced connects music abilities, phonemic
awareness and the awareness of the sound structure of language in general. The ability to
discriminate musical pitch predicts reading efficacy. It has also been shown that phonological
awareness can be developed by special musical training. The findings from empirical
investigations of music and speech processing are also supported by neurological research.
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