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A tarsas viselkedést meghatarozo szocialis kompetencia kulturalisan, tarsadalmilag elfo-
gadott miikodéséhez és fejlodéséhez a spontan szocializacid — a globalizacié okozta szo-
cialis kohézio fellazulasa, valamint a csalad altal évszazadok ota képviselt pozitiv szo-
cializacié eredményességének fokozatos csokkenése kovetkeztében — ma mar elégtelen-
nek bizonyul (Hooven, Gottman és Katz, 1995; Nagy, 2000; Fabes, Leonard, Kupanoff
€s Martin, 2001).

Ezt a folyamatot szemléltetik a hazai pedagogiai kutatasi eredmények is. A 4-8 éve-
sek korében végzett DIFER-mérés (Nagy, Jozsa, Viddkovich és Fazekasné, 2004) alap-
jén mar az 6vodas korban igen kiilonb6z6 a gyerekek szocialitasa. A kdzépsdé csoportos
ovodasok és az els6 osztalyos tanulok kozott is vannak olyanok, akik a haromévesek at-
laganak felelnek meg, s az elsé osztalyba 1épdk 4%-a a haromévesek atlagos szintjén
kezdi meg tanulmanyait, mikdzben erre még szocidlisan éretlen. A 8—10 és 10—13 éves
gyerekekkel végzett longitudindlis vizsgdlatok (Zsolnai és Jozsa, 2002; Jozsa és Zsolnai,
2005) szerint nem vagy alig mutathat6 ki spontan fejlddés a mért készségek esetében, és
szintén nincs szamottevo kiilonbség a 1416 éveseknél a szocidlis képességek mikodé-
sében (Zsolnai, 1999; Kasik, 2000).

Az eredmények egyértelmiien azt mutatjak, hogy az intézményes nevelésnek a jelen-
leginél joval nagyobb szerepet kell vallalnia a tarsas viselkedés fejlodésének segitésében,
egyik legfontosabb feladata a szocialis kompetencia folyamatos fejlesztése, a tarsadalmi
beilleszkedéshez, a boldogulashoz sziikséges szocialis dsszetevok (motivumok, képessé-
gek, készségek, szokasok, ismeretek és mintdk) megfeleld mikddésének tudatos segité-
se. Ugyanakkor a fejlesztés alapveto feltétele, hogy minél tobb informacidval rendelkez-
ziink az egyes pszichikus Osszetevok életkori sajatossagairdl, azok fejlettségét egyszerre
tobb szempontot figyelembe véve hatarozzuk meg.

Az elmult tiz évben végzett intenziv pszicholdgiai kutatasok (pl. Saarni, 1999;
Dowling, 2001; Webster-Stratton, 2002) eredményei alapjan a szocialiskompetencia-
Osszetevok életkori alakulasanak meghatarozasakor — a kognitiv kompetencia egyes terii-
letei mellett — elengedhetetlen az érzelmi kompetencia mitkodési sajatossagainak a figye-
lembe vétele. Az érzelmi kompetencia fejlddése szintén nagymértékben befolyasolja a
szocialis Osszetevok fejlodését, valamint a szocialis komponensek fejlettsége is hatdssal
van az érzelmi kompetencia alakulaséara (Smith és Hart, 2004).
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A nemzetkozi kisérletek eredményei (pl. Chen, French és Schneider, 2006) szerint a
fejlesztésre — a korai években tapasztalt egyéni kiillonbségek miatt — mar az 6vodaban
sziikség van. A szocializacids folyamatnak ebben a szakaszaban elsajatitott és begyako-
rolt szocidlis és érzelmi készségek, szokasok és mintak ugyanakkor nemcsak az 6vodai,
hanem az iskolai, sét, a feln6tt 1ét eredményességére is hatassal vannak (Chen, French és
Schneider, 2006). A szocialis viselkedés fejlettsége befolyasolja az iskolai tanulmanyi
sikerességet is, valamint az interperszonalis kapcsolatok nem megfelel6 miikddése a ki-
alakul6 viselkedési problémak, devianciak egyik forrasa (Flanagen, 1994).

Annak ellenére, hogy a pedagogiai €s a pszicholdgiai szakirodalom egyarant nagyon
fontos iddszaknak tekinti az évodas kort a szocialis kompetencia fejlodésében, jelento-
ségéhez képest kevés hazai vizsgalat foglalkozik a kiillonb6zd interperszondlis Osszete-
vok 3-6 éves kor kozotti mitkodésével, valamint csak néhany hazai empirikus kutatas
(pl. Nagy, 2006) targya az érzelmi 6sszetevok fejlettségvizsgalata.

A tanulmanyban bemutatott keresztmetszeti vizsgalat célja a szocidlis és az érzelmi
kompetencia néhany, az agressziv és a proszocialis viselkedést meghatarozo készségé-
nek, azok 6vodaskori fejlettségének és egymashoz vald viszonyuknak a feltarasa volt.
El6szor a kutatas elméleti hatterét, majd a vizsgalat céljat és modszereit ismertetjiik, vé-
giil bemutatjuk a felmérés eredményeit.

A szocialis és az érzelmi kompetencia kapcsolata

A szocialis kompetencia a tarsas viselkedést szervez0, az interperszonalis célok elérésé-
hez sziikséges pszichikus (szocialis, kognitiv és emocionalis) elemeket aktivalo, az élet-
kor elérehaladtaval folyamatosan valtozé motivum- és képességrendszer. A motivum-
rendszer 6roklott (szocialis rutinok és hajlamok) és tanult elemekbdl (pl. meggy6z6dé-
sek, attitidok), a képességrendszer egyszerl ¢s komplex képességekbdl, valamint azok
oroklott és tanult Gsszetevoibdl (készségekbdl, szokasokbodl, ismeretekbdl, rutinokbol,
mintakbol) szervezddik (Nagy és Zsolnai, 2001).

A feltételrendszer valtozasa hierarchizalédasként értelmezheté (Nagy, 2000), amely
soran az 0roklott fajspecifikus bioldgiai viselkedésjegyek a mikro- és a makrokornyezet-
tel valé folyamatos kolcsonhatas eredményeképpen, a szocializacids folyamat hatasara
tanult (szocialis, kognitiv és emocionalis) elemekkel egésziilnek ki, azokkal dsszefonod-
nak és modosulnak. Mindez Iehetévé teszi a kornyezethez val6 alkalmazkodast, a kiilon-
b6z6 szocialis interakciok megértését, szandékos alakitasat, az eredményes tarsas visel-
kedést.

A kutatasok szerint a szocialis 6sszetevok mellett a kognitiv és az emocionalis kom-
ponensek — relativ 6nallosagukat megtartva — igen jelentOs szerepet jatszanak a tarsas vi-
selkedés megvalositasaban (Halberstadt, Denham és Dunsmore, 2001; Chen, 2006). A
kognitiv 6sszetevok (pl. a belsé dialogusok mint kognitiv mintak; a tarsas helyzetre vo-
natkoz6 ismeretek) mitkodésiikkel az interperszonalis viselkedés tervezésében, kivitele-
z€sében és kiértékelésében vesznek részt (Meichenbaum, Butler és Gruson, 1981; Mott
és Krane, 2006). Kiemelt jelentdsége van a szocialisprobléma-megoldoé gondolkodas ké-
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pességének, amely — a problémamegoldo képesség specialis teriileteként — a személykozi
problémak és konfliktusok megoldasat szabalyozza a helyzetrdl €s a szituacidoban szerep-
16 egyénekrdl birtokolt informaciok alapjan (Chang, D’ Zurilla és Sanna, 2004).

Meichenbaum, Butler és Gruson (1981) szerint a szocialis kompetencia érzelmi 6sz-
szetevOi szoros kapcsolatban allnak a kognitiv dsszetevokkel, az érzelmi komponensek
az egyén jelentéshaldin beliil talalhatok, amelyek hatdssal vannak a viselkedés céljat,
iranyat és szervezddését formald gondolatokra. Rose-Krasnor (1997) szintén a kognitiv
folyamatokkal egyiitt hatdrozza meg az érzelmi dsszetevoknek (pl. az érzelmek megérté-
se képességének) a szocialis kompetencia mikddésében jatszott szerepét. Az érzelmek
intenzitasanak, mikodésének a megértése, az érzelmi reakcio €s a tarsas helyzet jellem-
701 kozotti kapcsolat tudatossa valasa az életkor eldrehaladtaval egyre hatékonyabb szo-
cialis viselkedést eredményezhet. A kutatasi adatok aldtdmasztjak azt a neurobiologiai
nézépontot (Damasio, 1995), amely szerint az érzelmek hirt, jelzést adnak a belsd alla-
potrdl és a kdrnyezeti tényezokrdl, ezek valtozasarol, valamint eldre jelzik a varhato ko-
vetkezményeket és visszajelzik a viselkedés kdvetkezményeit.

Szamos kutato (pl. Saarni, 1999; Halberstadt, Denham és Dunsmore, 2001) a szocia-
lis kompetenciatol elkiiloniild, de azzal szoros kolcsonhatasban allé pszichikus szerve-
z0désnek tekinti az érzelmi komponensek rendszerét. Saarni (1999) modelljében az ér-
zelmi kompetencia a sajat érzelmi allapot megértéséért, a masik fél érzelmi allapotanak
felismeréséért és megértéséért, valamint az érzelmek kommunikalasaért felelds pszichi-
kus feltételrendszer, amely a kiilonbozd érzelmi motivumok, képességek, készségek,
mintak és ismeretek altal mikodik, és szoros kapcsolatban all a kognitiv kompetencia
elemeivel. Mikddését szintén a biologiai alapprogramok és a tanult komponensek fo-
lyamatos kdlcsonhatasa eredményezi.

Lewis (1997) szerint érzelmeink kifejezésére, megértésére és szabalyozasara olyan
lehetdségekkel sziiletiink, amelyek készlete a tapasztalatszerzés, a tanuldsi folyamat — a
tarsas érintkezés, az interperszonalis kapcsolatok alakitasa, apoldsa — soran egésziil ki és
modosul.

Szocialis készségek

A hazai (pl. Zsolnai és Jozsa, 2002; Jozsa és Zsolnai, 2005) és a kiilfoldi (pl. Gresham,
Sugai és Horner, 2001; Hair, Jager és Garrett, 2002) vizsgalatok eredményei alapjan a
tarsas viselkedés hatékonysaga nagymértékben fiigg a szocidlis készségek készletének
gazdagsagatol, a szocialis kompetencia alakuldsara foként ezen pszichikus Osszetevok
miikodésébol kovetkeztethetiink.

Trower (1978) szerint a szocialis készségek ,,azok a reakciok, amelyek képessé teszik
az embert arra, hogy egy adott interakcion beliil elérje kivant céljat, mégpedig oly mo-
don, hogy az szocialisan elfogadhatd legyen és ne masok karara torténjék”. (Trower,
1978, idézi: Fiildp, 1991. 50. 0.)

Gresham, Sugai és Horner (2001) szintén a szocialis kompetencia miikddési alapjai-
nak tekinti a szocialis készségeket, amelyek specialis verbalis és nem verbalis viselkedé-
si formakat hataroznak meg, szitudciofiiggoek, hatassal vannak rajuk a koriilményekbdl
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fakado szocialis kovetelmények, s leginkdbb e pszichikus komponensek megfelelé mii-
kodése teszi lehetdvé az adaptiv és eredményes viselkedést.

Nagy Jozsef (2000) komponensrendszer-elméletében a szocialis készségek a szocialis
képességek — a kiilonbozo alapszabalyokat koveto, a viselkedés szervezéséért, megvald-
sitasaért felelés komponensek — tanult elemei, amelyek mindig valamely specifikus célu
¢és tartalmu (pl. egylittmiikddést, versengést kivaltd) viselkedés kivitelezésében miikdd-
nek kozre. ,,A készségeket valamely altalanosabb viselkedés folyamata aktivalja, eltérd-
en a szokasoktol, amelyek mitkddését a szocialis helyzet valtja ki, illetve a pszichikus
mintaktol, amelyeknek a felidézddése késztet a megvaldsitasra.” (Nagy, 2000. 203. 0.)

Erzelmi készségek

Akarcsak a szocidlis kompetencia esetében a szocidlis készségeknek, az érzelmi
kompetencia hatékony miikddésében igen meghatarozé szerepiik van a rendszer tanult
elemei koziil az érzelmi készségeknek. Halberstadt, Denham €és Dunsmore (2001) sze-
rint az érzelmi kompetencia két legfontosabb komponense az érzelmek kifejezésének és
szabalyozasanak a készsége. A szocialis interakcid sikeressége nagymértékben fiigg at-
tol, miként tudjuk kozvetiteni masok felé érzéseinket, érzelmileg hogyan alkalmazko-
dunk az adott tarsas helyzethez, ugyanakkor a verbalis és a nem verbalis kommunikécios
jelzések — amelyeken keresztiil az érzelmek kifejezése torténik — megértése és értelme-
zése szintén alapvetd jelentdséggel bir a hatékony szocialis kommunikacioban, amely az
egyik legfontosabb részteriilete a szocialis kompetencidnak. Az érzelmek szabalyozasa-
nak készsége alapjan milkodik az érzelmek megfigyelése, értékelése, valamint rovid
vagy hosszu tava modositasa.

Saarni (1999) érzelmi készségeknek tekinti azokat a pszichikus komponenseket,
amelyek aktivitdsukkal az én-hatékonysag (self-efficacy) noveléséért felelosek. Az én-
hatékonysag egyrészt magaban foglalja az érzelmi valaszok adott helyzetben torténd ki-
fejezését, masrészt a sajat €s masok pozitiv, negativ vagy semleges érzelmeinek azonosi-
tasat €s megértését, ami lehetove teszi a szocidlis kdlcsdnhatasok pontosabb megértését.

Az empirikus vizsgalatok alapjan (Saarni, 1999) hét érzelmi készség mitkodése ki-
emelten fontos a szocialis interakciok kezelésében: (1) a masok érzelmi allapotanak fel-
ismerése, (2) az érzelmek kozotti kiilonbségtétel, (3) az érzelmek verbalis és nem verba-
lis kifejezése, (4) az empatia és a szimpatia felismerése masok megnyilvanulasaiban, (5)
az érzelmek és azok kommunikaldsa kozotti Osszefiiggések megértése, (6) a negativ,
frusztralt helyzetekben atélt érzelmek szabalyozasa, valamint (7) a kiillonb6z6 emberi
kapcsolatokra jellemz6 érzelmi viszonyulasok megértése és azok alkalmazasa a tarsas in-
terakciok soran (Zsolnai és Kasik, 2007).

Az érzelmi készségek fejlodésvizsgalati eredményei (pl. Saarni, 1999; Webster-
Stratton, 2002; Smith és Hart, 2004) azt mutatjak, hogy szoros kapcsolat all fenn az ér-
zelmek kifejezésének, szabalyozasanak készségei és a szocidlis Osszetevok (pl. az
egylittmiikodési képesség) mitkodése kozott. Példaul a negativérzelem-szabalyozas kész-
ségének nem megfeleld miikddése nagymértékben gatolhatja a sikeres egyiittmtkodést, a
kortarsak altal kifejezett negativ reakcidk tanult negativ mintakként — f6ként iskolaskor-
ban — meg is erdsithetik a nem hatékony viselkedést (Oatley és Jenkins, 2001).
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Agresszivitas és proszocialitas

A kiilonboz6 tudomanyteriiletek (pl. a pszicholdgia, a humanetoldgia) kiemelten foglal-
koznak az agressziv és a proszocialis viselkedés mogott meghiuzodd pszichikus kompo-
nensek mitkodésének, fejlodésének jellemzoivel, hiszen e két viselkedésforma alapvetd-
en meghatarozza tarsas viselkedésiink eredményességét, nagymértékben befolyasolja a
tarsadalmi folyamatok miikodését, fejlodését.

Az agressziv viselkedés néhany magyarazata

Az altalanosan elfogadott nézet szerint agressziv minden olyan viselkedés, amelynek
kozvetlen szandéka, hogy egy masik embernek (fizikailag és/vagy verbalisan) artson, il-
letve kart tegyen kornyezetében, targyakban, él61ényekben (Atkinson, Atkinson, Smith és
Bem, 1997; Anderson és Bushman, 2002). Az agressziv gondolatok agressziv cselekvé-
sek nélkiil nem tekinthet6k agresszidnak, illetve az a viselkedés, amelyik art a masiknak,
am ilyen szandék nélkiil, szintén nem agressziv. Proszocialis agresszid soran valakinek
vagy valaminek a megvédése érdekében viselkedik az egyén agressziven, bar az agresz-
szivitasnak ez a formaja — foként a mogottes értékek tarsadalmi elfogadottsaga miatt —
igen vitatott (Fiske, 2006).

Freud (1986) pszichoanalitikus elméletében az agressziot az 6sztondk, elsdsorban a
szexualis 6sztondk kifejezodésének gatlasakor keletkezd drive-nak tekintette. A frusztra-
cio-agresszio hipotézist Dollard, Doob, Miller, Mowrer és Sears (1939) kutatasi ered-
ményei szélesitették ki. A hipotézis szerint, ha egy személyt megakadalyoz valami vagy
valaki célja elérésében, agressziv drive keletkezik, amely arra motivalja az egyént, hogy
megsértse vagy megsebesitse a frusztralt allapotot okoz6 akadalyt (személyt vagy tar-
gyat). Az agresszio oka tehat rendszerint a frusztracid, valamint az agresszid az alapmo-
tivumok tulajdonsagaival rendelkezik, vagyis energetizalja a viselkedést és a velesziile-
tett reakcidkhoz hasonléan mindaddig fennmarad, amig az egyén el nem éri kivant céljat.

Dollard és munkatarsainak eredményeit a késobbi kutatasok szamos ponton megkér-
dojeleztek. Példaul a frusztracio az agressziv viselkedésnek csak az egyik kivaltojaként
értelmezhetd, hiszen a szocialistanulas-elmélet tanult valasznak tekinti (Bandura, 1986),
valamint az agresszid kapcsolatba hozhatd egyes androgén hormonok (pl. a tesztoszteron)
magas szintjével is (Dabbs és Morris, 1990). Az agresszid mint alapvetd drive elképze-
léssel szemben valdsziniibb, hogy — az emberi agresszio kérgi ellendrzése altal — a ta-
pasztalatok és a tarsas hatds nagyobb mértékben hat az agresszivitis megjelenésére
(Baron és Richardson, 1994).

A behaviorista szemlélet szerint az emberek kizarolag tanulassal sajatitanak el ag-
ressziv viselkedésformakat, vagyis az agresszido nem mint dszton vagy frusztraciod ered-
ményezte viselkedés, hanem tanult valasz a kornyezet ingereire (Baron és Richardson,
1994). Ez a pszicholdgiai nézet hatott a szocialistanulas-elméletre (Bandura, 1986), ami
azonban kiilonbozik is a behaviorizmustol, hiszen a helyzetekrdl alkotott szimbolikus
reprezentaciokkal a viselkedéslélektan szamara megmagyarazhatatlan kognitiv folyama-
tok, valamint a megfigyeléses tanulas jelentdségét hangsulyozza.
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Bar a szocialistanulas-elméletben megjelenik a mentalis folyamatok szerepe, a kogni-
tiv strukturdk természetének és szerepének leirdsa csak késobb segitette az agressziéo mé-
lyebb megértését. A kognitiv strukturalis megkozelités (pl. Huesmann, 1988) szerint az
emberek Osszetett viselkedéssorokat tanulnak meg megfigyelés és cselekvés utjan, mely
viselkedéssorok egy része agressziv. A kognitiv forgatokonyvek mint viselkedésprogra-
mok alapjan torténik a tarsadalmilag negativnak itélt viselkedés kodolasa, amit erdsithet
a mentalis ismételgetés, a viselkedésprogramokat pedig eld lehet hivni, ha hozzaférhetod-
ek (Huesmann és Guerra, 1997).

A kognitiv neoasszocidcios elmélet (Berkowitz, 1993) 6sszekapcsolja az érzelmeket
az agresszio kognitiv struktaraival. E modell szerint a negativ érzelmek aktivaljak a har-
colj vagy menekiilj reakcidokhoz kapcsoldodo kognicidkat és viselkedést, vagyis a megfe-
lel6 agressziv impulzusokat vagy a menekiilést. Az érzelmek olyan &sszetett kogniciok
eredményeképpen jonnek 1étre, mint az értelmezés, a tulajdonitds vagy a magyarazat. Az
emberek ideiglenes helyzetei tehat olyan érzéseket és értelmezéseket aktivalhatnak, ame-
lyek impulziv agresszidhoz vezethetnek.

A tudomanyos kozosség altal széles korben elfogadott etologiai és humanetologiai
vizsgalatok alapjan az agresszid alapvetd biologiai funkciot tolt be az allatok és az embe-
rek életében egyarant, az emberi tarsas viselkedést meghatarozé belsé szabalyozoténye-
70k egyikének tekinthetd (Csdnyi, 1994). Egyes formaja (pl. a frusztracids, a rangsorral
kapcsolatos, a territorialis), gyakorisdga, megjelenési modja fligg a tanult viselkedési
mintaktol, ugyanakkor bioldgiai tényezdik (6roklott szabalyozoé mechanizmusaik) min-
den esetben adottak (Csanyi, 1999). Az evolucids pszichologia szintén az 6roklott és a
tanult pszichikus elemek, valamint a bioldgiai jellemzok folyamatos kdlcsonhatasaval
magyarazza az agressziv viselkedést (Bereczkei, 2003).

Az agressziv viselkedés jellegzetességei hatéves korig

Bar az agressziv viselkedés értékelésében jelentds kiilonbségek talalhatok az egyes
kultarak, valamint a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek kozott, mindsitése szinte minden eset-
ben fligg attol, milyen mértékli tudatossagot feltételeznek a viselkedés mogott (Vajda,
2001).

Ranschburg (1998) szerint agressziv viselkedéshez a csecsemd azon felismerése ve-
zet, miszerint az agressziv cselekedet megoldja problémait (ha valamilyen kellemetlen
hatas éri és rugdalozik, dithddten sir, a sziilok a legtobbszor segitségére sietnek). Az inst-
rumentalis agresszid esetében az agressziod eszkoz, mely a kivant hatast eredményezheti
(Hartup, 1974; Ranschburg, 1998). Ezzel szemben az indulati agresszi6 a dith eredmé-
nyeként jelenik meg (megakadalyozzak valamilyen cselekvés elvégzésében). Amig a
gyermek nem 6rzi meg eredeti szandékat célja elérésére, amikor akadalyba {itkozik, ad-
dig nem érez diihot (ha a targy utan nyul6 csecsemd kezének tutjaba valamilyen akadalyt
helyeziink, legtobbszor az 1) targy foglalkoztatja, eredeti céljarol megfeledkezik). Erre
csak tanulas soran, a hatodik-hetedik honap koriil valik képessé, ugyanakkor ez még nem
a harag érzése, hiszen nincs benne artd szandék, az ekkor megjelend reakcioknak nincs
iranyuk, céljuk. A tapasztalati tanulds soran ezek a diihkitdrések egyre céliranyosabba
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valnak (Olthof, 1990), s az ehhez kapcsolddd harag mar tdmado jellegli és agresszivitasra
késztet.

Az elsé — személy ellen irdnyuld — céltudatos agressziv megnyilvanulasok masfél-
kétéves kor kortil azonosithatok (Ranschburg, 1998). Az értelmi fejlédés, a fokozodo ki-
vancsisag ¢€s a differencidltabb mozgas kovetkezményeként a gyerekek egyre gyakrab-
ban szembestilnek a szocialis szabalyok és tilalmak rendszerével, ami szdmos frusztraci-
ot, interperszonalis kudarcot eredményez. A rendszerhez valo alkalmazkodas szorosan
nyilt kifejezését a legtobb sziilé nemkivanatos viselkedésnek tekinti, mar kétéves korban
megjelennek az agresszio szimbolikus formai (nyafogas, duzzogas, ellenallas). Ezek sza-
ma az életkor elérehaladtaval fokozatosan nd, s az agresszivitast kivalto okok egyre na-
gyobb aranyban lesznek szocialis jellegtiek.

A természetes kornyezetben torténd megfigyelések alapjan (pl. Strayer, 1989;
Watson és Peng, 1992; Palermiti és mtsai, 1999) mar a haromévesek korében megfi-
gyelhetok az agresszivitds mind enyhébb (pl. 16kdosddés, csipkedés), mind erdteljesebb
(pl. verekedés targyakkal és targyak nélkiil, a masik rugdosasa) formai. Ugyanakkor eb-
ben az életkorban jelenik meg — s valik domindnssa — a csufolodds mint az agresszid
verbalis valtozata is, a konfliktusok leggyakoribb kivaltdja pedig a tulajdonosi jog lesz
(Dunn, 1988).

Négyéves kortdl az iskolaba 1épésig fokozatosan nd a verbalis agressziv megnyilva-
nuldsok (fenyegetés, kotekedés, sértegetés), a személyre iranyulo, ellenséges akciok sza-
ma, illetve gyakrabban jelenik meg a masok bantalmazéasa abban az esetben, amikor a
birtoktargy nem forog kockén. Az Onérzetet sérté tdmadas ritkan fordul eld iskolaskor
elott, késébb azonban ez a tAmadas vagy a védekezés gyakran alkalmazott eszkoze (Vaj-
da, 2001). Coie és Kupersmidt (1983) vizsgalatai alapjan a hatévesek korében gyakoribb
az agresszivitas, mint a kilencéveseknél. Foként a szocialis pozici6 kivivasanak eszkoze-
ként jelenik meg, ami az iskolaskorban szamos mas pozicidészerzd stratégidval egésziil
ki.

Az agressziv viselkedésben mar haroméves kor koriil kimutathatok nemi kiilonbsé-
gek (Fagot és Leinbach, 1989; Geen, 1998; Crick és Werner, 1998; Fiske, 2006), ame-
lyek — bar kultranként kisebb-nagyobb eltéréseket mutatnak — motivaciojukat illetéen
univerzalisnak tekinthetok. A lanyok a harmadik életévtdl gyakrabban alkalmaznak ver-
balis agressziot, ami 6t-hat éves korban foként kapcsolati agresszioként jelenik meg (el-
sOsorban a barati viszonyt és a masiknak a csoporthoz tartozasat sérti). Ett6l az életkortol
kezdve a fiuknal a tdmadas inkabb fizikai, aminek megjelenését nagymértékben a cso-
porton beliili dominanciahierarchia, illetve a jaték feletti kontroll hatdroz meg. A férfi-
ndi szerepek egyre pontosabb megértése az életkor eldrehaladtaval fokozatosan az ag-
resszid kognitiv kontroll ala keriilését eredményezi.

A proszocialis viselkedés néhany magyarazata

Proszocialis viselkedésnek tekinthetd minden olyan személykdzi aktivitas, ,,amelyik-
nek az a szandéka, hogy masok javat szolgalja — mint példaul a segitségnyujtas, vigasz-
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talds, megosztas, egyiittmiikodés, tdmogatas, védelem és aggddas”. (Schroeder, Penner,
Dovidio és Piliavin, 1995, idézi: Fiske, 2006. 416. 0.)

Az agressziv viselkedéshez hasonloan a proszocialis akcidk szintén szandékvezérel-
tek, és ugyancsak tarsadalmilag meghatarozott, hogy mi szolgélja a masik javat (Fiske,
2006). A proszocialis viselkedés iranyulhat a masikra, ugyanakkor magara a segitére,
tdmogatora is. A masikra iranyuld, altruista viselkedés olyan proszocialis akcidkat foglal
magaban, amelyeknek motivuma elsGsorban a masok sziikségleteinek figyelembevétele
és kielégitése (Piliavin és Chang, 1990). Az altruista viselkedésben nem jelenik meg a
segitségnyujtasért, vigasztalasért jaro kiils6 jutalom, ami azonban az dnmagéara iranyuld
proszocialis viselkedésnek egyik kozponti inditéka (Van Lange, De Bruin, Otten és
Joireman, 1997).

A szocialistanulas-elmélet szerint az utobbiban nyilvanul meg a proszocialitasban is
tetten érhetd egoista motivum (pl. Pruitt, 1998). Az emberek megtanuljak, ha segitenek
masoknak, akkor 6k is segitséget kapnak, vagyis a proszocialis viselkedés a kdlcsonos-
ség, a csere ¢s a méltanyossag elve alapjan mitkodik. Az elmélet szerint az agressziv cse-
lekvéssorok elsajatitdsahoz hasonldan a segit6-tdmogatd viselkedés esetében is nagyon
fontos az utanzas, a modellkovetés (Van Lieshout és Ferguson, 1991).

A személyiség- €s a szocialpszicholdgiai kutatdsok eredményei alapjan a proszocialis
tevékenységekben — akarcsak az agressziv viselkedés esetében — a személyiségjellemzok
¢és az adott tarsas helyzet szoros kdlcsonhatast mutat. Példaul vészhelyzetben a segitdk
impulzivabbak, feleldsségteljesebbek (Dovidio, Piliavin, Gaertner, Schroeder és Clark,
1991), am segitségnyujtas nem csak veszély esetén torténhet, némelyik proszocialis vi-
selkedésforma tartossd valhat (pl. csaladi vagy kortarsi probléma megoldasdban vald
részvételkor). A hosszabb tavi segités azonban nem az impulzivitassal, hanem a tarsas
felelosséggel fligg Ossze (Fiske, 2006).

A humanetoldgiai vizsgalatok szerint a proszocialis viselkedés alapjat szdmos 6rok-
16tt pszichikus tényezd (a kiilonboz6 szocialis hajlamok, példaul a parképzd, a gondoza-
si, a teriiletvédd hajlam) képezi, amelyek a szocialis helyzetekben elsajatitott szokasok-
kal és készségekkel kiegésziilnek, ezaltal az életkor elérehaladtaval egyre komplexebb
segitd-tamogatod viselkedésforma kivitelezése valik lehetoveé (Nagy, 2000; Csanyi, 1999).

Szintén proszocialis viselkedésre késztet az érzelmi kommunikacid. Az érzelmek
oroklott beidegzédések altal arcunkon, testtartasunkban kifejezédnek, felismerésiik ha-
sonlo érzelmeket valt ki a masik félbol, mindez pedig proszocialis viselkedést eredmé-
nyezhet. Ugyanakkor a kornyezet altal kozvetitett gyakori érzelmek tanult motivumok-
kal, szokasokkal egésziilnek ki, igy nemcsak a proszocialis, hanem az agressziv viselke-
désformakat kivaltod érzelmek is tartdssa valhatnak (Nagy, 2000).

A proszocialis viselkedés jellemzdi hatéves korig

A proszocialis viselkedés alakulasaban szintén jelentds szerepe van annak, hogyan
vélekednek a gyerekek onmaguk és masok mentalis allapotardl, miként értelmezik a cse-
lekedetek céljat és a viselkedés érzelmi jellegzetességeit (Vajda, 2001; Fiske, 2006).

A harag és az agresszi6 kozotti kapcsolathoz hasonlé sszefiiggés all fenn a proszoci-
alis viselkedés és az empatia kozott (Hoffman, 1981; Eisenberg, 1991). Eisenberg (1991)
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szerint a proszocialis viselkedés egyik els6 jele a masokkal valo egyiittérzés megjelené-
se. Erzelmi fertdzésnek nevezi azt a jelenséget, amikor a csecsemdk egyiittsirassal feje-
zik ki a masik érzelmi allapotaval valo egyiittérzést.

A masodlagos érzelmek az 6vodai évek alatt fokozatosan jelennek meg, s teszik lehe-
tové az Osszetettebb tarsas viszonyok megértését és kialakitasat (Lamb, 1993; Damasio,
1995), melyek az én masokhoz valé viszonyanak kifinomultabb formait tiikrézik (pl. vi-
gasztalas, ha szomort a masik; megérti, hogy f4j a tarsdnak, ha megiitik; féltékeny, ha a
tarsa massal jatszik, s 6 kozben maganyosnak érzi magat).

Zahn-Waxler és Radke-Yarrow (1982) 10, 15 és 20 honapos gyerekekkel végzett
vizsgalatdban a legfiatalabb gyerekeknél tapasztaltik a legtobb egyiittsirast, az életkor
elérehaladtaval nétt a tilarado érzelmi reagalas, s foként a legidésebbeknél jelent meg a
vigasztalo viselkedés (aggodtak és tanacsokat adtak tarsaiknak). A vigasztalas Eisenberg
(1982) vizsgalatai alapjan az idGsebb, négy- és otéves gyerekeknél is igen ritkan fordul
eld. Dunn (1988) és Strayer (1989) szerint az 6vodasok sokkal empatikusabbak azokkal,
akikkel szorosabb barati viszonyban allnak, s a csoporton beliili barati kapcsolatok alap-
vetden meghatarozzak a kozelit, a masikat segité-tamogatd viselkedés gyakorisagat,
amely azonban kevésbé tartos, mint kisiskolas korban.

Hoffman (2000) empatiaclméletében négy szakaszt kiilonit el a segitségnyujtast ser-
kentd egyiittérzés korai fejlddésében: (1) az Eisenberg-féle érzelmi fertdézés szakasza
egyéves kor koriil; (2) az érzelmek tudatosabba valasa kétéves korban (pl. annak felis-
merése, hogy a vigasztalasi kisérletek nem minden esetben megfeleldek); (3) ovodaskor-
ban a nyelv és egyéb szimbdolumrendszerek hasznalata az érzelmek kommunikalasara,
ami differencidltabb segitd-tamogatd viselkedést eredményez; (4) az iskolai évektdl a
helyzet kivaltotta és a korabban tapasztalt érzések kozotti kapcsolatok tudatosabba vala-
sa.

Mindez szervesen kapcsolddik Piaget (1993) kognitiv fejlédési elméletéhez, az egyes
szintek megfelelnek a kognitiv képességek egy olyan 0j fejlodési szintjének, amely lehe-
tové teszi azt, hogy a gyerekek jobban megértsék onmaguk viselkedését masok cseleke-
deteihez viszonyitva.

Fabes, Fultz, Eisenberg, May-Plumlee és Christopher (1989) szerint a haromévesek
az érzelmek differencidlasara még kevésbé képesek, egy-egy szituacio értékelésekor fo-
ként polaris kategoridkat alkalmaznak, ugyanakkor az 6t-hat évesek 80%-a mar a felnot-
tekkel kozel azonos modon indokolja a kiilonbozd tarsas helyzetek céljat és kovetkez-
ményét, a cselekvésekkel szorosan dsszefiiggd érzelmi viszonyuldsokat.

A proszocidlis viselkedés nemek kozotti kiilonbségeinek vizsgalati eredményei (pl.
Sandberg és Meyer-Bahlburg, 1994; Rapp, 2007) szerint az dvodai évek alatt a lanyok a
finknal nagyobb és egyre nagyobb empatiat mutatnak, tobbszor és hosszabb ideig tordd-
nek masok érzéseivel, nagyobb érzelmi tamogatast, tobb segitséget nytijtanak kortarsa-
iknak és a felnétteknek. A korai proszocialis viselkedésben a kultirkozi kutatasok ered-
ményei (pl. Low, 1989; Nicholson, 1993) jelentds egyezést mutatnak.
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A Kkutatas modszere

A kutatas célja

A pedagogiai és a pszichologiai szakirodalom egyarant nagyon fontos iddszaknak te-
kinti az 6vodas kort a szocialis és az érzelmi kompetencia fejlédésében. Jelentdségéhez
képest mégis kevés hazai vizsgalat foglalkozik a kiilonb6z6 interperszonalis és érzelmi
Osszetevok 3—6 éves kor kozotti miikddésével, igy kutatasunk célja e két kompetencia
néhany készségének fejlettségvizsgalata, valamint a készségek Osszefliggéseinek és né-
hany hattérvaltozoval vald kapcsolatuknak a feltarasa volt.

Kutatasunkban azoknak a szocidlis és érzelmi készségeknek a fejlettségét vizsgaltuk,
amelyek fontos szerepet jatszanak az agressziv és a proszocialis viselkedés kivitelezé-
sében, valamint amelyek esetében az 6roklott tényezok meghatarozta mikodésben jol
azonosithatok a csaladi szocializacids folyamatok mellett az dvodai tarsas 1ét hatésai is.
E készségek miikodése azonban nemcsak az 6vodai, hanem az iskolai, s6t, a felndttkori
szocialis 1ét alakulasat is befolyasolja, igy az eredmények jelentds mértékben segithetik
az 6vodai preventiv programok kidolgozasat.

A vizsgalat méréeszkozei

A felméréshez — eredetileg angol nyelvii — olasz kérddivek, valamint a tarsas helyze-
tek szimulalasara alkalmas méréeszkoz (babjaték) adaptalasat végeztiik el. Az adatok ki-
értékelése egy olasz, romai gyerckekkel végzett vizsgalat modszertani eljarasait kovette.

A szocialis készségek mikodését a Mize és Ladd (1988) altal kidolgozott kérdéivvel
(Szocialis készségek kérddiv, gyermek- és pedagdgusvaltozat) vizsgaltuk. A megkiizdési
stratégiakat meghatarozo szocialis és érzelmi készségek milkodésének feltarasara a
Tremblay-féle (1992) kérdbivet (Megkiizdési stratégiak kérddiv — szocialis és érzelmi
készségek, gyermek- és pedagogusvaltozat) alkalmaztuk. A babokkal szimulalt helyze-
teket Mize és Ladd (1988), valamint Murphy és Eisenberg (1997) dolgozta ki. A vizsga-
lat eszkozei az 1. tablazatban felsorolt tarsas helyzetekben mérik a szocialis és az érzelmi
komponensek miikddését.

A Szocialis készségek kérd6iv az agresszivitassal (verés, elvétel, cstfolas, bosszan-
tas) és a proszocialitassal (vigasztalds, megosztas, segitségnytjtas) kapcsolatban méri a
pszichikus Osszetevok mikodését. A gyerekeknek haromfokozati skalan (1=egyaltalan
nem, 2=néha, 3=gyakran) kellett jelolnilik az egyetértés mértékét (pl.: Ha latod, hogy
egy kispajtdsod sir, megvigasztalod 6t?).

A Megkiizdési stratégiak kérdoiv a negativ, frusztralt helyzetekkel valé megkiizdés-
ben szerepet jatszo szocialis és érzelmi készségek miikodését tarja fel. A kérdoiv egy ré-
sz€ben az 6nmaga szamara problematikus helyzetr6l (pl.: Mit csindlsz, ha egy kispajta-
sod bosszant?), mig a masikban a tarsa szamara kellemetlen szituacior6l dontéttek a gye-
rekek (pl.: Mit csindlsz, ha egy kispajtasod elesik és sirni kezd?). Minden szituacio ese-
tében hat, elére megfogalmazott valasz (pl.: Szolok az 6vo néninek., Elmegyek., Mérges
leszek és megverem.) kozil kellett kivalasztani azt, amelyiket abban a helyzetben a
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gyermek tenné. A valaszok megfelelnek az angol, természetes kornyezetben tortént meg-
figyelések alapjan kialakitott készségkategoridknak (egyezkedés, segitségkérés, segit-
ségnyujtas, elkeriilés, ellendllas, bantalmazas, érzelmek kifejezése).

1. tablazat. Tarsas helyzetek a szocialis és az érzelmi komponensek vizsgalatihoz

Szocialis készségek kérdoiv (szocj‘l'{ie}ikzazszlejz ? ltceeilziﬁgek) Babolkal szimuldlt
kérddiv helyzetek
1. Agresszivitas I Onmaga szamdra frusztralé helyzet | Mit mond? és Mit csindl?
a) a masik megverése a) bosszantjak a) kizarjak a jatékbol
b) jaték elvétele b) kizarjak a jatékbol b) fizikailag bantalmazzak
c) csufolas c) fizikailag bantalmazzak c) haragszik ra egy tarsa
d) bosszantas d) elvesznek tdle valamit d) kiginyoljak
e) kinevetik e) az 6vono leszidja
1I. Proszocialitds f) elfoglaljak a helyét
a) a masik vigasztalasa g) az 6vond feleldsségre vonja
b) jaték megosztasa valakivel
c) segitségnyujtas egy tarsnak | II. A tarsa szamara frusztralo helyzet
a) a masik elesett és megiitdtte magat
b) a tarsat fizikailag bantalmazzak

A babokkal torténd vizsgalatban a gyerekeknek 6t tarsas dilemmat kellett megolda-
niuk. A pedagogus — aki a kezére egy gyermeket abrazold babot htizott — a gyerek nemé-
vel megegyez6 babot kinalt fel az 6vodasnak, s amennyiben a gyermek elfogadta azt, el-
jatszottak a helyzeteket. Ezt kdvetéen a Mit mond? és a Mit csindl? kérdések alapjan
kellett lejegyezni a gyermek reakcioit. Az angol vizsgalatnak megfelelden a reakciokat a
mar emlitett szocialis és érzelmi készségekkel azonositottuk.

Az 6vodapedagdgusok minden gyermekrdl kitoltottek egy adatlapot is (életkor, nem,
sziilok iskolai végzettsége). A mérdeszkozok — a harom Onjellemzés €s a két pedagogus-
valtozat egyarant — megfelel6 megbizhatosagu, a Cronbach-féle reliabilitasmutatok 0,78
¢és 0,85 kozottiek. A vizsgalat részteriileteit és az elemzett sszefliggések rendszerét az 1.
abra szemlélteti.

243



Zsolnai Aniko, Lesznyak Marta és Kasik Lasz1o

A szocialis készségek A szocialis és az érzelmi
miikodése készségek miikodése

v

(a pedagogus értékelése < (a pedagogus értékelése
alapjan) alapjan)
T T
A szocidlis készségek A szocidlis és az érzelmi
miikodése készségek miikddése
(6njellemzés) (bdbozds, onjellemzes)
— —
NV
[l

l

Eletkor, nem, sziil8k iskolai végzettsége

1. abra
A vizsgalat részteriileteinek és az elemzett Osszefiiggések rendszere

A felmérés mintaja

A 2006 majusaban végzett keresztmetszeti vizsgalatban 119 (36—69 honapos) gyer-
mek vett részt Szeged 6t dvodajabol. Az intézményeket Ugy valasztottuk ki, hogy az
¢letkor alapjan homogén és heterogén (36—57 honaposok; 48—69 honaposok) dsszetételit
csoportokba jaro gyerekek egyarant részét képezzék a mintdnak. A minta Osszetételét
csoporttipus és nemek szerint a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat. A minta dsszetétele csoporttipus és nem szerint (f6)

36—47 honapos 48—-57 honapos 58—69 honapos

Ovoda és csoporttipus Egyiitt
Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany
Ovoda 1.  heterogén 4 7 5 4 4 4 28
Ovoda2.  homogén 5 4 5 5 4 4 28
Ovoda3.  homogén 7 6 6 4 3 4 29
Ovoda4.  heterogén 2 1 3 3 5 2 16
Ovoda 5. heterogén 1 1 2 2 6 6 18
Osszesen 19 19 21 18 22 20 119
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A szocialis és az érzelmi készségek miikodése az onjellemzéssel és a
babozassal torténé vizsgalat alapjan

A szocialis készségek miikodése — életkori kiillonbségek

A Mize és Ladd (1988) altal kidolgozott kérddivvel mért, a proszocidlis viselkedést
meghatarozo szocialis készségek (megosztas, vigasztalas, segitségnyujtas) koziil csak a
megosztds €s a segitségnyujtas esetében talaltunk szignifikans eltéréseket (2. abra).

3 - Atlag
7
2,5 1
2 4
[136-47
1,5 1
148-57
58-69
1 -
0,5 -
0
Megosztas Vigasztalas SegitségnyUijtas
2. abra

A proszocialis viselkedést meghatarozo szocialis készségek miikodese (atlag)

Az Onjellemzés szerint a megosztasnal a kiscsoportosok alacsonyabb atlaggal kiilo-
niilnek el a k6zépsd és a nagycsoportba jard gyerekektdl (p<0,05), amely eredmény
megegyezik azokkal a kutatasi adatokkal (pl. Hartup, 1992; Fiske, 1992), amelyek sze-
rint a jatékok, kiilonbozo targyak megosztasaban a haroméveseket még a csaladban do-
minald kozosségi megosztas jellemez (mindenki a sziikségletei szerint kap). Négyéves
kor koriil jelenik meg — foként neveldi hatasra — eldszor a tekintélyi rangsorolas altal
meghatarozott (valaki dont a megosztas mértékében), majd az egyenldségi dsszehasonli-
tason alapuld (az ,,egyet nekem, egyet neked” logikat kovetd) megosztas.

A segitsegnyujtas készségénél szintén a korabbi kutatasokhoz (Hartup, 1992) hason-
16 eredményt kaptunk. A segitd akciok az életkor elérehaladtaval egyre nagyobb mérték-
ben jellemzik a tarsas viselkedést, a harom részminta atlaga szignifikansan eltér egymas-
tol (p<0,05). Cialdini, Baumann és Kenrick (1981) és Grusec (1991) szerint e valtozas a
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segitségnyujtasban igen jelentds szerepet jatszo kolcsondsség egyre tudatosabba valasa-
val magyarazhat6.

Az életkor elérehaladtaval a verbalis agressziv cselekedetek szamanak novekedését
szamos vizsgalat azonositotta (pl. Dunn, 1988). Kutatasunkban a csufolds és a bosszan-
tas esetében a nagycsoportosok mindkét készségnél szignifikansan (p<0,05) magasabb
atlaggal kiiloniilnek el a fiatalabb gyerekek atlagaitdl (3. abra).

3 4 Atlag
2,5
2 4
[136-47
1,5 4 [148-57

58-69

Csufolas Bosszantas Utés Elvétel

3. abra

Az agressziv viselkedeést meghatarozo szocialis készségek miikodése (atlag)

Nem és csoportosszetétel szerinti eltérések

A nemek szerinti kiilonbségeket vizsgalva eredményeink hasonldéak néhany korabbi
felmérés (pl. Sandberg és Meyer-Bahlburg, 1994; Rapp, 2007) eredményeivel. A 3. tab-
lazatban csak azokat a készségeket tiintettiik fel, amelyeknél valamelyik életkorban ki-
mutathat6 szignifikans eltérés (p<0,05).

A proszocialis viselkedést meghatarozo készségek koziil a vigasztalds és a segitség-
nyujtas esetében a kdzépso és a nagycsoportos lanyok szignifikdnsan nagyobb atlagot ér-
tek el (p<0,05), a legfiatalabb korosztalynal pedig nincs jelentds eltérés egyik készség
milkddésében sem. Az agresszivitdsnal sem a kis-, sem a k6zéps6 csoportos lanyok és
fiok eredményei kdzott nincs érdemi kiilonbség. A legiddsebb fiuk viszont a fizikai ban-
talmazas koziil az sités esetében szignifikansan nagyobb atlagot értek el (p<0,05).

A nemzetko6zi kutatdsok eredményei alapjan feltételeztiik, hogy az altalunk mért szo-
cialis készségek esetében is azonosithatok kiilonbségek az életkor szerinti heterogén és
homogén Gsszetételli csoportok kdzott. A heterogén (36—57 honaposok; 48—69 honapo-
sok) és a homogén Osszetételli csoportok mindkét készségesoportnal kapott eredményeit
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Osszehasonlitva csak két készségnél, a megosztdasndl és a segitségnyujtasnal kaptunk al-
talanosithatd kiilonbségeket (p<0,05). E készségeknél a kétféle Osszetételli heterogén
csoportokba jar6 gyerekek atlagai egyarant magasabbak, igy eredményeink is azt mutat-
jak, hogy mar igen fiatal korban jelentds szerepet jatszik a kortarsak mellett az id6sebb

gyerekek modellnytjté viselkedése (pl. Van Lieshout és Ferguson, 1991).

3. tablazat. A szocialis készségek miikodésének nemek szerinti kiilonbségei

36—47 honapos 48-57 honapos 58—69 honapos
Szocialis Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany
készségek , .
, Sz6- Sz6- | Sz0- . Szo- | Sz6- Sz6-
Atlag s Atlag .| Atlag s Atlag s Atlag s Atlag s
3 thaglzssz- n.s 2,59 | 0,55 [2,79% | 0,64 | 2,60 | 0,35 |2.88* | 0,54
S
Q
]
2 o
£ | Selisees n.s 2,80 | 041 |2,84% | 036 | 2,65 | 0.41 |2,79% | 0,62
nyujtas
8
=z
a Utés n.s. n.s. 1,78*%] 0,72 | 1,44 | 0,58
&
<

Megjegyzés: *szignifikans kiilonbség (p<0,05); n. s. nem szignifikans.

Bar tobb kutatas (pl. Hartup, 1970; Olthof, 1990) nemcsak a proszocialitas, hanem az
agresszivitas esetében is azonositotta az idosebb gyerekek fiatalabb tarsaikra gyakorolt
erds befolyasolo szerepét, kutatasunkban az agressziv viselkedést meghatarozo készsé-
geknél a csoportdsszetételt tekintve nem talaltunk szamottevo kiilonbségeket. A 4. tabla-

zatban csak a szignifikans eltéréseket tiintettiik fel.

4. tablazat. A megosztas és a segitségnyujtds készségenél kapott szignifikans eltérések a

csoportosszetétel alapjan (atlag)

Csoportdsszetétel
Szocidlis készségek Homogén Homogén Heterogén Homogén Heterogén
(36-47) (48-57) (36-57) (58-69) (48-69)
Megosztas 1,92 2,02 2,65* 2,11 2,71*
Segitségnytijtas 2,03 2,10 2,68* 2,13 2,78*

Megjegyzés: *szignifikans kiilonbség (p<0,05).
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A szocialis és az érzelmi készségek miikodése — életkori kiillonbségek

A Tremblay-féle (1992) kérdéiv a megkiizdési stratégidk mitkodésében szerepet jat-
sz0 szocidlis és érzelmi készségeket egyrészt az 6nmaga szamara problematikus helyze-
tek, masrészt a gyermek tarsa szamara kellemetlen szituaciok értékelésével méri. Az elsd
esetben (4. abra) a készségek koziil kettonél, a bantalmazasnal és az ellenallasnal mutat-
hato6 ki szignifikans kiilonbség (p<0,05). Mindkét készségnél a kdz€pso és a nagycsopor-
tos gyerekek nagyobb atlaggal kiiloniilnek el a kiscsoportosoktol.

3,5 - Atlag
3 4
2,5 1
2 [136-47
7 [048-57
1,5 A % 58-69
N .
/
Bl N w8 I
Segitségkérés  Bantalmazas Ellendllas Erzelmek Elkertilés Egyezkedés
kifejezése
4. abra
A szocidlis és az érzelmi készségek miikodése — onmaga szamara frusztralt helyzet
(atlag)

Eredményeink is alatdmasztjak azokat az adatokat (pl. Saarni, 1999), amelyek szerint
az évek eldrehaladtaval a negativ érzelmek szabalyozasanak egyre meghatarozobb for-
maja a tarsak megiitése, kiginyolasa vagy megsértése, valamint a sajat hely vagy jaték
megtartasaért, védelméért tett aktiv ellenallas, ami leginkabb mint tiltakozas jelenik meg.

Ugyanakkor a masodik esetben — amikor a szituaciokban a gyermek tarsa keriil
frusztralt helyzetbe (5. abra) — egyik készség mikodésében sem talaltunk szignifikans
életkori kiilonbségeket.

248



A szocialis és az érzelmi kompetencia néhany készségének fejlettsége 6vodas korban

3 1 Atlag
2,5
2 4
15 [136-47
e 148-57
58-69
1 4
0,5 -
7 %
. 1 mm BN B
Segitségkérés Bantalmazas Ellenallas Erzelmek Segitségnyujtas

kifejezése

5. abra
A szocidlis és az érzelmi készségek miikodése — tarsa szamdra frusztralt helyzet (atlag)

Nem és csoportosszetétel szerinti eltérések

A fitk és a lanyok atlagai kozotti eltérések egyik életkorban sem altalanosithatoak,
bar az érzelmek szabalyozasanak, miikodtetésének, kifejezésének nemek kozotti kiilonb-
ségeit tobb vizsgalat is kimutatta (pl. Buss, 1988). Feltételezziik, hogy a nemek kozotti
kiilonbségek vizsgalatakor kapott adatok a kérdéivvel valdo mérés problematikajat tiikro-
zik. A legtobb nemzetkdzi kutatds megfigyeléssel kombinalt kérddives vizsgalatokat tar-
talmaz, illetve foként szituacios jatékokat alkalmaznak az érzelmikészség-mitkodések
feltarasara. Ennek fontossdgat és sziikségességét tdmasztja ald az is, hogy a készségek
mitkddésének babozéssal torténd vizsgalatakor a kiilfoldi kutatdsok eredményeivel ha-
sonl6 eredményeket kaptunk.

A heterogén (36—57 honaposok; 48—69 honaposok) és a homogén dsszetételil csopor-
tok mindkét készségcsoportnal kapott eredményeit 6sszehasonlitva csak a tarsa szdmara
frusztralt helyzetben mért készségek esetében talaltunk szignifikans kiilonbségeket
(p<0,05). A segitségkérés és a segitségnyujtas mint szocialis készségeknél a kétféle 6sz-
szetételll heterogén csoportokba jard gyerekek atlagai szignifikdnsan magasabbak, mint a
homogén csoportok gyerekeinek az atlagai (5. tablazat).

Az eredmények — hasonloképpen az elsé kérddivvel kapott adatokhoz — az iddsebb
gyerekek befolyasolo szerepének fontossagara, a csoportszervezésnél ennek figyelembe
vételére hivjak fel a figyelmet. Ugyanakkor tovabbi hazai vizsgalatokra van sziikség ah-
hoz, hogy pontosabban kirajzolodjanak a készségek miikddése és a vegyes csoportdssze-
tétel adta pozitiv és negativ hatdsok kozotti kapcsolatok.
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5. tablazat. A segitségkerés és a segitsegnyujtas készségenél kapott szignifikans eltére-
sek a csoportisszetétel alapjan (atlag)

Csoportdsszetétel

Szocialis és érzelmi
készségek Homogén Homogén Heterogeén Homogén Heterogeén

(36-47) (48-57) (36-57) (58-69) (48-69)

Segitségkérés 1,21 1,17 1,45%* 1,13 1,39%*
Segitségnyujtas 1,10 1,02 1,28% 1,09 1,36*

Megjegyzés: *szignifikans kiilonbség (p<0,05).

A babozassal mért szocialis és érzelmi készségek miikodése — életkori eltérések

A babokkal torténd vizsgalatban a gyerekeknek 6t tarsas dilemmat kellett megolda-
niuk (lasd az 1. tablazatot). A pedagogus a Mit mond? és a Mit csinal? kérdések alapjan
jegyezte le a gyermek reakcioit. Az angol vizsgalatnak megfelelden a verbalis és a cse-
lekvéses megnyilvanulasokat a kérdoéiv altal is mért szocialis és érzelmi készségek
(egyezkedés, segitségkérés, elkeriilés, érzelmek kifejezése, ellenallas, bantalmazas) meg-
jelenéseként azonositottuk.

Kutatasunkban csak a Mit csinal? teriileten talaltunk a készségek mitkodésében szig-
nifikans életkori kiilonbségeket (p<0,05), igy a tovabbi elemzésekhez csak az ezen a te-
riileten kapott adatokat hasznaljuk. A szocialis és az érzelmi készségek miikddésének
egyiittes vizsgalata alapjan két készségnél (bdntalmazas és ellendllas), mig a babozassal
torténd felmérés alapjan négy készségnél mutathato ki eltérés.

A legidésebb gyerekek az egyezkedés esetében nagyobb, az elkeriilésnél alacsonyabb
atlaggal kiiloniilnek el a fiatalabbak atlagaitol. Az érzelmek kifejezése készségnél a kis-
csoportosok atlaga magasabb, mint az idésebb gyerekeké, és — akarcsak a kérddives
vizsgalatnal — a bantalmazas készségének atlaga a kiscsoportosoknal alacsonyabb. Az
eredményeket a 6. abra szemlélteti.

A badntalmazasnal mindkét esetben a korabbi, a mar ismertetett kiilfoldi kutatasi
eredményekkel egybehangzo kiilonbségek tapasztalhatok. Az ellenallasnal a szimulalt
helyzetek alapjan nem azonosithato a kiilonbozo6 életkoru gyerekek kozotti — a kérddiv-
vel azonban feltart — kiilonbség, ugyanakkor szamos vizsgalat szerint az ellendllas az
idésebb 6vodas gyerekek egyik legjellemzdobb reakcidja az 6nmaga szdmara nem vagy
kevésbé kellemes, vonzo szituaciokban (pl. Hartup, 1992; Palermiti és mtsai, 1999).

Ugy véljiik, e jelenség a szokatlan vizsgélati helyzettel magyarazhat6, am nem ma-
gaval a babozassal, hanem az azokkal megjelenitett szituaciok viszonylag gyors valtako-
zasaval, valamint azzal, hogy a helyzeteket tars nélkiil, kizarolag egy felnétt tarsasaga-
ban kellett megoldani.
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6. abra

Elkerlés

Egyezkedés

A szocidalis és az érzelmi készségek miikodése — babozas: Mit csinal? (atlag)

Nem és csoportosszetétel szerinti eltérések

A nem és a csoportdsszetétel (homogén vagy heterogén: 36—57 honaposok; 48—69
hoénaposok) alapjan végzett adatelemzések tobb készség miikddésében is szignifikans
kiilonbségeket (p<0,05) mutatnak. A 6. tablazatban a nemek, a 7. tablazatban a csoport-
Osszetétel szerinti eltéréseket foglaltuk 6ssze. Mindkét tablazat csak azokat a készsége-
ket tartalmazza, amelyek esetében valamelyik életkorban kimutathato szignifikans elté-

rés.

6. tablazat. A szocialis és az érzelmi készségek (babozas) miikédésének nemek szerinti

kiilonbségei

36—47 honapos

48—57 hénapos

58—69 honapos

Szocialis = , - . -, .
s érzelmi Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany
készségek | Szo- Szo- | ¢ Szo- Szo- | Szo- Szo-
Atlag s Atlag s Atlag . Atlag s Atlag . Atlag s
Elkeriilés 1,37 | 0,96 [ 2,51*| 1,01 n.s n.s.
E.rze.lmrek 0,28 | 0,21 | 0,51*| 0,36 | 0,26 | 0,16 | 0,56* | 0,25 | 0,22 | 0,23 [ 0,45* | 0,36
kifejezése
Bantalma- n.s. ns 1.03% | 0,95 | 0,65 | 0,62
Z4s

Megjegyzés: *szignifikans kiilonbség (p<0,05); n. s. nem szignifikans.
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Az eredmények szerint az érzelemkifejezés készségének mikodése mindharom élet-
korban a lanyoknal intenzivebb, az elkeriilés csak a legfiatalabb lanyokra, s a bantalma-
zas csak a legidésebb fitkra jellemzé nagyobb mértékben. A kérddives vizsgalatok
eredményeit elemezve mar emlitettiik a modszer lehetséges problémait, ugyanakkor az is
elképzelhetd, hogy az altalunk mért készségek mitkodésének nemek szerinti jelentésebb
differencialodésa foként a kisiskolaskorra jellemzo.

7. tablazat. Az egyezkedés és az ellendlldas készségenél kapott szignifikans eltérések a
csoportosszetétel alapjan (atlag)

Csoportosszetétel

Szocialis és érzelmi
készségek Homogén Homogén  Heterogén Homogén  Heterogén

(36-47) (48-57) (36-57) (58-69) (48-69)

Egyezkedés 0,66 0,63 0,96* 0,78 1,09%
Ellenallas 0,68 0,75 1,16* 0,83 1,16*

Megjegyzés: *szignifikans kiilonbség (p<0,05).

A heterogén (3657 honaposok; 48—69 honaposok) és a homogén Osszetételi csopor-
tok eredményeinek Osszehasonlitdsakor a kérdbives vizsgalatnal a segitségnyujtas és a
segitsegkerés, a babozassal torténd mérésnél az egyezkedes és az ellendllas készségénél
kaptunk szignifikans kiilonbségeket (p<0,05). Akarcsak a segitségnyuijtas és a segitseg-
kerés, az egyezkedés €s az ellendllas esetében is a heterogén csoportok atlagai nagyob-
bak. Bar az utobbi két készség miikodésében feltehetden egymassal ellentétes folyama-
tokat valthat ki, erdsithet, illetve gyengithet egy adott csoport életkor szerinti heterogeni-
tasa, adataink alapjan mindenképpen tovabbi két olyan készségrdl van sz6, amelyek mii-
kodésében feltehetden szintén jelentds szerepet jatszik a vegyes csoportosszetétel.

A szocialis és az érzelmi készségek miikodése a pedagogusok
értékelése alapjan

A pedagodgusok a gyermekek szocidlis viselkedését szdmos szubjektiv tényez0 mentén
értékelik, illetve az adott 6voda szokas- és normarendszere hat a gyermekekrdl alkotott
itéletekre. Mindezek ellenére fontosnak tartottuk, hogy a pedagogusok jellemezzék a
gyerekek szocidlis és érzelmi készségeinek miikodését, feltételezve, hogy az adott cso-
porton beliili egyéni kiillonbségeket tobbé-kevésbé tiikrozi értékelésiik. A babozassal tor-
ténd vizsgalatban — a mérdeszkoz jellegébdl adoddan — erre nem volt lehetdség.
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A szocidlis készségek miikodése — életkori kiillonbségek a pedagogusok értékelése
alapjan

A pedagogusok értékelése alapjan a Szocialis készségek kérddivvel mért, a proszo-
cidlis (megosztas, vigasztalds, segitségnyujtas) és az agressziv (csufolds, bosszantas,
ités, elvétel) viselkedést meghataroz6 szocialis készségek koziil négy esetében mutatha-
to ki az életkor alapjan szignifikans kiilonbség (p<0,05). A két viselkedésformahoz tar-
tozd készségek miikddésének jellemzoit a 7. dbra szemlélteti.

3 /:\tlag

2,5

3647
048-57
58-69

. . . .
Megosztas Vigasztalas Segitségnydjtas Csufolas Bosszantas Elvétel

7. abra
A proszocidlis és az agressziv viselkedést meghatarozo szocidlis készségek miikodése a
pedagogusok értékelése alapjan (atlag)

Az onjellemzés szerint (lasd a 2. abrat) a megosztas készségénél a kiscsoportosok
alacsonyabb atlaggal kiiloniilnek el az iddsebb gyerekek atlagaitol, a segitségnyujtas ese-
tében pedig a hadrom részminta atlaga szignifikansan eltér egymastol (p<0,05). A peda-
gbégusok értékelése alapjan azonban mindharom készségnél kisebb atlaggal kiiloniilnek
el a kiscsoportosok, vagyis a megosztds, a vigasztalds €s a segitségnyujtas is nagyobb
mértékben jellemzi a kozépsd és a nagycsoportosokat, mint a kiscsoportosokat. Mindez
jol tiikr6zi a tanulmany elején bemutatott kiilfoldi kutatasi eredményeket.

Mind az onjellemzés, mind a pedagdgusok értékelése a verbalis agressziv viselkedést
meghataroz6 készségek mukddésében mutat szignifikans kiilonbségeket (p<0,05). Az
onjellemzés alapjan a csufolas és a bosszantas esetében a nagycsoportosok mindkét
készségnél magasabb atlagot értek el. A pedagogusok értékelése alapjan azonban csak a
csufolasnal mutathato ki szignifikans eltérés, a legfiatalabb gyerekek atlaga kisebb, mint
az idésebbeké.
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Csoportosszetétel és nem szerinti eltérések a pedagogusok értékelése alapjan

A pedagogusok értékelése alapjan mind a csoportdsszetétel, mind a nemek alapjan
kimutathatok szignifikans eltérések (p<0,05) a készségek miikddésében. A csoportdssze-
tétel (homogén vagy heterogén: 36—57 honaposok; 48—69 honaposok) szerinti 6sszeha-
sonlitds altalanosithatd eredményeit a 8. tablazat, a fiuk és a lanyok kozotti szignifikans

kiilonbségeket a 9. tablazat tartalmazza.

8. tablazat. A megosztas és a vigasztalas készségénél kapott szignifikans eltérések a cso-
portosszetétel alapjan (atlag)

Csoportosszetétel
Szocidlis
készségek Homogén Homogén Heterogén Homogén Heterogén
(36—47) (48-57) (36-57) (58-69) (48-69)
Megosztas 1,91 2,12 2,33% 2,18 2,55%
Vigasztalas 2,26 2,28 2,75% 2,45 2,90*

Megjegyzés: * szignifikans kiilonbség (p<0,05).

9. tablazat. A szocidlis készségek miikodésének nemek szerinti kiilonbségei a pedagogu-
sok ertékelése alapjan

36—47 honapos 48—57 honapos 58—69 honapos
Szociadlis Fiu Lany Fiu Lany Fiu Lany
készségek .
. 5- , 5- . . Szo- |, - 5
Atlag SZ,O Atlag SZ,O Atlag Atlag Z,O Atlag SZ,O Atlag SZ,O
ras ra.

v z I3
£ | Seeitsée- n.s 230 | 0,65 |2,71% | 046 n.s.
= nyujtas
Q
Q
2 | Vigaszta-
2 . n.s n.s 2,42 | 0,64 |2,84*% 0,37
& las

Csufolas n.s n.s 1,92*1 0,60 | 1,48 0,58
w
2 B"izza“' 1,93* | 0,67 | 143 | 051 ns 1,93*| 0,61 | 1,52 0,59
N
g
ED Utés n.s 1,85% | 0,65 | 1,44 | 0,63 [1,85%| 0,61 | 1,36 0,48

Elvétel ns n.s 1,67*| 0,60 | 1,28 0,45

Megjegyzés: *szignifikans kiilonbség (p<0,05); n. s. nem szignifikans.
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A szocialis készségek koziil csak a proszocialitast meghatarozd megosztds és vigasz-
talas készségénél mutathatd ki szamottevod kiilonbség. Az Onjellemzés eredményeivel
hasonlé modon a nagyobb mértékli megosztds a heterogén dsszetételli csoportokba jard
gyerekekre jellemzObb, mint a homogén dsszetételli csoportok gyermekeire. Ugyanakkor
a pedagdgusok szerint nem a segitségnyujtas, hanem a vigasztalas gyakoribb a vegyes
életkoru csoportokba jard gyerekeknél. Az agressziv viselkedést befolydsold készségek-
nél egyetlen készségnél sem talaltunk a csoportdsszetétel alapjan szamottevo kiillonbsé-
get.

A fitk és a lanyok atlagai kozott a proszocialitast meghatarozo készségek koziil ket-
t0, az agresszivitast befolyasold dsszetevok koziil mindegyik esetében kimutathato va-
lamelyik életkorban szignifikans (p<0,05) kiillonbség. Akarcsak az Onjellemzésnél, a
proszocialis viselkedést befolyasolo készségeknél a legfiatalabb korosztalynal nincs sza-
mottevo kiilonbség. A pedagdgusok szerint a k6zépsd csoportos lanyokra a segitségnyuij-
tas, a nagycsoportos lanyokra pedig a vigasztaldas nagyobb mértékben jellemzd, mint a
fiokra. Az 6njellemzés szerint szintén e két készség atlagai kiillonbdznek szignifikansan,
ugyanakkor a gyerekek értékelése alapjan mind a kdzépsd, mind a nagycsoportos lanyok
segit6készebbek, illetve gyakrabban vigasztaljak bajba jutott tarsaikat.

Az Onjellemzés alapjan az agresszivitast befolyasold készségek miikodésében egy
esetben mutathatd ki szignifikans eltérés, a legidosebb fiuk az iitést gyakrabban alkal-
mazzék, mint a lanyok. A pedagogusok értékelése mar nagyobb hasonlésagot mutat a
mindennapi tapasztalattal és a korabbi vizsgalati eredményekkel egyarant. A legfiatalabb
korosztalynal csak a bosszantds készségénél talalhatod szignifikans kiilonbség (p<0,05),
¢és a kozépso csoportosok korében szintén a fitkra jellemzd nagyobb mértékben az iités
mint viselkedéstechnikai eszkdz alkalmazasa. A nagycsoportos fitk mindegyik készsé-
get tekintve szignifikdnsan nagyobb atlagot értek el, vagyis az eredmények alapjan gyak-
rabban bosszantjak és csufoljak tarsaikat, alkalmaznak fizikai bantalmazast és veszik el
tarsaik jatékat.

A szocialis és az érzelmi készségek miikodése — életkori kiillonbségek a pedagogusok
értékelése alapjan

A pedagogusok szerint — az els6 kérdéiv eredményeihez hasonldan — a Tremblay-féle
kérdoiv altal mért készségek mitkddése is differencialtabb az egyes életkorokban, bar ér-
tékelésiik alapjan szintén csak a gyermeknek dnmaga szamara frusztralt helyzetben mért
Osszetevok miitkodése kiilonbozik szignifikansan. Az eredményeket a 8. (tarsa szdmara
frusztralt helyzet) és a 9. abra (6nmaga szamara frusztralt helyzet) szemlélteti.

Az onjellemzéssel kapott adatok szerint az dnmaga szamara frusztralt helyzetre vo-
natkozo6 Osszetevok koziil a bosszantds €s az ellendllas készségénél van jelentds életkori
eltérés. A pedagogusok értékelésében e kettd koziil csak az ellendllds, valamint a segit-
seégkeres €s az egyezkedés készségénél mutathatod ki szignifikans kiilonbség (p<0,05).
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8. dbra
A szocidlis és az érzelmi készségek miikodése a pedagogusok értékelése alapjan —
tarsa szamara frusztralt helyzet (atlag)

. % ;48:57
1 % 58-69
/
| .
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9. dbra

A szocialis és az érzelmi készségek miikédése a pedagogusok értékelése alapjan —
onmaga szamdra frusztralt helyzet (atlag)
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A legidésebb gyerekek kisebb értékkel kiilontilnek el tarsaiktdl a segitségkérés eseté-
ben, vagyis kevesebb segitséget kérnek, és nagyobb atlaggal az egyezkedést tekintve, ami
arra utal, hogy fiatalabb tarsaikkal ellentétben a kiilonb6zo helyzetek megoldasa soran
gyakrabban probaljak meggy0Ozni tarsaikat, egyezkednek egy-egy jaték megszerzéséért,
valamilyen tevékenység elvégzéséért.

Az ellendllasnal a kiscsoportosok szignifikdnsan kisebb atlagot értek el, mint az id6-
sebb gyerekek, tehat az adatok alapjan az ellenallds a legfiatalabb korosztaly viselkedé-
sére kevésbé jellemz6, mint a kdzEépso vagy a nagycsoportos gyerekekre.

Csoportosszetétel és nem szerinti eltérések a pedagogusok értékelése alapjan

Az eltér6é (homogén vagy heterogén: 36—57 honaposok; 48—69 honaposok) Osszetéte-
1 csoportokba jard gyerekek eredményeit 6sszehasonlitva nincs a szocialis és az érzelmi
készségek miikddésében jelentds kiilonbség. A fiuk és a lanyok atlagai — az 6njellemzés-
sel ellentétben — két készségnél is szignifikansan kiillonboznek (p<0,05). Az egyik kész-
ség (érzelmek kifejezése) miikodését az 6onmaga szamara, a masik készség (ellendllas)
mikodését a tarsa szamara frusztralt helyzetben méri a kérdoiv. A 10. tablazat az ezek-
hez a pszichikus sszetevokhoz tartoz6 adatokat tartalmazza.

10. tablazat. A készségek miikodésének nemek szerinti kiilonbségei a pedagogusok érte-
kelése alapjan

36—47 honapos 48-57 honapos 58—69 honapos

Seocidlis és

A Fiih Lény Fiii Lény Fiih Lény
készségek , - - | - 5- , - ;-

csasege Atlag SZ,D Atlag SZ,O Atlag SZ,O Atlag SZ,O Atlag SZ,O Atlag SZ,O

as ras s

Erzelmek

o n.s. 041 0,51 0,64* 0,65 | 0,58 044 089* 0,56
kifejezése
Ellenallas n.s. 0,36* 041 0,12 021 | 0,35 045 0,11 0,33

Megjegyzés: *szignifikans kiilonbség (p<0,05); n. s. nem szignifikans.

Az eredmények alapjan a legfiatalabb korosztalynal nincs kiilonbség egyik készség
milkddésében sem. A pedagdgusok szerint a kozEépso és a nagycsoportba jard lanyok ér-
zelemkifejezése intenzivebb, valamint a k6zépsds és a nagycsoportos filk egyarant na-
gyobb mértékben mutatnak ellendllast egy-egy, szamukra frusztralt helyzetben.

Osszefiiggés-vizsgalatok

A szocialis és az érzelmi készségek miikodése kozotti kapesolatok feltarasa az elmult év-
tized kutatasainak egyik legkitiintetettebb teriilete. A kiilfoldi vizsgalatok (pl. Dowling,
2001; Smith és Hart, 2004) eredményei szerint a készségek egymasra gyakorolt hatasa
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mar igen kordn meghatarozza a tarsas viselkedés eredményességét, a készségmiikodé-
sekre pedig kiillonboz6 — Saarni (1999) szerint térvényszert Osszefiiggéseket nem mutatd
— mértékben hat a kornyezeti tényezok koziil példaul a csalad szerkezete, a sziilok anyagi
helyzete vagy iskolazottsaguk. Az altalunk végzett dsszefliggés-vizsgalatok koziil az elsdé
kett6 a kérdoivek altal mért szocialis €s az érzelmi készségek Osszefliggéseit tarta fel
egyrészt az onjellemzEs, masrészt a pedagogusok értekelése alapjan. Ezen 0sszefiiggés-
rendszerek mellett megvizsgaltuk a két készségcesoportnal az értékeldk itéletei kdzotti
kapcsolatokat, valamint a készségeknek a sziilok iskolai végzettségével vald dsszefliggé-
seit.

A szocidlis és az érzelmi készségek miikddésének kapcsolata az 6njellemzés alapjan
A 11-13. tablazat a harom mérdeszkoz altal mért szocialis €s érzelmi készségek ko-

z0tti szignifikans korrelacidkat szemlélteti az 6njellemzéssel kapott eredmények alapjan.

Nem tiintettiik fel azokat a készségeket, amelyek nem kapcsolédnak szignifikdnsan

egyetlen készséghez sem.

11. tablazat. A szocidlis és az érzelmi készségek kozotti korrelaciok (kiscsoport, onjel-

lemzés)
e g L, Szocialis és érzelmi
Szocialis és érzelmi készségek L e o,
.. L ) készségek Szocidlis és érzelmi készségek
(6nmaga szamdra frusztralt , > , , o
helyzet) (tarsa szamdra (babozas — Mit csinal?)
o Y Sfrusztralt helyzet)
Szocidlis
készségek 5 . 3 ) 5 .
R S = S & “ 3 S
&S ) Y] ~= = Iy} © £ ) =
= 3 3 g E 5 3 = E 3 g
) 2 3 3 2 *3 s 8 =2 3 S
S ) 3 N ) R S 7y ) 2 N
) = =
& 3 =] i 3 = 2 & 3 & ¥a
Meg-
@ g, n.s. n.s. |-0,41%| 0,49* | n.s. n.s. n.s. n.s n.s. n.s n.s
‘8 |osztas
| Vigasz-
3 Z n.s n.s n.s n.s 0,37*% | -0,36* | n.s n.s n.s n.s 0,42*
X |talas
2]
£ |Segitsé
egitség-
- g . g n.s 0,36* | -0,38* | 0,41* | n.s n.s n.s n.s n.s n.s n.s
nyujtas
Csufolas | n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. | 0,29% | 0,22*% | n.s. n.s. n.s. | 0,22*
3
£ |Bosz- ok * * *
> . n.s n.s. 0,48 n.s n.s 0,19 n.s n.s n.s 0,32 0,29
‘J |szantas
2]
3|
Ey | Utés n.s. |-0,42*%| n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. |-0,36%| n.s. n.s. n.s.
<
Elvétel [-0,43**| n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. |-0,32*%| n.s. n.s.

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; n. s. nem szignifikans.
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A korrelacioszamitas eredményei szerint a legfiatalabb korosztalynal talalhat6 a leg-
kevesebb, a legidosebbeknél pedig a legtdbb szignifikans kapcsolat. A kiscsoportosoknal
is igen sok a kozepes erdsségii egylitthato, igy feltételezhetd, hogy e készségmiikodések
mar koran hatassal vannak egymasra. E hatasok a késébbi életkorokban is kimutathatok,
azonban az adatok z-probaval torténd elemzése alapjan nincs az életkoronkénti dssze-
fiiggések kozott szignifikans kiilonbség (p<0,05), vagyis az 6vodai évek elejére kialakult
kapcsolatok nagy része a kés6bbiekben jelentds moédon nem valtozik.

A mindennapi tapasztalattal megegyez6 eredmény a proszocialitas készségeinek a
bantalmazassal valo negativ Osszefiiggése. A bantalmazassal kapcsolatos érzelmek in-
tenzitasa erds pozitiv kapcsolatban all az agresszivitast meghatarozd szocialis készsé-
gekkel, ami foként az idésebb gyerekek viselkedését hatdrozza meg. Az érzelmek kifeje-
zésének készsége €s az agresszivitast befolyasold szocialis készségek kozott kizardlag a
legid6sebb korosztalynal talaltunk szignifikdns korrelaciokat, azonban mar a kozépsé
csoportosok eredményei is a segitségkérés és a csufolas, bosszantas, iités, illetve a tars
jatékanak elvétele kdzotti negativ kapcsolatot mutatjak.

12. tablazat. A szocidlis és az érzelmi készségek kozotti korreldaciok (kozépso csoport,
onjellemzés)

e L Szocialis és érzelmi
Szocialis és érzelmi készségek

. L . készségek Szocidlis és érzelmi készségek
(6nmaga szamdra frusztralt , v I o
(tarsa szamdra (babozas — Mit csinal?)
helyzet) |
o Sfrusztralt helyzet)
Szocidlis
készsé -
gek - & = RS 2 5] w5
<] ~ N 5y ~ N “ = g2
RS} Q0 ] =~ = N} w RS Q =
S22l s | 5 28] 5] g %
3 9 £ s Y £ 3 = Y = =
) RS g 3 k< g N ) RS 5 3
7 8o 3 N 8o R = 5 ) = N
&g ] ] S, IS
o 3 ] J 3 B Q & 3 Q s
Meg-
@ g, n.s n.s. |-0,45*%| n.s. n.s n.s n.s 0,19* | n.s. n.s. n.s
‘8 |osztas
= -
-5 | Vigasz-
3 g n.s. n.s. [-049*%| n.s. | 0,41*% | n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. | 0,36*
N |talas
2]
o Seuitsé
egitség-
A g . g n.s. | 0,39*% | n.s. | 041* | n.s. n.s. n.s. n.s. | 032*% | n.s. n.s.
nyujtas

Csufolas | n.s. n.s. | 0,47* | n.s. n.s. |0,36%*%| 0,26* | n.s. [-0,37*| n.s. | 0,29*

_‘E Bosz-
S . n.s. n.s. | 0,46* | n.s. n.s. | 0,31* | n.s. n.s. |-029% | 0,44* | 0,32*
‘R |szantas
Z,dn Utés -0,41**| n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. [-0,35*%| n.s. n.s. n.s.
<

Elvétel -0,35* | n.s. n.s. n.s. n.s. | 0,38% | n.s. n.s. [-0,39%| n.s. n.s.

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; n. s. nem szignifikans.
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13. tablazat. A szocidlis és az érzelmi készségek kozotti korrelaciok (nagycsoport, onjel-

lemzés)
Szocialis és érzelmi készségek | Szocialis és érzelmi készségek e o
. L , . i Szocidlis és érzelmi készségek
(6nmaga szamdra frusztralt (tarsa szamdra (babozds — Mit csindl?)
helyzet) frusztralt helyzet) '
Szocialis 2
készségek 3 § g 5 :§ € by 3 g 5
= = 3 -~ 1Y 3 8 -~ = = R -~
S S0 s ) S0 s = g S S0 = g
5 2 S S 2 S S S S 2 B =
5 | % 5 [ 3 S | 3 S| % C I R
= 8o S X R = =
=P B ] |3 A =] g Q & A & s
Meg-
" g, n.s. | n.s. |-048*%| n.s. | n.s. | n.s. | n.s. | ns. [022% | n.s. | n.s. | n.s
pa osztas
g Vigasz-
2 14 n.s. | n.s. [-0,49%| n.s. |0,52% | n.s. | n.s. | n.s. | n.s. [021% | n.s. | 0,46*
N talas
g Segitsé
egitség-
B~ nyﬁjtésg n.s. | 045%| n.s. [038*% | n.s. | n.s. | n.s. | n.s. | n.s. [041*%*| n.s. | n.s.
Csufo-
lésu n.s. | ns. |045*%| n.s. | n.s. [047%%| 0,36% | 0,33* | n.s. |-0,45%| n.s. | 0,25%
3
£ |Bosz- % « % % % %
= t4 n.s. | n.s. [049 n.s. | n.s. [ 041 n.s. | 0,36 n.s. [-0,42*|0,43* | 0,32
% szantas
Eo Utés -0,45*-0,35*| 0,34* | n.s. | n.s. | n.s. | n.s. [036*| n.s. |-0,46*%| n.s. | n.s.
Elvétel |-0,38*%| n.s. | n.s. | n.s. | n.s. | 0,48% | n.s. | 0,38* - -0,45*| n.s. | n.s.
0,53%%*

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; n. s. nem szignifikans.

A szocialis és az érzelmi készségek miikodésének kapcsolata a pedagégusok szerint

A pedagogusok itéletei €s a két készségesoport kozotti osszefliggéseket a 14—16. tab-
lazat mutatja. A babozassal torténd vizsgalatnal csak onjellemzéssel kapott adatokkal
rendelkeztiink, igy azokat kihagytuk az elemzésbol.

Az elemzés alapjan a szignifikans korrelacids egylitthatok szama kozel azonos az 6n-
jellemzésnél kapott életkoronkénti egylitthatok szamaval. A kiscsoportosoknal tobb
készségpar kozott kozepes erdsségii kapcsolat azonosithato, e kapcsolatok — akarcsak az
onjellemzésnél — a legiddsebb korosztalynal is megtalalhatéak, a korrelaciok erdssége
kozott pedig nincs szamottevo kiilonbség.

260



A szocialis és az érzelmi kompetencia néhany készségének fejlettsége 6vodas korban

14. tablazat. A szocidlis és az érzelmi készsegek kozotti korrelaciok (kiscsoport, pedagogus)

Szocidlis és érzelmi készségek Szocialis és érzelmi készségek
(6nmaga szamara frusztralt helyzet) (tarsa szamadra frusztralt helyzet)
Szocialis készségek % " o £ -
&4 5 g = =S ]
B % g 3 & g &
A 9] E =t 2 E 5
D) 2z S - 2z 8 =
> S = IS 13 £ =
ey A = s A 2 E
2 | Megosztas n.s. n.s. -0,29* 0,23%* n.s. -0,55%* n.s.
s
]
8 | Vigasztalas n.s. n.s. -0,33* 0,36% n.s. -0,23* n.s.
2
2 .
A& | Segitségnyujtas n.s. 0,39% n.s. n.s. n.s. n.s. -0,26*
Csufolas n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
8
‘> | Bosszantas n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
2
g Utés -0,25% ns. 0,32* n.s. n.s. 0,36* n.s.
<
Elvétel n.s. n.s. n.s. n.s. -0,36* 0,41* n.s.

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; n. s. nem szignifikans.

15. tablazat. A szocialis és az érzelmi készségek kozétti korrelaciok (kozépsd csoport,

pedagogus)
Szocialis és érzelmi készségek Szocidalis és érzelmi készségek
(onmaga szamara frusztralt helyzet) (tarsa szamara frusztralt helyzet)
Szocidlis készségek " 8 2 o £ 2
B ) N ~4 E4 N
3 3 g % B ]
~ Q E g D E =
B Z g 5 Z g E
% & g S ] g =
m A @ i3l A @ o
;§ Megosztas n.s. n.s. -0,39* 0,23* n.s n.s n.s
=
g | Vigasztalas n.s. n.s. -0,42* 0,38%* n.s. -0,31* n.s.
N
172
S .,
& | Segitségnyujtas n.s. 0,36%* n.s. n.s. n.s. n.s. -0,36*
Csufolas n.s. n.s. 0,33* 0,37* n.s. n.s. n.s.
2]
<
‘> | Bosszantas -0,26* n.s. n.s. 0,39% n.s. n.s. n.s.
N
w
172] .
ict’n Utés -0,36* n.s. 0,38* n.s. n.s. 0,39* n.s.
<
Elvétel n.s. n.s. 0,39* n.s. -0,38%* 0,41** n.s.

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; n. s. nem szignifikans.
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Az eredmények legfobb iizenete, hogy az dnjellemzéssel megegyezden a bantalma-
zassal kapcsolatos érzelmek intenzitdsa és az agressziv viselkedést meghatarozo készsé-
gek kozotti kapcsolatot a pedagdgusok a kozépsd €s a nagycsoportos gyerekek korében
erésnek itélik. Azonban az érzelmek kifejezésének készsége mind a tarsa, mind az 6n-
maga szamara frusztralt helyzetben mar a legfiatalabb korosztalynal is tobb Osszefliggést
mutat a proszocialitast és az agresszivitast meghatarozo6 készségekkel egyarant, mint az
onjellemzés alapjan. A segitségnytjtast és az agresszivitast meghatarozo készségek ko-
z0tti kapcsolatok csak a pedagogusok értékelése alapjan azonosithatok, mint ahogyan a
segitségnyujtasnak a proszocialitast befolyasolo készségekkel valo osszefliggései is kiza-
rélag az onjellemzésnél.

16. tablazat. A szocidlis és az érzelmi készségek kozotti korreldciok (nagycsoport, peda-

gogus)
Szocialis és érzelmi készségek Szocidlis és érzelmi készségek
(6nmaga szamdra frusztralt helyzet) (tarsa szamdra frusztralt helyzet)
N . 3 4
Szocialis készségek 2 6 & b 5 % bl
9 2 < > g s 2 4
ﬁ al) =) [ Lo =) = o
N 7] = g 2 = < g
o Z g ) 2 g £ =
> ) F N on R —_— N
tsp @ = & @ 2 = fia
2 | Megosztas n.s. n.s. n.s 0,32* n.s. -0,31* n.s. 0,23*
5
8 | Vigasztalas n.s. n.s. -0,46* 0,41%** 0,35% n.s. n.s. n.s.
2
& | Segitségnyujtas n.s. 0,23* n.s. n.s. n.s. n.s. -0,33* n.s.
2 Csufolas n.s. n.s. 0,36* 0,35* n.s. n.s. n.s. 0,22%*
E Bosszantas n.s. n.s. n.s. 0,29%* n.s. n.s. n.s 0,32%*
2]
§ Utés -0,39* n.s. 0,34* n.s. -0,31* 0,39* n.s. n.s.
&h
< Elvétel n.s. n.s. 0,32* n.s. -0,34* n.s. n.s. n.s.

Megjegyzés: *p<0,05; ** p<0,01; n. s. nem szignifikans.

Osszefiiggések az onjellemzés és a pedagégusok értékelése kozott

A készségesoportok kiilon-kiilon 1étrehozott dsszevont mutatoi alapjan elemeztiik
¢letkoronként az értékeldk itéletei kozotti kapcsolatokat. A babozassal torténd vizsgalat
eredményeit ebben az esetben sem vontuk be az elemzésbe. Az eredményeket a 17. tab-
lazat tartalmazza.
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17. tablazat. A két értékeld kozotti korrelaciok készseégcsoport és életkor szerint (Ossze-
vont mutato alapjan)

A szocialis és az érzelmi készségek Kozépsd Nagy-

miikodését mérd kérddivek Kiscsoport csoport csoport
Szocialis készségek (proszocialitas) n.s. 0,36* 0,57**
Szocialis készségek (agresszivitas) n.s. 0,32* 0,53**
Megkiizdési stratégiak — Szocialis és érzelmi készségek
.. iy . n.s. n.s. 0,30*
(6nmaga szamara frusztralt helyzet)
Megkiizdési stratégiak — Szocialis €s érzelmi készségek 0 s os. 0.33%

(tarsa szamara frusztralt helyzet)

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; n. s. nem szignifikans.

A legfiatalabb korosztalynal egyik készségcsoportnal sem mutathatd ki szignifikans
Osszefliggés a gyerekek és a pedagdgusok értékelése kozott. Kdzepes szignifikans kap-
csolatokat kaptunk a ko6zépsd csoportosoknal a proszocialitast meghatarozo szocialis
készségek esetében, valamint a nagycsoportosoknal mindegyik készségcsoportnal.

A szocialis készségeknél — a proszocialitast és az agresszivitast meghatarozoknal
egyarant — szignifikans kiilonbség van a kozépsé és a nagycsoportosok korrelacios
egyiitthatoi kozott. E kiilonbség alapjan feltételezhetd, hogy az életkor elérehaladtaval
egyre pontosabba valnak az 6vodai Iét szabalyai, a neveld-nevelt kapcsolatot meghataro-
z6 normak, s az értékeldket tekintve mindez hozzéjarul az egyes helyzetekben mért szo-
cialis aktivitas hasonlo megitéléséhez.

A sziil6k iskolai végzettsége és a készségek miikodése kozotti kapcesolatok

A hazai, kisiskolas és serdiilékora gyerekekkel végzett vizsgalatokbodl (pl. Zsolnai,
1999; Zsolnai és Jozsa, 2002; Jozsa és Zsolnai, 2005; Kasik, 2007) tudjuk, hogy a csala-
di hattér, s foként az ezt meghatarozo sziilok iskolai végzettsége — bar életkoronként kii-
16nb6z6 mértékben — hatassal van a szocialis kompetencia egyes komponenseinek mii-
kodésére és fejlodésére. Ugyanakkor ugy véljiik, a szocidlis kompetencia dsszetevdinek
a csaladi, ezen beliil a sziiléi tulajdonsdgokkal valé Gsszehasonlitasakor ez utdbbinak
nem a legmegfelelébb teriilete az iskolai végzettség. Minden bizonnyal az anya és az apa
szocialis készségeinek fejlettségét kellene a vizsgalatok soran Osszehasonlitani a gyer-
mek szocialis komponenseinek fejlettségével, azonban olyan hazai méréeszkodz, amely
ezt a célt szolgalja — tudomasunk szerint — nincs. Ebbdl adddoan a sziildkkel kapcsolatos
korrelacidelemzést az iskolai végzettséget kifejez6 adatokkal végeztiik el.

A végzettségeket 6t kategdriaba soroltuk: (1) altalanos iskolat végzettek, (2) szak-
munkasképzd iskolat végzettek, (3) érettségivel, (4) foiskolai vagy (5) egyetemi diplo-
maval rendelkezék. Az eredmények alapjan sem az anya, sem az apa iskolazottsagat te-
kintve nincs az életkori részmintak kozott szamottevo eltérés, és dsszehasonlitva életko-
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ronként az anya és az apa iskolazottsagat, szintén nem mutathato ki szignifikéns kiilonb-
ség.

A korrelacioszamitadsnal a mar hasznalt dsszevont mutatokat alkalmaztuk. A kész-
ségcsoportok és a végzettség kozott 6t esetben taldltunk szignifikans dsszefiiggést (min-
den esetben p<0,05). Az anya iskoldzottsdga a proszocialis viselkedést meghatarozo
készségekkel gyenge (1=0,22) kapcsolatban, s ennél szignifikdnsan nem erésebb korrela-
cioban all az érzelmi készségekkel (6nmaga szamara frusztralt helyzet: r=0,32; tarsa
szamara frusztralt helyzet: r=0,35). A szocialis és az érzelmi készségek és az apa iskolai
végzettsége kozott hasonld erdsségli dsszefliggéseket kaptunk (6nmaga szamara fruszt-
ralt helyzet: r=0,36; tarsa szamara frusztralt helyzet: 1=0,34).

Osszegzés

A 2006 majusaban 6évodas koru (36—69 honapos) gyerekekkel végzett vizsgalatunk célja
a proszocialis és az agressziv viselkedést meghatarozo szocialis és érzelmi készségek
fejlettségének, valamint a készségek Osszefiiggéseinek és néhany hattérvaltozoval vald
kapcsolatuknak a feltarasa volt. A készségmiikodéseket két kérdéivvel (mindkettonél
gyermek- és pedagdgusvaltozat), valamint egy babozason alapulé mérdeszkdzzel (csak
gyermekvaltozat) mértiik.

Az Onjellemzéssel kapott adatok szerint a megosztas, a segitségnytjtas, a csufolas és
a bosszantas az életkor eldrehaladtaval egyre inkabb jellemzdje a gyerekek viselkedésé-
nek. Ugyancsak az életkor ndvekedésével egyre meghatiarozobb forméja a negativ ér-
zelmek szabalyozasanak a masik fizikai bantalmazasa, az erdteljes tiltakozas a nem tet-
sz0 tevékenység végzésekor vagy a nézetkiilonbségek megoldasakor, valamint az egyez-
kedés egy jaték birtoklasaért és egy tevékenységben valo részvételért. A verbalis agresz-
sziv viselkedést meghataroz6 szocialis készségek életkori sajatossagai — minden bizony-
nyal — Odsszefiiggésben allnak a szokincs gazdagsaganak életkori kiilonbségeivel, igy e
kapcsolat jellegzetességeit, a proszocialitds sikeres fejlesztésének érdekében, minden-
képpen sziikséges tovabbi vizsgalatokkal feltarni.

Adataink alapjan a kdzépso €s a nagycsoportos lanyokra nagyobb mértékben jellem-
70 a vigasztalas és a segitségnyujtas, a legiddsebb fitkra pedig kizardlag az iités alkal-
mazasa jellemzobb. Az érzelemkifejezés készségének miikddése a lanyoknal intenzivebb
mindharom életkorban. A nagyobb mértékii elkeriilés csak a legfiatalabb lanyokra, a
bantalmazas pedig csupan a legid6sebb fitkra jellemzo.

Az eredmények az 6vodasok korében végzett kérddives vizsgalat problematikajara is
felhivjak a figyelmet, hiszen a készségeknél a legtobb nemek kozotti kiilonbséget a ba-
bozassal torténd vizsgalattal azonositottunk. Mivel a nemzetk6zi kutatasok féként meg-
figyeléssel kombinalt kérddives vizsgalatokat végeznek, illetve szitudciés jatékokat al-
kalmaznak a készségmiikddések feltarasara, igy sziikséges ezekhez hasonld hazai méro-
eszkozok kidolgozasa és hatasvizsgalata. Ugyanakkor az is elképzelhetd, hogy a mért
készségek miikddésének nemek szerinti jelentdsebb differencialédasa foként a kisisko-
laskorra jellemzo.
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A csoportosszetételt tekintve (heterogén: 36—57 honaposok; homogén: 48—69 hona-
posok) minden esetben a vegyes életkort csoportok atlagai magasabbak. Nagyobb mér-
tékli a megosztas, a segitségnyujtas, a segitségkérés, a segitségnyujtas, az egyezkedés,
valamint az ellenallds. Szintén tovabbi vizsgalatok elvégzése sziikséges ahhoz, hogy
pontosabban kirajzolddjanak a szocialis €és az érzelmi készségek miikodése €s a csoport-
Osszetétel kdzotti pontosabb dsszefiiggések.

A pedagogusok a készségek miikodését a gyerekek onjellemzésével a legtobb eset-
ben hasonloan érzékelik. Ertékelésiik alapjan a kozépsé és a nagycsoportos lanyok érze-
lemkifejezése intenzivebb, valamint a fiuk egy-egy frusztralt helyzetben nagyobb sze-
méllyel vagy helyzettel szembeni ellendllast mutatnak. A csoportdsszetétel szerinti vizs-
galat azt mutatta, hogy szerintiik kizardlag a vigasztalas gyakoribb a vegyes életkora
csoportokba jaré gyerekek kdrében.

Az Onjellemzéssel kapott adatok korreldcidelemzése szerint a legfiatalabb korosz-
talynal talalhat6 a legkevesebb, a legidsebbeknél pedig a legtobb szignifikans kapcsolat
az egyes készségek kozott. Ugyanakkor mar a kiscsoportosoknal is igen sok a kdzepes
erdsségii egyiitthato, igy feltételezhetd, hogy e készségmiikddések mar igen koran hatés-
sal vannak egymasra. E hatasok a késobbi életkorokban is kimutathatok, azonban az
elemzés szerint nincs az életkoronkénti &sszefliggések kozott szignifikans kiilonbség,
vagyis adataink alapjan az ¢vodai évek elejére kialakult kapcsolatok nagy része a késob-
biekben jelentés médon nem valtozik.

A gyerekek ¢€s a pedagdgusok értékelése kozott a legfiatalabb korosztaly esetében
egyik készségcsoportnal sem mutathatd ki szignifikans 0sszefiiggés. Kozepes erdsségii
szignifikans kapcsolat van a k6zéps6 csoportosoknal a proszocialitdst meghatarozo6 szo-
cialis készségek, valamint a nagycsoportosoknal mindegyik készségcsoport esetében. A
kozEépso és a nagycsoportosok korrelacios egyiitthatoi kdzott — mind a proszocialitast,
mind az agresszivitast meghatarozé készségeknél — a kiilonbség szignifikans. E kiilonb-
ség alapjan feltételezhetd, hogy az életkor elérehaladtaval egyre pontosabba valnak az
ovodai 1ét szabalyai, a nevel6-nevelt kapcsolatot meghatarozé normak, s az értékeldket
tekintve mindez hozzdjarul az egyes helyzetekben mért szocidlis viselkedés hasonld
megitélés¢hez.

Minden bizonnyal a készségek fejlettségének megitélésérdl kirajzolddod kép megbiz-
hat6saga nagymértékben novelhetd tobb értékeld (két-harom pedagodgus, sziilok, tarsak)
bevonasaval. Ugyanakkor a vizsgalt korosztalynal ennek megvalositasa igen problemati-
kus egyrészt az 6vodasok életkori sajatossagai (tars objektiv jellemzése), masrészt az
adott csoporttal foglalkozo felnéttek kevés szama (egy-két 6vodapedagdgus és egy daj-
ka) miatt. A sziil6k bevonasara ebben a vizsgalatban a kérddiv jellege miatt (a helyzetek
az ovodai létre vonatkoztak) nem volt lehetdségiink, de itéletiik mindenképpen hozzaja-
rulna a készségmiikddések még alaposabb megértéséhez, nagyon fontos informaciokkal
szolgélna a csaladi nevelés jellemz6irdl, azoknak a gyermek viselkedésére gyakorolt ha-
tasairol.

Eredményeink alapjan az anya iskoldzottsdga a proszocialis viselkedést meghatarozd
készségekkel gyenge kapcsolatban, s ennél szignifikdnsan nem erdsebb korrelacidban all
a masik kérd6iv altal mért szocialis €s érzelmi készségekkel. Az apa iskolai végzettsége
¢és a szocialis és érzelmi készségek kozott hasonld erdsségili dsszefiiggéseket kaptunk.
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Feltehetden a szocialis kompetencia 0sszetevOinek a csaladi, ezen belill a sziil6i tulaj-
donsagokkal vald 6sszehasonlitdsakor ez utdbbinak nem a legmegfelelébb teriilete az is-
kolai végzettség. Az anya és az apa szocialis készségeinek fejlettségét kellene a vizsgala-
tok soran Osszehasonlitani a gyermek szocialis készségeinek fejlettségével, azonban
olyan hazai méréeszkoz, amely ezt a célt szolgalja — tudomasunk szerint — nincs. A vizs-
galat soran kimutatott egylitthatok a korabbi kutatasok kovetkeztetéseit erdsitik, s egy
masik, nagyon fontos teriilet (sziilok szocialis kompetencidja) mérésének sziikségességé-
re hivjak fel a figyelmet. A sikeres szocialis fejlodés segitése érdekében ugyanilyen fon-
tos lenne a pedagogusok szocidlis készségeinek miikddési mechanizmusait feltarni, en-
nek azonban nincs hazai méréeszkoze.
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ABSTRACT

ANIKO ZSOLNAIL MARTA LESZNYAK AND LASZLO KASIK: SOCIAL AND EMOTIONAL
COMPETENCE IN PRESCHOOL AGE CHILDREN: THE DEVELOPMENT OF SOME SELECTED
COMPONENTS

The aim of our research with preschool age children (3669 months, N=119) was to identify
the developmental level of social and emotional skills determining aggressive and prosocial
behavior and to reveal associations between these skills and some background factors. We
applied two questionnaires (Mize and Ladd, 1988; Tremblay, 1992; a child and a teacher
version) and an instrument based on puppet plays (Mize and Ladd, 1988; Murphy and
Eisenberg, 1997; child version) in our study. Our data showed that sharing, offering help,
name-calling and teasing increase gradually as children grow older. The same tendency could
be observed for controlling negative emotions. With regard to gender differences, we found
that four- and five-year old and six- and seven-year old girls showed more signs of
comforting behavior and offering help than boys. At the same time, boys’ scores were higher
than those of girls on the dimension of hitting, but only in the oldest age group. Girls scored
higher on expressing emotions in all three age groups. In the youngest age group, girls
showed significantly more avoidance behavior than boys, whereas in the oldest age group,
boys used significantly more aggressive retaliation than girls. Children attending mixed-age
groups were characterized by more sharing, offering help, adult seeking, negotiation and
active resistance. Teachers’ ratings and children’s self-ratings were usually closely related,
but in the teachers’ perception, only comforting was more common in mixed-age groups. The
analysis of correlations between the individual skills indicated that already in the youngest
group there are several moderately strong correlations. Consequently, we may assume that
the studied skill groups influence each other’s development from a very early age. On the
basis of the moderately strong, significant correlations that we found between teachers’ and
children’s ratings we hypothesize that the rules and norms of preschool become more
obvious for children as they grow older. Consequently, the two groups of judges (children
and teachers) tend to give increasingly similar ratings of social behavior. Our results indicate
that the correlation between the functioning of the studied skills and the highest educational
qualifications obtained by the parents is rather low.
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