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A tanulmany elsddleges célja az edz6é-sportold kapcsolat pedagdgiai szemponta vizsga-
lata. Ez a kapcsolat bar jelen van a mindennapi pedagogiai gyakorlatban, kevés figyel-
met kap az empirikus kutatasokban. A tanar-didk, sziild-gyermek kapcsolat sajatossagait
szamos kutatas vizsgalta, ugyanakkor ez a neveld-nevelt kapcsolat a sport szinterén ke-
véssé jelenik meg a vizsgéalatokban. A téma kiemelt jelent6séggel kellene, hogy megje-
lenjen mind a versenysportban, mind a szabadiddsportban, hiszen ismert, hogy a kapcso-
lat mindsége meghatarozza a sportbeli teljesitményt, valamint a fiatalok szocializacids
folyamatait is (Gombocz, 2004). A tdrvényi valtozasok kdvetkeztében az iskolai testne-
velést érintd jelentds és globalis atalakulas miatt a téma egyre jelentosebb lesz. A sport
¢és a sport altali nevelés hangstlyosabb szerepet fog kapni az iskolaban is, igy e teriilet
elemzése idoszerli. Ezt tdmasztja ala az is, hogy az elmult két évtizedben jelentdsen
megvaltozott az edzd sportold kapcsolat tartalma €s a természete is, melynek elsddleges
oka a sporthoz kapcsolhatd motivacids tényezok valamint a sportoldi elvarasok valtozasa
(Smoll és Smith, 2002).

A neveléstudomany tag értelmezésében a sportpedagdgiai kutatdsok egy specifikus
teriilet, a sport neveld hatasat hivatott elemezni. Tanulmanyunk a hazai uszdsportban
részt vevo sportolok és edzoik véleményén alapul. Vizsgélatunk célja feltdrni a hazai
uszosportban jelen 1évé edzd-sportold kapcesolat sajatossagait. Tovabbi célunk elemezni,
hogy a korabban egyértelmiinek mondhat6 autokratikus vezet6i stilus tovabbra is atfogo-
an jellemzi-e a sportagat, vagy tapasztalhato-e valtozas ezen a téren. A téma elemzésé-
hez az Giszés sportagat vettiik alapul, ugyanakkor véleményiink szerint a sportigak az
edz6-sportold kapcesolat szempontjabdl sok esetben hasonlésagot mutatnak, igy az ered-
mények egy része mas sportagakban megjelené edzoé-sportold kapcsolatra is altalanosit-
hatoak.

A sportot érintd vizsgalatok az elmult idészakban tobb figyelmet szenteltek az edzo-
sportolo kapcsolat tanulmanyozasara. Tobben vizsgaltak a kapcsolat jelentoségét, amely-
r6l bebizonyosodott, hogy meghatarozo tényez0 a magas szintii sportteljesitmény eléré-
sében. Kalinowski (1985) tszokkal készitett interjik alapjan arra a kdvetkeztetésre jutott,
hogy a csucsteljesitmény elérésének feltétele az edz6i tdmasz, segitség, mely a jol meg-
valasztott modszereken alapul. Ezt tAmasztotta ala Jowett és Cockerill (2003) kutatésa is,
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akik kiilonboz6 sportdgak olimpiai érmeseinek véleménye és tapasztalata alapjan mutat-
tak be a kapcsolat jellemz6 jegyeit.

A sportban az edzésfeltételek, edzésmddszerek mellett a versenyzd Osszetett és tuda-
tos pedagogiai felkészitése is sziikséges a csucsteljesitmény eléréséhez (Gombocz,
2005). Ez a folyamat foképp az edzé-sportold kapcsolat mindségén alapul. A magas
szintll teljesitményre valod felkészités része a motivacios hattér biztositasa is, mely egy
jol tervezett pedagogiai folyamatba keriil elhelyezésre. Daniel és Jowett (2012) szerint
azonban a felkészités folyamataban alkalmazott stratégiakkal, és fejleszté folyamattal
eddig kevesen foglalkoztak, igy a témaval kapcsolatos kutatasok szamat bdviteni sziik-
séges.

Korabbi vizsgalatok eredményei arra utaltak, hogy az edzdi szakmaban altalanos az
autokratikus edzoi-neveldi stilus, amely nagy fegyelmet, szigort és egyoldall iranyitast
feltételez. A sportolok ezzel kapcsolatos elvarasai jelentosen eltérnek egymastol, azon-
ban igénylik az odafigyelést, az egylittmiikddést és a segitséget (Gombocz és Gombocz,
2006). Ennek eléréséhez nélkiilozhetetlen a pedagdgiai hitelesség, melynek alapkove,
hogy a sportold higgyen az edz6 szakmai felkésziiltségében €s bizzon a hozzaértésében
(Gombocz, 1994). A sportolok igénylik a szabad véleménynyilvanitas lehetoségét, a de-
mokratikus elveken miikddd edzéseket és az onrendelkezést.

Az edzb-sportold €s tanar-didk kapcsolat sok tekintetben hasonlit egymasra. Tobb
kutatasban jelentkezett (Jowett és Cockerill, 2003; Gombocz, 2005; Cote, 2002), hogy a
sportolok edzdjiiket a tanar szerepével és tevékenységével azonositottak. Az edz6 peda-
gbgus mivolta leginkabb az utanpodtlds nevelés soran jelentkezik, mig az élsportold fel-
nétteknél a pszicholdgus szerep kerdil elétérbe. Szabo (1995) is alatdmasztja, hogy a te-
hetséggondozas az edzd részérdl nem csupdn az edzéstervezésbol és vezetésbol all, de
egyarant feltételez magas szintii pedagogiai tevékenységet és pszichés timogatast, felké-
szitést is. Mageau ¢és Vallerand (2003) kidolgoztak egy motivacidés modellt, melyben az
autondmia €s a kompetencia edzo altali biztositdsa, mint pszichés sziikséglet jelenik meg
a sportold motivalasa soran.

Az edzdi munka sajatossaga, hogy a szakmai tudas mellett pedagogiailag is felké-
sziltnek kell lennie az edzének ahhoz, hogy sikeres lehessen (Bironé, 2004). A pedago-
giai felkésziiltség az elméleti ismereteken tul nevelési feladatokat is jelent, a fiatalkora
versenyzOk esetében, amely a mindennapi gyakorlatban valoésul meg. Az edzdi tevé-
kenység soran ezért kiemelt feladat a fiatalok sportbeli személyiségfejlesztése. Ehhez
pedig az edzének szakmailag és pedagogiailag is felkésziiltnek kell lennie, hiszen az
edz6i munka sokoldalu feladat (Gombocz, 1996). A nevelés egyik leghatékonyabb for-
maja a megfeleld minta mutatdsa, mert az edz0 egész mivoltaban alland6 példaképiil
kell, hogy szolgaljon a sportolénak (Gombocz, 1995).

A 3C modell az edz6-sportolo kapcsolatban harom kiemelt tényezot azonosit (Jowett,
2007). A kozelséget (closeness), melybe beletartozik a tisztelet, a bizalom és a pozitiv
érzelmek; az egy iranyba tartast (co-orientation), mely az elkotelezettségen alapul; va-
lamint az egymas kiegészitését (complementarity), mely a kooperativitast feltételezi.

Coté (2002) az edz6 mellett a tarsak szerepét is befolyasold tényezdként emliti az
eredményes felkészités folyamataban. Az azonos mikrokdrnyezetben 1évé fiatalok spor-
tolasi szokasai, a sporthoz kapcsolodo értékrendjiik mind pozitivan, mind negativan
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megjelenhetnek a sportagvalasztasban. Hasonlé modon az egy egyesiiletben sportolok a
sporttevékenység folytatasa soran folyamatosan hatnak egymasra.

Officer és Lawrence (1985) a sifutas, a roplabda, a gimnasztika €s a kosarlabda sport-
agak noéi sportoloinak viselkedését vizsgaltdk az edzok nemének fiiggvényében. Az ered-
mények azt mutattdk azt talalta, hogy az edzd-sportold kapcsolatot a nemi jellemzok is
befolyasoljak. A sportolok kozel azonos mértékben tarulkoznak ki a ndi, illetve férfi
edzdiknek, de ez a mérték alacsonyabb, mint amit a sportolok a sziileiknek vagy barata-
iknak mutatnak. A kutatds pozitiv kapcsolatot talalt a ndi edz6-sportold €s a sportolod-
idegen kapcsolat kozott, tovabba szintén pozitiv korrelacios kapcsolatot mutattak ki a
férfi edz6-sportold és a sportold-barat kapcsolat kozott. Tobb szerzd (Lafreniére, Jowett,
Vallerand, Donahue és Lorimer, 2008; Balduck ¢és Jowett, 2010) arra hivta fel a figyel-
met, hogy kutatdsokban az edz6k nemének aranya nem megfeleld, mivel az edz6i minta
legnagyobb tobbsége férfi, ezért a néi edzo6i mintat ki kell boviteni. Tovabba kiemelik,
hogy a jovoben fontos nemenként is vizsgalni az edzé-sportold kapcsolatot.

A predikcié nehézségei miatt, mivel a jelenlegi sporttudomanyi modszereket felhasz-
nalva nagy bizonyossaggal nem lehet kivalasztani a serdiilokor eldtt az élsportra alkal-
mas sportolokat, feler6sddik az edzd-sportold kapcsolat szerepe. A felkészités, a tehet-
séggondozas folyamata igen hossza folyamat (Sds, 1996), egyes elméletek szerint ez 10
évet jelent (Ericsson, Krampe és Tesch-Romer, 1993), melyben torvényszertien el6for-
dulhatnak az edzd és a sportold kozott problémak és konfliktusok. Az edzé pedagdgiai
felkésziiltsége, valamint pedagogiai kompetencidi fogjak eldonteni, hogy a konfliktusok
megoldasra keriilnek-e, vagy esetleg tovabb mélyiilnek. Ezzel egyiitt fennall a sikerte-
lenség és a nevel6-nevelt kapcsolat eredménytelensége is, hiszen ilyen hosszu ideig in-
terperszonalis kapcsolatokat nem lehet fenntartani, ha az konfliktusokkal vagy nézetelté-
résekkel terhelt. A konfliktusmegold6 stratégidk kialakuldsdhoz sziikséges a tapasztalat
¢s a rutin is, melynek megszerzéséhez hozzavetblegesen 10 év edzdi gyakorlat sziikséges
(Bironeé, 2004). Az évek soran a megszerzett pedagogiai kompetencidk elméleti része,
azaz az ismeret kiegésziil egy pozitiv attitliddel, szemlélettel illetve a pedagogiai gyakor-
lat, a tapasztalat fogja ezen munkat eredményessé és hatékonnya tenni.

Korébbi kutatdsok (Révész, Bogndr és Géczi, 2007) igazoltak, hogy a nemzetkozi
karrier eléréséhez kozel 10 év felkésziilés sziikséges az uszas sportagban. Ezen id6 alatt
az edzonek sziikség esetén meg kell julnia, stratégiat és modszereket kell valtania, hi-
szen sportoldja személyiségében, motivacidjaban, nézeteiben jelentds valtozasok tortén-
nek. A sportolo ¢letkoranak valtozasaval a pedagdgiai modszerek és a felkészités menete
is sziikségszertien valtozik.

A tehetséggondozassal, felkészitéssel kapcsolatban Brown (2001) azt hangsulyozza,
hogy a kiemelkedd képességek korai jeleit észre kell vennie az edzonek, mert jellemzden
nem & valasztja ki, hogy kik keriilnek be az egyesiiletbe, illetve a sportagba. igy minden
potencialis versenyzésre alkalmas sportolét meg kell talalnia. A figyelem kdzéppontja-
ban ekkor a testalkati jellemzokon tul elsdsorban a személyiséget és a nevelési szempon-
tokat is érdemes figyelembe venni. A jo képességii, tehetséges sportoloknal altalaban a
technikai kivitelezés magas szintje beliilrdl ered. és természetesnek érzik a helyes tech-
nika végrehajtasat. Serdiilokor el6tt azonban kizardlag a motoros képességek alapjan
szinte lehetetlen eldre megjosolni, hogy kibdl lesz felndtt korara eredményes versenyzd
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(Révesz, Geczi, Bognar és Bicsérdy, 2009), emiatt a felkészités fo iranyait a nevelési fo-
lyamatnak megfelelden kell alakitani. A sportold személyiségfejlesztése soran az értékek
kozvetitésében meg kell, hogy jelenjen a sport irdnti szeretet kialakitdsa, a fair play, a
kooperacio, egylittmiikddés és az edzd iranti tisztelet, elfogadas is.

Tanulmanyunkban tszok €s edz6ik vizsgalatan keresztiil elemezziik az edz6-sportold
kapcsolatot. Mivel azonban véleményiink szerint a sportdgakban szamos hasonlosag mu-
tatkozik meg a folyamat, a kornyezet és a tevékenység jellege miatt, az igy a kapott
eredmények jo alapot nyujtanak ezen specifikus nevel6-nevelt kapcsolat altalanos jel-
lemzésére.

Hipotézisek

Feltételezziik, hogy a koradbban autokratikusnak mondhatd vezetdi stilus mara mar
joval kevésbé jellemz6. Ehhez kapcsolodoan feltételezziik, hogy az edz6-sportold kap-
csolatban nincs szamottevo kiilonbség abban, hogy bevalt vagy nem bevalt sportolokkal
foglalkozik az edz6. A sportoldi oldal elemzéséhez kapcsolododan feltételezziik, hogy az
életkor elére haladtaval az edz6i szerepek valtoznak és az idésebb korosztalyok esetében
inkabb barati és kolcsonds a kapcsolat jellege. Azt is feltételeztiik, hogy szamos teriileten
talalunk kiilonbséget a nemek kozott.

Moédszerek
A minta jellemzése és a mintavételi eljaras

Az edzé-sportol6 kapesolat feltardsahoz a Magyar Uszo Szovetség (MUSZ) verseny-
rendszerében részt vevo uszok €s edzOik korében végeztiink felmérést. A versenyzodi po-
puléciot a vizsgalat iddpontjaban 2875 igazolt sportold alkotta. A minta kivalasztasdhoz
a Szovetség hivatalos egyesiileti listajat alkalmaztuk, melyben az adatfelvételkor 107
tagegyesiilet tartozott. Az egyesiileti lista felhasznalasaval valdsziniiségi, rétegzett min-
tavételi eljarast alkalmaztunk (Babbie, 2003). A rétegeket a megyék adtak, az egyesiile-
tek székhelyiiknek megfelelden keriiltek kivalasztasra a listabol. A mintaba igy 28 vidéki
¢és 18 fovarosi egyesiilet keriilt. A rétegekhez kapcsolodoan véletlenszertien, sorsoldssal
valasztottuk ki azon egyesiileteket, melyek a mintaba keriiltek. A kivalasztott egyesiile-
tek minden sportoldjat bevontuk a vizsgalatba. Az edz6i mintat a mintdba kivalasztott
sportolok edz6i alkottak (N=70).

A kutatas keretein beliil 424 sportolot értiink el. 214 férfi (50,4%) és 210 né (49,6%)
szerepelt a mintdban, az atlag életkoruk 14,4 év volt, a sportéletkorukat tekintve atlago-
san 6,1 évet sportoltak. A sportolok 24%-a (102 £8) budapesti egyesiiletben uszik, mig
76%-a (322 10) vidéki egyesiiletnek a tagja. A vizsgalatban az elemzések soran megkii-
16nboztettiik a bevalt és a nem bevalt sportolokat. Azon sportolokat tekintjiik bevaltnak,
akik a hazai orszagos bajnoki rendszerben az 1-3. helyek valamelyikén, illetve nemzet-
kozi versenyen (Olimpia, VB, EB, EYOF) az 1-16. helyen végeztek. A fennmaradd

s

figyelembe véve harom vizsgalati csoportot hoztunk létre. Az elsé vizsgalati csoportba
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(gyermek) a béka-, delfin-, capa- és a gyermek szas korosztaly versenyzdi keriiltek. A
kovetkezd csoportba a serdiilé kort versenyzok, mig, a harmadik csoportot (felndtt) az
ifi és a felndtt versenyzok alkotjak.

Az edzdi mintaban szerepld 70 fobol 46 férfi (65,7%) és 24 nd (34,3%) volt. A gya-
korlatot tekintve 5 év alatti gyakorlattal 18 f6 (27,6%) rendelkezik, 5-10 éves gyakorlata
14 fének (21,5%) van, 10-15 éves gyakorlata 8 fonek (12,3%), 15-20 éves gyakorlata 9
fonek (13,8%) van, 20-25 éves tapasztalattal 4 £6 (6,1%) rendelkezik, valamint 25 évet
meghalado tevékenysége 12 fonek (18,4%) van. Az eredményességet tekintve 14 edzo-
nek ért el korosztalyos vilagversenyen dobogos helyezést tanitvanya, mig felndtt katego-
ridban 9 edzének. Korosztalyos vilagversenyen 14 edz6 tanitvanya indulhatott el, mig a
felndttek versenyére 11 edzé tanitvanyai kvalifikaltdk magukat. Osszességében 39 edzo-
nek (55,7%) voltak és 31 edzonek (44,3%) még nem voltak a vizsgalat szempontjabol
bevalt tanitvanyai.

A méroeszkoz

A vizsgalathoz az irasos kikérdezés modszerét alkalmaztuk, egy altalunk korabban
kidolgozott és bevezetett pedagodgiai és szociologiai jellegli kérddiv segitségével (Réveész,
Géczi és Vincze, 2005). A kérdbéiv kérdései az edzd-sportold kapcsolatot meghatarozo
tényezokre tértek ki. A felmérésben kiilon kérddivet toltdttek ki az edzok és a sportolok.
Az edz6i kérdbiv az edzd-sportold kapcesolat tartalman tal a sportmultra, sportbeli ered-
ményességre, valamit az edz6 sportolokhoz valé hozzdallasara tért ki. Tapasztalatok
alapjan ezen tulajdonsagok, szemléletbeli eltérések kiilonbdztetik meg leginkabb az ed-
zoket.

A sportoldi kérdéivben sportoldi oldalrdl tartuk fel, hogy minként tekintenek a spor-
tolok edzobikre, illetve milyen jellemzdik vannak az edzoknek. Az edzdi szerepek kozott
felmérésre keriiltek egyrészrdl azok a szerepek, amelyek a civil élethez kapcsolodnak,
példa barat, csaladtag, tanar; illetve szakmai szempontok is, példa példakép, szakmai
munkaért felelds személy. A szerepek mellett vizsgalatra kertiltek az edzoi jellemzok is.
Ebben az esetben a sportolok azon egyéni tapasztalataira, véleményeikre voltunk kivan-
csiak, amelyek az edz6vel kapcsolatosak.

A kérdoivek nyilt és zart végii kérdéseket tartalmaztak. A zart végi kérdések eseté-
ben 1-t6l 5-ig terjedd attitlidskalan kellett meghatarozni a sportoloknak és az edzoknek,
hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal. Az 1-es érték jelentette a kérdéssel, vagy
meghatarozassal val6 egyet nem értést, az 5-0s érték pedig az allitassal valo teljes egyet-
értést. Az eredmények fejezetben bemutatott értékek mutatjdk meg ennek szintjét. A
nyilt végl kérdések valaszait el6szor csoportositottuk, majd a csoportok alapjan katego-
rizaltuk és koédoltuk annak érdekében, hogy a statisztikai szamitdsok elvégezhetdek le-
gyenek.

Az adatfeldolgozas médja

A minta altalanos jellemzésére és a populacio egyes paramétereinek meghatarozasara
leird statisztikai modszereket alkalmaztunk. A statisztikai elemzéseket azokban az ese-
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tekben hasznaltuk, amikor a teljes populdcidra vontunk le kovetkeztetéseket (Nahalka,
2004). A kérdések jellegére tekintettel az elemzéséhez paraméteres probakat alkalmaz-
tunk. Az 6t pontos likert skala lehet6vé teszi, hogy a pedagogiai témaju vizsgalatokban
is paraméteres probak keriiljenek alkalmazasra (Falus és Olle, 2008). A statisztikai vizs-
galatokat az SPSS 19.0 program segitségével végeztiik el, szignifikancia szintnek a tar-
sadalomtudomanyi kutatasokban alkalmazott hibahatart (p<0,05) vettiik alapul. Kétmin-
tas T probat és varianciaanalizist alkalmaztunk a vizsgalati csoportok dsszehasonlitasara,
illetve diszkriminancia analizis (stepwise mddszer) segitségével vizsgaltuk azon valto-
zokat, melyek leginkabb meghatarozzak a vizsgalt csoportok kozotti kiilonbségeket. A
diszkriminancia elemzés feltételei, a varianciahomogenitas, a fiiggetlen valtozo hatasa,
valamint a kanonikus korrelaci6 értéke teljesiilt (Sajtos és Mitev, 2007).

Eredmények

Az edz6-sportold kapcsolat vizsgalatakor az edzok véleménye szerint a leginkabb
meghatarozo tényez6 az edz6 vezetd-iranyito szerepe (4,3). A legmagasabb atlagértékkel
keriilt az elsé helyre (1. tablazat), melyet jéval lemaradva kdvet az edzd-sportold kapcso-
lat mindsége (3,7) €s az a vélemény, miszerint az elmult két évtizedben megvaltozott, at-
alakult (3,7) ez a kapcsolat. A tobbi valaszlehetoséget tekintve mar joval alacsonyabb ér-
tékeket kaptunk. Az edz6 demokratikus vezetési stilusa (3,2) €s a vélemény, mely szerint
az edz0 és a sportold egyenrangt felek (3,1), mar nem jelenik meg markansan. A legke-
vésbé jellemz0 erre a kapcsolatra, hogy autokratikus (2,8) volna az edzd és, hogy a spor-
told képes Ondlldan irdnyitani a tevékenységét (2,8), felkésziilését. A szoéras vizsgalata
alapjan elmondhat6, hogy a férfi edz6k esetében magasabb értéket kaptunk, azaz a férfi
edz6i vélemények jobban megosztottak, mint a néi vélemények. A legmagasabb szoras-
érték az edzd és sportoldja, mint egyenrangu felek esetében jelent meg a férfiaknal. A
ndk esetében az autokratikus vezetési stilus elfogadasanak vizsgélatakor talaltuk a legna-
gyobb szorast. A vizsgalati csoportok 0sszehasonlitdsakor a nemek és a bevalas tekinte-
tében nem talaltunk szignifikans kiilonbséget.

Az edzo-sportold kapcsolatot tovabb vizsgalva kitértiink arra is, hogy mikor lehet si-
keres az edz6, milyen tényezOk befolyasoljak a kozos munkat. Kiilon részt szenteltiink
az edzoi sikerességnek és az edzo feladatainak (2. tablazat).

Az edzok véleménye szerint a sportmult nem befolyésolja jelentdsen az edzéi sike-
rességet. A komoly versenyz6i tapasztalat, példaul a profi sportmult, vagy a versenysze-
i sport sem feltétele az edzoi sikerességnek. Hasonloképpen az iskolai végzettségnek
sem tulajdonitanak til nagy jelentdséget (3,5), azonban a folyamatos tovabbképzés mar
dominansabb tényezoként jelent meg (4,4). A tovabbképzés mellett az edzoi tapasztala-
tokat tartjak még fontosnak az edz6k, mely magasabb értéket kapott, mint példaul az is-
kolai végzettség fontossaga.
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1. tablazat. Az edz6-sportolo kapcesolat jellemzoi (edzoi vélemények)

Osszes Nem Bevalt sportolo edzdje
Az edzb-sportolo edz6 Jtlag Atlag
kapcsolat - P
Atlag (Szoras) Ferfi N6 Igen  Nem

Az edzbnek vezetdnek, ird- 5 ¢ 43 43 0,69 -039 43 43 128 020
nyiténak kell lennie.

Mindsége a legfontosabb a 3,7(0,9) 37 38 067 041 38 36 078 043
sikerben.

ﬁetfllak““ az elmilt 20 év- 3,7(1,00 3.6 37 007 1,82 38 35 1,66 010
Az edz6nek demokratikus- 3,2(1,0) 32 32 091 -011 33 31 027 079
nak kell lennie.

Az edz6-sportol6 egyenran- 3 | 5 33 27 077 029 33 28 003 097
gu felek.

Az edzének autokratikus- 2,8 (1,0) 28 27 08 0,13 28 28 100 0732
nak kell lennie.

A jo6 sportold 6nalldan is

tudja iranyitani a tevékeny- 2,8 (1,2) 3,0 2,5 0,13 1,49 3,0 2,5 1,76 0,08
ségét.
2. tablazat. Az edzdéi munka jellemzdi (edzdi vélemények)

Osszes Nem Bevalt sportolo edzdje
Az edzé-sportolé edz6 Jtlag Atlag
kapcsolat _ p P
Atlag (Szoras) Feérfi N6 Igen  Nem

Motivalni kell a versenyzét. 4,6 (0,6) 4,6 4,7 0,15 0,87 4,7 46 -146 0,15
Segitenikell astressz Iekiiz- 4 6 06) 46 45 154 012 46 45 -107 029
désében.

A versenyzék egyéni banas-

VEsehy 4,6 (0,6) 44 48 244 001 46 44 007 095

modot igényelnek.

Feladataa versenyzGfelke- 507y 45 45 135 017 45 45 069 049
szitése a sikerre.

Szikscges afolyamatos (o= 4y 09y 43 45 063 052 44 44 -005 096
vabbképzés.

Feladata a versenyz0 felke- 4,1 (1,0) 40 43 055 058 41 40 -130 020
szitése a sikertelenségre.

Asikertatapasztalathatd- 390 38 40 _139 016 38 40 134 0,19

rozza meg.
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2. tablazat folytatasa

Osszes Nem Bevalt sportolo edzdje
Az edzb-sportolo ed=6 Atlag Atlag
kapcsolat ' t p ———— P
Atlag (Szoras) Ferfi N6 Igen  Nem

Az edz6ének minden prob-

1émaval foglakozni kell. 3,8(1,0) 39 38 -0,15 087 40 36 -045 0,65

Az edz6 j6 menedzser. 3,8(0,9) 3.8 3,7 049 0,62 3,8 3,7 042 0,68

Az edz6 akkor lehet sikeres,

ha versenyszertien sportolt. 3,4 (L1 32 3,7 030 0,76 3,2 35 1,75 0,19

A sikerességet meghatarozza

. X 3,5(0,9) 34 37 026 0,79 33 39  -2,61 0,01
a végzettség.

A sziil6t be kell vonni a fel-

készitésbe. 33(LD) 33 32 078 043 32 34 072 048

Az edz6 akkor lehet sikeres,

R 2,5(1,1) 2,5 2,5 0,68 0,49 2,3 2,7 1,04 0,30
ha 0sz06 volt.

Az edz6 akkor lehet sikeres,

. M 2,3 (1,0) 2,1 2,5 -0,11 090 23 22 0,14 089
ha élversenyzd volt.

Az edzének csak a sporttal
kapcsolatos problémakkal 1,9 (1,1) 1,9 1,9 -145 0,15 1,8 2,0 0,46 0,65
kell foglalkoznia.

A sikert meghatarozd tényezék kozott emlitették az edzok a versenyzokkel vald
egyéni banasmodot (4,5), és a motivalast (4,6). Az edzéssel és a versenyzéssel jard
stressz-kezelése €s a szintén eredménybefolyasold hatassal bird sikeresség és sikertelen-
ség atélésének hatasa is magas értékkel szerepelnek. Alacsony értéket kapott viszont az a
vélemény miszerint az edzének csak a sporttal kapcsolatos problémakkal kellene foglal-
koznia (1,9).

A nemek és a bevalas tekintetében egy-egy kérdésben talaltunk szignifikans kiilonb-
séget. A n6i edzok véleménye szerint a versenyzok inkabb igényelnek egyéni bandsmo-
dot (t=2,44; p<0,01), a férfi edz6k azonban nem tartjadk annyira fontosnak ezt. A nem
bevalt sportolok edzdi jelentdsebbnek tartjak az iskolai végzettség hatasat a sporttelje-
sitményre, mint a bevalt sportolokat edzé szakemberek (t=2,61; p<0,01).

A sportoldkat az edzd-sportold kapcsolatrol az edz6 szerepe (3. és 4. tablazat) és az
edz6 jellemzoi (5. tablazat) oldalardl kozelitettiik meg. A teljes minta tekintetében a
legmagasabb értéket a motivald szerep (4,2) kapta, a megkérdezettek ezt a szerepet tar-
tottak a legfontosabbnak. Az atlagértékek alapjan még a tanar (3,5), és a példakép (3,3)
jelent meg magas értékkel. Nem jelent meg fontos szerepként a barat (2,8), a szakmai
munkaért felel6s személy (2,7) és a segitd szerep (2,6) sem.
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3. tablazat. Az edzdi szerepek (a sportolok véleménye alapjan)

Osszes Nem Bevalt sportolo
Az edzb-sportolo edz6 Jtlag Atlag
kapcsolat - ¢ p —————— P
Atlag (Szoras) Ferfi N6 Igen  Nem
Motival 4,2 (0,9) 42 42  -0,06 095 42 42 0,03 098
Tanar 3,5(1,2) 3,5 35 060 055 35 35 039 0,70
Példakép 3,3(1,2) 33 34  -0,62 054 34 33 1,12 0,26
Barat 2,8(1,2) 2,8 28 001 09 29 2,7 090 037
Szakmai munkaért felelés 2,7(1,4) 2,8 26 1,43 0,15 26 2,8 -0,90 0,37
Segit az életben 2,6 (1,2) 2,6 2,6 -034 0,73 28 2,5 1,64 0,10
Csaladtag 2,0(1,2) 1,9 20 -0,78 044 22 L9 2,19 0,03
4. tablazat. Az edzoi szerepek (korosztalyok szerint)
Az edzb-sportolo Atlag r
kapcsolat Gyerek Serdiilo Felnott g
Motival 43 4,1 42 3,02 0,05
Tanar 3,7 33 3,5 3,71 0,02
Példakép 3,5 3,0 34 5,68 0,00
Barat 2,8 2,5 3,0 5,05 0,00
Szakmai munkaért felelés 3,0 2,6 2,6 4,94 0,00
Segit az életben 2,7 2,3 2,8 5,18 0,00
Csaladtag 1,8 1,9 23 4,47 0,01

A kiilonbozoség vizsgalat eredményeként a nemek vonatkozasaban nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget. A bevalas szempontjabol kiilonbség csak a csaladtag valtozo
esetében fordult eld (t=2,19; p=0,03). A bevalt sportolok inkabb csaladtagnak tekintik az
edzO6t, mint a nem bevaltak.

A korcsoportok elemzésekor a barat szerep esetében a felndtt korosztaly résztvevoi
tekintik leginkabb baratnak az edz6t. A serd6lok esetében a motivacios szerepnél talaltuk
a legmagasabb értéket (4,1). A tanari szerep tekintetében a legfiatalabb versenyzok jeldl-
ték meg ezt a szerepet (3,7), mint a legfontosabb szerep.

Foleg a legfiatalabbak gondoljak ugy, hogy az edzgjiik a szakmai munkaért felel6s.
A serdilld (2,6) és a feln6tt (2,6) korosztaly atlagai megegyeznek, ezen korosztaly részt-
vevoi kevésbé gondoljak ezt.

Az edz6i szerepeken tilmenden arra is kivancsiak voltunk, hogy milyen jellemzokkel
rendelkeznek az edzOk, és mennyire fontos ez az uszok szamara (5. és 6. tablazat). Az
edzokre a sportolok véleménye szerint leginkabb a vezetd iranyito szerep (3,8) a jellem-
706, melyet az egyéni fejlédésre vald odafigyelés (3,7) kovet. Alacsonyabb értéket kapott
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még a partnerként valo egylittmikodés, viszont kevésbé jellemz6 az edzdkre, hogy gyak-
ran megbeszélik tanitvanyaikkal az aktualis dolgokat (3,1).

5. tablazat. Az edzd jellemzdi (sportoloi vélemények alapjan)

Osszes Nem Bevalt sportolo
Az edz6 jellemzdi edzd Atlag Atlag
- t T —
Atlag (Szoras) Ferfi N6 P Igen  Nem ?
Vezetd, iranyito. 3,8 (L,1) 3,8 37 080 042 3,9 3,7 1,41 0,15

Az egyéni fejlodésre figyel

h 3,7(1,1) 3,6 39 -2,79 0,01 3,7 3,7 -0,20 0,84
elsGsorban.

Partnerként miikodik velem,

o 3,4(1,2) 34 35 -2,16 005 35 34 0,72 047
figyel a véleményemre.

Gyakran megbesz¢ljik az

aktudlis dolgokat. 3,1(1,3) 3,0 3,1 -039 0,69 3.1 30 0,68 0,49

A civil életben is szamitha-

] 2,9 (1,3) 2,9 30 -0,67 050 3,0 29 064 0,52
tok ra.

Szeretném, ha tobbet fog-

2,6 (1,3) 2,6 2,7  -125 0,20 2,6 2,7 -028 0,77
lalkozna velem.

Nem fontos az eredmény, a

versenyre készit fel. 2,6 (1,1) 2,5 2,6 -040 0,68 25 2,6 -0,98 0,32

Teljesitményorientalt, csak

. 2,4 (1,2) 2,5 24 059 055 2,6 24 1,70 0,08
az eredmény fontos.

Alacsony értéket kapott, azaz a sportolok nem tartjak fontosnak, hogy tobbet foglal-
kozzon veliik az edzdjiik (2,6). Nem jellemz6 tovabba a sportolok véleménye szerint az
edzokre, hogy teljesitményorientaltak lennének ¢és, hogy csak az eredmény fontos sza-
mukra (2,4). Igaz ugyan akkor, hogy a bevalt sportolok szignifikansan magasabb értéket
jeloltek meg a teljesitményorientacid esetében. A vizsgalt csoportok esetében, a nemek
tekintetében két jellemzd esetében volt kiilonbség.

A noi versenyzOk esetében szignifikansan nagyobb értéket kaptunk az egyéni fejlo-
désre valo odafigyelés esetében, a férfi versenyzokre ez nem jellemz6 ennyire (t=2,79;
p<0,01). A nemek tekintetében a masik kiilonbség a partnerként valo egyiittmiikodes, il-
letve a sportold véleményemre torténd odafigyelés esetében volt. A ndi versenyzok sze-
rint ez jellemzdbb az edzdjiikre, a férfi versenyzok esetében azonban alacsonyabb értéket
kaptunk (t=2,16; p<0,05).

Az adatokat az edz0i szerepek és az edz6i jellemzdk esetében a nemek, a bevalas te-
kintetében €s korcsoportonként is dsszehasonlitottuk annak érdekében, hogy megallapit-
haté legyen melyek azok a valtozok, amelyek leginkabb megkiilonbdztetik a vizsgalt
csoportokat. A korosztalyos elemzés esetében figyelembe vettiik, hogy a kiilonb6z6 élet-
kort sportolok véleménye eltérhet az edzékkel kapcsolatban, emiatt kiilon-kiilon is 6sz-
szehasonlitottuk a korosztalyokat.
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6. tablazat. Az edzo jellemzoi (korosztdlyok szerint)

Az edzé-sportold Atlag F »
kapcsolat Gyerek Serdiilé Felnétt

Vezetd, iranyito. 39 3,7 3,7 0,46 0,62
Az egyéni fejlodésre figyel elso-
sorban. 3.7 37 37 0,20 0,81
Partnerként miikodik velem, figyel
a véleményemre. 33 3.3 37 3,60 0,02
Gyakran megbesz¢ljiik az aktualis
dolgokat. 2,9 2,9 3.4 7,66 0,00
A civil életben is szamithatok ra. 2,7 2,8 34 4,84 0,00
Szeretném, ha tobbet foglalkozna
velem. 2,5 2,6 2,9 1,61 0,20
Nem fontos az eredmény, a verseny-
re készit fel. 2.6 2,5 2,6 0,92 0,39
Teljesitményorientalt, csak az 29 24 27 878 0.00

eredmény fontos.

Az edz6i szerepek vonatkozasaban a nemek esetében a diszkriminancia elemzés so-
ran egy valtozo kertilt kiemelésre. A férfiakat és a ndket az egyéni fejlédésre valod odafi-
gyeléssel kapcsolatos vélemények kiilonbozteti meg leginkabb (Box’s M, p=0,03; Wilks
A= 0,98; Sajatértek=0,018). A ndk esetében ez inkdbb meghatarozo tényezd, mint a férfi-
ak esetében.

A bevalas szempontjabol az edz4, mint csaladtag, illetve a teljesitményorientacio je-
lent meg megkiilonboztetd tényezoként. A bevalt sportolok szerint az edzdjiik jelentdsen
teljesitményorientalt, és a siker fontos a szamara (Box’s M, p=0,45; Wilks A= 0,97; Sa-
jatérték=0,021). A nem bevaltak ugyanakkor kevésbé érzik azt, hogy edzdjiik csaladtag
lenne, mig a bevaltaknal ez jobban megjelenik (Box’s M, p=0,45; Wilks A= 0,98; Sajat-
érték=0,021).

A korosztalyok vizsgalata soran nyolc esetben talaltunk olyan valtozot, mely szigni-
fikansan megkiilonbozteti a kiilonbozo é€letkora sportolokat. Ezek kozil négy az edzoi
szerepekbdl, négy az edz6i jellemzokbol keriilt ki. Az edz6i szerepek koziil az elemzés
soran a szakmai munka, a példakép, a barat és a motivacios szerep keriilt kiemelésre. Az
edzd jellemzdi koziil a civil életbeli segitség, a teljesitményorientacio, az aktualis dolgok
atbeszélése, illetve a sportoloval valo foglalkozas valtozok kiilonboztetik meg leginkabb
a sportolokat.

A diszkriminancia elemzés eredményei alapjan megallapithatd (7. tablazat), hogy a
gyermek és felnott, valamint a gyermek és serdiilé korosztaly kdzott hat valtozo esetében
van szignifikans kiilonbség, mig két valtozo esetében a serdiild és felndtt korosztaly ko-
Z0tt.
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7. tablazat. A diszkriminancia elemzés eredményei (sportolok)

Lépés Korosztaly gyermek serdiilé felnott
ermek F 0,34 18,16
gy p 0,56 0,01
1. A civil életben is serdiils F 0,34 13,83
szamithatok ra. P 0,56 0,01
. F 18,16 13,83
feln6tt b 0.01 0.01
ermek F 0,99 16,41
d P 0,37 0,01
o s i F 0,99 10,34
2. Teljesitményorientalt serdiild b 037 0.01
A F 16,41 10,34
felnott b 0.01 0.01
ermek F 5,47 14,72
& P 0,001 0,01
3. A szakmai munkaért serdiils F 5,47 6,89
felels. Y p 0,001 0,01
. F 14,72 6,89
feln6tt b 0.01 0.01
ermek F 7,05 12,38
& p 0,01 0,01
. . i F 7,05 5,37
4. Példakép serdiild b 0.01 0.01
A F 12,38 5,37
felnétt b 0.01 0.01
ermek F 5,74 11,02
& P 0,01 0,01
5. Szeretném, ha tobbet serdiils F 5,74 4,85
foglalkozna velem. “ p 0,01 0,01
felnéit F 11,02 4,85
p 0,01 0,01
mek F 5,56 9,35
gyerme p 0,01 0,01
. i F 5,56 4,20
6. Barat serdiild b 0.01 0.01
A F 9,35 4,20
felnott b 0.01 0.01
ermek F 5,11 8,57
gy P 0,01 0,01
7. Megbeszéljiik az aktualis serdiils F 5,11 3,63
dolgokat. p 0,01 0,001
. F 8,57 3,63
feln6tt b 0.01 0.001
ermek F 4,71 8,04
& p 0,01 0,01
. i F 4,71 3,24
8. Motival serdiild P 0.01 0.001
A F 8,04 3,24
feln6tt b 0.01 0.001
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Az edz6i jellemzok koziil a civil életben vald segitség és a teljesitményorientacid
esetében is a felnott korosztalynal kaptunk magasabb értéket. Hasonld képen a gyerek és
feln6tt korosztalyt leginkabb megkiilonboztetd négy valtozo esetében is a felndtteknél
magasabb a kérdésre adott valaszok értéke.

Az edzbi szerepek kozill a gyermek és serdiild korosztilyt megkiilonboztetd négy
valtozo6 esetében a serdiild korosztalytak esetében alacsonyabbak az értékek. Ezt a kii-
16nbséget tapasztaltuk a gyermek ¢€s feln6tt korosztaly kozott is egy valtdozo, a barat sze-
rep kivételével. Altaldnossagban elmondhat6, hogy a kiilonbségeket adé véltozok eseté-
ben az ¢életkor eldre haladtaval ezek a szempontok kevésbé jelenek meg az edzo-sportold
kapcsolatban.

Az edz6knél a nemek esetében a diszkriminancia vizsgalat hét valtozot emelt ki,
amely leginkabb megkiilonbozteti a férfiakat és a noket (8. tablazat). Ezek koziil a legjel-
lemz6bb a versenyzOk egyéni banasmodjaval kapcsolatos vélemények, melyet a ndi
edzOk fontosabbnak tartjdk ezt, mint a férfi versenyzok. Ugyanakkor a mindennapi fel-
késziiléssel jaro stressz levezetésével kapcsolatban a féri edzoknél jelenik meg dominan-
sabban az ezzel kapcsolatos edz6i szerep. Harmadik tényez6 a versenymulttal kapcsolt-
ban jelentkezett. Ebben az esetben is a ndk szignifikansan fontosabbnak tartottak ezt,
mint a férfiak. Véleményiik szerint a versenyszerti sportmult jelentdsen befolyasolja az
eredményességet.

8. tablazat. A diszkriminancia elemzés eredményei (edzok, nemek szerint)

Wilks' A

Lépés Valtozo F
A dfl ar df3 |Statistic  dfl dr Sig.

A versenyzok egyéni ba-

1 T 0,91 1 1 63 6,06 1 63 0,01
nasmodot igényelnek.

p  Azedzbneksegitenikell 03 ) 1 63 | 621 2 62 001
a stressz lekiizdésében.
Az edz6 akkor lehet sike-

3 res, ha versenyszeriien 0,74 3 1 63 7,06 3 61 0,01
sportolt.
A jo sportol6 6nalloan is

4 tudja iranyitani a tevé- 0,70 4 1 63 6,34 4 60 0,01

kenységét.

5 Az edzének moﬂtllvalma 0.67 5 1 63 5,70 5 59 0,01
kell a versenyzdit.

Az edzének j6 mene-

dzsernek kell lennie. 0,64 6 1 63 5,32 6 58 0,01

Az edzbének feladata a
7 versenyz6 felkészitése a 0,62 7 1 63 4,93 7 57 0,01
sikertelenségre.
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A bevalas szempontjabdl is megvizsgaltuk az esetleges kiilonbozoségeket. Ebben az
esetben harom tényezordl allapithatd meg, hogy megkiilonbozteti a bevalt sportolokkal
foglalkozo6 edzdket a nem bevaltakkal foglalkozoktol (9. tablazat). A végzettséggel kap-
csolatos nézetekben a nem bevaltakkal foglalkozé edzok szignifikdnsan nagyobb jelen-
toséget tulajdonitanak a végzettségnek, mint a bevaltakkal foglalkozok. Véleményiik
szerint a sikeresség és a végzettség Osszefiigg.

9. tablazat. A diszkriminancia elemzés eredményei (edzok, bevalas alapjan)

Wilks' A

Lépés Valtozo £
A dfl ar df3  |Statistic  dfl ar Sig.

A sikereket meghataroz-

1 , . 0,90 1 1 63 6,71 1 63 0,01
za a végzettség.

p  Azedzbneksegitenikell o3y 1 63 | 629 2 62 001
a stressz lekiizdésében.
A j6 sportol6 onalloan is

3 tudja iranyitani a tevé- 0,79 3 1 63 5,29 3 61 0,01

kenységét.

A nem szerinti kiilonbségekhez hasonldan a stressz lekiizdésben val6 aktiv segitség-
gel kapcsolatban a bevalas szempontjabol is kiilonbséget talaltunk. A bevalt sportolokkal
foglalkozo6 edzdk ezt fontosabbnak tulajdonitottak, mint a nem bevaltakkal foglalkozok.

A sportold onallosdgaval kapcsolatosan a bevaltakkal foglalkozé edzdk szerint in-
kabb megjelenik ez a képesség a sportoloknal, mint a nem bevaltakkal foglalkozé edz6k
esetében. A nem bevaltak edz6i nem gondoljak, hogy a sportold képes lenne a felkészii-
1ését 6nalléan megvaldsitani.

Kovetkeztetések

Az edzd-sportold kapcsolatot a sportolok esetében az edzdi szerepek és az edzbi jel-
lemz6k oldalarol kozelitettiik meg. Az edzdi szerepeknél a legfontosabb tényezdként az
edzd motivalo szerepét emelték ki a sportolok. Ez meglatasunk és a szakirodalom szerint
is fontos feladata az edzOnek, hiszen a felkészités folyamata altalaban tobb éves edzést
jelent és ezt megfeleld motivacid nélkill nem lehet megvalositani (Mageau és Vallerand,
2003). A tanari szerep magas értéke véleménylink szerint az iskolai kornyezetnek tulaj-
donithat6, mivel a sportolok nagy része iskolaskoru. A sport altali nevelésben ez a sze-
rep oOhatatlanul is megjelenik, hiszen az edz6 sok esetben valoban tanitja is a sportolokat.
Ide tartozik példaul a technikai vagy a taktikai elemeknek a megtanitasa.

A példakép szerepet sziikséges kiemelni, megjegyezve azt, hogy az életkor és a sport-
agban elért eredmény valtozasaval jelentdsen valtozik ez a szerep is (Révész, Bogndar és
Géczi, 2007). Az edzok kozott tobb olyan személy is volt, akit a sportolok nem edzéként
ismertek meg, hanem mint sportolot és a sportpalyafutasukat befejezve valtak edzévé. A
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serdiil korosztaly esetén tapasztaltuk, hogy a sportolok kevéssé tekintenek példaképként
edzdjiikre, a masik két korosztaly esetében szignifikdnsan magasabb értéket kaptunk. Ezt
a serdiil6 kornak betudhatd valtozasnak tekintettiik, melyhez kapcsolddik az identitas-
krizis és utkeresés.

Az edzd-sportold kapcsolat vonatkozasdban érdemes kiemelni azt, hogy a bevalt
sportolok inkabb csaladtagnak tekintik az edzdjiiket, mint a nem bevaltak. Ez annak le-
het a kdvetkezménye, hogy a bevalt sportolok jobban kdtddnek az edzdjiikhoz, tobb idot
toltottek el egyiitt és a személyes kapcsolatuk elmélyiiltebb. A siker kdzos munka ered-
ménye, mely hosszi id6 alatt még inkabb Osszekovacsolja az edz6t és sportolojat. El-
mondhato, hogy az edzd szerepe a bevaltak esetében tovabb terjed, mint pusztdn egy
szakmai kapcsolat.

Az edzdi szerep korosztalyi vonatkozasa szerint az edz6t leginkabb a feln6tt katego-
ridba sorolt versenyzok tekintik baratnak. A feln6tt versenyzok eredményei szignifikan-
san kiilonboznek a serdiiloktol, akik a legkevésbé tartjak baratnak edzdjiiket. Ez szintén
a korabban emlitett életkori sajatossagokra vezethetd vissza. A felndtt egy masik felndtt-
ben, még az esetlegesen nagyobb korkiilonbség ellenére is, konnyebben talal baratra. A
szakmai munka és a példakép szerep esetében is a legfiatalabbak gondoljék azt, hogy
edz6jiik feladata leginkabb a szakmai munka iranyitasa, 6k épp ezért példaképiiknek is
tekintik az edzdjiiket.

Az ¢élethez nyujtott segitség esetében azonban a felndttek szignifikansan jobban tu-
lajdonitjék ezt a segitségnyujtast az edz0 szerepének, mint a legfiatalabbak. Ez alapjan
lathato, hogy az iddsebbek kapcsolata az edzdvel egyértelmiien mas, mint a fiatalabb
korosztaly versenyzdié. A felnottek esetében jobban megjelenik a sporton kiviili kapcso-
lat is, még a fiatalabbak inkabb csak a sporthoz k6tddo kapcesolatnak tekintik ezt, mivel
az 6 ¢életiikben a csalad és a baratok szerepe még mindig elsodleges.

Az edz6 jellemzoi koziil leginkabb a vezetd, iranyitd, az egyéni fejlédésre vald oda-
figyelés és a partneri szerep kertilt el6térbe, mely alapjan a sportolok elismerik edzdjiik
vezetd szerepét. Ezzel egyiitt nem érzik azt, hogy tulzottan autokratikus lenne, hiszen a
sportolok egyéni fejlédésére torténd odafigyelés is magas értékkel szerepelt a meghata-
rozéasok kozott. Emellett a partneri szerep magas értéke szintén azt mutatja, hogy nincs
tul nagy hierarchikus tdvolsag az edz6 és a sportold kozott. Ez alapjan elmondhato, igy a
kapcsolat valtozasahoz kdthetd hipotézisiink beigazolodott, a korabbi autokratikus edzdi
magatartds nem jellemzd ebben a sportagban sem.

A korosztalyokat érintd kiillonbségek azt mutatjak, hogy a feln6tt versenyzok telje-
sitményorientaltabbnak érzik az edzdjliket. A gyermek kategéridban ez nem jelent meg
dominans tényezdként. Az értékeket alapjan elmondhatd, hogy alacsony mindharom
korosztaly esetében és a vizsgalt valtozok esetében a legalacsonyabb értéket képviseli,
igy nem mondhat6 jelentdsnek. A partneri, segitdi szerep lényegesen nagyobb értéket
kapott és a rangsorban is elobb szerepel.

Ebben a két edzbi jellemzdben is szignifikans kiilonbséget talaltunk a korosztalyok
kozott. Az aktualis problémak megbeszélésével kapcsolatban szignifikans kiilonbség van
a felnottek és a serdiilok, valamint a felnéttek és a gyermekek kozott. A felnott katego-
ridban szereplok jobban kiemelték ezt a sajatossagat az edzonek. A sporton kiviili, civil
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¢élethez kapcsolodo jellemzo esetében is a felnéttek tulajdonitjak leginkabb ezt a jellem-
76t az edzdjiiknek.

Az edz6i munka pedagogiai vonatkozasait és sokoldalusagat erdsitik meg eredmé-
nyeink. A korosztalyok kozott végzett diszkriminancia analizis eredményeit alapul véve
elmondhat6, hogy az életkor elére haladtaval felerdsddnek az emberi kapcsolatok és a
civil élethez kapcsolddd szerepek, ugyanakkor az edzé-sportold kapesolat kézpontinak
szamité szakmai jellege valamelyest csokken. A felnéttek esetében hangsulyosan jelent
meg a civil élethez kapcsolddd segitségnyujtas, az aktualis problémakban vald segitség
is. Ezen eredményeink egybevagnak Gombocz (1996) korabbi tanulmanyéval, melyben
megfogalmazta az edzdi munka sokoldalusagat. Ezek alapjan a kapcsolddo hipotézisiink
beigazolodott.

Az edzOk jellemzé modon elismerik, hogy az edzd-sportold kapcsolat atalakult az
elmult évtizedekben. Azonban a leghangsulyosabb jellemzdjeként az mutatkozott meg,
hogy az edzonek vezetdnek, iranyitonak kell lennie. Ezt igazolja tovabba, hogy kevéssé
értenek egyet azzal az allitassal mely szerint a sportol6 dnalldan is tudja iranyitani a fel-
késziilését. Az edz6i munka egyik relevans feladata a felkésziilés megtervezése és a fo-
lyamatos oktatdi-neveldi tevékenység. Emiatt gondoljak az edz6k azt, hogy a sportolok
onalléan nem tudjak iranyitani sajat felkésziilésiiket. A tapasztalatokat is figyelembe vé-
ve elmondhatjuk, hogy a sportban altalaban nem jellemzd, hogy a sportol6 felkésziilését
ne edzd irdnyitsa.

Az edzd-sportold kapcsolat atalakulédsa alatt azt értjiik, hogy a két fél kapcsolata de-
mokratikusabb lett, illetve a hierarchikus kiilonbségek csokkentek. Ezt tAmasztja ala azt
az eredmény is miszerint az edz6k az autokratikus vezetési stilust nem tartjak eredmé-
nyesnek, e helyett a demokratikus vezetési stilust jelolték meg hatékonyabb mddszernek
a felkészités soran. A demokratikus stilus nem jelenti azt, hogy a klasszikus szerepek
felcserélodtek volna, hiszen a vezet6-iranyitd szerep a legdomindnsabb az edzd-sportold
kapcsolat jellemz6i kdzott. Azonban, mivel az edz6-sportold kapcsolat mindsége is fon-
tos tényezd, az edzdi vélemények alapjan elmondhatd, hogy az edzdk odafigyelnek a
légkorre, a kapcsolat tartalmara és formajara illetve a sportold véleményére is.

Az edzo-sportold kapcsolatban nagy jelentdséget tulajdonitanak az edzdk a sporto-
lokkal valé banasmodnak. Az edzok megitélése szerint a versenyzOk nagymértékben
egyéni banasmodot igényelnek, minden sportoléval kiilon-kiilon kell foglalkoznia az
edz6knek, mely kiegésziil a sporton kiviili tevékenységekkel is. Elhanyagolhaté mérték-
ben gondoljak ugy az edzdk, hogy kizardlag a sporttal kapcsolatos szakmai problémak-
kal kellene foglakozniuk. Helyette inkabb az jelenik meg, hogy a sportold egyéb, spor-
ton kiviili életével is kell foglakoznia. Ilyen sporton tali tevékenység lehet példaul a
gyermek korosztalyu versenyzoknél az iskolai kdvetelményeknek valdo megfelelés és kii-
16nb6z6 életeseményekhez kapcsolodo stresszhelyzetek feloldasa. A serdiilé korosztaly-
nal a lazadasi idGszak végletekben torténd megnyilvanuldsainak hatarok koz¢é szoritasa, a
belsé fesziiltség oldasaban torténd segitkezés is az edzdi szerephez tartozik, vagy éppen
a szerelmi, maganéleti problémak okozta nehéz pillanatok kezelésében a megérté tdmo-
gatas is fontos.

68



Az edz6-sportold kapcesolat vizsgalata az Giszas sportagban

Felnétt versenyzok esetében odafigyelést igényelhet az évek ota tarté monotdnia
okozta nehézségek lekiizdése a kiégés elkeriilése érdekében, az egzisztencia teremtés, a
palyafutés befejezése utani jovokép kialakitasaban valo segités.

Az edz6k nem latnak Osszefiiggést a sportmultjuk és a sikerességiik kozott. Nem
gondoljak, hogy csak akkor lehetnek sikeresek, ha élversenyzok voltak, vagy, ha sikere-
sek lettek volna az uszasban. Széchy Tamds példéaja is megerdsiti ezt az eredményt, hi-
szen koztudottan nem tarozott a fényes sportkarriert elérdk kdzé, azonban edzdéi munka-
janak eredményessége példatlan a hazai Gszosportban. Ezek alapjan megéllapithatjuk,
hogy a sportmult nincs szoros Osszefiiggésben a sikeres edzdi tevékenységgel az iszas
sportagban.

A tanulményokkal kapcsolatosan azonban mar mas eredményeket kaptunk. Jellem-
z6en azt gondoljak a szakemberek, hogy a végzettségiik befolyasolja az eredményessé-
giiket. Ertékpreferenciajukban megjelent a képzések, tovabbképzések fontossaga is, hi-
szen elismerik ezek sziikségességét és jelentdségét a sikerességben. E vélemény a nem
bevalt sportolokkal foglalkoz6 edzok esetében markansabban jelenik meg és nagyobb je-
lentdséget tulajdonitanak ennek, mint a bevaltakkal foglalkozok. A nem bevalt sportolok
edz6i inkabb gondoljak ugy, hogy a sikerességet a végzettség hatdrozza meg. Ezt annak
is tulajdonithatjuk, hogy esetlegesen nem rendelkeznek még megfeleld tapasztalattal, igy
azt vélelmezik, hogy a tanulas és képzés sziikséges sikerhez. Ezt tdmasztja alad az is,
hogy jobban hisznek abban is, hogy a tapasztalat hatdrozza meg a sikerességet. A beval-
takkal foglakozok viszont nem tartjak ilyen fontosnak ezt. Azzal egyiitt, hogy fontosnak
tartjuk a sportszakember képzest, valamint a megfeleld ismeretek megszerzését, az edzoi
szakma gyakorlatorientalt jellege miatt, véleményiink szerint az eredményességben a
gyakorlati tapasztalatok is nagy jelent0séggel birnak. Az iskolapadban nehéz szimuldlni
azokat az ¢élethelyzeteket és problémakat, amelyek az edzdi munkaban megjelennek, igy
a gyakorlati tapasztalatok megszerzése is fontos. Mivel tobb vizsgalt valtozd esetében
szignifikans kiillonbség volt a bevaltakkal és a nem bevaltakkal foglalkozé edzdk kozott,
igy a hipotézisiinket elvetjilk, melyben azt fogalmaztuk meg, hogy nincs 1ényeges kii-
16nbség ebbdl az aspektusbol.

Vizsgalatunkkal az Gszés sportagban jelen 1év6 edz6-sportold kapcsolat jellemzo je-
gyeit kivantuk feltdrni. A sportdghoz kapcsolédd hazai szakirodalom széleskoriinek
mondhato, azonban ezek jellemzden az uszasoktatassal (Toth, 1998, 2002; Rajki, 1987),
a felkészitéssel (Kovacshegyi, 1982, 2000), edzésmodszerekkel (Sos, 1993, 1997a, b,
1998; Egressy, 1998, 2000), versenyszamelemzéssel (76th, 1994a, b, 1996), illetve a ho-
ni uszoésport sikereivel (Sos €s Satori, 1995) foglakoznak. Emiatt sziikségszeri a sport-
pedagdgiai vizsgalatok széleskort bevezetése, hiszen e nélkil a felkészités hatékonysaga
hatranyt szenvedhet. A vizsgalat eredményeire alapozva ajanlasként megfogalmazhato,
hogy érdemes az edzok pedagodgiai kompetenciait tovabb kutatni és ennek alapjan to-
vabbfejleszteni, illetve a ,,jol bevalt” pedagdgiai modszereket Gjragondolni. A sportban
részt vevok motivacidja és a sporthoz kapcsolodo attitiidje jelentdsen atalakult az elmult
években, igy a tovabbi vizsgalatok valaszt adhatnak arra a kérdésre is, hogy az életkor
valtozasa és az eltérd sikeresség milyen jol elkiilonithetd, differencialhaté feladatokat réd
az edzbkre. Ezt pedig érdemes figyelembe venni az edz6képzés és tovabbképzés keretein
beliil.
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ABSTRACT

A STUDY OF THE COACH-ATHLETE RELATIONSHIP IN SWIMMING

The primary aim of the study is to examine the coach-athlete relationship from an educational
perspective. Although this relationship forms a part of everyday educational practice, it has
received little attention in empirical research. While features of teacher-pupil and parent-
child relationships have been examined in numerous investigations, very little educational
research has been published that provides an in-depth analysis of the coach-athlete
relationship. However, the topic is highly significant both in competitive and recreational
sports; indeed, it is well-known that the quality of the relationship determines both sports
performance and the socialization process. Given the anticipated changes to physical
education in schools, the currency of the topic is clear. As a result of the legal changes, sports
and sports education will also receive a greater role in schools; thus, a wider-ranging
examination of this area is certainly timely. For this study, opinions were collected from
domestic swimmers and swimming coaches, and features of an effective coach-athlete
relationship marked by results were determined on the basis of these. Our findings show that
this relationship has changed significantly in recent years: in addition to a greater emphasis
on cooperation, a successful relationship is seen increasingly as consisting of setting and
meeting common objectives and maintaining motivation over the long run. Today, one’s
choice of a sport is founded primarily on effective use of leisure time and on health
consciousness, not on competitive success. Clearly, it would be desirable to promote
character development through the teacher-learner roles found within the coach-athlete
relationship as well as setting the goal of maintaining a lifelong value orientation (toward
sports) and engaging in daily physical activity.
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