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A pozitiv fiatalkori fejlédés (Positive Youth Development, PYD) az elmilt néhany évtizedben
kertiilt el6térbe a serdiilokori pozitiv valtozasok és a pozitiv fejlodés tamogatasanak hangsi-
lyozasaval (Lerner et al., 2015). Ez az erésségorientalt megkozelités a fejlédésben rejld lehe-
tdségekre helyezi a hangstlyt a hianyossagok helyett (Damon, 2004; K6rossy, 2016; Lerner et
al., 2011). Damon (2004) értelmezésében a serdiilok aktiv résztvevdi a fejlddésiiknek, sorsukat
és jovojiiket hatékonyan tudjak iranyitani, valamint rendelkeznek olyan er6forrasokkal, ame-
lyek megfeleld gondozasa és alakitisa megalapozza a sikeres atlépést a kovetkezd életsza-
kaszba. A PYD mint iranyzat kdzponti céljaként tiizi ki, hogy tamogassa a bels6 vagy kiilsé
kornyezetbdl eredd forrasokat, melyek eldsegitik a pozitiv fejlddési kimeneteket, és olyan er6-
forrasként tekint a fiatalokra, akik megfeleld tamogatassal pozitivan jarulhatnak hozza a tar-
sadalomhoz (Benson et al., 2006; Damon, 2004; K6rossy, 2016).

A PYD a pozitiv pszichologia alapjait és rendszerszemléleti megkozelitést alkalmaz a fi-
atalkori fejlodés megértésére, elismeri a csalad, az iskolai kozosség kolesonhatasat a fiatalkori
fejlodés formalasaban (Lerner et al., 2015), melyben kiemelt szerepet kap a fiatalok és a fel-
néttek kapcsolatanak épitése (Catalano et al., 2004). Ezen kiviil az irdnyzat kiemeli a karak-
tererésségek fejlesztésének jelentdségét (Park & Peterson, 2009). A csaladi timogatas, a pozi-
tiv érzelmek és a megfelel6 kommunikacié szorosan kapcsolodik a serdiilék jollétéhez és az
élettel valo elégedettséghez (Hamvai & Piko, 2009). Az iskola szerepe ebben az életszakasz-
ban szintén kiemelt szerepet kap, mivel a tamogato iskolai kornyezet és a k6zosség a serdiilok
teljesitményére és mentalis egészségére is hatdssal van (Fodor & Korényi, 2019; Nagy et al.,
2019). A karaktererdsségek fejlesztése pedig a pozitiv fiatalkori fejlddés megkozelitése szerint
hozzajarul a jolléthez, a jobb iskolai teljesitményhez és a nehézségek hatékonyabb lekiizdésé-
hez (Lavy, 2020; Niemiec, 2012; Park & Peterson, 2009).

Jelen tanulmany célja azon kutatasi eredmények bemutatésa a kiilfoldi és a hazai szakiro-
dalom alapjan, amelyek a pozitiv pszichologia és a pozitiv fiatalkori fejlédés szemléletét al-
kalmaztak, illetve az ezekhez kapcsolhatd pszicholdgiai konstruktumokat vizsgaltdk. Arra a
kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a serdiiloket legszorosabban koriilvevé szocialis kdrnyezet,
a csalad és az iskola, valamint a sajat egyéni er6forrasok hogyan jarulhatnak hozza a pozitiv
fiatalkori fejlddéshez. Az attekintés soran elészor a pozitiv fiatalkori fejlodés keretrendszerét
¢és legfontosabb jellemzdit mutatjuk be a pozitiv fiatalkori fejlodés vizsgélatara iranyul6 em-
pirikus kutatdsok eredményeinek és kihivasainak 6sszegzésével. Ezt kovetden kitériink a csa-
ladi tényezok és az iskola szerepére a pozitiv fiatalkori fejlédés elomozditasa szempontjabol,

235


https://doi.org/10.14232/mped.2022.4.235

Leist Balogh Brigitta és Jambori Szilvia

kihangsulyozva azt, hogyan tamogathatjak leghatékonyabban a fiatalokat. Végezetiil a karak-
tererésségek és a pozitiv fiatalkori fejlddés kapcsolatat tarjuk fel, kiillondsképp arra vonatko-
z6an, hogy a karakterer6sségek hogyan jarulhatnak hozza a serdiilokori fejlédéshez és jollét-
hez. A PYD szemlélete szerint az egyéni és a pozitiv kdrnyezeti tényezok egyiittesen befolya-
soljak a fiatalkori fejlodést és a jollétet (Bowers et al., 2011; Geldhof et al., 2013), ezért fon-
tosnak tartottuk az emlitett tényezdk és a pozitiv fiatalkori fejlddés kapcsolatanak atfogd 6sz-
szefoglalasat.

A pozitiv fiatalkori fejlodés értelmezése

A pozitiv pszichologia (positive psychology, PP) megalapozo6i, Seligman és Csikszentmihalyi
(2000) az emberi erdsségek, erények és az optimalis miikddés tanulmanyozasat helyezték
munkajuk kozéppontjaba. Ugy vélik, sziikség van a pozitiv érzelmek és emberi tulajdonsagok
szerepének megértésére is a mentalis betegségek megértése és kezelése mellett. A pozitiv
pszichologia tovabba arra torekszik, hogy elésegitse az egyén és a kdzdsség jollétét, pozitiv
¢lményeik megélését, ami a viragzas allapotdhoz vezet (Olah, 2012; Olah & Kapitany-Fovény,
2012). Fontos szerepet tulajdonitanak az iranyzat képvisel6i a pozitiv érzelmek, a pozitiv
egyéni jellemzdk és a pozitiv intézmények hatasanak, és ramutatnak a pozitiv pszichologia
lehetéségeire az oktatas, az egészségiigy €s az lizleti élet teriiletein is (Seligman & Csikszent-
mihalyi, 2000). A PP kutatasi teriiletei feldlelik a kreativitds, a remény, a jovOorientacio, a
felelosség, a kitartas és az egyéni erésségek témakareit. Az iranyzat kdzponti eleme ezen kiviil
a jollét, annak mérése és fejlesztésének lehetdségei (Olah, 2012; Seligman et al., 2005;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2014).

A PYD elmélete nagyban tamaszkodik a PP alapjaira, hatasara elindult egy uj hullam a
serdiilékor tanulmanyozasaban, ami a fiatalok erdsségeire fokuszalt a hianyossagok és a
gyengeségek helyett (Benson et al., 2006; Damon, 2004; Lerner et al., 2015). Ahogy a pozitiv
pszichologidban eldtérbe keriilt az erdsségek jelentsége, a serdiilékori kutatasok is arra
iranyultak, hogy a fiatalok er6forrasait feltarjak. A fejlodési forrasok és a serdiilék erésségei
protektiv faktorok lehetnek, melyek segithetnek az artalmas tényezok semlegesitésében, ezért
fontos a rizikotényezok €s a veszélyek azonositasa mellett a védéfaktorokat is figyelembe
venni (Piko, 2012; Shek et al., 2019). A korabbi nézetek gyakran ugy fogalmaztak, hogy a
serdiil6kor tobbnyire viharos és problémas iddszak (Hall, 1904). Shek és munkatarsai (2012)
szerint hosszl ideig nagyobb hangsuly keriilt a fejlédés soran felmeriilé problémak és deficitek
felismerésére €s megeldzésére, és kevesebb figyelem iranyult a fiatalok erdsségeinek, érdek-
16désének ¢és lehetdségeiknek megismerésére. Az 1990-es évektdl az egészséges fejlodéshez
sziikséges tényezok és a porzitiv tulajdonsagok megerdsitése elétérbe keriiltek, a PYD a
fejlodés formalhatdsagara mutatott ra (Damon, 2004; Lerner, 2005; Lerner et al., 2009). Ha a
serdiilok tamogatd kozeggel talalkoznak, jo kapcsolatokat tudnak kialakitani (csaladban,
iskolaban, kortarsakkal), emellett biztositottak lehetdségek erdsségeiknek az alkalmazasara,
0k maguk is hozzajarulnak a kdrnyezetiik fejlodéséhez, és képesek lesznek a kibontakozasra,
viragzasra (Lerner et al., 2011; Scales et al., 2011).

Az utdbbi néhany évtizedben a szakirodalomban tobb PYD-modell is megjelent, melyek a
fejlodés folyamatat kedvezden befolyasolo tényezdk megismerése és megértésére iranyulnak.
A legtobb modell egyetért abban, hogy a fiatal szamos eréforrds birtokaban van, a fejlodés
folyamata pedig lehetdségeket tartogat a kibontakozasra (Damon, 2004; Shek et al., 2019). A
PYD a legtobb esetben a korai serdiilokortol a fiatal felndttkorig tart6 életszakaszban emliti a
fiatalokat, amelybe a 10-25 éves korcsoport tartozik (Damon, 2004; Lerner et al., 2015). A
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pozitiv fiatalkori fejlddés szakirodalmaban a fiatal kategoria meghatarozasa altalaban az élet
masodik évtizedét oleli fel, a kutatasokban jellemzdéen nagy hangsulyt kap a serdiilékortak
vizsgalata, ugyanis ebben az érzékeny iddszakban tobb valtozas kovetkezik be: kognitiv, ér-
zelmi és szocialis fejlodés, énkép, jovokeép, értékek alakulasa és a kapcsolatok atstrukturalo-
dasa zajlik (Benson et al., 2006). Lerner (2005) a fiatalokat a 12—18 éves korosztalyban vizs-
galta, de kutatasai a 25 éves korcsoportig kiterjednek (Lerner et al., 2011). A PYD tanulma-
nyozasa soran €s a pozitiv fiatalkori fejlédést tiamogato programok esetében a célcsoport élet-
kori sajatossagai mellett a tagabb kontextust is figyelembe kell venni, példaul az élettapaszta-
latot és a kulturalis kdrnyezetet (Geldhof et al., 2013).

A pozitiv fiatalkori fejlddés szakirodalmaban fellelheté modellek koziil jelen tanulmany-
ban kett6t mutatunk be, majd hasonlitunk Gssze — ezeket alkalmazzak a leggyakrabban a
kutatasokban, illetve iskolai programok kidolgozasahoz. Els6ként a Lerner és munkatarsai
(2005) altal kidolgozott 5C modellrdl lesz sz6, mely széles korben elterjedt a pozitiv fiatalkori
fejlodés feltarasahoz, valamint fejlédést tamogatd programok alapjaul is szolgal. A modell
szerint a fejlédés olyan ndvekedési folyamat, amelyet a kompetenciak bovitésére és a
lehetéségek feltarasara torekvés jellemez minden gyermeknél, és ez a hajtoeré mozgatja a
leghatranyosabb helyzetbdl érkezoket is (Benson et al., 2006; Damon, 2004; Larson, 2000). A
fiatalok abban az esetben tudnak a pozitiv fejlodés irdnyaba tartani, ha fel vannak késziilve
azokra a kihivasokra, amelyek a jelenben és a jovoben varjak 6ket, ehhez az SC modell szerint
Ot tényez6 sziikséges (Lerner et al., 2005; Roth & Brooks-Gunn, 2003). Az 6t angol kifejezés
(competence, confidence, caring, connection, character) magyar megfeleldje a kompetencia,
az Onbizalom, a gondoskodas, a kapcsolatok és a karakter, a pozitiv fiatalkori fejlédés ot
komponense. Az 6t komponens kiegészitheté még egy hatodikkal, mely a pozitiv fejlodés
kovetkezményeképp értendd — ez a hozzdjarulas (contribution) a Lerner altal leirt modellben
(Jambori et al., 2022; Ko6rossy, 2016). Az 6t pszichologiai alkotoelem fejlédése abban az
esetben valosul meg, ha a serdiilét épitd és tamogatd kozeg veszi koriil, a felnéttek és a fiatal
kapcsolata hosszan tart6 és pozitiv, és ahol adott a lehetdség, hogy 6 maga is hozzajaruljon a
kozosséghez (Koérossy, 2016; Lerner et al., 2005). Tovabbi pozitiv eredmény lehet a problémas
viselkedés hidnya, vagy annak enyhébb formaju megjelenése (Zhu & Shek, 2020). A kom-
petencia arra utal, hogy az egyén pozitivan értékeli az iskolai, tarsas és késobb a jovobeli
karrierlehetdségeket, melyek lehetévé teszik a sikert a szocialis életben, problémamegoldas
terén és a jelent0s dontések meghozasaban. Az onbizalom arra vonatkozik, hogy az egyén
pozitivan vélekedik a sajat képességeirdl, mely magaban foglalja a pozitiv énkép kialakuldsat
¢és az énhatékonysagot. A karakter a szocialis szabalyok és normak befogadasanak képességére
utal, a helyes és a helytelenr6l valo megitélés képességére, a moralis integritasra. A kapcso-
latok az egyént koriilvevé fontos masok Osszeségének kolcsonds viszonya a csalddban, az
iskolaban és a kozosségben. Végiil a gondoskodas a kozelség €s az egyiittérzes jelenléte a
tarsas kapcsolatokban (Jambori et al., 2022; Korossy, 2016; Lerner et al., 2005).

Benson és munkatarsai (2006) a Fejlédési Forrasok modell leirasaval jarultak hozza a PYD
elméletéhez, mely 40 fejlodési forrast mutat be. A modell szerint az emberi fejlédés forrasai
belsd és kiilso tényezokbdl tevédnek Ossze, melyek eléremozditjak a pozitiv fejlodést és a
jollétet. A belso forrasok az egyéni erdsségek, készségek, értékek, érdeklddések, hiedelmek és
személyiségjegyek, mig a kiilsé forrasok az egyének szamara elérhetd lehetdségek, példaul a
barati kapcsolatok, a csaladi kapcsolatbdl eredd tamogatas, az oktatas, a munka és a kiilonb6z6
intézmények. A modell hangstlyozza az egyéni erdsségek és a kiils6 forrasok kdlcsonhatasat
és azt a tényt, hogy a pozitiv fejlodéshez mindkettdre sziikség van (Benson et al., 2006; Benson
etal., 2011). A modell alkotéelemei kiilonosen meghatarozdak serdiilékorban, mivel ilyenkor
a fiatalok szamara fontos sajat erésségeik és készségeik megismerése, mikozben elérhetd kiilsé
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forrasokat hasznalnak fel a pozitiv fejlddéshez. A 40 fejlédési forrasbol 20 kiils6 és 20 belsd
forrast kiilonitettek el, ezeket tovabbi kategoridkba soroltak. A négy kiils6 forras: Tamasz,
Felhatalmazas, Hatarok és elvarasok, Konstruktiv idéfelhasznalas. A belsd forrasok négy kate-
gorigja: Pozitiv értékek, Tanulassal kapcsolatos elkotelezddés, Szocialis kompetencia és
Pozitiv identitas. A forrasok egymassal kapcsolatban allnak, egyiittesen hozzajarulnak a pozi-
tiv fejlodési eredményekhez. A tamasz példaul megjelenik csaladi, barati vagy kdzosségi szin-
ten, és biztositja az ifjisadg szamara a biztonsag és a tamogatas érzését. A felhatalmazas a
pozitiv visszajelzések, az elfogadas és az elismerés révén tdmogatja a serdiilok pozitiv onérté-
kelését és onbecsiilését (Korossy, 2016). A modell azt is hangsulyozza, hogy az egyéni erds-
ségek és kiils6 forrasok mas-mas aranyban vannak jelen kiilonboz6 életkorokban, igy fontos
figyelembe venni a korcsoport jellemzoit és sziikségleteit az intervenciok tervezése soran
(Benson et al., 2006; Geldhof et al., 2013; Lerner et al., 2015).

A PYD-re épiil6 empirikus kutatasok célja megvizsgalni, hogy az egyén €s az 6t koriilvevo
kornyezet kolesonhatésa (pl. iskola, tarsas kapcsolatok, csalad) hogyan vezet a kibontakozas-
hoz és a jolléthez. A PYD elismeri tovabba azt, hogy a fiatalok fejlédése rugalmas és formal-
hato, ami pozitiv és optimista képet ad a serdiil6krdl és a fejlodésben rejlo lehetGségeket
hangsulyozza. Ertelmezésében minden fiatal képes a pozitiv fejlédésre akkor, ha a személyes
erdsségeik Osszhangban vannak a kdrnyezetiikkben adodo lehet6ségekkel és erdforrasokkal
(Korossy, 2016; Lerner et al., 2009). A szemléletmod hatasara a fejlédést kutatok a fiatalabb
nemzedékben mar nemcsak megoldandd problémak kezelését lattak, hanem arra keresik a
valaszt, hogy a rendelkezésiikre all6 er6forrasaikat fejlesztve hogyan novekedhetnek legopti-
malisabban és Iéphetnek a sikeres fejlédés utjara (Roth & Brooks-Gunn, 2003). Damon (2004)
hasonloan vélekedik, a fiataloknak arra van sziikségiik a kibontakozas érdekében, hogy meg-
értsék Oket, jo oktatasban részesiiljenek és produktiv tevékenységekbe tudjanak bevonodni. A
PYD egy fontos gondolata, hogy a problémak hidnya dnmagaban nem jelenti azt, hogy a
fejlodés optimalis. Kizardlag a rizikotényezok eltavolitasa a serdiilok életébdl nem elég az
egészséges fejlodés eléréséhez, ezért a PYD f6 célja egy kompetens és felkésziilt fiatal, legyen
sz6 szocialis, moralis, érzelmi vagy kognitiv teriiletrdl (Thomas & Joseph, 2013).

Egy kutatas (Tomé et al., 2021) arra kereste a valaszt, hogy milyen kapcsolat van az 5C és
a serdiilok jolléte, mentalis egészsége kozott. Az eredmények jelentds kiillonbségre mutattak
ra a mentalis egészség és jollét teriiletén a nemek kozott. Egyik ilyen kiilonbség, hogy a fitknal
minél magasabb szintli a kompetencia, annal tobb szorongassal dsszefliggd tiinetrdl szamoltak
be. Lanyoknal éppen az ellenkezdjét tapasztaltak, amit a szerzok a nemekkel szemben megfo-
galmazott tarsadalmi elvarasokkal magyaraztak. A karakter erdsebb kapcsolatot mutatott a
jolléttel a fiuk esetében, a lanyokndl pedig magasabb jelentdséggel bir a méasokhoz vald kap-
csolddas érzése. A kapcsolodas a lanyoknal 6sszefligg az alacsonyabb mértékii szorongassal
és a magasabb jollét megélésével. A mentalis egészség ¢és a jollét legerdsebb prediktora az
onbizalom, mely mindkét nemnél jelentds. A szerzok kiemelik, hogy ez az eredmény még
inkabb ravilagit arra, hogy az 6nbizalom esetében rengeteg timogatast igényelnek a serdiild
fiuk és lanyok ebben a szenzitiv életszakaszban. A nemek ko6zotti kiillonbségek megfigyelése-
kor Lerner és munkatarsai (2013) szerint a lanyok a legtobb esetben mind az 6t faktoron
magasabb pontszamot érnek el. Mintajukon a lanyok a karakter, a kapcsolatok és a gondos-
kodas faktorokon értek el legmagasabb pontszamot, mig a fiuk az 6nbizalom ¢s a kompetencia
faktorokon.

Abdul Kadir és Mohd (2021) Azsiaban vizsgalta a pozitiv fiatalkori fejlédés 6t alkotoele-
mének jelentOségét a jollét, a remény, az életcélok és a mentalis egészség kapcsan egyetemis-
tak korében. Eredményeik azt mutattak, hogy az 5C koziil az dnbizalom és a kapcsolatok ja-
rulnak hozza legjelentdsebben a jolléthez. Indirekt kapcsolatot azonositottak az 6nbizalom és

238



A csalad, az iskola és a karaktererdsségek szerepe a pozitiv fiatalkori fejlédés szempontjabol

a kapcsolatok mentén az életcélok és a remény esetében is. A PYD faktorai egyiittvéve fonto-
sak a mentalis egészség és a jollét szempontjabol, alkotoelemeinek kiilon megfigyelésével pe-
dig részletesebb képet kapunk. Az dnbizalom faktor esetében az egyén hisz abban, hogy képes
megvaldsitani a céljait, lekiizdeni az akadalyokat és jo szocialis kapcsolatokat teremteni. A
kapcsolatok faktor pedig azért jelentds, mert az egyén igy képes masokkal kapcsolatokat kez-
deményezni, ami szdmos helyzetben elény6s lehet. Szoros kapcsolatok épitésével a fiatalok a
sajat életiikk mellett az 6ket koriilvevok életét is képesek jobba tenni. A szerzok tgy vélik, az
onbizalom, a kapcsolatok, az életcélok és a remény olyan témak, amelyek attekintésével ta-
mogathatjak a fiatalokat a mentélis egészséggel foglalkoz6 szakemberek.

Magyarorszagi vonatkozéasban fontos 1épés volt a PYD 5C komponensének vizsgéalatdhoz
kapcsolodod rovid, megbizhaté mérdeszkoz forditasa. Jambori és munkatarsai (2022) kutata-
sukban hazankban elséként alkalmaztak a pozitiv fiatalkori fejlédés 6t komponensét mérd
PYD kérdéiv rovid verzidjat. A szerzok a vizsgalatban a kérd6iv kiprobalasa mellett a PYD
komponenseinek kapcsolatat szerették volna feltarni az élettel vald elégedettség, az élet ért-
elme ¢és a szubjektiv jollét kognitiv és érzelmi dsszetevoi mentén. Vizsgaltak tovabba az élet-
kori €s a nemi kiilonbségeket is a fent emlitett valtozok tiikrében. Kutatdcsoportjuk eldszor a
kérdoéiv forditasat végezte el, majd annak kiprobalasat valdsitotta meg magyar kdzépiskolasok
korében. Eredményeik szerint a kérd6iv pszichometriai mutatdi megfeleldek, alkalmas tovabbi
kutatdsokban val6 hasznalatra. A Karakter faktorra vonatkozéan fogalmazddott meg javaslat-
ként egyes tételek atfogalmazasa vagy kihagyasa annak érdekében, hogy a kérd6iv pontosabb
képet adjon a pozitiv fiatalkori fejlodés jelenségérdl, és jobban illeszkedjen a magyar fiatalok
szubkultirajahoz. Vizsgalatuk ramutatott, hogy a pozitiv serdiilokori fejlodés jellemzoi kap-
csolatban allnak a pszichologiai jollét bizonyos elemeivel, mint amilyen az élet értelmének
keresése és megélése, az élettel valo elégedettség €s a pozitiv érzelmek megélése. Kiilonbséget
figyeltek meg a serdiilokor korabbi (14—17 évesek) és késobbi szakaszdban (1820 évesek)
jaré résztvevok kozott az 5C faktoraiban: az idésebb korcsoport magasabb mértékii Onbizalom
és Kompetencia megélését tapasztalta. A nemi eltérések vizsgalata soran az Onbizalom és a
Kompetencia faktor esetében is a fitik értek el magasabb pontszamot.

A pozitiv fiatalkori fejlédés empirikus vizsgéalata azon kutatasi eredményeket boviti, ame-
lyek hozzéjarulnak a PYD jelenségének megismeréséhez hazai kontextusban, az eredmények
pedig a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek szamara is iranymutatasként szolgalnak.

A csaladi tényezok szerepe a pozitiv fiatalkori fejlodésben

A csaladi tényezok szamos modon segithetik a pozitiv fiatalkori fejlodést. A csalad tamoga-
tasa, a szeretet, a biztonsag és a kdlcsonos tisztelet érzése lehetové teszi a fiatalok szamara,
hogy magabiztosabbak legyenek és pozitivan lassak a jovot (Peterson, 2005). A csaladi tamo-
gatas és a pozitiv csaladi kommunikacio segitheti a serdiiloket abban, hogy célokat tlizzenek
ki maguknak, hatékonyan kezeljék a stresszt €s ellenallobak legyenek az élet nehézségeivel
szemben (Hodge et al., 2017). Ha kedvezd csaladi légkor veszi koriil a gyermeket ebben az
¢letszakaszban, hozzajarul a fiatalok szocialis készségeinek €s kapcsolati halojanak fejlodésé-
hez (Shek et al., 2019). A csaladi tamogatas fontos aspektusa ezen kiviil a sziildi ellendrzés,
ami azt jelenti, hogy a sziilok figyelemmel kisérik a gyermekiik tevékenységeit és viselkedését
(Moore et al., 2009). A megfeleld sziil6i kontroll csdkkentheti a kockéazatos viselkedés meg-
jelenését és javitja a sziild-gyermek kapcsolatot (Bronfenbrenner, 1986; Fletcher et al., 2004;
Stattin & Kerr, 2000). A csaladi tamogatas mellett az is fontos, hogy a csalad egy pozitiv
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szemléletli kornyezetet biztositson, ami segiti a gyermeket abban, hogy pozitiv képet alakitson
ki magardl és a vilagrol (Moore et al., 2009; Youngblade et al., 2007).

A serdiil6korban a gyermek ¢és a feln6tt kozotti kapesolat jellege sokat valtozik, a fiatalok
nagyobb fliggetlenségre és onallosagra vagynak, és a kortarskapcsolatok jelentésége megnd
(Obal et al., 2021). Ebben a valtozassal teli iddszakban nagyobb kihivasnak van kitéve a ser-
diil6—sziil6 kapcsolat. A tarsas kapcsolati struktiira fokozatosan megvaltozik, azonban a csalad
tovabbra is fontos tamogatd szocialis kozeg a fiatalok életében (Hamvai & Piko, 2009). A
serdiil6knek sziikségiik van érzelmi tdmogatasra és az egészséges korlatok meghtzasara, me-
lyek a pozitiv fejlodés eldsegitésének fontos részei. A sziilok szerepe nélkiilozhetetlen a ser-
diilékort gyermekiik egészséges érzelmi, fizikai és szocialis fejlddése szempontjabol (Hodge
et al., 2017; Youngblade et al., 2007).

A csalad védéhalot jelentd tulajdonsagait emelték ki tobb esetben, ugyanakkor bizonyos
tényezOk negativan befolyasoljak a serdiildkori fejlodést és a jollétet. Ilyen negativ tényezok
lehetnek a sziil6i elutasitas vagy elhanyagolas, a rendszeres csaladi konfliktusok, erészak vagy
a talvédo és talsagosan korlatozo nevelés (Kaniusonyté et al., 2014; Mackova et al., 2019). A
csaladon beliil atélt krizisek (pl. csaladi konfliktusok, valas, sziiléi szerhasznalat) a serdiilok
egészséges fejlodésére tekintve kockazati tényezok (Mackova et al., 2019). Mackova és mun-
katarsai (2019) eredményei szerint tobb esetben vannak jelen a csaladban krizisek, de nem
egyforma mértékben hatnak a pozitiv fiatalkori fejlodés és a jollét alakulasara, ezért fontos a
megtapasztalt nehézségek jellegének és hatasanak mélyebb megismerése tovabbi kutatasok
révén. A serdiilok altal észlelt kedvezbtlen sziil6i nevelés, a gyakori csaladi konfliktusok ne-
gativ kapcsolatot mutattak a PYD-faktorokkal, még az észlelt pozitiv nevelés és a gyakori
kozos csaladi programok pozitivan hatottak a serdiilok egészséges fejlodésére.

Lérincz (2020) kutatasaban az SC modell két elemének (6nértékelés, énhatékonysag) 6sz-
szefliggését vizsgalta a sziiloi neveléssel és a csaladi szocializacios tényezokkel a kezd6do
felnbttkor idoszakaban. Kutatasi eredményei ramutattak, hogy az inkonzisztens, manipulativ
nevelés az 6nértékelés alacsonyabb szintjével jart egyiitt — tehat a konfliktusos 1égkor negativ
iranyban befolyasolja a fejlddés kimenetelét és alacsony Onértékelést eredményezhet. Az ész-
lelt tamogatd nevelés a pozitiv onértékeléssel vonhatd parhuzamba, annak kialakulasat segiti.
A pozitiv fejlédést mutatdé magas onértékelés és énhatékonysag a sziildi tamogatassal, 6nallo-
sdgra neveléssel, konfliktusmentes csaladi 1égkorrel, a manipulativ és korlatozé nevelés ala-
csonyabb szintjével jar egyiitt. Az dsszefliggés még fiatal felndttkorban is kimutathatd, ami
arra utal, hogy a serdiildkorban megtapasztalt élmények meghatarozoak hosszu tdvon. Az én-
hatékonysag és a kovetkezetes nevelés kozott gyenge kapcsolatot vélt felfedezni, azonban fel-
vetette a nagyobb mintan torténd vizsgalatat a kérdéskornek.

Hamvai és Piko6 (2009) magyar kdzépiskolas mintan vizsgalta a sziilok, az iskola és a tarsas
tényezOk kapcsolatat a szubjektiv jolléttel és az élettel valo elégedettséggel. Eredményeik sze-
rint a problémak megbeszélése a sziilokkel a fiuk és a lanyok esetében egyarant fontos tényezd
az élettel valo elégedettség és a szubjektiv jollét megélésének szempontjabol. A fitlk szamara
a sziil6i tAmogatas és a koz0s csaladi tevékenységek jarultak hozza leginkabb a jolléthez, még
a lanyok esetében a sziil6i értékrend elfogadasa és az alacsonyabb sziiléi kontroll. A lanyok
esetében ebben az életkorban a tamogatd baratok szdma mutat szorosabb Osszefliggést a vizs-
galt tényezokkel, melynek magyardzata a szerzOk szerint az, hogy a lanyokra jellemzdébb a
tarsas timogatas keresése. Egy szintén hazai, serdiil6 lanyok korében végzett kutatas (Obal et
al., 2021) a sziil6i nevelés és a pszichologiai és egészségjellemzdk kapcsolatat vizsgalta. Ered-
ményeik szerint a reflektiv sziildi nevelés pozitiv kapcsolatot mutat az optimizmussal, a pro-
aktiv megkiizdéssel, az onértékeléssel, a testbecsiiléssel és az élettel valdo megelégedettség ér-
zésével. A reflektiv (mas néven autoritativ, kdveteld) nevelési stilusra jellemzd, hogy a sziilok
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szabalyokat allitanak és megfeleld kontrollt alkalmaznak a nevelés soran. Fontos, hogy ezek a
szabalyok atlathatoak a gyermek szamara, a kontroll pedig nem korlatozza teljesen a kibonta-
kozast és az autonomiat. Ez a sziil6i odafigyelés és a szabalyok egyértelmii kommunikalasa a
megfeleld énkép és onértékelés fejlodését tamogatja.

Az el6z6 eredményekhez kapcsolodik egy eurdpai kutatas is (Novak et al., 2021), melyben
az iskolai és a csaladi faktorok és a mentalis egészség kapcsolatat vizsgalva jartak korbe a
pozitiv fiatalkori fejlodés aspektusait. A kutatas szerint a csaladon beliili kommunikacio sze-
repe kiemelten fontos, hiszen alacsonyabb mértékii depresszid, szorongas és stressz meglétérol
szamoltak be a fiatalok, és a fiuknal szignifikdnsabb volt a fontossag. A csaladdal valé elége-
dettség a lanyok esetében emelkedett ki jelentdsebben. A csaladtagok k6zotti kommunikacio
mindségének jelentdségét tobb tanulmany is kiemelte, hiszen a csaladi 1égkdrt nagymértékben
befolyasolja, hogyan zajlanak az interakciok nap mint nap (Shek et al., 2022).

A pozitiv fiatalkori fejlddést tamogatd kozosségi és kdrnyezeti feltételek meghatarozoak a
fejlodési kimenet iranyanak szempontjabdl. Jelents tényezdk a negativ viselkedés visszaszo-
ritasaban, ezen kiviil a csalad a pozitiv viselkedési formak tamogatasaval kedvezden hat a fia-
talok fejlédésére (Youngblade et al., 2007). A sziil6i nevelés modja olyan tényezd, amely meg-
hatarozo a serdiilok és fiatalok fejlédésében (Jambori & Sallay, 2003; Zsolnai et al., 2012). Ez
nem meglepd, hiszen a sziilok els6ként mutatjak meg a serdiiloknek, fiataloknak a célokat,
iranyokat és otleteket a jovoképiik kirajzolodasahoz (Jambori & Sallay, 2003). Shek (2016)
longitudinalis kutatasa a pozitiv fiatalkori fejlédés és a csalad miikddése szempontjabol vizs-
galta kinai serdiil6kort fiatalok jollétét, az eredmények pedig kapcsolodnak a korabbi feltéte-
lezésekhez, és alatdmasztottak, hogy a pozitiv fiatalkori fejlédés attributumai és a csaladi mi-
kodések meghatarozok a serdiilékortiak jollétében.

Az attekintett kutatasok ramutatnak a csaladi kornyezet fontos szerepére a pozitiv fiatalkori
fejlodés és a jollét alakulasanak szempontjabol, és arra is, hogy a sziil6k tamogatasa serdiilo-
korban is sziikséges. Moore és munkatarsai (2009) négy olyan csaladi erésséget emeltek ki,
amelyek a fiatalok fejlodésére kedvezd hatassal vannak: (1) gondoskodas és kozelség sziilok
részérol, mely biztositja a sziikséges segitséget és tamogatast, és magaban foglalja a csaladi
kommunikacidé mindségét; (2) sziili kontroll €s monitoring, amely a szabadidds tevékenysé-
gek kontrollja mellett az egyértelmi szabalyok és a biztonsag megteremtésével jarulnak hozza
a fejlodéshez; (3) sziilok bevonddasa, amelynek szintén fontos eleme a kozelség és a kommu-
nikacio, a sziilok igy nyomon kovetik az iskolai tevékenységeket, beszélgetnek a gyermekkel
a jovobeli terveirdl, az aktualis eseményekrol, és kimutatjak érdeklddésiiket a fiatal szamara
fontos témak irant; (4) a sziilok a pozitiv példakép szerepét is betdltik a gyermek életében, ha
olyan viselkedést mutatnak a fiataloknak, amelyet kdvetve 6k is egészséges szokasokat, visel-
kedési mintakat sajatithatnak el (pl. sportolas, onkéntesség, hirek kdvetése, karos szerek kerii-
Iése).

Az osszefoglalt eredmények mindegyikében megfigyelhetd egy-egy csaladi erésség. A
csaladokat tamogato intervenciok, a serdiilok és a csaladok szamara kialakitott programok és
kozos 1d6toltés segitheti a pozitiv fiatalkori fejlédés konstruktumainak megerdsitését. A sziil6i
nevelés, a csalad tamogatasanak érzése, a kommunikacio mindsége a csaladban és a kdzosen
eltoltott id6 mind pozitivan hatnak a serdiil6k fejlédésére. A konfliktusok kezelése olyan terii-
let, mely sok sziil6 szamara okoz nehézséget a mindennapokban. A csaladi intervencidk célja
lehet a sziilok edukécidja és tanacsadasa, a nevelési stratégidk taimogatasa, a serdiilok megfe-
leld feliigyeletének és ellendrzésének kialakitdsa és az egyiitt toltott idére vonatkozo célok
kittizése. Az idében nyujtott segitség a nagyobb nehézségeket atéld csaladok esetében is hoz-
zajarulhat a pozitiv fejlodési kimenet eléréséhez (Mackova et al., 2019).
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Az iskola szerepe a pozitiv fiatalkori fejlodés tamogatasaban

Az oktatasban t6ltott hosszu id6szak indokoltta teszi az iskolaval kapcsolatos tényezok bevo-
nasat a fiatalkori fejlédés vizsgalataba, és azoknak a tényezdknek a feltarasat, amelyek segit-
hetik a pozitiv fejlodést. Az iskolai kdrnyezet lehetdséget biztosit a didkok szamara a tanulésra,
a fejlodésre és a szocialis kapcsolatok épitésére (Eccles & Roeser, 2011). Fontos szintér to-
vabba az ifjusag szamara ahhoz, hogy megismerjék egymast, baratsagokat kossenek, kapcso-
latokat épitsenek és ralassanak a kiilonbozo kulturakra és értékekre. Az iskolaskorii gyermekek
idejiik jelentds részét az iskolaban toltik, a csaladot kovetden az iskola valik azza a kdrnyezetté
¢és kozeggé, ahol magukrol és a vilagrol alkotott képiiket megerdsithetik és kiszélesithetik.
Ezen kiviil az iskola képviseli az egyik legjelentdsebb kozosséget, mely a fiatalok mentalis
egészségére hatassal van (Novak et al., 2021). Az ott kialakult kapcsolat a tarsaikkal, tanara-
ikkal, valamint magaval az iskolaval, és a tanulasi folyamat minésége egy életre sz616 és meg-
hatarozoé élmény marad szamukra (Fehér & Fodor, 2020; Fodor & Molnar, 2020). Az értékek,
nézetek és viselkedési mintazatok, melyek a serdiilékorban alakulnak ki és szilardulnak meg,
végigkisérik oket életiik soran (Novick et al., 2018).

Egy iskolai intervencidkat attekint6 tanulmany (Curran & Wexler, 2017) kiemeli, hogy a
pozitiv fiatalkori fejlédésre iranyul6 intervenciok az iskolaban novelik a tanuloi jollétet, a szo-
cialis készségeket és 6nbizalmat, valamint az egészséges viselkedésformak elsajatitasat erdsi-
tik. Nagyon fontos lenne, hogy ezekbe a programokba soksziniibb hattérrel rendelkez6 szemé-
lyek vagy csoportok keriilhessenck be, mivel a vegyes hattérrel rendelkez6 fiatalokbol allo
csoportok az elfogadast és a tarsakkal valo pozitiv 1égkor kialakulasat segithetnék. A kortarsak
egymas mentoraként is miikodhetnek, és egy felnott vezetd facilitalasa mellett a felnéttekkel
és a kortarsakkal vald kapcsolat is er6sodik. A serdiilékori viselkedési mintazatoknak és ta-
pasztalatoknak életre sz6l6 hatésai lehetnek, ezért a kutatasokban gyakran megjelenik a rizi-
kétényezok feltérképezése és a prevencio, az ijabb kutatasi teriiletek pedig a védéfaktorok
azonositasa és megerdsitése mellett az egyéni erésségekre is fokuszalnak (Curran & Wexler,
2017).

Youngblade és munkatarsai (2007) kutatasukban azt vizsgaltak, hogy a serdiilék legkdze-
lebbi kérnyezete, a csalad, az iskola és a kozosség milyen kapcsolatot mutat a rizikotényezok-
kel és problémasnak vélt viselkedéssel, illetve milyen faktorok jatszanak szerepet abban, hogy
a fejlédés iranya pozitiv vagy negativ lesz-e. Eredményeik szerint tobb csaladdal kapcsolatos
tényez0 is Osszefiigg a serdiilok szocialis kompetencidjaval, az onértékeléssel, valamint a ta-
nulasi problémak megjelenésével. A csaladon beliili kommunikacid, a szabalyok megfogal-
mazasa €s a sziillok egészségtudatos magatartasa szintén kapcsolatban all a serdiilok egészség-
tudatos viselkedésének kialakulasaval, és az ehhez tarsuld viselkedés elsajatitasaval, ami az
el6z0 részben Osszefoglalt eredményeket tAmasztja ald. A biztonsagérzet az iskolaban és a ko-
zOsségben szintén hozzajarult a szocidlis kompetencia elemeinek fejlédéséhez — teret ad azok
biztonsagos kdrnyezetben torténd kiprobalasahoz, alkalmazasahoz, megerdsitéséhez. Az isko-
laban jelen levo erdszak és agresszid egyértelmiien az alacsony iskolai teljesitményhez, ala-
csony Onbecsiiléshez és ennek a viselkedésnek az elsajatitasahoz kapcsolhatd az eredmények
szerint. Nem elhanyagolhato a kornyezet szerepe, melyben a fiatal fejlodik, a viselkedési nor-
makat tanulja, és az, hogy milyen megerdsitést kap. Azok a fiatalok, akik kornyezetiikben po-
zitiv forrasokkal talalkoztak, és a szamukra jelentds személyek is a pozitiv eréforrdsokat 6sz-
tonozték (sziilok, iskolai tarsak és iskolai dolgozok, kozdsség), nemcsak kisebb mértékben
mutattak rizikds magatartast, hanem sokkal inkabb a pozitiv fiatalkori fejlédés bizonyitékait
erdsitik meg. Youngblade és munkatarsainak (2007) eredményei azért is jelentdsek, mert fel-
hivjék a figyelmet arra, hogy azok az eréfeszitések, amelyek a fiatalok fejlodését tdmogatjak,
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megtériilnek, valamint hozzajarulnak, hogy pozitiv, kompetens és egészséges feln6tté valhas-
sanak. Mindemellett pedig hangstilyozza a sziil6i €s az iskolai tényezok egyiittes szerepét.

A pozitiv pszichologia az erésségorientalt gondolkodasmddot tamogatja, mely fontos
iizenetet tovabbit a jollét és a teljesitmény kapcsolatarol a pedagogusok szamara is. Fehér és
Fodor (2020) a PERMA-modell egyik dsszetevdjét, a pozitiv érzelmeket kiemelve keresték a
valaszt arra, milyen szerepet tdltenek be a tanuldsban, a tanulasi motivacio alakuldsaban, van-
e Osszefliggés az iskolai kapcsolatokkal, és mindez hogyan segitheti a képességek kibontako-
zasat. A jollét Seligman meghatarozasaban 6t alkotéelembdl épiil fel: pozitiv érzelem (positive
emotion), elmélyiilés (engagement, finding flow), értelmes élet (meaning, purposeful
existence), teljesitmény (achievement a sense of accomplishment) és pozitiv emberi
kapcsolatok (positive relationships). Az angol nyelvii megnevezések kezddbetli a PERMA
szot adjak, ezért PERMA-modellként hivatkozik ré a legtdbb tanulmany. Késébb egy hatodik
Osszetevovel (egészség) boviilt a jollétet alkotd modell, ami a lelki és a testi egészséget is
magaban foglalja, és nélkiilozhetetlen eleme a jollétnek (Seligman, 2011, 2018). A jollétre és
a teljesitményre gy is tekinthetiink, mint olyan tényezdkre, amelyek kdlcsondsen tamogatjak
a tanuldkban rejlo képességek kibontakozasat. A PERMA-modell alapjan a pozitiv érzelmek-
nek az a legjelentdsebb funkcidja, hogy a személyiség erdsségeire alapozva tdmogassak az
elmélyiilést, a tarsakhoz vald kotodést és az elkotelezddést — melyek altal a célok kitlizése és
az egyéni jollét is megvaldsulhat. A pozitiv érzelmek atélése kognitiv nyitottsagot eredmé-
nyez, €s ez a nyitottsag hosszu tdvon megmarad, eldsegitve a tanuldshoz, 0j ismeretek elsajati-
tasdhoz kapcsolddo folyamatokat (Fehér & Fodor, 2020).

Fodor és Korényi (2019) hangstlyozzak, hogy a pozitiv iskolai 1égkor és a pozitiv szem-
1életti pedagdgusok olyan kdrnyezetet alkothatnak, ami nagyban hozzéjarul a didkok jollétének
megteremtésé¢hez, ez pedig eredményesen segiti a tudas megszilardulasat is. A szerzok szerint
a tanulasi motivacio6 és a tanulashoz kapcsolodo flow-élmények megteremtése, a kreativitas
vagy a képességek kibontakozasa olyan kérdéskorok, amelyek szorosan kapcsolodnak a pozi-
tiv pszichologia iskolai alkalmazasi lehetéségeihez, az ezeket tAmogatd modszerek alkalma-
zasa pedig hozzajarulhat a didkok jollétéhez.

Boldog Iskola Program — A Boldogsagérak Magyarorszagon

A pozitiv fiatalkori fejlodés keretébe illeszkedd programok kiilonb6zé modszereket alkal-
maznak, példaul az érzelmi intelligencia fejlesztése, a szocialiskészség-fejlesztd programok
vagy a mentoralas kortarsak bevonasaval. Ezek a programok olyan kdrnyezetet teremtenek,
ahol a fiatalok biztonsagban érezhetik magukat, timogat6d kapcsolatokat alakithatnak ki, és
ahol lehetdségiik van a fejlédésre és a kreativitasuk kibontakoztatasara. Roth és Brooks-Gunn
(2003) szerint a PYD elmélete és modelljei jo alapot nyujtanak a fiatalok fejlédését tamogatd
programoknak, ugyanis meghatarozzak a kivant fejlédési eredményeket. A szerzok szerint
ezek a programok harom pillérre épiilnek: pozitiv fiatalkori fejlédés fokuszi célok, pozitiv
légkor és sajat elményi tevékenységek. A PYD-programok célja nem mertl ki a rizikoténye-
z0k megeldzésében, arra torekszik, hogy a résztvevok kompetenciai fejlodjenek. Ennek meg-
valdsulasa érdekében olyan kornyezetet kell teremteni, amelyben elmélyiilve szamos lehetd-
ség adodik a fiatalok szdmara a kiilonboz6 készségek elsajatitasara, gyakorlasara és sajat ¢l-
ményl tapasztalatok szerzésére (Roth & Brooks-Gunn, 2003).

Bagdi Bella nevéhez kotheté a 2012-ben felnétteknek kidolgozott boldogsagprogram,
melynek folytatasaként a Jobb Veled a Vilag elndkeként 2014-ben dolgozta ki a Boldogsagora
Programot gyermekek ¢és serdiildk szamara a Boldog Ovoda és Boldog Iskola Program keret-
ében. A program a pozitiv pszichologia elméleti alapjaira épiil, és a gyakorlatok alkalmazasa
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megerdsiti a pozitiv orientaciot, melyben a pedagdgusok kozvetitd szerepet jatszanak (Bagdi
& Bagdy, 2017). A program f6 célja az, hogy a tanulok konnyebben nézzenek szembe a kihi-
vasokkal, képesek legyenek hatékonyan megbirk6zni a problémakkal, valamint a testi-lelki
egészségmegOrzés tényezdit is megismerjék. A hangsuly a személyiségfejlesztésen van a be-
épitett témak és gyakorlatok segitségével (Bagdi & Bagdy, 2017).

A Boldogsagodra Program tiz — egymadsra épiil6 — témat tartalmaz, amit tiz honap alatt dol-
goznak fel havonta legaldbb egy boldogsagora keretében az osztalyok vagy csoportok. A té-
makorok a kovetkezok: a hala gyakorlasa, az optimizmus gyakorlasa, a kapcsolatok apolésa,
jo cselekedetek gyakorlasa, célok kitlizése és elérése, megkiizdési stratégidk, aprd 6romok él-
vezete, a megbocsatas gyakorlasa, testmozgas és fenntarthat6é boldogsag. A témakat élmény-
pedagdgiai elemekkel jatékosan, kreativ gyakorlatokon keresztiil dolgozzak fel. Lényeges té-
nyez6 a program felépitésében a tagabb kornyezet — iskola, csaldd — egyiittmiikodésének ser-
kentése. Az ELTE Pozitiv Pszichologiai Kutatdcsoportja a program hatékonysagat vizsgalta
(Olah, 2017). A 2016-2017-es tanévben zajlé kutatds eredményei alatamasztottak, hogy a
programban részt vevo didkok szignifikansan jobb teljesitményt értek el olyan feladatokon és
teszteken, amelyek példaul a divergens gondolkodast és az 6tletgazdagsagot mérték. Ezen ki-
viil jobb eredmények rajzolodtak ki az érzelmek felismerésének képességében és az dnszaba-
lyozasban, mint azoknal a tarsaiknal, akik nem vettek részt a programban. Kés6bb a program
tovabb formalodott, és 2017-ben relaxacios kezdéssel €s meditacios befejezéssel egésziilt ki.
Bagdy (2017) gy tartja, hogy ezek a tipusu gyakorlatok hozzajarulnak az dnszabalyozas tu-
datositasahoz, fejlesztéséhez. A Boldog Ovodak és Iskolak halozatdhoz egy palyazat benytj-
tasaval tudnak csatlakozni az intézmények.

Azok a beavatkozasok lehetnek sikeresek a pozitiv fiatalkori fejlodés és jollét timogatasa-
ban, amelyek a mentalis egészséget tobb oldalrdl tamogatjak, segitséget nyujtanak a problé-
mak internalizalasanak megel6zésében, ehhez pedig sziikséges mind az iskolai, mind a csaladi
kornyezet aktiv részvétele. A szubjektiv jollét fejleszthetd €s tanithato, ezért fontos szerepe
van a fiatal életkorban elérhetd intervencioknak, amelyre jo hazai példa a Boldogsagorak al-
kalmazasa. Novak és munkatarsai (2021) javaslatként azt fogalmaztadk meg, hogy érdemes
megfontolni olyan preventiv tevékenységek kidolgozasat és alkalmazasat, amelyek segitenék
az iskola és a sziilok kolcsonds kapcsolatanak megerdsitését.

A karaktererosségek jelentosége a pozitiv fiatalkori fejlodésben

A pozitiv pszichologia atfogéan a boldogsag és az emberi erésségek tudomanyaként magya-
razza dnmagat (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Ez az iranyzat az optimalis jollétet a
viragzas (flourishing, thriving) allapotanak nevezi (Chen et al., 2022; Seligman, 2011). A po-
zitiv pszichologia ehhez a célallapothoz — tobbek kozott — a személyes erdsségek fejlesztésé-
vel, a boldogsagmegoérzo stratégiak kiépitésével tud leginkabb hozzajarulni. Az elmult két év-
tizedben megnoétt az érdeklodés az erdsségfokuszii megkozelitések irant a fiatalkori fejlodés,
a jollét és az oktatas teriiletén is (Catalano et al., 2004; Lavy, 2020; Seligman & Csikszentmi-
halyi, 2000).

Az erbsségek és erények rendszerének kialakitasa Peterson és Seligman (2004) nevéhez
flizédik, munkajuk eredményeképp megsziiletett a 24 karaktererésségbdl és hat egyetemes
erénybdl allo VIA (Values in Action, 1. tablazat) er@sségrendszer.
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1. tablazat. Az erények és a karaktererdsségek hierarchikus rendszere (Peterson & Seligman,

2004 alapjan)
Batorsag Igazsagossag Er,nberzesseg Meértékletesség | Bolcsesség és tudas Spiritualitds s
es szeretet transzcendencia
Batorsag Kotelességtudat Kedvesség Megbocsatas Kivancsisag Szépség értékelése
Allhatatossag | Méltanyossag Szeretet Onkontroll Tanulas szeretete | Héla
- Py . Szocialis - . Crata 4 . L
Integritas Vezet6i képesség intelligencia Ovatossag J6 itéloképesség Optimizmus
Lelkesedés Alazatossag Talalékonysag Spiritualitas
Bolcsesség Jatékossag

A karaktererdsségek tartos attributumok, kultirk6zi vizsgalatok szerint bizonyos fokig uni-
verzalisak, és egyéni kiilonbségek figyelhetok meg a karaktererdsségek jelenlétének mértéké-
ben (Park et al., 2009; Peterson & Seligman, 2004). A csoportositas felsé szintjén talalhato a
hat erény (virtues): Bolcsesség, Batorsag, Emberiesség, [gazsagossag, Mértékletesség és
Transzcendencia. Kiilonb6z6 kultarakban valamilyen formaban megjelennek ezek az erények,
és fellelhet6k a hasonlosagok is, viszont ezek kevésbé mérhetdek vagy megfogalmazhatoak.
A hierarchidban egy szinttel alatta talalhatéak az erdsségek, melyek kutatasokhoz sokkal in-
kabb hasznalhatoak. A hat erény alkotdelemei a 24 karaktererésség (character stregths), me-
lyek az erények kiilonb6z6 megjelenési formait foglaljak magukban. Az erdsségek mikodése
kiilonboz6 szinteken valdsulhat meg — egyén és a k6z0sség kozotti kapcsolatok szintjén, vala-
mint a tarsadalmi és kulturalis szinten is (Peterson & Seligman, 2004).

Az erésségekkel valo foglalkozas lehet6séget ad arra, hogy az egyének jobban megismer-
jék onmagukat, meger6sitsék a pozitiv tulajdonsagaikat, és ezen keresztiil boldogabb, kiegyen-
stlyozottabb és sikeresebb életet éljenek. Az erdsségek hasznalata a szubjektiv jollét egyik
legerdsebb prediktora, ezen kiviil szoros Osszefiliggést mutattak ki az 6nértékelés, énhatékony-
sag kapcsan is (Proctor et al., 2011). Az erdsségek fontossagara egyre tobb kutatas hivja fel a
figyelmet.

Seligman (2005) arrdl szamolt be, hogy a f6 erdsségek azonositasa és egy héten keresztiili
tudatos hasznalata novelte a boldogsagot és csokkentette a résztvevokben a depresszios tiine-
teket. Park és Peterson (2009) azt talaltak, hogy a kitartas, a szeretet, a hdla és a remény hata-
rozzak meg leginkabb a tanulmanyi teljesitményt a kdzépiskolasok és a felsGoktatasban tanu-
16k korében. Egy masik kutatasban a kitartas, az 6nszabalyozas, az itéloképesség és a tanulas
szeretete volt a teljesitményt meghatarozo faktor (Lounsbury et al., 2009).

Gillham és munkatarsai (2011) azt vizsgaltak, hogy a karaktererdsségek eldrejelzik-e a fi-
atalok jollétét a jovoben. Ennek érdekében serdiilékkel a VIA kérdbiv alapjan meghataroztak
az er6sségeiket, majd egy, a jollétre vonatkozo kérddivet vettek fel veliik (depresszio, boldog-
sag, élettel valo elégedettség faktorok). Kilencedik osztalyosokkal kezdték meg az adatfelvé-
telt, majd egészen a 10. osztalyig kisérték dket, kdzben tobbszor megismételték az adatfelvé-
telt. A kutatas eredményei feltartak, hogy azok a karaktererdsségek josoltak be leginkabb a
jovoben a jollétet, amelyek a sikeres kapcsolatok épitéséért felelGsek, és a selftél nagyobb
célok eléréséhez kothetdk.

Wagner és munkatarsai (2019) a PERMA-modell dimenzidi és a karakterer6sségek kap-
csolatat vizsgaltak. Mind az 6t dimenzi6 esetében kiemelték azt a két karaktererdsséget, amely
az adott komponenssel a leger6sebb kapcsolatban allt. A pozitiv érzelmek esetében a remény
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és a lelkesedés, az elmélyiilés esetében a kreativitas és a kivancsisag, a pozitiv kapcsolatoknal
a szeretet és a kedvesség, az értelmes élet esetében a kivancsisag és a jo itéloképesség, a telje-
sitménynél a kitartas és a jo itéloképesség mutattak a legszorosabb kapcsolatot. Megfigyelték
tovabba, hogy mindegyik karaktererdsségnél felfedezhetd 9sszefliggés a jollét dimenziodit te-
kintve.

Egy masik kutatasban (Chérif et al., 2020) 24 napon keresztiil mutattak be a résztvevoknek
a karaktererGsségeket, igy mindennap egy masik erdsséggel foglalkoztak. A nap folyaman
megbeszélték, miért fontos az adott erésség, ki hogyan gondolkodik réla, milyen helyzetekben
lehet hasznos, és mit tehetnek azért, hogy fejlodjon az adott erésség. Egy honap elteltével azt
talaltak, hogy magasabb boldogsagrol szamoltak be a résztvevok, emellett azt is segitette a
tevékenység, hogy sajat magukat jobban megismerjék.

A nemzetkozi, kiemelten az amerikai kutatasok és intervenciok nagy erdfeszitéseket tesz-
nek, hogy a karakterersségek és pozitiv fejlédési komponensek ismeretét, gyakorlasat be-
emeljék az oktatasba. Lavy (2020) tanulmanyéban a karaktererdsségek iskolai fejlesztésének
és alkalmazasanak lehetGségét tekinti at, és érveivel alatamasztja, hogy a 21. szazadi iskola
felelGssége Oriasi a jovo nemzedékének formalasa tekintetében. A legnagyobb kihivast az
jelenti, hogyan lehetne fejleszteni a tanulok képességeit, és segiteni Oket abban, hogy ki
tudjanak teljesedni a benniik rejlé er6forrasok altal. Ebben a karaktererdsségek fejlesztése
nytjthat megoldast. Peterson és Seligman (2004) Ggy fogalmaztak, hogy a karaktererdsségek
olyan nézdpontot adnak az egyénnek, csoportoknak és az intézményeknek, melyek segitsé-
gével novelhetd a jollét és a hatékony miikodés. Az oktatas kontextusaban a karaktererdsségek
elméletének bevondsa sziikségszer(i, ha a fiatalok szamara szinvonalas oktatast-nevelést
szeretnénk biztositani, ami lehetdvé teszi, hogy kibontakozzanak és hozza tudjanak jarulni a
kozosséghez a 21. szazad kihivasai kdzepette. A jovo technologiai jelenleg ismeretlenek, a
munkahelyi elvarasok és foglalkozasok jovoje is szamos Gjdonsagot hoz. Az iskolai tananyag
nem biztos, hogy teljesen felkésziti a gyermekeket arra, hogyan legyenek sikeresek és hogyan
boldoguljanak, amikor felnéttek lesznek (Lavy, 2020). Lavy (2020) érdekesnek talalta, hogy
a 24 karaktererésség mennyire dsszecseng a legtobb 21. szazadi kompetenciaval, melyekre
nagy hangsulyt fektetnek az oktatasban. A kdzds pontot abban véli felfedezni a karaktererds-
ségekkel, hogy a 21. szazadi kompetenciak 1ényege, hogy a diakok képesek legyenek tudasu-
kat, képességeiket a még ismeretlen, jovében rajuk vard helyzetekre kiterjeszteni és alkalmaz-
ni, ami a karaktererdsségek alkalmazasanak is fontos eleme — hozzajarulva az egyén pszicho-
logiai tokéjéhez, gondolkodasahoz, viselkedéséhez, valamint a viragzas és kiteljesedés eléré-
sé¢hez (Peterson & Seligman, 2004).

Lavy (2020) tobb olyan iskolai programot tekintett at, amelynek célja a karaktererdsségek
feljesztésére iranyul, és meghatarozta azok kulcselemeit. Ilyen elem a tanulés, ami a karak-
terer6sségek megértését segiti elméleti tudas atadasaval; a felismerés, ami segitségével a részt-
vevok magukban és mas személyekben felismerik, mely erésségeket hogyan és mikor hasz-
naljak; a visszatiikrozés, amikor a sajat vagy mas személy esetében emelik ki az erdsségeket,
valamint a visszatiikrozés és kifejezés batoritasa, hogy felismerje, mikor milyen kovetkezmé-
nyei voltak egy-egy erdsségek haszndlatanak. A tanulasi folyamat a tudas elmélyitését segiti,
hatésos facilitatora a gondolkodas és a viselkedés valtozasanak és uj szokasok kialakitasanak.
A tanulok szamara alkalmazott intervenciok altalaban tobb egymast kdvetd alkalombol allnak,
amit vagy egy kiilsé szakember tart, vagy olyan pedagdgus, aki képzett a témaban. A gyakor-
lati feladatok esetében elészor kotetleniil beszélgetnek a karaktererdsségekrol, kérddivet hasz-
nalnak, kérdéseket tesznek fel a tanuloknak. Ehhez feladatokat is kapnak a késébbiekben, ami-
ben példaul egy torténetet kell irniuk egy er6sségrol, felkérik dket, hogy tudatosan hasznaljak
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valamelyik erGsséget az iskolaban vagy mas tevékenységben, keressenek 0j lehetdségeket,
ahol tudjak hasznalni az adott erdsséget (Lavy, 2020).

Az egyénre leginkabb jellemzd karaktererdsségek csoportja egy karakterprofilt alkot, ami
adott szituacioban a legoptimalisabbnak bizonyul (Peterson & Seligman, 2004; Park &
Peterson, 2009). Az egyénre jellemz6 karaktererdsség-profil tudatos alkalmazasarél Schutte
és Malouff (2019) gy(ijtotték 6ssze a legfontosabb kutatasi eredményeket. A szerzok szamos
pozitiv hatast fedeztek fel, mint a magasabb szubjektiv jollét, magasabb Onértékelés és
énhatékonysag. Az is informativ eredmény, hogy a célok elérését, a jobb teljesitményt a munka
¢és a tanulmanyok esetében egyarant megfigyelték azoknal, akik a személyes erdsségprofil
alkalmazésara tAmaszkodtak.

Magyarorszagon jelenleg kurrens téma a karaktererdsségek kutatdsa, mivel hosszl ideig
nem allt rendelkezésre olyan valid mérdeszkoz, amely ezeket mérné. A karaktererdsségeket
mérd VIA kérdbiv (McGrath, 2014; McGrath & Wallace, 2021) 96 itembdl és 24 alskalabol
all, amit Molnar és Fodor (2021) adaptaltak magyar nyelvre. Ezzel egyidejiileg vizsgaltak fel-
néttek korében a karaktererdsségek Osszefliggéseit a jolléttel elsdk kozott a kérddiv segitség-
ével. A jollét vizsgalatdhoz a Perma Profil Kérddivet (Kern et al., 2016) alkalmaztak, ami a
PERMA jollét-modell dimenzidinak mérésére alkalmas. A VIA-IS-M karaktererdsségeket
mérd kérdoiv alskalai megfelelden miikodnek, tovabbi kutatdsokat javasoltak a szerzok né-
hany alskala megbizhatosaganak vizsgalata érdekében (pl. Alazatossag: o =0,5; Héla:
a=0,53).

A kérdoiv roviditett (20 tételes) valtozatat Zabd és munkatarsai (2022) készitették el ma-
gyar nyelven. Felnott populacion vizsgaltak a magyar lakossag karaktererdsségeit, ez a kérdoiv
a VIA-H néven ismert. Az &sszesitett mintan elvégzett feltard faktorelemzés magyar mintan
négy faktor meglétét igazolta: Emberiesség, Bolcsesség és tudas, Mértékletesség, Spiritualitas
¢és transzcendencia. A négy alskala mindegyike a vizsgalatban kivalo belsdkonzisztencia-érté-
keket mutatott. A kutatds ravilagitott tovabba arra is, hogy felndtt magyar mintan a legjellem-
z6bb harom karaktererosség a Méltanyossag, az Integritas és a Kedvesség. A résztvevok a
legkevésbé tartottak magukra jellemzonek a Mértékletesség, a Spiritualitas és a Szépség érté-
kelése karaktererdsségeket (Zabo et al., 2022).

A fiatalabb korosztaly a kérdéivet a szamukra kialakitott valtozatban is kitdltheti. A 18
éves kor alatt alkalmazhato VIA Youth kérdéiv magyar nyelven a https://www.viacharac-
ter.org oldalon érheté el, és a felndtteknek kialakitott kérdéivhez hasonléan ugyanugy 96 ite-
met tartalmaz (Park & Peterson, 2006). A magyar nyelvil verziot tovabbra is fejlesztés alatt
allo valtozatnak tekintjiik, mivel eddig kevés vizsgalatban hasznaltdk. Tovabbi kutatasokban
torténd alkalmazas erdsitheti meg a kérd6iv struktirajanak megbizhatdsagat, ezért az uj ered-
mények megosztasat az eredeti szerzok is timogatjak.

Az eddigi eredmények fontos iizenetet kozvetitenek a fiatalokkal kapcsolatba keriil6 sze-
mélyeknek, pedagdgusoknak, sziildknek, oktatoknak, mentalis egészség megdrzésén dolgo-
zoknak, valamint a dontéshozoknak is, akik kozvetleniil hozzajarulnak a fiatalok fejlodési ira-
nyanak kovetéséhez (Lavy, 2020). Az oktatasi intézményekben gyakran a hidnyossagok és a
gyengeségek keresése, majd korrigalasa a kiinduldsi pont. A tanuldkban rejlo lehet6ségek,
erosségek feltarasa a pozitiv fiatalkori fejlédést tamogatna. A karakterer6sségek rendszerének
megismerése ahhoz is hozzajarul, hogy fogalomrendszerével segitsen egy k6zos nyelv kiala-
kitasaban, hogy arnyaltan tudjunk beszélni az egyén erdsségeirdl, azok jelentésérdl (Park &
Peterson, 2008). A pozitiv pszichologian beliil a karaktererdsségekre iranyuld vizsgalatok azt
mutatjak, hogy a hatasa megmutatkozik az egyéni, k6zosségi €s intézményes szinten a szub-
jektiv jollétben és az eredményesebb mitkodésben (Seligman, 2002; Worth, 2022).
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Az ezredfordulot kdvetden kialakuld pozitiv pszichologia nem kis célt tlizott ki maga elé. A
kihivas az, hogy segitse felismerni egyéni €s tarsadalmi szinten is a szubjektiv jolléthez vezetd
utat. Schulman és Davies (2007) hangsulyozta, hogy a pozitiv fiatalkori fejlédés tobb annal,
mint a serdiilokori problémas viselkedés hidnya. Mindannak a tudasnak, készségnek, kompe-
tencianak ¢és tapasztalatnak a megszerzésére iranyul, amely sziikséges ahhoz, hogy a serdiil6-
korbdl a fiatal felnbttkorba torténd atlépés sikeres legyen. A fiatalokat célzé programok tekin-
tetében szintén valtozas figyelhetd meg, a pozitiv er6forrasok tamogatasa nagyobb hangstlyt
kap a negativ tényezok megelézésével szemben (Roth & Brooks-Gunn, 2000).

A pozitiv fiatalkori fejlodést leird modellek és a karaktererdsségek segitségével atfogo kép
tarulhat elénk a pozitiv fiatalkori fejlodés sajatossagairdl. A fiatalok fejlodését nagyban befo-
lyasoljak tarsas kapcsolataik, melyek elsddleges kornyezete a csalad és az iskola. A szocialis
kapcsolatok hatasanak vizsgalata soran Zhu és munkatarsai (2022) ramutattak, hogy a pozitiv
sziil6i faktorok és a tamogato iskolai kapcsolatok jelentsen segitik a karakterfejlodést. A csa-
ladi miikddést a csaladtagok interakcioi, a kommunikacio, a kotddés és a nevelési stilusok
egylittesen meghatarozzak. A csalad protektiv szerepe fontos ebben az életkorban, és a PYD
attributumai szintén védelmezden hatnak a fejlédés soran jelentkezd lehuzo erdkkel szemben.
Ennek értelmében a csaladi miikodés mindsége és a PYD elemeinek megerdsitése védohalot
jelenthet a problémas viselkedés kialakulasaval szemben (Shek et al., 2022).

Az iskola nem kizarélag az oktatas és a tudas elsajatitasanak céljat szolgald intézmény,
ezért fontos, hogy a fiatalok az iskolas éveik alatt képesek legyenek felismerni és alkalmazni
a benniik rejlo er6forrasokat. A pozitiv onértékelés kialakitasa fontos, azok a tanuldk, akik
onértékelése magasabb, pozitivabban értékelték a sajat iskolai teljesitményiiket, nagyobb ta-
nulasi motivaciorol szamolnak be, és az iskolahoz vald viszonyukat is jobbnak értékelik (Nagy
et al., 2019). Az iskolahoz kapcsolodo pozitiv érzelmek é€s a jo iskolai teljesitmény Osszefiig-
gést mutat fiuk és lanyok esetében is a jolléttel (Piko & Hamvai, 2010).

Magyarorszagon a pozitiv pszichologia elméleti keretét alkalmazo kutatasok szama az
utobbi id6ben egyre tobb, valamint eldrelépést jelent, hogy az elmult néhany évben tobb Uj
mérdeszkoz adaptalasa megtortént, vagy éppen folyamatban van. Nemzetkdzi viszonylatban a
pozitiv fiatalkori fejlodés dimenzidinak, valamint a serdiilék jollétét befolyasolo tényezok kap-
csolatanak vizsgalata hangstlyos. Qi és munkatarsai (2022) attekintették az elmult két évti-
zedben fellelhetd tanulmanyokat a pozitiv fiatalkori fejlddés teriiletén azzal a céllal, hogy fel-
tarjak, mely orszagok, intézmények és szerzOk munkassaga a leggyiimolesdzobb. Ebbél a ta-
nulméanybdl kideriil, hogy a legtobb publikacié a PYD kutatasban az Egyesiilt Allamokban,
ezt kovetéen Kinaban és Kanadaban sziiletett. Két szerz6 emelkedett ki, akik a legjelentseb-
ben hozzajarultak a szakirodalom bévitéséhez, Lerner és Shek amerikai és kinai kutatok. A
szakirodalomban dominans a nyugati orszagok kutatasi eredményeinek megjelenése, hiszen
maga a PYD-modell is a nyugati kultiura kontextusaban sziiletett (Shek et al., 2019). Kinaban
a PYD kutatasa Sheknek koszonhet6en az azsiai kultirara is szélesebben kiterjedt, de még
hianyosak a tovabbi kulturk6zi vizsgalatok. Benson és munkatarsai (2006) kiemelték, hogy a
kiils6 forrasok (pl. kultira, kdrnyezet) szintén fontos meghatarozoi a fejlédésnek. A jovoben
lényeges cél a kutatasok kiterjesztése valtozatosabb kornyezetre, szem el6tt tartva a diverzitast
(Qi et al., 2022; Wiium & Dimitrova, 2019).

A pozitiv fiatalkori fejlédés szemléletét alkalmazoé kutatdsok nagyobb része keresztmet-
szeti kutatdsokbodl vagy rovidebb idétartamot feldleld vizsgalatokbol all. Egyeldre kevés in-
formaci6 all rendelkezésiinkre, hogy az eredmények hogyan valtoznanak az id6 el6érehalada-
saval. Ezen kiviil a fiatalok jolléte és mentalis egészsége mar hosszabb ideje kutatott, de az
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olyan vizsgalatok, amelyek a pozitiv fiatalkori fejlddés aspektusai szempontjabol tanulma-
nyoznak, még gyerekcipdben jarnak vilagszerte (Tomé et al., 2021). Vella-Brodrick és mun-
katarsai (2022) kiemelik, hogy a jollét megfigyelése hosszi tava vizsgalatban bizonyitékként
és motivalo er6ként szolgalhat, mely megerdsitheti a pozitiv pszicholdgiaba és a jollétet célzo
intervenciokba vetett hitet. A pozitiv fiatalkori fejloddés elemeinek megerdsitése nemcsak az
elkotelezett tanulast segitenék el a serdiildkortaknal az iskoldban, hanem hosszan tarto el-
nyok és rendszerszintli hatasok is megfigyelhetdek lennének a késébbiekben. A pozitiv fejlo-
dést tamogato forrasok megismerésébe fektetett kitarto munka ravilagithat, hogy mely ténye-
70k alakitjak kedvezden serdiildkorban a fiatalok fejlodését, és felhivhatja a figyelmet a ser-
diilék jollétének nagyobb megbecsiilésére.
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ABSTRACT

THE ROLE OF FAMILY, SCHOOL, AND CHARACTER STRENGTHS IN POSITIVE
YOUTH DEVELOPMENT

Brigitta Leist Balogh & Szilvia Jambori

Keywords: positive youth development, adolescence, well-being

Positive youth development (PYD) is an approach that derived from positive psychology (PP)
over the last few decades. This field focuses on the strengths and the opportunities young
people have. Martin Seligman was a leading advocate of positive psychology in the late 20th
century, who suggested a shift toward studying the good qualities in life that are worth living
for. Adolescence has been a widely researched developmental stage, but research and youth
policy mainly focused on adolescents’ problem behaviors, deficits, and preventing risk factors.
The main goal of PYD is to support healthy, productive, and engaged youths as they grow into
adulthood, and help them reach their full potential to thrive in the diverse settings where they
live (Damon, 2004). The transition to the world of adulthood is extremely complex and
demanding (Larson & Wilson, 2004). Some important tasks of this period are developing
vocational interest, choosing future career, nurturing their well-being, build supportive
relationships, and at the same time contribute to the community. Seligman and
Csikszentmihalyi (2014) identified that PP is based on three pillars: positive institutions,
positive personality characteristics, and positive experiences. The aim of this article is to
review literature on positive youth development and its determining factors along these lines,
including family, school, and individual levels. Perceived parenting, meaningful relationships
with family and school, positive role models and institutions, encouraging the use of character
strengths promote well-being and shape the development of adolescents. Positive youth
development is a relatively new aspect in Hungary, the ongoing integration of research and
practice can support professionals answer complex questions related to the promotion of PYD,
the structure of character strengths, and how certain factors contribute to positive youth
development and enhance well-being. New empirical results can also be used to develop youth
programs to optimize positive development among all youths.
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