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Bevezetés, elméleti hattér
A mozgasfejlédéssel, motoros tanulassal 6sszefiiggé elméletek paradigmavaltasa

A gyermekkori mozgasfejlddéssel, motoros tanuldssal dsszefliggd tudomanyos nézépont
gyokeresen atalakult az elmult évtizedekben. Az 1920-50-es években kiteljesedett klasszikus
motoros fejlodesi elmélet (,,idegrendszeri-érés megkdzelités™) hivei a csecsemdkori mozgas-
fejlédést szisztematikus mozgasmegfigyelésekkel irtak le (Gesell, 1943; Shirley, 1933), és
feltételezték, hogy az ember bioldgiai és evollcios torténete meghatarozza a fejlédés
sorrendjét, tehat a fejlédés linearis és univerzalis, tovabba meghatarozott sorrendet kovet. A
fejlédés idébeliségét, azaz hogy az egyes fejlédési 1épceséfokokat az egyén mikor éri el, az
elmélet kovetdi szerint genetikai tényezok és a biologiai fejlodés, tovabba az idegrendszeri
érés hatarozza meg, a kornyezeti faktorok csupan idélegesen befolyasoljak a fejlodést. Az
idegrendszer miikddésének és fejlodésének korai elméletei alapjan tobb olyan tedria is
napvilagot latott, amelyeket mara sokszor és szisztematikusan megcafoltak. Ilyen — nem
kozvetleniil a mozgasfejlodéssel 0sszefiiggd, de a gydgypedagodgiai diagnosztika teriiletére
nagy hatasu elmélet — volt az Orton altal 1937-ben megjelent ,,agyféltekei dominancia és
lateralitas elmélet”, amely a nyelvtanulas, olvasas és a féltekei lateralizacio kozotti (helytelen)
Osszefiiggéseket feltételezett. A feltevés szerint a keresztezett dominancia és olvasasi
problémak kozott 6sszefliggés all fenn, amivel kapcsolatban ellentmondasos empirikus ered-
mények sziilettek tobbnyire retrospektiv vizsgalatokbol. A kiilonboz6 vizsgalatokat 6sszegzd
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metaanalizisek (Ferrero et al., 2017, Sulzbacher et al., 1994) alapjan nem igazolhato a fenti
Osszefiiggés (1. magyar nyelven Vig Julianna 2019-ben, a témaban megjelent tanulmanyat).

Magyarorszagon kiilonosen elterjedtek a motoros funkciokkal, azok fejlédésével kapcsola-
tos neuromitoszok, amelyek az idegrendszer fejlodését leird, 20. szazad elsé felében elterjedt
elméletekre épitkeznek. Az egyik elterjedt megkozelités Delacato nevéhez fiizddik, aki Fay
»rekapitulacios elmélete” nyoman dolgozta ki a ,,neuroldgiai ujramintazas™ (repatterning)
elméletét, és erre alapozva mozgésterapids eljarast is kidolgozott (Delacato, 1959). Az eljaras
Doman-Delacato terapia néven terjedt el. A rekapitulacios elmélet lényege, hogy az emberi
hiillék, emlds6k, ember sorrendet. A neuroldgiai Gjramintazas szigoruan linedris idegrendszeri
fejlodést feltételezett, amely elméletet, és az erre épiilé gyakorlat bevaladsat mar 1966-ban
cafolta egy tudomanyos vizsgalat (Robbins, 1966), amelyet szdmos mas vizsgalat és szakmai
allasfoglalas is kovetett az évtizedek soran (AAP, 1982, 2010; Hartman & Hartman, 1972;
Jacobson et al., 2015). A neuroldgiai Gjramintazas azon az elven alapul, amely szerint az
idegrendszeri szervez6dés (ideértve a motoros fejlédést) barmely szakaszanak nem megfeleld
létrejotte  (pl. a kuszas-maszas-jaras fejlédési sorrend felboruldsa, vagy az eldirt
mozgasfejlodési mérfoldkdvek nem elég ideig torténd gyakorlasa a csecsemd altal) hatranyo-
san befolyasolja az 0sszes kovetkez0 szakaszt. Az elmélet szerint a tanulasi problémak, visel-
kedési zavarok vagy éppen az intellektualis képességzavarok tobbségét a helytelen neurologiai
szervezbdés okozza.

A tudomanyos eredmények ¢és kritikak ellenére az elméletek és annak gyakorlati kdvetkez-
ményei ma is tovabb élnek példaul a magyar Alapozd Terapidban (Marton-Dévényi, 2002), a
Kulcsarné-féle Komplex Mozgasterapiaban (Kulesar, 2015) vagy a ,,BrainGym”, azaz oktatési
kineziologia (Dennison & Dennsion, 1994) programban. A primitiv reflexek leépitését, azok
pulnak (McWhirter et al., 2022; Vig, 2020), népszertségiik azonban toretlen, a kdzosségi mé-
dia kritika nélkiil ,,ontja magabol” a spekulativ allitasokat és a ,kezelési programok™ reklam-
jait.

A mozgasfejlédés tudomanyos vizsgalataban és az alapvetd elméleti megkdzelitésekben az
1990-es évektdl kezd6dden paradigmavaltas kovetkezett be, kdszonhetden az Okoldgiai
pszicholdgia és a dinamikus rendszerelmélet térnyerésének (Adolph & Robinson, 2015). A
témaval kapcsolatos kutatasok eredményeként napjainkban széles korii konszenzus van arrél,
hogy a fejlodés — igy a mozgasfejlodés is — olyan jellemzdkkel irhato le, mint a plasztikussag
(formalhatosag), variabilitas (valtozatossag) és flexibilitas (rugalmassag), azaz a fejlddésmenet
kornyezeti hatéasra jelentdsen valtozik és alakithatd (Adolph & Hoch, 2019). A mozgasfejlodést,
igy a csecsemdkori mozgasok tanulasat és a mozgasok egyéni kivitelezését szamtalan individu-
alis tényezd (pl. testméretek, testaranyok, idegrendszeri érés) befolyasolja, azonban a kdrnyezeti
lehet6ségek és ingerek folyamatos alkalmazkodast megkivanva sokkal jobban formaljak a fejlo-
dést, mint az a korabbi elméletekbdl feltételezett volt.

Adolph és Hoch (2019) a csecsemdkori mozgasfejlodést az alabbi négy jellemzdvel irjak le:

(1) A motoros fejlddés testbe agyazott (embodied), a test aktualis allapota (pl. testaranyok),

fejlettsége (pl. izomerd mértéke), a biomechanikai feltételek alapvetden befolyasoljak
a mozgaslehetdségeket. A fentiekbdl adoddan a csecsemdk kezdeti megoldasai nagy
valtozatossagot mutatnak mind mindségi szempontbdl, mind pedig az idébeli lefutds
szempontjabol (pl. 6nmagaban a textilpelenka rendszeres hordasa a pucéran torténd
mozgashoz viszonyitva 2 honapos késést okozhat a jaras kialakulasdnak idejében).
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(2) A motoros fejlédés kérnyezetbe agyazottan valosul meg (embedded). A mozgasok adap-
tiv tervezéséhez €s iranyitasahoz, a mindennapi célok eléréséhez az érzékelés és kog-
nici6 megfeleld szintje sziikséges. A mar megtanult és tokéletesedett mozgasok kivite-
lezése megvaltozott kdrnyezeti feltételek mellett (pl. emelkeddn-lejtén vagy korabbitol
eltéro feliileten vald jaras) nem valosul meg ugyanolyan mindségben. A felfedezés és
észlelés kolesonds funkcidk. Az észlelés meghatarozza a cselekvést, annak korlatait és
lehetdségeit, a felfedez6 mozgasok ugyanakkor az észlelérendszer szamara generalnak
informaciot.

(3) A motoros fejlodeés kulturalisan beagyazott (enculturated), tehat tarsadalmi és kulturalis
tényezOk alakitjak, befolyasoljak. A tarsas interakciok fontos 6sztonz6i a mozgéasnak.
A fizikai kornyezet strukturdlasa befolyasolja a mozgasfejlédést. A kultranként val-
tozd gyermeknevelési gyakorlatok (pl. gyermekgondozési, hordozassal kapcsolatos
szokasok) nagymértékben befolydsoljak a mozgaskészségek elsajatitasanak sorrend;jét
¢és idébeli alakulasat, ami cafolja a mozgasfejlodési szakaszok szigoru egymadsra épii-
lésének valdsagalapjat.

(4) A motoros fejlodes lehetdséget biztosit, utat nyit a tovabbi fejlodéshez (enabling). Az
6nallé mozgas a gondviseldtdl tdvolabbi tapasztalatszerzésre ad lehetdséget. Mig a k-
sz6 csecsemo a padlot latja maga el6tt, az allasba torténd felemelkedéssel €s jarassal —
a kezek felszabadulésa és a 1atotér kiboviilése altal — kitarul a gyermek el6tt a vilag. A
tanulasi lehetdségek rendelkezésre allasa azonban nem garantalja 6nmagaban, hogy a
tanulds megtorténik. A csecsemoOkori motoros készségek elsajatitasa €s az észlelési,
kognitiv és szocialis képességek fejlodése kozotti oksagi kapesolat nem mindig nyil-
vanvald. Ugyanahhoz a fejlédési eredményhez tobb ut is vezethet, és gyakran tobb té-
nyez0 is egyiittmiikddik, hogy a fejlédést egy adott eredmény felé terelje.

A mozgasfejlesztésen alapuld terapiak hatterében all6 neuromitoszok gyokerei

A mozgasfejlodés korabbi elméletei, mint egyetlen és érvényes megkozelités, a koztudat-
ban tovabbra is élnek, s6t ilyen forman felsGoktatasi tananyagok részét is képezhetik egyes
intézményekben. Hazankban a mozgasterapias eljarasok tarhaza oriasi. Szvatko és munkatar-
sai (2021) kiadvanyukban 13, hazankban gyakran alkalmazott mozgasterapias/mozgasfej-
leszt eljarast mutattak be. Az egyes terapias eljarasok bemutatasabol kideriil, hogy ezen moz-
gasterapiak mely problémak megoldasara kinalnak megoldast, az esetek egy részében megfe-
lelé evidenciak nélkiil. Egyes hazankban is alkalmazott mozgasterapias eljarasok a korabbi,
mar megdolt mozgasfejlddési elméleteken (1. fentebb) alapulnak, hatteriikkben Gigynevezett ne-
uromitoszok is megjelennek.

A neuromitoszok fogalma és vizsgalata nem uj teriilet, az orvostudomanyban mar a 80-as
években hasznaltdk az agymiikddéssel kapcsolatos félrevezetd elméletek leirasara, majd a
nevelés ¢és oktatas teriiletén is definialasra keriilt a fogalom (Torrijos-Muelas et al., 2021).
Mitosznak az olyan altalanosan elfogadott nézeteket nevezziik, melyek valojaban tévesek
(Oxford University Press, 2010). ,,A neuromitoszok olyan tévhitek, amelyek az agymiikodés-
sel kapcsolatos informaciok, jelenségek félreértésén, leegyszer(isitésén, rosszul idézésén,
félreolvasasan, esetenként szandékos félremagyarazasan alapulnak” (OECD, 2002; idézi
Csanyi et al., 2023, p. 3). Hatterlikben az esetek tobbségében tudomanyosan megalapozott
tények és kutatdsi eredmények allnak, melyek hibas értelmezése, leegyszeriisitése
eredményezi a mitoszok, tévhitek megsziiletését (Torrijos-Muelas et al., 2021).
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A neuromitoszok vizsgalata az elmult évtizedekben szamos tudomanyos kutatasban meg-
jelent. Az elsé ilyen atfogd tanulmany a témaban Dekker és munkatarsai (2012) nevéhez fii-
z6dik, melyet kdvetéen szamos tovabbi vizsgalat latott napvilagot. Ezen kutatdsokban nem-
csak az agy miikodésével kapcsolatos altalanos tévhitek jelennek meg, hanem esetenként egy-
egy témateriilet szempontjabol specifikus allitasok is a vizsgalatok részét képzik, mint példaul
a diszlexiaval vagy ADHD-val kapcsolatos tévhitek (Gini et al., 2021). Torrijos-Muelas ¢és
munkatarsainak (2021) a témaban késziilt szisztematikus szakirodalmi attekintésébdl lathat-
juk, hogy szdmos kutatdsban megjelennek — mas allitasok mellett — a mozgassal kapcsolatos
neuromitoszok is. Egyes kutatasokban kifejezetten mozgéssal foglalkozo6 szakemberek (sport-
edzok) korében vizsgaltdk a neuromitoszokba vetett hit eloforduldsat (Bailey et al., 2018).
Specifikusan a mozgassal, mozgasfejlodéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos atfogd kuta-
tast azonban, melyben 2-3 kérdésnél tobb koncentralna erre a témara, nem talaltunk a szakiro-
dalomban. A jelenség atfogdbb vizsgalata azonban tobb okbdl is fontos lehet. Egyrészt — ahogy
erre a témaval kapcsolatos szakirodalom is ramutat (Csanyi et al., 2023; Torrijos-Muelas et
al., 2021) — a neuromitoszok elterjedtségét vizsgdld kutatdsok eredményei alapjan az egyik
leggyakrabban vizsgalt neuromitoszok egyike is a mozgassal kapcsolatos, miszerint: ,,Moz-
gaskoordinacios gyakorlatok rovid sorozatainak hatasara javul a bal és a jobb félteke mikodé-
sének integracidja.” Angol nyelven: ,,Short bouts of co-ordination exercises can improve inte-
gration of left and right hemispheric brain function.”) Legtijabb hazai kutatasi eredményeink
alapjan (Vig et al., 2023) a legelterjedtebb neuromitosz hazankban a pedagdgusképzésben ta-
nulo hallgatok korében ugyancsak ehhez a teriilethez kapcsolodik. A jelenség atfogé vizsgala-
tanak sziikségességét tamasztja ald az is, hogy mind hazai, mind pedig nemzetkozi szinten
szamos olyan mozgasterapias eljaras 1étezik, melyek hatdsossdganak magyarazata az agymii-
kodéssel kapesolatos téves elképzelésen, a mozgasfejlodéssel kapcsolatos megdolt elméleten
nyugszik (1. fentebb), és amelyek a mozgas kognitiv funkciokkal vald dsszefiiggésére hivat-
kozva olyan fejleszto hatds igéretével kecsegtetnek, mely hatas tudomanyosan nem igazolt.
Mas esetekben a mozgasfejlodéssel kapcsolatos, mara mar megdolt motoros fejlodési elméle-
teket alapul véve jelennek meg a k6zdsségi médiaban olyan cikkek, melyek indokolatlan eset-
ben is extra, egyben specialis mozgasfejlesztés sziikségességére hivjak fel a figyelmet, tovabba
a mozgasfejlodés menetébdl probalnak egyszeri kovetkeztetéseket levonni a késobbi életkori
kognitiv fejlddéssel, vagy akar tanuldsi zavarok megjelenésével kapcsolatosan. (Ilyenek pél-
daul azok a felhivasok, melyek a kliszas/maszas mozgasfejodési szakaszanak kimaradasat
vagy ennek nem szabalyszer(i végrehajtasat egyértelmii 6sszefiiggésbe hozzak a késdbbi élet-
korban megjelend tanulasi zavarokkal.)

Ahogy minden neuromitosz hatterében, igy a mozgassal, mozgasfejlddéssel és mozgas-
fejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok hatterében is valds tudomanyos tények azonosithatok
be. A motoros és kognitiv fejlédés bizonyos 0sszefliggéseit megbizhatd evidencidk tmasztjak
ala. Ahogy erre Bornstein €s munkatarsai (2013b) is ramutatnak, a csecsemoékori motoros érett-
ség és aktiv felfedezés empirikusan Osszefliggésbe hozhatdé a gyermekkori fejlett kognitiv
képességekkel, mely Osszefiiggéseket mar a 70-es évektdl szamos kutatasi eredmény ala-
tamasztott, pl.:

— McCall és munkatarsai (1972) a 6 honapos pszichomotoros allapot és a 2 éves korban

mutatott fejlédési profil osszefiiggését talaltak.

— Siegel (1989) a 4 honapos Bayley pszichomotoros fejlédési index (PDI) 6 éves vizualis-

motoros integracioval vald 6sszefliggését mutatta ki.

— Broman (1989) a 8 honapos Bayley pszichomotoros fejléddési index (PDI) 1 éves moto-

ros fejlédéssel és 7 éves értelmi szinttel valo Gsszefiiggését mutatta ki.
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— Tamis-LeMonda és Bornstein (1993) osszefiiggést talaltak a csecsemdk 5 honapos kor-
ban mutatott aktivitasa, a 13 honapos korban mutatott figyelemi funkcioja és jatéktevé-
kenysége kozott.

— Rose-Jacobs és munkatérsai (2004) a 4 honapos csecsemd mozgasfejlettsége és a 2 éves
korban tapasztalt motoros teljesitménye kozott talaltak 6sszefiiggést.

— Friedman és munkatérsai (2005) a 3 honapos korban mért motoros kontroll 8 éves kor-
ban mért figyelmi teljesitménnyel valo 0sszefiiggését talaltak.

— Viholainen és munkatérsai (2006) pozitiv sszefiiggést talaltak a csecsemdkori motoros
fejlettség és a 3 és 5 éves korban mért szokincs, tovabba a 7 éves korban mért jobb
olvasasi készség kozott.

— Gaysina és munkatarsai (2010) vizsgalati eredményei alapjan a csecsemoékori megkésett
motoros fejlodés (az allas és a jaras életkora) elore jelezheti az olvasasi zavarok kocka-
zatat 11 éves korban.

— Bornstein és munkatarsai (2013a) vizsgalati eredményei alapjan az 5 honapos korban
motorosan érettebb és aktivabb csecsemdk 4 és 10 évesen magasabb intellektudlis funk-
ciokkal rendelkeztek motorosan kevésbé fejlett kortarsaiknal, tovabba 10-14 évesen ma-
gasabb tanulmanyi teljesitményt regisztraltak naluk.

Bar ahogy ezt a fenti példakbol is lathattuk, a motoros és kognitiv fejlodés dsszefiiggéseivel
kapcsolatosan rendelkeziink evidenciaalapt ismeretekkel, Van der Fels és munkatarsai (2015)
szisztematikus szakirodalmi attekintése alapjan a motoros és kognitiv készségek kozotti kap-
csolat eréssége tipikus fejlodésti gyermekeknél a gyengétdl az erdsig terjed, és ezen kapcsolat
erbssége a pubertaskort (>13 éves) gyermekeknél csokkenni latszik. A legerdsebb kapcsola-
tokat a komplex motoros készségek és a magasabb rendli kognitiv készségek kozott talaltak.
Megallapithatjuk tovabba, hogy a két (motoros és kognitiv) teriilet fejlodése kozotti ok-okozati
tényezOk nem tisztazottak. Nincs tudomanyos evidencia azzal kapcsolatban, hogy a fizikai akti-
vitads mely form4ja, milyen dézisban van hatassal a kogniciora (Sibley & Etnier, 2003; Ludyga
et al., 2020). Tudomanyos vizsgalatok eredményei hivjak fel a figyelmet arra, hogy a két teriilet
kozotti osszefiiggés komplex, a motoros készségek kozvetett modon, a szocidlis és érzelmi
készségeken (pl. onszabalyzo funkcidkon) keresztiil befolyasolhatjak a teljesitményt. Bar a
motoros teriilet vizsgalatabol szarmazoé informaciok némi eldrejelezhetdséget adnak a kezdeti
kognitiv teljesitményrdl, pusztan a mozgas vizsgalata alapjan nem prediktalhat6 a kognici6 a
késbbbi életkorban (Son & Meisels, 2006).

Adolph és Hoch (2019) is felhivjak a figyelmet arra, hogy annak ellenére, hogy szamos
kutatas bizonyitja, hogy a motoros készségek elsajatitdsa mas teriileteken is fejlédést
eredményezhet, az ok-okozati mechanizmusok azonositasa nélkiil csak egyiittjarasrol beszél-
hetiink, hiszen a legtobb kutatasban csak a kezd6 és végpont azonositasa valosult meg, a kdztes
folyamatokrol, kapcsolatokrol nincs informacionk. Tobb fejlodési ut is vezethet ugyanahhoz a
végponthoz. A korabban elsajatitott jaras és a nagyobb szokincs kozti dsszefliggés (Walle &
Campos, 2014) hatterében példaul szocialis tényezOk is szerepet jatszhatnak: maga a jaras
példaul tobb szocialis interakciora ad lehetéséget, mely befolyasolhatja a szokincs fejlodését.
Osszességében tehat megéllapithatjuk, hogy a motoros fejlédés egyrészt igényli, masrészt
facilitalja az alapvetd pszichés funkcidk fejlédését, ezért a motoros viselkedés mindig csak
kontextusban értelmezhet6 (Adolph & Hoch, 2019).

A Kkutatas célja

Kutatasunk célja a mozgassal, mozgasfejlédéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek
(tn. mozgasfejlédési neuromitoszok) elterjedtségének feltarasa, el6fordulasi gyakorisaganak
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feltérképezése pedagogusképzésben részt vevd hallgatok és végzett pedagogusok korében.
Kutatasunk eredményei altal az alabbi kérdéseket szeretnénk megvalaszolni:

(1) Mely mozgasfejlodéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok a leginkabb
elterjedtek a pedagogushallgatok és a végzett pedagogusok korében?

(2) Van-e kiilonbség a mozgasfejlddéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok
elterjedtségében a pedagdgusképzésben részt vevo hallgatok és a végzett pedagdgusok
kozott?

(3) Van-e kiilonbség a mozgasfejlédéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok
elterjedtségében mozgasterdpias tanfolyami végzettséggel rendelkezd és nem rendel-
kez6 pedagdgusok kozott?

Eredményeink kiindulopontjat és alapjat képezhetik tovabbi, a mozgéssal, mozgasfejlodés-

sel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek vizsgalatait fokuszba allitd kutatdsoknak.

A kutatas modszere

A vizsgalati minta jellemzése

Vizsgalatunkban 0sszesen 1556 6 vett rész, akik koziil 822 f6 felsdoktatasban, pedago-
gusképzésben részt vevo hallgatd (29,65 év, SD = 9,93 év), 734 {6 pedig végzett pedagogus
(48,05 év, SD = 9,3 év) volt. Mintankat tobbségében (89,97%) nék alkottak.

A felsdoktatasban tanulo hallgatok a 16 magyarorszagi pedagogusképzd intézménybdl 12
intézmény hallgatoit képviselték, megkeresésiik az adott intézmény segitségével, oktatasi
bol kertiltek vizsgalati személyek.

A végzett pedagogusok felkeresése az egyes felsGoktatasi intézmények levelezolistain ke-
resztiil, tovabba pedagogusokat tomoritd internetes csoportokon keresztiil valosult meg.

A vizsgalati minta 14,78%-a rendelkezett valamilyen mozgasterapias végzettséggel. Az 5
leggyakoribb mozgasterapias végzettség a Kulcsar Mihalyné-féle komplex mozgasterapia, az
Alapoz6 Terapia, a TSMT (Tervezett Szenzomotoros Tréning), a HGR (Hidroterapias Rehabi-
litacids Gimnasztika), a DSZIT (Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia) és az INPP
(Institute for Neuro Physiological Psychology) voltak.

A vizsgalati minta részletes, almintanként torténd jellemzését az 1. tablazat foglalja
magaba.

1. tablazat. A vizsgalati minta almintankeénti jellemzése

Felséoktatasban,
Teljes vizsgalati minta pedagogusképzésben Végzett pedagogusok
Szempont . , . . L >
Jjellemzoi részt vevo hallgatok almintajanak jellemzdi
almintajanak jellemzdi
Elemszam 1556 6 822 6 734 6
Eletkor 38,25 ¢év,SD=13,32¢év 29,65 év, SD =9,93 év 48,05 év, SD=9,3 év

Nemi megoszlas

Férfi: 9,51%
N6: 89,97%
Nem nyilatkozott: 0,51%

Férfi: 11,68%
N6: 87,71%
Nem nyilatkozott: 0,61%

Feérfi: 7,08%
N6: 92,51%
Nem nyilatkozott: 0,41%
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1. tablazat folytatisa

Felséoktatasban,
Teljes vizsgalati minta pedagogusképzésben Végzett pedagogusok
Szempont . , . . o ?
Jjellemzoi részt vevd hallgatok almintajanak jellemzoi
almintdjanak jellemzdi
Budapest: 26,74% Budapest: 21,65% Budapest: 32,43%
Dél-Alfold: 5,08% Dél-Alfold: 5,11% Dél-Alfold: 5,04%
Dél-Dunanttl: 8,61% Dél-Dunanttl: 7,42% Dél-Dunantul: 9,95%
Eszak-Alfold: 10,54% Eszak-Alfold: 11,56% Eszak-Alfdld: 9,40%
Regionalis Eszak-Magyarorszag: Eszak-Magyarorszag: Eszak-Magyarorszag:
megoszlas 9,38% 10,58% 8,04%
Ko6zép-Dunantil: 12,34%  Kozép-Dunantul: 14,23%  Ko6zép-Dunantal: 10,22%
Ko6zép-Magyarorszag: Ko6zép-Magyarorszag: Ko6z¢ép-Magyarorszag:
19,34% 22,26% 16,08%
Nyugat-Dunantal: 7,97% Nyugat-Dunantal: 7,18% Nyugat-Dunantul: 8,86%
gyogypedagogus, konduk-  gyogypedagdgus, konduk-  gyogypedagogus, konduk-
tor: 50% tor: 40,51% tor: 60,63%
Végzettség, testneveld, gyogytestne- testneveld, gyogytestne- testneveld, gyogytestne-
képzési irany veld: 12,4% veld: 17,52% veld: 6,68%
szerinti ovodapedagogus: 11,89%  6vodapedagogus: 13,63%  6vodapedagogus: 9,95%
megoszlas tanit6: 11,57% tanit6: 14,36% tanito: 8,45%
nem testnevel6 pedagogus: nem testneveld pedago- nem testnevel6 pedago-
14,14% gus: 13,99% gus: 14,31%
Mozgésterapias Nincs: 85,22% Nincs: 97,08% Nincs: 71,93%
végzettség Van: 14,78% Van: 2,92% Van: 28,07%

A vizsgalati eszk6z bemutatisa

Kérdoives vizsgalatunkat 2022-ben a Magyar Neuroedukacié Kérddivvel (rdviden:
MANEK) végeztiik, amely kérddiv a projekt rovid leirasat kovetden demografiai kérdéseket
(életkor, nem, végzettség, lakohely), illetve a kordbban szerzett ismeretekre (pl. pszichologia-
val és neuropedagogiaval kapcsolatos kurzusok), az idegtudomanyok és az idegtudomanyokon
alapul6 oktatasi modszerek iranti érdeklodésre, tovabba az ezekrdl valo tdjékozodashoz hasz-
nalt forrasokra vonatkozo kérdéseket foglalt magéaba. Ezt kdvetden 44 neuroldgiai allitasrol
kellett a valaszadonak megéallapitania, hogy igaznak vagy hamisnak véli-e az allitast. A 44
allitas koziil 23 Dekker és munkatarsai (2012) kutatasaban is megjelend, az agymiikodéssel és
tanuldssal kapcsolatos allitas volt, 13 allitas a mozgassal, illetve a motoros fejlédéssel, fejlesz-
téssel, 8 allitas pedig az idegen nyelvek tanulasaval allt kapcsolatban. Jelen tanulmanyban a
mozgassal, mozgasfejlodéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos allitasokra adott valaszok
eredményeinek elemzését végeztiik el. (Az elemzett allitasokat 1. a 2. tdblazatban.)

A kérdéivek kitoltetése online forméaban, Google Forms segitségével valosult meg. Az al-
litasokrol a valaszadoknak egy 4 pontos Likert-skala segitségével kellett eldonteniiik, hogy
mennyire biztosak annak igazsagtartalmaban (4 = Teljes mértékben egyetért, 3 = Valameny-
nyire egyetért, 2 = Valamennyire nem ért egyet, 1 = Teljes mértékben nem ért egyet), tovabba
minden allitas esetén lehetdség volt a ,,Nem tudom” valasz megjeldlésére is.
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Az adatfeldolgozis modszere

Adattisztitast kovetden az allitasokra adott valaszokat ,.egyetért” (4 és 3 skalafoku vala-
szok), ,,nem ért egyet” (2 és 1 skalafoku valaszok), illetve ,,nem tudom” valaszra kodoltuk at,
majd az Osszes valaszt az egyes valaszok helyessége, illetve helytelensége alapjan kodoltuk.
A helyes, helytelen és nem tudom valaszok gyakorisagat leiré statisztikai modszerekkel ele-
meztiik.

A vizsgélati minta egyes almintainak (fels6oktatasban részt vevd pedagogushallgatd és
végzett pedagogus, terapias végzettséggel rendelkezd gyakorld pedagogus és terdpias végzett-
séggel nem rendelkezd pedagogus) eredményei kozotti 6sszehasonlitdshoz Mann-Whitney
féle U-probat alkalmaztunk.

A statisztikai elemzéseket SPSS statisztikai szoftverrel végeztik (IBM SPSS Statistics, 25.
verzi0) a szignifikanciaszintet p < 0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények

A mozgassal, mozgasfejlodéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek elterjedtsége

Eredményeink a mozgassal kapcsolatos neuromitoszok széles korii elterjedtségérol tanus-
kodnak mind a fels6oktatasban tanuldk, mind pedig a végzett pedagdgusok korében. Ahogy
azt a 2. tablazatban is lathatjuk, mindkét almintaban a négy legelterjedtebb neuromitosz az
agyféltekei integracio mitoszahoz kapcsolodik, ami a kutatasok alapjan a leggyakoribb tévhi-
tek egyike (Csanyi et al., 2023). Ezen allitasokra a hibas valaszadasi arany a hallgatok kdrében
72,2-89,7%, a végzett pedagdgusok korében pedig 91,3 és 95,8% kozott mozgott.

A 13 kérdésbdl 12 kérdés esetén a koznevelésben dolgozo pedagogusok hibas valaszadasi
aranya magasabb volt, mint a felsdoktatasban tanul6 hallgatoké. A 13 allitasbol a hallgatok
atlagosan 8 (Mdn =8, CI =7,6-7,97), mig a végzett szakemberek atlagosan 10 (Mdn = 10,
CI =9,34-9,66) kérdésre valaszoltak helyteleniil.

A legelterjedtebb mozgassal kapcsolatos neuromitosz a hallgatok és a végzett pedagogusok
korében egyarant a Dekker-féle (2012) kérddivben, illetve tovabbi neuromitoszokat vizsgalo
kérdoivekben (Torrijos-Muelas et al.; 2021) nagy gyakorisaggal megjelend allitas volt, misze-
rint ,,A motoros €s érzékel6/észleld funkciok koordinacidjat igényld gyakorlatok fejlesztik az
olvasasi és szamolasi készségeket.” A hallgatok 89,7%-a, a végzett pedagdgusok 95,8%-a
vélte — hibasan — helyesnek a fenti allitast.

Hasonloan magas aranyt hibas valaszadast (a hallgatok 84,8%-a, a végzett pedagogusok
95,8%-a adott hibas valaszt) tapasztaltunk az alabbi allitassal kapcsolatosan: ,,A két agyfélteke
kozotti kommunikacio megfeleld mozgassorokkal tartosan javithato™.

Kutatasi eredményeink alapjan a hallgatok kdrében a harmadik, a végzett pedagogusok
korében a 4. legelterjedtebb neuromitosz az volt, miszerint ,,Mozgaskoordinacios gyakorlatok
rovid sorozatainak hataséara javul a bal és a jobb félteke miikddésének integracioja”. Ennek
igazsagtartalmat a hallgatok 81,2%-a, a pedagdgusok 92,9%-a itélte meg helyteleniil, tehat
vélte igaznak.
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2. tablazat. A Magyar Neuroedukacio Kérdoiv (MANEK, 2022) mozgdssal, mozgdsfejlédés-
sel, illetve mozgasfejlesztéssel kapcsolatos dllitasai, ezek igazsagtartalma és az
allitasok rangsoroldsa az dllitasok helyességét legtobben hibdasnak megitélt alli-
tasok alapjan, az allitasok igazsagtartalmat helyteleniil megitéld vizsgalati szeme-
lyek aranya a mintaban

A kérddivben szereplé allitas
és annak forrasa
(Allitas forrdsa: S = sajat,
a kutatocsoport altal
megfogalmazott allitasok)

A kérdoivben
szerepld allitds
igazsagtartalma

(I = Igaz,

H = Hamis)

Rangsor —
Hallgatok

Helytelen
valaszarany
(%) -
Hallgatok

Rangsor —
Végzett
pedagogus

Helytelen
valaszarany

(%) -

Végzett
pedagogus

A motoros és érzékeld/észleld
funkciok koordinacidjat igényld
gyakorlatok fejlesztik az olvasasi
¢és szamolasi készségeket.
(Dekker, 2012)

89,7

95,8

A két agyfélteke kozotti kommu-
nikacio megfeleld6 mozgassorok-
kal tartdsan javithato. (S)

84,8

95,5

Mozgaskoordinacios gyakorlatok
rovid sorozatainak hatasara javul
a bal és a jobb félteke miikodésé-
nek integracidja.

(Dekker, 2012)

92,9

A keresztezett mozgasok kivitele-
zésének nehézsége a két agyfél-
teke Osszehangoltsaganak gyen-
geségét mutatja. (S)

72,0

91,3

A nyelvi zavarok hatterében a
megkésett vagy a tipikustol eltérd
mozgasfejlédés all. (S)

67,6

81,9

Megfeleld mozgasfejlesztés/tera-
pia hatasara 0j idegsejtek kelet-
keznek az agykéreg mozgato terii-
letein. (S)

64,0

74,0

A csecsemdkori kuszas valtja ki
(aktivalja) a két agyféltekét 6ssze-
koté  idegpalyarendszer kozotti
kommunikaciot. (S)

62,2

79,0

A csecsemOkori kiiszas kimara-
dasa tanulasi/magatartasi nehéz-
ségekhez vezet. (S)

61,4

71,8

A szabalyostol (ellentétes kar-lab
hasznalattol) eltér6 kuaszas az
idegrendszer éretlenségét mutatja.

®

75,9

A csecsemOkori mozgasfejlodés
allomasainak (mérfoldkdveinek)
nem kell szigora sorrendben ko-
vetnilik egymast a normal fejlo-
déshez. (S)

57,1

71,9
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2. tablazat folytatasa

A kérdéivben szerepld allitas és A kérdoivben — Rangsor — Helytelen Rangsor — Helytelen
annak forrdsa szerepld allitas  Hallgatok — valaszarany Végzett valaszarany
(Allitas forrdsa: S = sajdt, igazsagtartalma (%) - pedagogus (70) —
a kutatécsoport dltal (I =Igaz, Hallgatok Végzett
megfogalmazott allitasok) H = Hamis) pedagdgus

A primitiv reflexek vizsgalata

normal fejlédésmenet esetén 6vo-

dés- és iskolaskorban nem alkal- I 11 45,7 11 62,5
mas tanulasi problémak eldre jel-

zésére. (S)

A keresztezett lateralitas (pl. ha

valal;il}ek abal kye;e’ ésa job_b laba H 12 27.0 12 49,7
domindns) tanulési és nyelvi zava-

rok jele/elgjele. (S)

A nagy intenzitasi mozgasok ja-
vitjak a mentalis funkcidkat. I 13 8,3 13 7,6
(Dekker, 2012)

Az almintik kozotti kiilonbségvizsgilat eredményei
Pedagégusképzésben részt vevé hallgatok és végzett pedagogusok dsszehasonlitasai

Ahogy ezt az 1. abran lathatjuk, a helyes valaszok atlagos aranya a pedagdgusképzésben
részt vevo hallgatok korében magasabb volt (22,48%), mint a végzett pedagogusok korében
(18,54%), tovabba a végzett pedagogusok korében a helytelen vélaszok aranya volt magasabb
(73,07% vs. 59,88%). Mindamellett, hogy a végzett pedagdgusokat magasabb hibas, és ala-
csonyabb helyes valaszadasi arany jellemezte, az allitdsokra a hallgatoknal magabiztosabb va-
laszt adtak, mely magabiztossagra a ,,nem tudom” vélaszlehet6ség végzett pedagogusok kor-
ében megjelend alacsonyabb aranybodl (9,38% vs. 17,64%) kovetkeztethetlink. Statisztikai
elemzésiink alapjan a fenti almintak k6zotti kiilonbség szignifikans mértékii volt mind a helyes
(Mann-Whitney U =249963, p <0,001), mind a helytelen (Mann-Whitney U = 181783,
p <0,001), mind pedig a ,,nem tudom” (Mann-Whitney U =207902,5, p <0,001) valaszok
aranyaban.

7 O Végzett pedagégusok  m Hallgatdk

" "4 . 8,39
Nem tudom" valaszok aranya 17,64

, , , 73,07
Helytel | k atl !
elytelen vélaszok &tlagos aranya 59,88

. . . 18,54
Helyes valaszok atlagos aranya ; 22,48

0 10 20 30 40 50 60 70 80

%
1. abra
Helyes, helytelen és nem tudom valaszok aranya a vizsgalati minta két alcsoportjaban
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A végzett pedagogusok tobb mozgasfejlodéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos allitas va-
l6sagtartalmat itélték meg helyteleniil. A hallgatok a 13 kérdésbdl atlagosan 8, mig a végzett
pedagdgusok atlagosan 10 allitast itéltek meg hibasan.

A mozgasterapias végzettség szerinti 6sszehasonlitasok

A mozgasterapias végzettséggel rendelkez6 és nem rendelkezd, végzett pedagdgusok ered-
ményeit dsszevetve azt talaltuk, hogy a mozgasterapias végzettséggel rendelkezd pedagdogusok
tobb mozgasfejlddéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos allitas valosagtartalmat itélték meg
helyteleniil (11 allitas), mint a terapias végzettséggel nem rendelkezd pedagdgusok (10 allitas).

Meglepd az eredmény, miszerint a terapias végzettséggel rendelkez6 pedagogusok korében
magasabb helytelen valaszadasi aranyt és alacsonyabb helyes valaszadasi ardnyt tapasztaltunk,
mint a terapias végzettséggel nem rendelkezdk korében, és a terapias végzettséggel rendelkezd
szakemberek nagyon alacsony ardnyban voltak bizonytalanok egy-egy allitas valosagtartalma-
nak eldontésével kapcsolatosan (1. 2. dbra). A helyes valaszokban a két csoport kozotti kiilonb-
ség nem volt szignifikdns mértékii (Mann-Whitney U = 51353, p = 0,226), a helytelen és nem
tudom valaszok aranyaban azonban a két csoport kozott szignifikans kiilonbséget talaltunk.
(Mann-Whitney U = 395485, p < 0,001 és Mann-Whitney U = 40035, p < 0,001).

1 OMozgasterapias végzettséggel rendelkezék
) ) 3,51 AP . L
"Nem tudom" vélaszok arénya W Mozgasterapias végzettséggel nem rendelkezdk
14,97
. . . 76,82
Helytelen valaszok atlagos aranya
64,24
. . . 19,67
Helyes valaszok atlagos aranya
20,79
0 20 40 60 80 100
%
1. abra

Helyes, helytelen és nem tudom valaszok aranya mozgasterapias végzettséggel rendelkezo és
nem rendelkezo pedagogusok korében

Az idegtudomanyi ismeretekrol torténdé tajékozodas forrasa

Kivancsiak voltunk arra, milyen gyakran tdjékozodnak az egyes almintak az idegrendszer,
illetve az agy mitkddésével kapcsolatban kiilonb6z6 forrasokbol. A kiilonbdzo forrasokbol tor-
ténd tajékozodas gyakorisagat egy oOtfokozati skalan itélték meg a vizsgalati minta tagjai.
Eredményeink alapjan (1. 3. abra) a végzett pedagdgusok korében a harom legjellemzobb tajé-
kozodasi forras a folyoiratokbol, facebookrol és tovabbképzésekbdl vald tajékozodas, mig a
hallgatok leginkabb a Youtube-r6l, magazinokbol és a Facebookrol tajékozodnak. Mindkét
alminta esetén alacsony gyakorisag jellemzi az angol nyelvii szakfolyoiratokbol valo tajéko-
zodast.
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3 - m Hallgatok
28 2,74 O Végzett pedagdgusok
2,59 [] 2,57
2,6 1 2,45 —
2,39 — 234
24 1 226
2,2 1 2,12 !
2,02 2,06 Lo
2 A — /
1,821
1,8 A
1,6 1,57 1,56
1,6 1,53 ! ’
1,4 1 1,34
1’2 - H
1 A T T T T T T T T
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konferencia szakfolyoirat
2. dbra

Az idegrendszer, illetve az agy miikodésével kapcsolatban valo tajékozodas forrdasanak
gyakorisdga a vizsgdlati minta almintdiban
(Megjegyzés: A gyakorisag megitélése egy 1-5 skdlan valosult meg.)

Diszkusszio

Kutatasi eredményeink alapjan hazankban a mozgassal kapcsolatos neuromitoszok elterjedt-
sége magasnak mondhat6 mind a végzett pedagoégusok, mind pedig a pedagdgushallgatok ko-
rében. Az agyféltekei integracioval kapcsolatos allitasok esetén (1. a négy legelterjedtebb neu-
romitosz a jelen vizsgalat kutatasi mintdjaban) a hibas valaszadasi arany a hallgatok korében
72,2-89,7%, a végzett pedagdgusok korében pedig 91,3% és 95,8% kozotti volt. Torrijos-Mu-
elas és munkatarsai (2021) szakirodalmi attekintése alapjan az agyféltekei integracioval kap-
csolatos mitoszok a leggyakrabban vizsgalt és legelterjedtebb neuromitoszok kozé tartoznak.
Kutatasi eredmények alapjan (Dekker, 2012; Deligiannidi & Howard-Jones, 2015; Tovazzi et
al., 2020), az eurdpai orszagok pedagodgusainak és pedagogusjeloltjeinek hibas valaszadasi
aranya ezen a teriileten 56% (Gorogorszag) és 88% (Egyesiilt Kiralysag) kozott mozog (Csanyi
et al., 2023). Megallapithatjuk tehat, hogy az agyféltekei integracioval kapcsolatos mitoszok
elterjedtsége hazankban Eurdpa mas orszagaihoz képest is kiemelked6en magasnak tekinthetd.
(A mitosz hatterében allo, ennek igazsagtartalmat cafold tudomanyos ismeretek 0sszegzése
nem képzi jelen tanulmany fokuszat, Csanyi és munkatarsainak (2023) publikacidja azonban
részletes és evidenciaalapu ismertetést nyujt a fentiekrdl a téma irant érdekl6dok szamara.)
Figyelemfelkelté az eredmény, miszerint az elemzés fokuszaban allo 13 kérdésbdl, 12 kér-
dés esetén a kdznevelésben dolgozd pedagdgusok hibas valaszadasi aranya magasabb volt,
mint a felséoktatasban tanulo hallgatoke, és statisztikai elemzésiink alapjan a fenti almintak
kozotti kiilonbség szignifikans mértékii volt mind a helyes, mind a helytelen, mind pedig a
,hem tudom” valaszok tekintetében. A hallgatokat magasabb helyes és alacsonyabb helytelen
valaszadasi arany jellemezte. A fenti eredmény hatterében véleményiink szerint a mozgasfej-
16déssel kapcsolatos elméletek elmilt évtizedekben valo valtozasa is allhat, hiszen ezen Uj
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elméletekkel a hallgatok egyetemi kurzusaik soran nagyobb eséllyel talalkoznak. A masik ol-
dalrdl viszont a pedagdgusok a kiilonboz6 tovabbképzési hirdetményekben, reklamokban, de
kiilondsen a Facebookon 1étrehozott szakmai csoportokban rendszeresen talalkoznak a moz-
gasfejlodéssel kapcsolatos téves elméletekkel, informaciokkal (ezt a kutatok személyes tapasz-
talatai nagyban megerésitik). A hattértényezok feltarasahoz a vizsgalati minta tovabbi, részle-
tesebb elemzésére van sziikség.

Ugyancsak figyelemre méltod az eredmény, miszerint a helytelen valaszadasi ardnyban sta-
tisztikailag is szamottevd, szignifikans kiilonbséget talaltunk a terapias végzettséggel rendel-
kezd és a terapias végzettséggel nem rendelkezd pedagogusok kozott. A terapias végzettséggel
rendelkez6 pedagogusokat magasabb atlagos hibas valaszadasi arany jellemezte, tovabba ke-
vésbé voltak az allitasok helyességével kapcsolatosan bizonytalanok, mint a terapids végzett-
séggel nem rendelkezok.

A kiilonbségvizsgalatok fenti eredményeit azért is tartjuk fontosnak, mert szamos hazank-
ban is alkalmazott mozgasterapias eljaras a kutatdsunkban is megjelend neuromitoszokra épit,
és esetenként kizardlag a mozgas mint eszkdz alkalmazasaval olyan (pl. kognitiv vagy maga-
tartasi) teriiletre gyakorolt hatas elérésével kecsegtet, mely hatés elérésével kapcsolatosan evi-
denciaalapu ismeretekkel nem rendelkezik. Ez komoly probléma, mivel a hatdstalan vagy nem
igazolt hatdsu eljarasok alkalmazésa egyrészt idot és energiat vesz el mas, hatékony modszerek
alkalmazasatol, masrészt nagy anyagi terhet rohat az azt alkalmaz6 csaladokra.

Torrijos-Muelas és munkatarsai (2021) szakirodalmi attekintése alapjan a neuromitoszok
elterjedtségének hatterében a tudomanyos ismeretek hianya, a kutatok és a gyakorld tanarok
kozotti kommunikacios szakadék, tovabba a tanarok altal felkeresett alacsony szinvonalt in-
formacioforrasok allnak. Ugyancsak a fent hivatkozott publikacio ravilagit arra, hogy a peda-
gogushallgatdk és végzett pedagdgusok érdeklddnek az idegtudomanyok és ezek oktatasi vo-
natkozésai irdnt, és ezen ismereteket hasznosnak tartjak a munkajuk soran. A tudomanyos is-
meretek hianya hazdnkban az angol nyelvii szakirodalmak olvasdsanak, illetve a szakmai an-
gol nyelv ismeretének hidnyabol fakadhat.

Osszegzés és kovetkeztetések

Az eredmények fényében nagy sziikség van a tudomanyosan megalapozott ismeretek széles
keresztiil (pl. Facebook) is, hiszen a nem tudomanyos forrasokbol eredményeink alapjan a
végzett pedagogusok és a pedagogusképzésben részt vevo hallgatok is eldszeretettel tajéko-
z6dnak. A nem tudomanyos forrasbodl torténd tajékozodasnak megvan a veszélye. Szamos
mozgasterapias eljaras megalapozatlanul, mindennemi evidencia, tudomanyos bizonyiték nél-
kiil, neuromitoszokra épitve hirdeti magat. Az egyszerli magyarazatok miatt a mitoszokat
kdnnyen elhiszik, és evidencianak veszik azokat az olvasok. Kutatasokbol kideriilt, hogy ami-
kor egy téves hiedelmet a tanarok természetesnek vesznek, akkor tudasukat magabiztosnak
érzik (Kim & Sankey, 2018). Ezen magabiztossagot jelen kutatasi eredményeink is alatamasz-
tottak, hiszen vizsgalatunk magasabb hibas valaszadasi arannyal rendelkezé almintai kisebb
aranyban jelolték meg a ,,nem tudom” valaszlehetOséget az egyes allitasok valdsagtartalmanak
megitélése soran, mint az atlagosan magasabb helyes valaszadasi arannyal rendelkez6 alminta.
Tovabbi veszélyforrast jelenthet, hogy a mitoszok gyakran hihetébbek lehetnek, mint a tudo-
manyos tények, igy ezek terjesztésére is nagyobb hajlandosag mutatkozhat (Mercier et al.,
2018).
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A fenti eredmények tiikkrében fontosnak tartjuk a folyamatosan meguajulo neuropedagogiai,
tovabba a neuromitoszok tudomanyos hatterével, valosagalapjaval és cafolataival kapcsolatos
ismeretek beépitését a pedagogusképzésbe. A neuromitoszok végzett pedagogusok korében
vald nagyobb elterjedtsége okan javasoljuk — akar a képzéintézmények altal szervezett — olyan
pedagdgus-tovabbképzések, illetve workshopok szervezését, melyek fokuszaban ezen ujszert
ismeretek atadasa 4ll. A jovenddbeli pedagogusgeneracio oktatdsaban a kritikai szemléletmod
Osztdnzése, a kutatasmodszertani ismereteken alapul6 6nallo kritikus gondolkodasmod fejlesz-
tése kiemelt szerepet kell, hogy kapjon annak érdekében, hogy a jovébeni pedagogusok ké-
pessé valjanak a tudomanyos ¢s dltudomanyos ismeretek, modszerek és eljarasok megkiilon-
boztetésére. Kiillondsen fontos ez azon szakemberek esetén, akik érintettek az atipikus fejlo-
désmenettel biré gyermekek diagnosztikajaban és fejlesztésében. A pedagégusképzésben részt
vevo diakok és végzett pedagdgusok nem tudomanyos forrasokbol valo tajékozddasanak gya-
korisdga okén, tovabba az idegen nyelvii szakirodalom olvasasanak és értelmezésének korla-
tozottsdga miatt, a magyar nyelvii szakirodalom ¢és ismeretterjeszto cikkek €s tanulmanyok,
akar kozosségi média megjelenések mennyiségének ndvelése is fontos lenne a neuromitoszok
¢és neuropedagogiai tények témajaban. Kutatasi hidnyteriiletnek tekinthetd a kiillonbdz6 moz-
gasterapias eljarasok hatasossaganak vizsgalata tipikus és atipikus fejlédésii tanulok korében,
tovabba a kognitiv képességek és a mozgasfejlodés, motoros készség- és képességfejlodés 6sz-
szefiiggésének longitudindlis vizsgalata. A fent emlitett témakban hianyos a magyar nyelvii
tudomanyos szakirodalom, ami a pedagégusjeldltek és végzett pedagdgusok ismeretszerzési
lehetdségét korlatozza. Ezen hianyok potlasa elengedhetetlen a neuromitoszok elterjedtségé-
nek csokkentése érdekében.

Kutatdcsoportunk célja a neuromitoszok elterjedtségének feltarasa, és az ezekkel kapcso-
latos ismeretek kiilonbdz6 forumokon keresztiil torténd terjesztése. Kutatocsoportunk tagjai-
nak eddig megjelent, illetve megjelenés alatti publikacioi (Csanyi et al., 2023; Vig, 2019, 2020;
Vig et al., 2023) is a fenti folyamat timogatasat szolgaljak.
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A kutatds az MTA-ELTE Pszichomotoros Kutatocsoport keretein beliil valosult meg. A tanulmany
elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja tamogatta
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ABSTRACT

PREVALENCE OF NEUROMYTHS ABOUT MOVEMENT, MOVEMENT
DEVELOPMENT AND DEVELOPMENT OF MOVEMENT AMONG PRE-SERVICE
AND IN-SERVICE TEACHERS

Katalin Kilbli, Moénika Kaj, Julianna Vig, Bernadett Svraka, Kinga Révész-Kiszela &
Tamas Csanyi

Keywords: Neuroscience, neuromyths, movement therapies, in-service teachers, pre-service
teachers, neuropedagogy

Belief in neuromyths (misconceptions in neuroscience) adversely effects the field of motor
therapies. Methods based on disproved developmental theories or misinterpreted neural
mechanisms claim to improve non-motor functions of children (e.g., cognitive functions,
learning performance) without scientific basis. In this study, we aimed to introduce the
prevalence of movement-related neuromyths. We used the Hungarian Neuroeducation
Questionnaire (MANEK, 2022), which included 13 movement-related statements. Study
sample consisted of pre-service (n= 822, age: 29.65 + 9.93 years) and in-service teachers
(n =734, age: 48.05 £ 9.3 years). Of the 13 statements, pre-service teachers judged an average
of 8 while in-service teachers an average of 10 incorrectly (Median =8, CI =7.6-7.97 and
Median = 10, CI =9.34-9.66, respectively). For 12 of the 13 statements, in-service teachers
had a higher rate of incorrect answers. In both subsamples, the neuromyth “Exercises that
rehearse co-ordination of motor-perception skills can improve literacy skills” was judged
incorrectly by the highest proportion (89.7% of pre-service teachers and 95.8% of in-service
teachers). The high prevalence of neuromyths highlights the need for communication of
evidence-based information in this field. Movement-related neuromyths support the
application of (movement) therapies of questionable effectiveness that require significant
financial and energy inputs and consume time on the expense of evidence-based interventions.
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