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Az éneklési képesség vizsgalataval osszefiiggd kutatasok kezdetei a 20. szdzad utolso évtize-
deire tehetdk. Fokuszukban elsdsorban az éneklés mint zenei alapképesség megismerése, az
énekes zenei tevékenységekben valod részvétel hatdsai, valamint fejlodésének, fejlesztésének
kérdései allnak (Apfelstadt, 1984; Erds, 1993; Welch et al., 1997). A téma részletesebb felta-
rasa nemzetkozi szintéren a 2000-es évek elejétdl napjainkig tart (Berkowska & Dalla Bella,
2009; Bradshaw & McHenry, 2005; Dalla Bella et al., 2007; Gudmundsdottir & Cohen, 2015;
Mendes et al., 2003; Pfordresher & Brown, 2007; Orsovics, 2015; Orton & Pitts, 2019; Watts
et al., 2005).

A hazai altalanos iskolai ének-zene oktatas kovetelményei a NAT-ban (2020) megfogal-
mazodott kulcskompetencidkra, fejlesztési teriiletekre épiilnek, ahol az éneklés mind a zenei
fejlesztés, mind pedig az 6romteli zenei tevékenységek szempontjabol kulcsfontossagu szere-
pet kap. Ugyanakkor a kozvéleményben, és a pedagogusok korében is gyakran megfogalma-
z6dik, hogy az altalanos iskolasok nem szeretnek énekelni, valamint az ehhez sziikséges ké-
pességeik sem megfeleloek. A felso tagozaton tanuldk éneklés iranti motivalatlansagat (pl.
Janurik & Jozsa, 2018), negativ éneklési énképét (Janurik et al., 2020), vagy a zenei nevelés
negativ megitélését (pl. Pintér, 2018) tobb, a kdzelmultban folytatott kutatas is megerdsiti. Az
ének-zeneoktatas kihivasaival, tanari nézeteivel kapcsolatos vizsgalatok (pl. Asztalos, 2019;
Pintér, 2020) szintén ismertek. Az éneklési képesség iskolai fejlettségérdl azonban nem ren-
delkeziink a jelenlegi helyzetre vonatkoztathatd ismeretekkel. Az éneklés fejlodését tobb ko-
rabbi zenepedagogiai kutatas is érintette (Erds, 1993; Janurik & Jozsa, 2013; Turmezeyné &
Balogh, 2009), azonban ezek egyike sem tekintette f6 céljanak a képesség fejlodésének iskolai
keretek kozotti vizsgalatat, tovabba ezek egy évtizeddel ezel6tti, vagy ennél is korabban foly-
tatott vizsgalatok voltak.

Keresztmetszeti vizsgalatunk célja ezért az, hogy korszerli ismereteink legyenek az ének-
1ési képesség iskolai keretek kozotti fejlodésérdl az 1., 3., 5., és 7. osztalyos altalanos zenei
oktatasban résztvevo tanulok korében (N =476). Kutatasunkban olyan megkdzelitést alkal-
maztunk (Leighton & Lamont, 2007; Rutkowski, 1997; Welch, 2006; Welch et al., 1997),
amely lehet6vé teszi a képesség jellegének, fejlodésének megragadasat. Sajat mérdeszkozt fej-
lesztettiink (Szabo et al., 2024), amely ehhez a megkozelitéshez illeszkedd, korabbi érvényes
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és megbizhatdé méréeszk6zokon alapul (Gévayné Janurik, 2010; Nichols, 2015). Az éneklés
nemek szerinti fejlettségét szintén elemeztiilk. Eredményeink ismeretében kovetkeztetéseket
fogalmazunk meg az éneklési képesség fejlédésének jellemzoirdl a zenei nevelés gyakorlata
szamara.

Az éneklési képesség és fejlodésének jellemzoi

Az emberi hangadas két tudatos tevékenységformaja az éneklés és a beszéd (Adorjan, 1996;
Pap, 2002). Az emberi hang (lat. vox) zenei megnyilvanulasa az éneklés, tagabb értelemben
maga az ének (lat. canticum). A kisgyermek kommunikacioja a beszédfejlédés kezdeti szaka-
szaban inkabb zenei jellemzdkkel bir, a zenei elemek fokozottabb hasznalata a felndttek cse-
csemokkel valdo kommunikacidjaban pedig szintén el6térbe keriil. Papousek (1994) az édes-
anya és a gyermek kozott miikodé — még a beszéd elsajatitasa eldtti — zenei jellemzokkel bird
kommunikaciot nyelv el6tti abécének nevezi. Ennek a nonverbalis kommunikacionak a para-
méterei — a hangszin, a hangmagassag, a hanglejtés, a hanger6 és a tempd — megegyeznek a
zene, az énekhang kifejezéeszkozeivel. A beszéd és az ének anatomiai és élettani szerkezete
kozos. Tovabbi azonos vonas, hogy az énekelt dallamhoz hasonléan minden beszélt nyelv pro-
lehetévé teszik, hogy jobban felismerjiik a vokalis hangok mintazatait, és értelmezziik ezeket,
amikor megtanulunk beszélni (Thompson et al., 2004).

A zenei érzékelés ¢s észlelés, a dobhartyat érd hang, illetve a zenei mintazatok feldolgozasa
komplex agyi tevékenység, mechanikai, kémiai és idegi miikodések dsszetett lancolatat inditja
el (Peretz & Zatorre, 2005). A beszéd és az énck kombinacioja — a szoveggel valo éneklés —
ennél is Gsszetettebb agymuikodést valt ki, a zenei, a beszéd, a vizualis-, motoros- és az érzelmi
rendszereink integraciojat igényli (Thompson et al., 2004). Berkowska és Dalla Bella (2009)
vocal-sensorimotor loop modelje alapjan az éneklési képesség a perceptualis és motoros ter-
vez6 komponensek, a memoériamiikodés, az auditorikus és a motoros feltérképezés, valamint
a komplex visszajelz6 mechanizmusok miikddése szerint értelmezhetd, amelyek egyben az
Osszetevoi is. Russo (2020) az éneklésre valo hajlamunkat a szandékos cselekvések megfigye-
Iése soran kivaltddd spontan belsé motoros szimulacid mikodésével hozza 6sszefiiggésbe,
amely tamogatja a cselekvés megértését. Szerinte az emberi ének megfigyelése spontan bels6
motoros szimulaciot (Spontaneous Internal Motor Simulation of Song, SIMSS) valthat ki, ezt
a szimulaciét a tiikorneuron-rendszer (Mirror Neuron System, MNS, a szandékos mozgasok
utanzasaban és megértésében részt vevo frontotemporalis halozat) tamasztja ala. A csecsemok
és kisgyermekek ezt a szimulaciot hasznalhatjak az énekléssel kapcsolatos strukturalis infor-
maciok atvitelére, s ez valtja ki az éneklésre valo hajlamot. Gyermekeknél — de felnbtteknél is
— ez a szimulaci6 kiilonosen hatékonyan tdmogatja mind a szocialis, mind az érzelmi informa-
ciok feldolgozasat (Wood et al., 2020).

A zenepedagogiai szakirodalom az éneklési képesség meghatarozasaban nem alkot egysé-
ges definiciot, azonban az egyes terminoldgusok megegyeznek abban, hogy a zenei képessé-
gek részeként értelmezik. A zenei képességeket a 20. szazadban tobbféleképpen modellezték
(pl. Er6s, 1993; Gordon, 1965; Seashore, 1919; Turmezeyné et al., 2005). A kiilonb6z6 meg-
kozelités oka az, hogy maga a zenei tevékenység dsszetett folyamat, igy a zenei képességek
Osszetevoi is tobbféle értelmezést kaptak. Az egyik elfogadotta valt, tigabb értelmezés, melyre
zenei kompetenciaként is tekinthetiink, Gembris (2002) modellje, amely a hangszeres és az
éneklési képességeket, a kognitiv zenei folyamatokat, illetve tovabbi affektiv tényezdket, az
érzelmi és zenei tapasztalatokat, a motivaciot és az attitlidot is a képesség részeként értelmezi.
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Ugyanakkor egy mas, szintén igen elterjedt megkozelités szerint a zenei képességeket zenei
percepciods, zenei reprodukcids, zenei produkcios €s zenei recepcios képességekre is feloszt-
hatjuk (Asztalos, 2019). Az éneklési képesség mint zenei alapképesség ezen értelmezés szerint
reprodukcios képesség. Nagy Jozsef képességmodelljét alapul véve szintén értelmezhetd az
éneklési képesség: olyan ,,egyszeriibb képességekbdl, készségekbdl, rutinokbol és ismeretek-
bl szervezddo atfogod funkcionalis pszichikus rendszer, amelynek miikddése tevékenységben,
bels6/kiilsé produktumban nyilvanul meg” (Nagy, 2003, p. 41).

Az éneklési képesség fejlodésérdl vallott elképzelések sokrétiiek, de megegyeznek abban,
hogy ez évekig tartd folyamat. Roberts és Davies (1976) az éneklés fejlodését kontinuumként
definialtak. Véleményiik szerint a gyermekek egymast kdvetd szakaszokon mennek keresztiil,
ha megfeleld lehetdségekhez jutnak az éneklés terén. A fejlodéselméletek egy része a beszéd-
bol indul ki (Gembris, 2006; Levinowitz, 1989), mas résziik a hangkoz alapu gondolkodasra
épit (pl. Stadler, 2000, idézi Gembris, 2006), és szintén ismertek a tanulasi folyamatnak elsd
1épéseként a konturséma elméletbdl kiinduld elképzelések (Davidson, 1994). Az els6ként em-
litett, beszédbdl kiinduld fejlodéselmélet szerint a gyermekek egyfajta rend alapjan tanulnak.
El6szor a szavak, azutan a ritmus, majd a dallamkontir és végiil az adott dallam hangkozei
tudatosulnak. A hangkoz alapti elmélet a dallam kisebb majd nagyobb hangkozeinek elsajati-
tasat tAmasztja ald. A konturséma elmélet szerint pedig az adott dallam kdérvonala, mozgasira-
nya a meghataroz6. Az emlitett elméletek kozosek abban, hogy az éneklés els6ként utdnzason
alapul. Welch és munkatarsai (2014) kutatdsa alapjan az éneklés sokkal pontosabb, amikor a
gyermekek az egyszeriibb zenei elemeket, példaul a hangmagassagot utanozzak. Davidson
(1994) szerint a 6-7 éves kortl gyermek a hallas utan tanult dalt mar helyesen el tudja énekelni,
Turmezeyné és Balogh (2009) kutatasa alapjan ennek a képességnek a kialakulasa nyolcéves
korra tehet6. Levinowitz (1989) vizsgalataban az éneklés soran a 4-5 éves koru gyermekek
azonban még prozddia nélkiil intonaltak jobban. Welch egy joval korabbi kutatasa (1979) a
hangmagassag vagy hangterjedelem szerepére is felhivja a figyelmet. Azon gyermekek sza-
mara, akik bizonytalanul vagy egyaltalan nem jol énekelnek, a mélyebb hangtartomanyban
éneklendd dalok, tehat a hang magassaganak csokkentése segitséget jelenthet.

Az éneklés magasabb szintre 1épéséhez a kés6bbiekben a zenei-kognitiv és az észlelési
képességek, valamint a hangképzd szervek finommozgasi mechanizmusanak fejlodésére van
sziikség (Hutchins et al., 2014; Turmezeyné & Balogh, 2009). Gudmundsdottir és Cohen
(2015) szerint az éneklési képesség fejlettsége nagyobb mértékben fligg a szocializaciotol és a
gyakorlastol, és talan kisebb mértékben az életkortol. Az éneklés iskolaskori fejlodésében a
tanulasi modszerek mellett a tanulasi, gyakorlasi formaknak is szerepe van. Rutkowski (1996)
kilenc honapos kisérlete alapjan a fejlédés inkabb biztosithato, ha a gyermekek tobb gyakorlasi
formaban vesznek részt. Azok fejlédésében, akik a teljes osztallyal, egy kisebb csoporttal, va-
lamint egyénileg is énekgyakorlatokat végeztek, egyértelmli javulast mutatott ki. Welch
(2006) arra a problémara is felhivja a figyelmet, hogy a tanarok gyakran nem rendelkeznek az
éneklés fejlodési jellemzoihez, feltételeihez kapcesolodd ismeretekkel, igy nem is tudjak pon-
tosan regisztralni, hogyan fejlodik az éneklés a gyermekkor és a serdiildkor kdzott egy megfe-
leld, tamogatd kdrnyezetben. A pubertaskorra az éneklés miivészetével és az éneklésre vonat-
kozo elvarasokkal kapcsolatos (akar pozitiv, akar negativ iranyba hajld) 6nazonossag szilardan
kialakul. A serdiilokorban bekdvetkez6 hangvaltozas a kialakult éneklési készségek Gjratanu-
lasat igényli, €s alapvetd atmenetet jelent a felndttkori muzikalitas kialakitasaban (Ashley,
2019).
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Az éneklési képesség fejlodését vizsgalo kutatasok modszerei

A gyermekek éneklési képességének fejlodését szamos kutatasi szempontbol megkozelitve,
kiilonbdz6 elméleti modelleken €s értékelésen alapuld mérdeszkozoket alkalmazva tanulma-
nyoztak. Ezen kutatasok alapjan az éneklési képesség fejlodésében szerepet jatszik a gyerme-
kek neme, életkora, valamint a kulturalis kdrnyezet és az oktatas (Goetze & Horii, 1989;
Green, 1994; Levinowitz, 1989; Rutkowski, 1996; Welch et al., 1996, 1997; Welch et al.,
2009). Az éneklés fejlettségének megitélése szintén eltéré szempontokon alapul: Levinowitz
(1989) az énekhang és ritmikai elemek, Green (1994) a hangk6zéneklés pontossagat latta fon-
tosnak. Rutkowski (1996) az énekhang hasznalatabdl indult ki kilencpontos értékelési skalaja
kialakitasakor. Ezzel szemben Welch és munkatarsai (1996, 1997) egy részletes, 0sszetett mé-
rési skalat hasznaltak, amelynek minden résztesztjét hétpontos Likert-skalan értékeltek. Welch
¢és munkatarsai (1996) szerint kultarspecifikusnak kell tekinteni az éneklés fejlédésének bar-
mely modelljét, ezaltal konkrét zenei kontextusokhoz és feladatokhoz kell viszonyitani. Kuta-
tasukban egy 1992-ben megjelent angliai nemzeti tantervhez kapcsoléddan végeztek vizsga-
latokat 5-7 éves gyermekek korében (N = 186) az iskolai zenei oktatas ¢s a tantervben megfo-
galmazott célok alatamasztasara. A kutatds soran megfogalmazddott, hogy az éneklési kom-
petencia modelljének tobbdimenziosnak kell lennie, amely figyelembe veszi a gyermek fizi-
kai, pszichikai és biologiai érését, valamint szociokulturalis és zenei jellemzoit. A teszt kiala-
kitasa soran két fo tipusba soroltak az éncklési feladatokat. Az egyik f6 csoportot a dalanyagok
(kénonok, gyermek- és népdalok, nemzeti himnuszok), a masikat pedig a hangmagassagok
(egyesével, parban/parosaval vagy sorozatban bemutatott hangmagassagok) ¢és dallamrészle-
tek éneklése képezték (Welch et al., 1996). Ezt egészitették ki egy ugynevezett glissando (két
egymastol bizonyos tavolsagra fekvo hang kozotti csuszas) éneklési feladattal. A glissando
(glides) célja, hogy felmérje a kisérletben résztvevd gyermekek hangmagassag-valtozas ira-
nyanak kovetésére vald képességét (ability to match the direction of pitch change). A tesztite-
meket egy tizenegy évesek altal eléadott korusénekesi gyermekhangon, illetve elektronikusan
eléallitott szinuszhangon szolaltattak meg. Az egyéni tesztfelvétel soran a gyermekek hangjat
magnoszalagra rogzitették, amelyeket hat hivatasos zenei szakember értékelt. Minden egyes
itemet haromszor értékeltek.

Nichols (2015) éneklési pontossag modelljében, valamint az erre épitett mérdeszkozében
az éneklési valaszmodok — ,,visszhang” és emlékezetbdl vald éneklés — alapjan kiilonitette el
az egyes komponenseket. Az értékeléshez harom hangmagassag-illesztési ,,visszhang” felada-
tot (egy hang magassaganak visszaadasa, hangkozok és dallamrészletek visszaéneklése), va-
lamint két emlékezetbol vald daléneklési feladatot (frazisok és daléneklés) alakitott ki. A mé-
réeszkoz tervezésekor figyelembe vette az adott feladat nehézségi szintjeit is.

Welch és munkatarsai (2009, 2010) egy atfogd modszertani kutatdsban az éneklés fejlodé-
sének, valamint az iskolai és iskolan kiviili éneklés iranti attitlidnek vizsgalatara helyezték a
6 hangsulyt (National Singing Programme 2007). Mindemellett a kutatés kitér a tandrok ének-
1éssel kapcsolatos onhatékonysagara (self efficacy), a pedagégusok tanitassal kapcsolatos is-
mereteire, valamint az iskolaigazgatok ¢€s a sziilok iskolai és iskolan kiviili éneklésrol alkotott
véleményére. Az éneklés fejlettségét egyénileg tesztelték, a daléneklés alapjan a hangképzés
olyan aspektusait vizsgaltak, mint példaul a beszédhangmagassag koézpont (habitual speech
pitch centre) helyét, az igynevezett kényelmes éneklési hangtartomanyt (comfortable singing
range) ¢€s az éneklési viselkedést (singing behaviour). Gudmundsdottir és Cohen (2015) az
AIRS tesztsorozaton keresztiil az éneklés fejlettségének tagabb Osszefiiggéseit is vizsgaltak.
Interdiszciplinaris kutatasukban az éneklés fejlodésvizsgalata, az éneklés és az oktatas kapcso-
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lata, valamint az éneklésnek a jolétre gyakorolt hatasvizsgalata szerepeltek. Az éneklés fejlo-
désével négy kutatasuk foglalkozott. Az elsé kutatasban egy ismert dal éneklését vizsgaltak
6vodaskoruaktol az idéskortakig, mely soran a zeneileg képzett felndttek nydjtottak a legsta-
bilabb teljesitményt. Egy tovabbi, kiilonboz6 kulturalis hattérrel rendelkez6, 7-8 éves gyer-
mekekkel folytatott kutatasuk szintén egy kedvenc dal éneklését, valamint olyan dallamrész-
letek hallas utani éneklését vizsgalta, amelyek skalarészletek, hangzatfelbontasok voltak. A
harmadik kutatdsban gyermekdalok improvizativ befejezését kérték 2—8 éves gyerekek koré-
ben, az utolso kutatds pedig a szoveg szerepét vizsgalta a daltanuléds hatékonysagaban. A dal-
éneklés készségének vizsgalati modszerei a kiilonbozé kutatdsokban megegyeznek abban,
hogy egy dallam éneklése a kontextustdl fliggd folyamatnak tekinthetd, hiszen magaban foglal
egy adott hangnemet, metrumot €s a dallamkonturt is. Az egyes vizsgalatok kozott kiilonbsé-
gek adodtak abban, hogy az elhangzo éneklési feladatokat gyermek, néi, férfi vagy elektroni-
kusan eléallitott szinuszhang szerint hallgattak a résztvevok. Nichols (2015) szerint a gyermeki
¢és a n6i hangra reagalnak legjobban a gyermekek, a teljesitmény szempontjabol pedig a leg-
kedvezobb, ha az adott hang a sajat hangtartomanyukban szolal meg.

Az éneklés fejlettségének nemek szerinti vizsgalata tovabbi kutatdsi szempont. A nemek
szerinti eltérd litemu fejloédés, a lanyok magasabb fejlettsége kiilonbozo életkorokban mérve,
kiilonbozo éneklési feladatokkal mutathat6 ki (Janurik & Jézsa, 2013; Kenneth & Randall,
1997; Leighton & Lamont, 2007; Welch et al., 1997, 2009, 2010). Welch és munkatarsai
(1997) véleménye szerint a nemek kdzotti kiillonbség azonban inkabb kulturalis, mint biologiai
eredeti.

Az éneklés vizsgalatanak néhany tovabbi szempontja

Az éneklés fejlodésének, életkori fejlodési jellemzoinek vizsgalata mellett az énekléskutatasok
az egyéni teljesitménykiilonbségek hatterében allo lehetséges tényezokre is figyelmet fordita-
nak. Egyik ilyen, a vizsgalati eredményeket (illetve az éneklési teljesitményt) is befolyasolo
tényez0 lehet maga a tesztfelvétel modja. Az, hogy csoportosan vagy egyénileg énekeltek-¢ a
gyermekek a vizsgalat soran, befolyasolhatja az eredményeket. Goetze és Horii (1989) kuta-
tasaban a dallaméneklési feladatok jobb eredményt hoztak, amikor a gyermekek éneklését 6n-
alloan, de a kutatd énekével egyiitt rogzitették, mint amikor egy kisebb tanuldi csoportban
énekeltek. Az egyéni €s csoportos vizsgalati modszerek eredményeket befolyasolo hatasa az
életkor és a nemek tiikkrében szintén kimutathatd (Green, 1994; Leighton & Lamont, 2007).
Leighton és Lamont (2007) szerint azt is fontos figyelembe venni, hogy az éneklés fejlodése
kiilonboz6 titemben halad, ezért az éneklés értékelése akkor lesz pontosabb, ha a kivalasztott
mérési szempontok képesek tiikrozni ezeket a kiilonbozoségeket.

Tovabbi vizsgalati szempont lehet, hogy milyen 6sszefiiggés all fenn az egyes éneklési
készségek kozott, illetve az is, hogyan befolyasolja az egyes készségek fejlettsége az éneklés
fejlettségét. Ilyenek lehetnek példaul az egyetlen hang visszaadasanak pontossaga, a hangko-
zéneklés, vagy a dallam-, daléneklés pontossaganak dsszefiiggései (Demorest & Clements,
2007; Welch et al., 1996, 1997). Az is kérdéses, milyen 0sszefiiggés van a daléneklés pontos
megvalosulasa, illetve ennek lehetséges Osszetevodi, példaul a tonalitasérzék, dallamkontur,
dallam- vagy hangkozéneklés kozott (Nichols, 2015; Welch et al., 1996, 1997).

A kutatokat szintén foglalkoztatja a zenei észlelés fejlettsége és a tiszta éneklés kdzotti
kapcsolat. Gyakori, hogy a hamisan éneklék egyuttal ,,rossz zenei hallasunak” (fone-deaf),
itélik 6nmagukat. Illetve ez forditva is igaz, a hangmagassagok pontos illesztésének hianyat a
zenei észlelés hianyossagaival, a muzikalitas hianyaval azonositjak (Sloboda et al., 2005). A
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kutatasok csak részben erdsitik meg ezt az igen elterjedt nézetet. Néhany kutatas alatimasztja
ezt (Estis et al., 2009; Moore et al., 2007), mas kutatasok azonban inkabb azt bizonyitjak, hogy
a kevésbé jol éneklok (poor-pitch singers) problémai a memoriaban, és/vagy a szenzomotoros
integracioban (sensorimotor integration) keresendok (Hutchins & Peretz, 2012; Hutchins et
al., 2014; Janurik & Jézsa, 2013; Kenneth & Randall, 1997; Phordresher & Brown, 2007).

Tobb, szoftveres kiértékelést és emberi értékelést is alkalmazé kutatas a hangmagassagok
kiilonbségeinek értelmezésére iranyul. Hogyan hatdrozhaté meg az éneklés pontossaga, mi-
kortol tekinthetd valaki tisztan énekldnek, illetve mikortdl tekinthetd valaki ,,pontatlannak”,
»szegénynek”, , siikketnek” (pl. Berkowska & Dalla Bella, 2013; Dalla Bella, 2015; Hutchins
& Peretz, 2012; Pfordresher & Mantell, 2009).

Az éneklés fejlodésének kutatasai

Az éncklést érint6 legkorabbi hazai kutatas Erds Istvanné, Fodor Katalin és Petho Istvan mun-
kajahoz kotddik (Erds, 1992, 1993). Az Erds altal definialt zenei alapképességek rendszere 14
zenei képességbdl all, amelyeket a zenei hangok dimenziéi (melddia, harmonia, ritmus, hang-
szin és dinamika) és funkcionalis dsszetevoi (hallas, kozlés, olvasas és iras) alkotnak. Ebben a
rendszerben az éneklés melodiai tartalommal a kozlés funkcidja szerint vizsgalhato. Méréesz-
koziik hangkdz- és dallaméneklés feladatokat, illetve tonalitasérzéket vizsgald és dallamkiegé-
szitést igénylo feladatokat tartalmazott. A keresztmetszeti vizsgalat résztvevéinek kora 3-23
év kozott volt, amelyet hat korcsoportra osztottak (N = 840) és két fokozattal értékeltek. Ered-
ményeik szerint a hangko6zhallas tiz éves korig gyors iitem{ fejlédésen megy keresztiil, hason-
l6an a dallamhallashoz. Tiz éves korra majdnem kialakult hangkdzhallassal rendelkeznek a
tanulok. 14 éves korra viszont jelentds visszaesést tapasztaltak, amelyet a képesség szerkeze-
tében torténd valtozas okozhat. A dallamhallas fejlédésére jellemzd, hogy egy erdteljes kezdeti
fejlodési szakasz utan késdbb, 19-23 éves korban éri el a kialakultnak tekintett fejlettségi szin-
tet (Erés, 1993).

Turmezeyné és munkatarsai (2005) zenei képességvizsgalatanak alapjat szintén a zenei
hang 6sszetevéi (dallam, ritmus, harmoénia, hangerd, hangszin) jelentik. Turmezeyné modellje
szerint a zenei tevékenységekhez kotddo képességek hierarchikusan rétegzédnek, harom szin-
tet alkotnak. Az elsd szint a hétkdznapi zenei tapasztalatok szintje (Turmezeyné & Balogh,
2009). A hallas utani éneklés, valamint a hallas utani diszkriminacié ezen a szinten vizsgal-
hatd. A masodik szinten a zenei iras-olvasas, a harmadik szinten az éneklés atalakitasa jellé,
illetve a jel alapjan torténd éneklés szerepel. A dallam hallas utani éneklését harom kategoria
szerint, a dallamvonal, a hangk6zok €s a tonalitas segitségével vizsgaltak. Hét és tiz éves kor
kozott végezték longitudinalis vizsgalatukat 318 tanuld bevondsaval. Eredményeik azt mutat-
tak, hogy a fejlettebb énckesek és a kevésbé jol énekld tanuldk aranya a két év soran valtozat-
lan maradt annak ellenére, hogy a hallas utani éneklésben fejlodést mutattak ki.

Janurik és Jozsa (2013) 5-8 éves koru gyermekekkel (N = 657) folytatott keresztmetszeti
kutatasaban a zenei képességeket a hallas utani megkiilonboztetés (implicit) és a hallas utani
reprodukcio (explicit) szintje szerint elkiilonitve vizsgaltak. Az éneklés-reprodukci6 feladatok
a hangkoz- és a dallaméneklésre vonatkoztak. Eredményeik szerint a hangkoz- és a dallam-
éneklés ovodas korban szignifikansan fejlédik, azonban az elsd évfolyamon visszaesést ta-
pasztaltak, illetve a masodik évfolyamon sem mutattak ki tovabbi fejlddést egyik éneklési
készség tekintetében sem. A nemek szerinti vizsgalat alapjan a hangkdzéneklésben a lanyok a
finkkal 6sszehasonlitva szignifikdnsan nagyobb mértékben fejlodtek. A sziil6i végzettség sze-
rinti vizsgalat eredményei alapjan pedig arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az 6vodai zenei
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nevelés feltehetden a kozép- és felsdfokl végzettségiiek gyermekeinek zenei képességfejlodé-
sét segiti.

A hazai ének-zene oktatas jellemzoi

A Kodaly koncepcioja szerint folytatott hazai zenepedagogiai gyakorlatban az éneklés koz-
ponti szerepet jatszik. A koncepcid 1ényeges eleme, hogy az éneklés vezet a legkozvetlenebbiil
a zene atéléséhez, megértéséhez. Hangstlyozza, hogy az emberi hang mindenki szamara hoz-
zaférhetd hangszer (Kodaly, 1964).

Zenei nevelésiink céljai a Nemzeti alaptantervben (2020) megfogalmazott kulcskompeten-
ciak és fejlesztési célok kovetelményeinek megvalodsitasara éplilnek, amelyeket a Kerettanterv
részletez. A Kerettanterv struktiraja a NAT-hoz hasonldan az ének-zene tantargy kulcskom-
petenciait, alapelveit, céljait (témakdrdk, tanulasi eredmények, fejlesztési feladatok, készsé-
gek, ismeretek) fogalmazza meg, és az ezekhez tartozo idokerethez ad utmutatast. Alapvetd
kiilonbség az évfolyamonkénti felosztasban talalhato. Mig a NAT 1-4., 5-8., 9-10. évfolya-
mokra bontja a tantargy tanitasanak specifikus jellemzoit, addig a Kerettanterv 1-2., 3-4., 5—
6., 7-8. évfolyamokra.

A Kerettanterv (NAT, 2020) alapjan alsé tagozaton az énck-zene tanitdsanak fo célja az
éneklés megszerettetése aktiv zenei tevékenységekkel, kozos énekléssel. Fontos, hogy az
éneklés altal 6romteli élményekhez jussanak a gyermekek. Fels6 tagozaton a kozéppontban
tovabbra is a zenei aktivitas, elsésorban az éneklés all. Az éneklés mint modszer a zenei ké-
pességek fejlédését segiti, a relativ szolmizacio eszkdze, illetve a zenei iras-olvasas elsajatita-
sanak alapjat képezi. Az éneklés fejlesztésének valamennyi évfolyamon megfogalmazott célja,
hogy a tanulok csoportosan vagy onalloan, életkoruknak és hangi sajatossagaiknak megfeleld
hangmagassagban énekeljenek, valamint torekedjenek a tiszta intonaciora és a dalok megfeleld
tempojara. Az elsé és masodik évfolyamon a Kerettanterv éneklésre vonatkozéan megfogal-
mazott tovabbi céljai az éneklés helyes szokasainak kialakitasa az egyenes testtartas, a helyes
l1égzés és az artikulacio tekintetében. A szolmizacios kézjelrdl vald éneklés, valamint az el6-
adoi készség fejlesztése szintén kiemelt fejlesztési teriiletek. A harmadik és negyedik évfolya-
mon az el6z6 évfolyamokban megszerzett ismeretek és készségek tovabbfejlesztése a mérvadd
azzal a feltétellel, hogy a tiszta intonacio és stilusérzék fejlédése mellett kiilonb6z6 dinamikai
szinteken énekeljenck a tanuldk, esetlegesen a tanar vagy hangszeren jatszo osztalytars kisé-
retével. Ez az éneklés soran eldsegiti az 6romteliséget, az eldadoi készség fejlesztését, vala-
mint a tevékenység-kdzpontiusagot. A gyermekek hangterjedelme ekkorra mar meghaladja az
oktavot. Az 6todik és hatodik évfolyam esetében a legfobb cél a tanuldk zenei anyanyelvi
ismereteinek bovitése, amelynek fokuszaban zenei aktivitasként tovabbra is az éneklés all. A
magyar népzene régi €s 0j rétegei mellé mar a mas népek dalai és a miidalok is tarsulnak,
amelyeket kottakép alapjan mar 6nalldan is el kell tudni sajatitani a tanuloknak. Az éneklés és
az eldadoi készség tovabbfejlesztése az alsobb évfolyamokon kialakitott éneklési szokasokra
épiil. Az eddig felsorolt készségek és képességeken til a hetedik és nyolcadik évfolyamon
tovabbi prioritas egy adott dal karakterének arnyalt megszolaltatasa, a dinamika, a tempd, a
zenei tagolas (frazealas) és a stilushii eldadasmod helyes alkalmazasa. Osszegezve tehat alsd
tagozaton az énekléshez kapcsolddoé tananyagot a gyermekdalok, illetve a gyermekjatékdalok
alkotjak, fels6 tagozaton pedig a tanuldk népdalokon és miidalokon tapasztaljak meg a csopor-
tos zenei tevékenységeket. A végsod cél a jol intondlt, kifejezd és oromteli éneklés. Kutatasunk
idején alsoé tagozaton heti két, fels6 tagozaton heti egy ének-zene 6ra az ajanlott draszam.
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Célok, kutatasi kérdések

Keresztmetszeti vizsgalatunkban az altalanos iskolas tanulok éneklési képességének fejlettsé-
gét kivantuk felmérni 1., 3., 5. és 7. évfolyamokon. Kutatasi kérdéseink: (1) Hogyan fejlodik
az éneklési képesség az altalanos iskola 1., 3., 5. és 7. évfolyaman? (2) Hogyan fejlédnek az
éneklési képesség egyes készségei az altalanos iskola 1., 3., 5. és 7. évfolyamos tanuldinak
korében? (3) Hogyan fejlddnek az éneklési képesség egyes készségei a nemek tekintetében az
egyes évfolyamokon?

A vizsgalat médszere

Minta

Az éneklési képesség fejlettségének keresztmetszeti vizsgalata egy nyugat-dunantili kis-
varos, egy dél-dunantili megyeszékhely és a fovaros egy-egy allami fenntartasa altalanos is-
kolajaban zajlott. A vizsgalatban 131 els6é évfolyamos (65 fin), 109 harmadik évfolyamos (39
fin), 113 6todik évfolyamos (66 fi1) és 123 hetedik évfolyamos (63 fit), 6sszesen 476 altalanos
zenei oktatasban tanulo diak vett részt. A kutatasunkban résztvevo tanulok 40%-a fovarosban,
30%-a megyeszékhelyen és 30%-a kisvarosban tanul. A kiilonboz6 életkort részmintak csa-
ladi hattere az anya iskolazottsdga szerint eltérd (y~ = 8,545; p = 0,014), az éneklési képesség
fejlettsége azonban a vizsgalt korcsoportokban nem kiilonbozik szignifikansan az anya iskolai
végzettsége szerint (1. évfolyam: F =2,066; p=0,131; 3. évfolyam: F =0,149; p =0,861;
5. évfolyam: F = 0,048; p = 0,953; 7. évfolyam: F = 2,622; p = 0,077), ezért az egyes évfolya-
mok éneklési képességének fejlettsége dsszevethetd.

Adatfelvétel

Az éneklési reprodukcio vizsgalatat 2022 aprilis—juniusaban egyéni tesztfelvétellel, tabla-
géppel (Samsung T560 Galaxy Tab E 9.6 8GB) folytattuk, nyugodt kériilmények kdzott, kiilon
tanteremben. A vizsgalat tanulonként 6t—hét percet vett igénybe. Céljardl és tartalmarol az
intézményvezetdk és a sziilok eldzetes tajékoztatast kaptak. A vizsgalat egyéni jelentkezésen
alapult, az intézményvezetok és a sziilok beleegyezésével tortént. A vizsgalat vezetdje minden
esetben meggy6z6dott arrol, hogy a tanulok megértették a hangfijlok formajaban rogzitett
instrukciokat, illetve az egyes éneklési résztesztek feladatait, amelyeket ezek utan rogzitett.
Az egyes itemek meghallgatasara és a reprodukcidra csak egyszer volt lehetdség. Az itemek
60 bpm tempoban hangzottak el, tehat masodpercenként egy hang szo6lalt meg, amelyet viszont
a tanulok tetszéleges tempoban reprodukalhattak.

Az anya iskolai végzettségének megadasa dnkéntes alapon tortént. Az alapfoku és szak-
munkds anyai végzettséggel rendelkez6 tanulok alacsony szama miatt e két részmintat ssze-
vonva elemeztiik. Harom, az anya iskolai végzettsége szerinti részmintat alakitottunk ki: alap-
foku- (alapfoku €s szakmunkas), k6zép-, valamint fels6fok iskolai végzettségiick.
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Méroeszkoz

Az éneklési képességet Nagy Jozsef (2003) képességmodellje alapjan rutinok, készségek
és ismeretek Osszességeként értelmezziik. Vizsgalatara egy 27 itembdl allo, az ének-reproduk-
ci6 hangmagassag-pontossagat mérd sajat mérdeszkozt fejlesztettiink, amelyhez korabbi zenei
képességeket vizsgalo kutatasokat, Gévayné Janurik (2010) és Nichols (2015) mérdeszkozeit
vettiik alapul. Az egyes éneklési készségek koziil a hangkdz-reprodukeiot (11 item), egyetlen
hang reprodukciojat (3 item), a dallamreprodukciot (12 item) és a daléneklést (1 item) vizsgal-
tuk. Tovabbi egy valtozdt a hangmindség értékelésének céljabol alakitottunk ki.

Két résztesztet kiilonitettiink el, amelyek a kdvetkezd készségeket vizsgaljak: (1) hangko-
zéneklés osszevont mutato (14 item): hangkoz-reprodukeio (11 item) és egyhang-reprodukcio
(3 item); (2) dallaméneklés osszevont mutato (13 item): dallamreprodukcio (12 item) és dal-
éneklés (1 item). Az éneklési képesség dsszevont mutatdjat (EKOM) e valtozok alapjan ké-
peztiik. A hangmindség valtozoval azt kivantuk felmérni, milyen mértékben valosul meg biz-
tos, erételjes hangon az éneklés, szemben a vékony, bizonytalan hangképzéssel. Mivel méré-
eszkoziinkkel elsésorban a hangmagassag-reprodukcié pontossagat kivantuk vizsgalni, igy azt
6nall6 valtozoként kezeltiik, nem szerepeltettiik az 6sszevont mutatdban.

A képességtesztben valamennyi feladat egy-egy éneklési készséget mér:

Hangkoz-reprodukcio. Hangkozok visszaéneklése: felfelé 1ép6 hangkozok (1., 3.,5.,6., 8.,
9., 10. item) és lefelé 1épd hangkozok (2., 4., 7., 11. item) bemutatas utan (1. abra).

Egyhang-reprodukcio. Egy mindharom feladatban azonos fisz hang pontos hangmagassag-
ban val6 visszaéneklése (2. dbra) bemutatas utan (12—14. item).

Dallam-reprodukcio. Két-, harom-, négy-, 6t-, és hétfokl hangkészletii, leginkabb gyer-
mekjatékdalok jellegzetes fordulatai, illetve klasszikus zenei dallamrészletek (3. abra)
bemutatés utani éneklése (15-26. item).

Dalénekles. A tanulok altal jol ismert dal, a ,,Kiskaracsony” cimii gyermekdal éneklése (4.
abra) bemutatas utan (27. item).

Hangmindség. Az elhangzott éneklési reprodukciok hangmindségének értékelése (28.
item).
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2. abra
Az egyhang-reprodukcio feladatai
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3. abra

4. abra
A daléneklés feladata

Az ének-reprodukcio feladatok ndi hangon szdlaltak meg. A hangfajlok kiértékelését két
ének-zene tandr, karvezetd diplomaval rendelkezd, a kutatasban nem résztvevo kiils6 értékeld
végezte el megadott szempontok alapjan. A két értékeld értékelése kozott erds dsszefliggést
mutattunk ki (r = 0,911; p <0,001). Azon hangféjlokat, amelyeknél a két kiértékeld pontozasa
eltért, egy harmadik, fiiggetlen értékeld biralta el. Az éneklési képesség egyes valtozoinak ki-
alakitasakor az igy kialakult pontértékeket vettiik figyelembe. A hangkoz- és dallamreproduk-
ci6 feladatainak esetében a szakirodalomban hasznalt kategoéridk mentén (singers, poor-pitch
singers, tone-deaf) alakitottuk ki értékelési rendszeriinket. A tobb jellemzovel biro, dsszetet-
tebb jellegli feladatot, a daléneklést, bévebb szempontrendszer alapjan értékeltiink.

A hangkoz-reprodukcio pontozasanak szempontjai a kovetkezok voltak: kiilon értékeltiik
az abszolut magassagban, illetve a relativ magassagban (az eredetit6l eltéré hangmagassagban)
megszolaldo hangkdz hangjait. Abszolut magassagban megszolald hangkdz esetén (oktav kii-
lonbség esetén is) pontos intondcid (2 pont); bizonytalan intonacio (1 pont); nincs az eredetivel
egyezés (0 pont). Relativ hangk6zéneklés esetén pontos hangkdztavolsag, de az eredetitdl el-
téré hangmagassagban (0sszesen 2 pont: 1 pont a hangkozt alkoto els6 hang visszaadasara, az
eredeti hangmagassagtol eltéré hangmagassagban, 1 pont a masodik hang visszaadasara az
eredeti hangmagassagtol eltéré hangmagassagban); nincs az eredetivel egyezés (0 pont). Az
egyhang-reprodukcio pontozasanak szempontjai megegyeznek az abszolit hangmagassagban
megszolalo hangkdzéneklés szempontjaival. A dallam-reprodukcio értékelésének szempontjai
a kovetkezok: a kezdohang pontos visszaadasa, a dallamrészlet ritmusanak pontossaga és a
dallamkontir visszaadasanak pontossiga. A kezddhang pontos visszaaddsa esetében: teljes
egyezés (1pont); nincs egyezés (0 pont). A dallam ritmusa esetén: teljes egyezés (2 pont); bi-
zonytalan, kissé pontatlan ritmus (1 pont); nincs egyezés (0 pont). A dallamkontir esetében:
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teljes egyezés (2 pont); bizonytalan éneklés, de a jellegzetes hangko6zlépések, szekvencia, ska-
lamenet felismerhetd reprodukalésa (1 pont); nincs egyezés (0 pont). A daléneklés értékelése-
kor a dallam-reprodukcié szempontjain til a tonalitast is értékeltiik: a tonalitas megtartasa (2
pont); bizonytalan tonalitds (1 pont); nincs egyezés (0 pont). A hangmindség esetében erétel-
jes, életkori sajatossagokhoz mérten megfelelden képzett hang (2 pont); erétlen, bizonytalan
éneklés (1 pont); rekedt, beszédszerii énekhang vagy mutalas (0 pont).

A résztesztek kialakitasanak megalapozottsdgat megerdsitd faktoranalizis vizsgalattal is
alatamasztottuk (> = 1721,47;, df=323; CFI1=0,90; TLI=0,90, SRMR =0,05;
RMSEA =0,07) (5. abra). A méréeszkdz megtervezésekor fontos szempontnak tekintettiik,
hogy egyarant alkalmas legyen valamennyi évfolyam vizsgalatara. Az éneklési képességteszt
atlageredményeit szdzalékpontra transzformaltuk. A képességteszt normaorientalt méréesz-
koz. Felépitését és évfolyamonkénti reliabilitdsat a 1. tdblazat mutatja.
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Megjegyzés: i_01 —i_11: hangkoz-reprodukeio feladatok; i 12 —i_14: egyhang-reprodukcio feladatok;
i_15—1_26: dallam-reprodukcio feladatok; i_27: daléneklés

5. abra
Az éneklési képességteszt faktorstruktiiraja
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1. tabldazat. Az éneklési képességteszt felépitése és megbizhatosagi mutatoi évfolyamonként
(Cronbach-a)

Cronbach-o.
Teszt/részteszt ]temek ] 3 5 7
szama : : - -
évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam

Z‘l;kol% képesség Osszevont mutato 27 0,96 0,96 0,96 0,96
Hangkozéneklés dsszevont mutato 14 item 0,90 0,90 0,89 0,91
Hangkdoz-reprodukcid 11 0,88 0,88 0,87 0,89
Egyhang-reprodukcio 3 0,87 0,88 0,88 0,84
Dallaméneklés osszevont mutato 13 item 0,96 0,95 0,95 0,95
Dallam-reprodukcid 12 0,95 0,94 0,95 0,94

Daléneklés 1 - - - -

Hangmindség 1 - - - -

Eredmények

Az éneklési képesség fejlodése

Az éneklési kepesség osszevont mutatojaban a varianciaanalizis Dunnett’s T3 utéelemzése
alapjan (6. abra) els6 (M = 29,69; SD = 15,71) és harmadik évfolyam (M = 38,06; SD = 14,88)
kozott szignifikans fejlédés mutathato ki (F =8,55; p <0,001). Otddik évfolyamon nem
kovetkezik tovabbi eldrelépés (M = 36,61; SD = 15,02), a hetedik évfolyamosok fejlettsége
pedig (M = 31,24; SD = 14,82) nem kiilonbdzik szignifikansan az elsé évfolyam atlagatol. A
Cohen-féle hatasméret vizsgalat alapjan elsd és harmadik évfolyam kozott kozepes mértékii a
fejlédés (Cohen-d =0,55), a harmadik és 6tddik évfolyam kozott kimutatott hatasméret
(Cohen-d = -0,10) szintén alatamasztja a fejlédés megtorpanasat. Otodik és a hetedik évfolyam
kozott kdzepes mértéki a visszaesés (Cohen-d = -0,36).

40 - Eneklési képesség
35 1 /\
30 A

25 A

%p

20 A
15 A1
10 A
5

0 r r r ,
1. EVF. 3. EVF. 5. EVF. 7. EVF.

6. abra
Az éneklési képesség fejlettsége az EKOM dsszevont mutatdja alapjan (%p)
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Az éneklési képesség keresztmetszeti vizsgalata altalanos iskolas tanulok korében

Az EKOM eloszldsgorbéje az elsé évfolyamon 1ényegében harom részmintéra tagolodik.
A 0-30 %p teljesitok aranya a legmagasabb (53,4%), a kozepesen teljesiték aranya mar csak
32,9%, és a tanulok 13,7%-a teljesitett 50-70 %p kozott (7. abra). A hetedikesek eloszlasgor-
béje a magasabb fejlettségli részminta tekintetében hasonlo az elsé évfolyamosokéhoz, azon-
ban a 30%p-ot teljesitdk aranya (29,3%) a tobbi évfolyamhoz képest ebben a korosztalyban a
legmagasabb.

A harmadikosok eloszlasgdrbéje ezzel ellentétben jobbra tolodik. A 40-70 %p kozott tel-
jesitd, magasabb fejlettségli tanulok (50,5%), valamint az alacsony, 0-40 %p kozott teljesitok
(49,5%) aranya hasonl6. Otddik évfolyamon szintén bimodalis eloszlast kaptunk, ahol a 0-40
%p kozott teljesitOk aranya 53,1%, a magasabb fejlettségli részmintaban (40-70 %p kozott)
pedig ez az arany 46,9%.

35 - LEVF. === =3 BVF. s 5.EVF. -« - - 7. EVF.

30 A

25 1

20 A

15 4

Gyakorisag %

10 4

90 100

Pontszam %p

7. abra
Az éneklési képesség fejlettségének évfolyamonkénti eloszldsa (%)

A hangkozéneklés dsszevont mutatoja esetében a Dunnett’s T3 utdelemzés alapjan (8. abra)
az EKOM-héz hasonléan az elsé (M =20,86; SD=13,81) és a harmadik évfolyam
(M = 28,36; SD = 14,42) kozott szignifikans, kozepes mértékii a fejlédés (F = 8,19; p < 0,001,
Cohen-d = 0,53). Harmadik és 6todik évfolyam kozott nem mutathatd ki tovabbi fejlédés
(M =26,51;SD = 13,87; Cohen-d = -0,13). Az 6t6dik évfolyamosok (M =26,51; SD = 13,87)
és a hetedikesek fejlettsége (M = 21,36; SD = 14,57) kozott szignifikans, kdzepes mértéki a
visszaesés (p = 0,04; Cohen-d = -0,36). A hetedikesek fejlettsége nem kiilonbozik szignifikan-
san az elsé évfolyamosokétol.
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Hangkdzéneklés 6sszevont mutatd
——————— Hangkdz-reprodukcid
------------ Egyhang-reprodukcié

1. EVF. 3. EVF. 5. EVF. 7. EVF.

8. abra
A hangkozéneklés dsszevont mutatoja, a hangkéz-reprodukcio és az egyhang-reprodukcio
evfolyamonkenti fejlettsége (%op)

A hangkozéneklés dsszevont mutatojanak korosztalyonkénti eloszlasa alapjan (9. abra) az
elso és a hetedik évfolyamosok kdrében a gorbe balra tolodasat tapasztaljuk, amely azt mutatja,
hogy ezen két évfolyam esetében az alacsonyabb fejlettségiick aranya a nagyobb. A legalacso-
nyabb, legfeljebb 20 %p fejlettséget elérék aranya a hetedik évfolyamosoknal a legnagyobb
(36,6%). Ez az arany az els6 évfolyamosok esetében 28,2%. A 20-50 %p kozott teljesitd tanu-
16k szamaranya az elsé és a hetedik évfolyamon meredeken esik, ugyanakkor ez az arany a
harmadikosoknal 63,3%, az 6todik évfolyamos tanuldk esetében pedig 60,1%. A legjobban
teljesit6k — 60 %op-ot elérék — aranya a hetedik évfolyamosoknal a legmagasabb (4,1%).
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9. abra
A hangkézéneklés osszevont mutatojanak évfolyamonkénti eloszlasa (%)
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Az éneklési képesség keresztmetszeti vizsgalata altalanos iskolas tanulok korében

A hangkoz-reprodukcio fejlettségét 11 itemmel vizsgaltuk (10. abra). A 8. abran is lathato
modon, a Dunnett’s T3 utdelemzés szerint az elsé évfolyam (M = 19,56; SD = 12,99) és har-
madik évfolyam (M = 26,25; SD = 13,47) kozott szignifikans mértéki a fejlédés (F = 7,43;
p <0,001; Cohen-d = 0,51). Otddik évfolyamon ugyanakkor ez nem mutathaté ki (M = 24,69;
SD = 13,09; Cohen-d = -0,12), hetedik évfolyamon pedig szignifikans mértékii visszafejlddést
tapasztalunk (M = 20,02; SD = 13,77; p < 0,05; Cohen-d = -0,35).

A hangkéz-reprodukcio egyes feladatainak vizsgalata szintén alatdmasztja a készség jelen-
tds fejlodését elsd és harmadik évfolyam kozott (10. dbra). A harmadik évfolyamos tanulok
atlagteljesitménye két hangkdz kivételével valamennyi hangkdz reprodukcidjaban szignifi-
kans fejlodést mutat. Ez a két kivétel a lefelé 1€pd k3 (2. item) és a felfelé 1épd N2 (3. item),
amelyek reprodukcidja egyetlen évfolyamon sem fejlédik. Ezek a magyar gyermekjatékdalok
leggyakoribb hangkdzlépései, és reprodukciojuk mar az alsobb korosztalyokban is viszonylag
fejlett. A legnagyobb mértéki fejlodés a lefelé 1ép6 T8 (11. item) reprodukcidjaban mutathatd
ki (els6 évfolyam: M = 34,8; SD = 35,6; harmadik évfolyam: M = 52,63; SD = 39,88; 6tddik
évfolyam: M = 53,19; SD = 36,33; hetedik évfolyam: M = 44,05; SD = 39,44). Szintén jelen-
tds mértékben fejlédik a N6 hangkdz éneklése (8. item), amelynek atlaga a harmadik évfolya-
mon szignifikdnsan a legmagasabb (els6 évfolyam: M =42,11; SD = 35,09; harmadik évfo-
lyam: M = 59,38; SD =30,69; F = 9,87; p < 0,001). E novekedés egyuttal meghaladja az 6t6-
dik (M =55,37; SD = 31,78) és hetedik (M = 44,21; SD = 36,80) évfolyamos tanuldk atlagat.
A 8-11. itemek esetében mar igen nagy hangko6zlépések pontos visszaéneklése a feladat, ame-
lyek természetes fejlodését mar kevésbé alapozzak meg a gyermekdalok. Ezek a korabban mar
elemzett N6 felfelé, T8 felfelé hangkdzok mellett a N7 felfelé és a TS lefelé 1épések. Az elsd
évfolyamon a tanulok atlagteljesitménye a 6. item (felfelé 1¢p6 k2) esetében a legalacsonyabb,
28,95%p. Ez abbdl is adodhat, hogy az el6tte elhangzo itemek tonalitasdhoz képest a 6. item
Uj tonalitasérzetet alakit ki, tovabba a magyar gyermekjatékdalok hangkdzvilagara nem jel-
lemz6 a felfelé 1ép6 k2. Egyetlen hangkoz, a follép6 N6 reprodukcidjaban mutathato ki szig-
nifikans visszafejlodés az 6todik (M = 55,37, SD =31,78) és a hetedik évfolyamok ko6zott
(M =44,21, SD =36,80, F =9,87, p=0,03).
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10. abra
A hangkoz-reprodukcio feladatainak atlagteljesitményei (%p)
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Az egyhang-reprodukcio feladatait a 2. ébra mutatja. A készség a Dunnett’s T3 utoelemzés
alapjan alsoé tagozaton szignifikdns mértékii fejlédésen megy keresztiil (els6 évfolyam:
M =39,95; SD = 37,13; harmadik évfolyam: M = 59,33; SD = 39,12; Cohen-d = 0,51; 6todik
évfolyam: M =5324; SD=37,92; Cohen-d=-0,16; hetedik évfolyam: M =41,06;
SD =37,53; F=7,32; p<0,001; Cohen-d =-0,32). Az 6tddik és hetedik évfolyamosok atla-
gos fejlettsége egyik évfolyamétol sem kiilonbozik szignifikdnsan (8. dbra).

A 2. tdblazat a hangkdzéneklés dsszevont mutatd egyhang-reprodukcio feladatainak fejlo-
dését mutatja évfolyamonként. A fisz hang (egyvonalas oktdvban) hdrom egymast kovetd al-
kalommal val6 visszaéneklése soran — a hangk6z-reprodukcidhoz hasonléan — els6 és harma-
dik évfolyam kozott mutathato ki szignifikans fejlédés a masodik és harmadik hang vissza-
adéasanak pontossagaban. A legmagasabb teljesitményt a harmadszorra valo visszaéneklés mu-
tatja, melynek atlaga az els0sok esetében M =44,66 (SD =43,52), a harmadikosoknal
M=69,27 (SD=4298), az otodik évfolyamon ezzel szemben mar csak M =57,52
(SD =42,90). A hetedik évfolyamosok atlaga M = 45,53 (SD = 44,82) pedig lényegében meg-
egyezik az els6 évfolyamosokéval. Az els6 egyhang-reprodukcié feladat atlagteljesitménye
egyik évfolyamon sem kiilonbozik szignifikdnsan. A masodik fisz hang reprodukcioja az elsd
évfolyammal Osszehasonlitva harmadik évfolyamon mar szignifikdnsan sikeresebb volt
(F=6,08; p=0,003). Az 6tddik és hetedik évfolyamosok masodik kisérletének sikeressége
ugyanakkor nem kiilonbozik szignifikdnsan az els6 évfolyamosokétdl. A harmadik évfolyam-
hoz képest a hetedik évfolyamnal pedig szignifikans visszaesést tapasztalunk (p = 0,006). A
harmadik probalkozasi lehetdség esetén a legsikeresebbek szintén a harmadik évfolyamosok
voltak (F = 8,24; p <0,001).

2. tablazat. Az egyhang-reprodukcio itemeinek évfolyamonkénti atlagteljesitményei (%p),

ANOVA
1. 3. 5. 7.
Item Atlag Atlag Atlag Atlag L p F P

Szoras Szoras Szoras Szorads

12. 36,64 50,46 50,00 38,21 1,81 0,15 3,81 0,010
39,63 43,30 40,64 42,50

13. 38,55 58,26 52,21 39,43 0,87 045 6,08 <0,001
38,55 44,37 43,50 41,61

14. 44,66 69,27 57,52 45,53 0,37 0,77 8,24 <0,001
43,52 42,98 42,90 44,82

A dallaméneklés dsszevont mutatoja alapjan (11. abra) — a hangkdzénekléshez hasonldéan
—azels6 (M =40,07; SD = 19,56) és a harmadik (M = 49,45; SD = 17,10) évfolyamok kdzotti
szignifikans (F = 7,33; p <0,001; Cohen-d = 0,51) fejlddés mutathato ki. Az 6todik évfolya-
mosok (M =48,47; SD = 18,01; Cohen-d = -0,00) fejlettsége nem kiilonbozik szignifikansan
a harmadikosokétol. A hetedikesek (M = 42,85; SD = 17,80; Cohen-d =-0,31) atlagteljesit-
ménye pedig az els6é évfolyamosokétol nem tér el szignifikansan.
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11. abra
A dallaméneklés 6sszevont mutatdjanak, valamint a dallam-reprodukcio és a daléneklés
évfolyamonkenti fejlettsége (Yop)

A dallaméneklés osszevont mutatdjanak korosztalyonkénti eloszlasa (12. bra) alapjan az
els6 évfolyamosok 51,1%-a alacsony, mig 39,7%-a kozepes fejlettségli. A legjobban (70-90
%p kozott) teljesiték aranya 9,2%. A harmadik évfolyamosok esetében két részminta kiilonit-
hetd el, ahol az alacsonyan és a magasan fejlett tanulok ardnya majdnem megegyezd. A ma-
gasabb fejlettségli részminta esetében azonban megfigyelhetd a 60-70 %p kozott teljesitdk na-
gyobb gyakorisaga, majd a magas fejlettségliek ardnyanak meredek csokkenése. Az 6todikes
tanulok fejlettsége nem kiilonbozik szignifikansan a harmadikosokétdl, azonban az enyhén
jobbra tolodo eloszlasgorbe a dallaméneklés fejlettségének atrendezddését jelzi, ahol a maga-
sabban fejlettek aranya 66,4%. A tanulok 19,5%-a 70 %p-on teljesitett. A hetedikesek esetében
szintén két részminta kiiloniil el. A 0-50 %p-ot elérdk aranya igen nagy, 69,2%. Az 50-80 %p
kozott teljesitdk aranya mar csak 23,5%, mig a legmagasabb teljesitményt csak a tanulok
7,3%-a érte el.
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12. abra
A dallaméneklés 6sszevont mutatojanak évfolyamonkénti eloszlasa (%)
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A dallamreprodukcio készségének itemeit a 13. dbra mutatja. A dallamok reprodukaléasa-
nak pontossaga (11. abra) — a hangkdz-reprodukcidhoz hasonléan — szintén szignifikans fejlo-
désen megy keresztiil alsé tagozaton (F =7,33; p <0,001; Cohen-d =0,50) a Dunnett’s T3
utdelemzés alapjan. Az elsé évfolyamosok (M =38,87; SD=19,70) és a hetedikesek
M =42,12; SD =17,69) fejlettsége nem tér el szignifikansan. A harmadik évfolyamosok
(M =48,06; SD = 17,22) és az otodikesek teljesitménye (M = 47,84; SD = 18,19; Cohen-d = -
0,01) kdzétt szintén nem mutathato ki szignifikans kiilonbség. Otddik és hetedik évfolyam
kozott nem mutathat6 ki fejlédés (Cohen-d = -0,32).

A dallam-reprodukcio egyes feladatainak atlagteljesitményeit a 13. abra mutatja. A har-
madik évfolyamos tanulok atlagteljesitménye az elsésokével 6sszehasonlitva szignifikans fej-
16dést mutat hat dallamrészlet (15., 17., 19., 21., 23. item) kivételével valamennyi dallam rep-
rodukcidjaban. Utdbbiak koziil az egyik a lefelé 1épd k3-et tartalmaz6 15. item, amelynek dal-
laméban kétszer is szerepel a gyermekdalok egyik leggyakrabban el6forduld hangkoze. A le-
felé 1ép6 k3 hangkoz reprodukcidjaban a dallamban val6 reprodukalashoz hasonloéan szintén
nem volt szignifikans fejlddés az évfolyamok kozott. A lefelé 1€pd k3-et tartalmazo dallam-
részlet mellett ugyancsak konnyt (p = 0,003) feladatnak bizonyult a szintén gyermekdalokban
jellegzetes felfelé 1€pd N2 és lefelé 1ép6 k3-bol allo dallamrészlet (16. item) reprodukcidja.
Ennek megfelelden az elsé évfolyamosok 51,15%-a énekelte hibatlanul ezt a dallamot, mig a
harmadikosok 63,61%-a (F = 5,94; p = 0,003). Az 6todikesek atlagteljesitménye szinte meg-
egyez6 a harmadikosokéval (62,54%p), mig a hetedik évfolyamosoké 57,99%p. A hasonlo
dallaminduléssal lefelé 1épd T4-ot tartalmazd dallamrészlet reprodukcioja (17. item) szintén
nem fejlédik szignifikansan az évfolyamok szerint. A 20., 25. és 26. item dallam-reprodukci-
ojaban szignifikans visszaesést mutattunk ki az 6tddik €s hetedik évfolyamosok kozott. A 20.
item esetében az elsd6 (M =32,32; SD =24,35) és az 6todik évfolyam kozott (M =45,43;
SD = 26,19) mutathato ki szignifikans fejlédés (F = 6,23; p < 0,001). Az atlagteljesitmények
csokkenése az egyre hosszabb iitemi és valtozé metrumu, hangkdzi, ezéltal kiilonb6z6 hang-
sort dallamok nehézségét tiikrozi.
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13. abra

A dallam-reprodukcio feladatainak atlagteljesitményei (%op)
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A dallamreprodukcio atlagértékei a hangkdz-reprodukcioval 6sszehasonlitva szignifikan-
san magasabbak (1. évf. t=22,58; p <0,001; 3. évf. t=29,16; p <0,001; 5. évf. t=27,96;
p <0,001; 7. évf. t =26,40; p < 0,001).

A daléneklés a varianciaanalizis Dunnett’s T3 utdelemzése alapjan az alsé tagozaton szin-
tén szignifikansan fejlédik (F = 5,65; p = 0,003; Cohen-d = 0,45). Az els6 évfolyamosok atla-
gos fejlettsége M = 50,86 (SD = 26,73), a harmadikosoké M = 61,93 (SD = 22,07). Felso ta-
gozaton az 6todik évfolyamosok fejlettsége ugyanakkor ettdl szignifikdnsan alacsonyabb
(M =54,20; SD = 25,03; Cohen-d = -0,33), a hetedikesek atlagértéke (M = 49,39; SD = 26,19,
Cohen-d = -0,19) pedig az els6 évfolyammal megegyezo6 (3. tdblazat).

A daléneklés atlagértékei a hangkoz-reprodukcioval 6sszehasonlitva szignifikdnsan maga-
sabbak (1. évf. t=21,78; p <0,001; 3. évf. t=29,29; p <0,001; 5. évf. t =23,02; p <0,001;
7. évf. t=20,91; p <0,001).

3. tablazat. A dalénekiés készségének fejlettsége (%op), ANOVA

Evfolyam Atlag Szoras Levene p F P
1. 50,86 26,73
3. 61,93 22,07
5 54,20 25.03 2,33 <0,001 5,65 0,003
7 49,39 26,19

A hangmindség (14. abra) szignifikans fejlodése (F =3,25; p=0,03; Cohen-d =0,37)
mutathat6 ki els6 (M =47,71; SD = 33,89) és harmadik évfolyam (M = 60,09; SD = 32,47)
kozott. Az dtodikesek atlagos fejlettsége M = 52,21 (SD = 31,62; Cohen-d = -0,26), ami nem
kiilonbozik szignifikdnsan a hetedik évfolyamosokétol (M =48,37; SD =36,74;
Cohen-d =-0,11).

A hangmindséget az éneklési képességtol elkiilonitve, kiilon valtozoként elemeztiik, azon-
ban a kapcsolatuk erdsségét korrelacid szamitassal megvizsgaltuk. Az évfolyamok szerinti
erés-kozepes korrelaciok (els6 évfolyam: r = 0,664; p < 0,001; harmadik évfolyam: r = 0,602;
p <0,001; 6tédik évfolyam: r = 0,680; p < 0,001; hetedik évfolyam: r = 0,744; p < 0,001) azt
mutatjak, hogy a fejlettebben éneklok hangképzése is biztosabb.
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14. abra
A hangmindség évfolyamonkénti fejlettsége (Yop)
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Az éneklési képesség nemek szerinti fejlettsége

Az éneklési képesség Osszevont mutatdjat, a hangkdzéneklés 6sszevont mutatdjat, a dal-
lam- és daléneklés, valamint a hangmindség fejlédését nemek szerint is megvizsgaltuk. Az
EKOM atlagértékei alapjan a fiik szignifikins fejlddése mutathaté ki elsé (M =26,37;
SD = 14,44) és harmadik (M =39,41; SD = 15,90) évfolyam kozott (F =12,171; p <0,001).
Harmadik és 6todik évfolyam (M = 37,32; SD = 15) kozott nem kovetkezik be tovabbi fejlo-
dés, a hetedik évfolyamosok atlaga (M = 29,10; SD = 15,37) pedig szignifikdnsan alacsonyabb
mind az 6todik (p = 0,006), mind pedig a harmadik évfolyamon (p = 0,001) kimutatott fejlett-
ségtdl. Hasonlo tendencia figyelhetd meg a hangkdz-reprodukcio (F =12,027; p <0,001), a
dallam-reprodukcié (F =10,345; p <0,001), valamint a hangmindség (F = 7,561; p <0,001)
fejlettségében. A daléneklés fejlédése a fitk esetében szintén elsd €s harmadik évfolyam ko-
zOtt szignifikdns mértékti (elsé évfolyam M =43,35; SD =25,70; harmadik évfolyam
M =59,87; SD=24,17), 6todik évfolyamon nem mutathatdo ki fejlédés (M =53,95;
SD =24,17), a hetedik évfolyamosok atlagos fejlettsége pedig szignifikdnsan alacsonyabb a
harmadik évfolyamosokéval dsszehasonlitva (M =47,91; SD =25,11; F=5,841; p=0,001).
A ldnyok EKOM Atlagértékei alapjan elsé és 6todik évfolyam kozott mutathat6 ki szignifikans
fejlettségbeli  kiilonbség (els6 évfolyam M =36,65; SD =15,55; harmadik évfolyam
M =41,52; SD=13,65; otodik évfolyam M =43,14; SD =14,86; hetedik évfolyam
M =40,55; SD = 15,33; F =2,965; p = 0,032). Az egyes készségek koziil a dallam-reproduk-
ci6 esetében hasonlo fejlodési tendencia figyelhetdé meg (els6 évfolyam M = 46,77,
SD =18,68; harmadik évfolyam M =51,68; SD=15,69; o6todik évfolyam M =54,72;
SD = 16,39; hetedik évfolyam M = 50,81; SD = 17,78; F =2,912; p = 0,035). A hangké6z-rep-
rodukcidban (F = 2,536; p =0,057), a daléneklés fejlettségében (F = 1,194; p = 0,312), vala-
mint a hangmindség (F = 1,916; p = 0,127) tekintetében ugyanakkor nem mutattunk ki szigni-
fikéans fejlodést az egyes évfolyamok szerint.

A kovetkezokben a nemek évfolyamok szerinti fejlettségét hasonlitjuk 6ssze. Els6 évfolya-
mon a lanyok a fiukkal Gsszehasonlitva az EKOM (fitk: M = 26,37; SD = 14,44, lanyok:
M =36,65; SD=15,55; t=-4,453; p<0,001), a hangkodzéneklés (fiuk: M =16,97;
SD = 12,20; lanyok: M =25,01; SD = 13,44; t=-4,068; p <0,001), a dallam-reprodukcio
(fiuk: M = 35,50; SD = 18,59; lanyok: M =46,77; SD = 18,68; t=-3,943; p <0,001), a dal-
éneklés készségei (fiuk: M =43,35; SD = 25,70; lanyok: M = 59,65; SD = 24,10; t = -4,253;
p <0,001), valamint a hangmindség (fitk: M =35,44; SD =34,11; lanyok: M =58,70;
SD =31,10; t=-4,661; p <0,001) tekintetében egyarant szignifikansan fejlettebbek. Harma-
dik évfolyamon mar csak a hangmindség esetében mutathato ki szignifikans kiilonbség a ne-
mek szerint (fick: M =56,14; SD = 35,44; lanyok: M =67,37; SD=28,96; t=-2,125;
p = 0,035). Otddik és hetedik évfolyamon ismét a lanyok szignifikdnsan magasabb fejlettsége
mutathato ki valamennyi valtozo esetében. Ez alol egyetlen kivételt a hangmindség fejlettsége
jelent, ami 6todik évfolyamon a nemek szerint nem kiilonbdzik szignifikansan.

Diszkusszio

Kutatasunkban az éneklési reprodukcios képesség fejlettségét mértiik fel keresztmetszeti vizs-
galattal 1., 3., 5. és 7. évfolyamos, nem tagozatos ének-zene oktatasban résztvevd altalanos
iskolai tanulok korében. Sajat fejlesztésti mérdeszkoziinkkel az ének-reprodukciohoz kapeso-
16d6 hangkoz-, dallam-reprodukcio, az emlékezetbol valé daléneklés fejlettségét, valamint a
hangmindséget vizsgaltuk. Eredményeink alapjan az ének-reprodukcio dsszevont mutatojanak
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szignifikans, kozepes mértékii fejlodése csak elsd és harmadik évfolyam kozott mutathato ki,
az 6todik évfolyamosok fejlettsége nem kiilonbozik szignifikansan a harmadik évfolyamo-
sokétol, a hetedik évfolyamosok esetében pedig a képesség visszafejlodését mutattuk ki. A
harmadik évfolyamon bekdvetkezd fejlodést jellemzi, hogy az alacsony €s kdzepes fejlettségl
tanulok aranya csokken, ugyanakkor a magasabb fejlettségliek szamaranya nd. Az 6todik év-
folyamon kapott bimodalis eloszlés alapjan hasonl6 aranyban szerepelnek az alacsony, illetve
magasabb fejlettségii tanulok. A hetedik évfolyamosok ugyanakkor az els6sokkel megegyezd
aranyban voltak képesek a magasabb teljesitményre. Az éneklés altalanos fejlettségére
(EKOM) valamennyi évfolyamon a szazalékpontban kifejezett alacsony atlagértékek jellem-
z6ek. Ez arra utal, hogy a tanuldk atlagosan a tesztfeladatok kevesebb mint felén tudtak jol
teljesiteni. Figyelemre mélto, hogy a 60 %p felett teljesitok aranya valamennyi korosztalyban
igen alacsony. A Kerettanterv éneklésre vonatkozo fejlesztési feladatai k6zott mind als6, mind
fels6 tagozaton szerepel a helyes éneklési szokéasok kialakitasa, ezen és az ajanlott dalanyag
elsajatitasan, gyakorlasan keresztiil a tiszta intonacié elésegitése. Eneklési tesztiink feladatai
az iskolai tananyagon alapulnak, tipikus népzenei és miizenei fordulatok éneklését kérik. Ered-
ményeink alapjan a Kerettantervnek az éneklés fejlesztésével osszefliggd kovetelményei tehat
kevessé teljesiilnek. A harmadik évfolyamon kimutatott fejlettségi szint jelenti a vizsgalt négy
évfolyam fejlodése szerinti egyetlen eldrelépést. Ebben az idészakban a dalanyag jelentds ré-
sze népdalokbdl all. A viszonylag alacsony, 38 %p-os atlagérték arra utal, hogy a teszt egy
részében szerepld, még kevéssé ismert, gyakorolt miizenei dallamfordulatok pontos vissza-
adésa a harmadikos tanulok nagy része szamara a fejlodés ellenére még nehézséget okoz. A
magasabb évfolyamokon azonban a miizenei fordulatok alaposabb megismerésének leheto-
sége sem segiti eld az éneklés biztossaganak, hangmagassag pontossaganak tovabbi, magasabb
szintre valo fejlédését. A lehetséges okok elemzésére a késobbiekben visszatériink.

Egyetlen olyan korabbi hazai kutatast ismeriink (Erds, 1993), amely mintdjanak részét
képezik az altalunk vizsgalt évfolyamok. Erds 3—-23 évesek korében folytatott vizsgalatdnak
eredményei azonban az ének-reprodukcio fejlettsége szerint csak részben értelmezhetdek. Az
ének-reprodukciot a hangkoz- és a dallamhallas részeként értelmezi, elkiilonitetten az éneklés
fejlodésére vonatkozo, korosztalyok szerinti eredményeket nem k6zol. Tizéves korig, kutatasi
eredményeinkhez hasonléan mind a hangk6z-, mind a dallamhallds egyenes vonalu, gyors
itemi fejlodését mutattak ki. Ezen tul, a magasabb életkoru részmintdk esetében Iényegesen
kisebb a fejlodés mértéke. A magasabb évfolyamokra vonatkozé eredményeink inkabb azt
tamasztjak ala, hogy Erés kutatasdban a harmadik osztalyt kovetden kimutatott fejlddésben
inkdbb az altala a hangkoz-, illetve melodiahallas részeként vizsgalt hallas utani meg-
kiilonboztetés fejlodésének lehetett szerepe. Eredményeink részben szintén Osszevethetdek
Turmezeyné és Balogh (2009) 7-10 éves (2—4. évfolyamos) tanulokkal folytatott longi-
tudinalis kutatasi eredményeivel, akik a hallds utani éneklést harom szempont szerint,
hangkoz-, dallaméneklés, valamint tonalitasérzék feladatokkal vizsgaltak. Harmadik és
negyedik évfolyamon a dallam- és hangkdzéneklés szignifikans fejlodését mutattak ki.
Keresztmetszeti kutatasunkban a negyedik évfolyamos tanulok fejlettségét nem vizsgaltuk.
Turmezeyné és Balogh eredményei azt sugalljak, hogy a keresztmetszeti vizsgalatunkban
harmadik évfolyamon kimutatott fejlodés, majd az 6todik évfolyamon bekovetkezo stagnalas
helyett a fejlédés esetleg még negyedik évfolyamon is folytatddhat. Ezt visszaesés kovetheti
6todik évfolyamon. Janurik és Jozsa (2013) keresztmetszeti vizsgalata a 4—8 éves korosztalyra
vonatkozott. Az éneklés fejlettségét a dallamhallas képességének részeként hangkdz- és
dallaméneklés feladatokkal vizsgaltak. Els6 €s masodik évfolyam kozott nem mutattak ki
fejlodést egyik éneklési reprodukcios készség esetében sem. Ezek alapjan az is feltételezheto,
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hogy az altalunk els6 és harmadik évfolyam kozott kimutatott fejlodés csak a masodik év-
folyamot kovetden kovetkezik be. Megjegyezziik, hogy a korabbi vizsgalatok koziil az elso,
Erés kutatdsa tobb, mint harminc éve, Turmezeyné és Balogh kutatisanak adatfelvétele
csaknem husz, Janurik és Jozsa adatfelvétele pedig tiz évnél régebben folyt. Eredményeinknek
a korabbi hazai kutatasi eredményekkel valo dsszevetésekor ezért érdemes figyelembe venni
tobb évtizedes tavlatban a jelenlegitdl eltéré kulturdlis, szocidlis, valamint oktatasi kor-
nyezetet.

A nemzetkozi szakirodalomban egyetlen olyan kutatast ismeriink, az Angliaban 177 isko-
laban folytatott National Singing Programme ‘Sing Up’ (Welch et al., 2010) kutatast, amely-
nek sordn egy, az iskolai éneklés fejlodését eldsegitd program sikerességét nagy mintan vizs-
galtak. A fejlesztés eredményeit az elsé mérési pont keresztmetszeti vizsgalati eredményeivel
vetették Ossze. 4 €s 12 éves kor kdzott mind az éneklési programban résztvevok, mind az ebben
nem résztvevok fejlédését kimutattdk valamennyi évfolyamon, az éneklési program soran fej-
lesztett tanulok korosztalyonként kimutathaté magasabb fejlettsége mellett (Welch et al.,
2010). Ezen eredmények értelmezésekor azonban ugyancsak érdemes figyelembe venni a két
orszag kozotti eltérd gazdasagi, tarsadalmi kulturalis és oktatasi kdrnyezetnek az éneklés fej-
16désére gyakorolt lehetséges hatasait.

Az egyes éneklési készségek koziil a hangkoz-reprodukcio fejlettsége valamennyi évfolya-
mon igen alacsony, minddssze 2026 %p kozotti atlagértékeket kaptunk. A harmadik évfolya-
mosok az elsé és a hetedik évfolyamosokkal dsszehasonlitva szignifikdnsan fejlettebbek. A
vizsgalt 11 hangkoz koziil kilenc reprodukcidjaban a harmadik évfolyamos tanulok atlagtelje-
sitménye a legmagasabb. Ez alol két hangko6z képez kivételt, a lefelé 1épd k3 és a felfelé 1ép6
N2, melyek atlagértékei mar elsé évfolyamon igen magasak. Korabbi kutatasok (Erés, 1993;
Janurik & Jozsa, 2013) szintén megerdsitik, hogy ennek a két, a gyermekdalokban leggyak-
rabban el6fordulé hangkdznek a reprodukalésa a legsikeresebb mar 6vodaskorban és az iskolai
évek kezdetén is. Janurik és Jozsa (2013) a lefelé 1épd TS és a felfelé 1épd K2 kivételével
szignifikans fejlodést mutattak ki az els6 és masodik évfolyamos részmintdkban. Esetiinkben
harmadik évfolyamon mar mindkét hangk6znél szignifikans fejlddés mutathato ki, annak el-
lenére, hogy a legnehezebben teljesitheté hangkozlépésnek a felfelé 1€po K2 éneklése mutat-
kozott. A nagyobb hangkozlépések éneklésének nehézségét (felfelé 1épd T4, TS5, N6, N7, TS,
lelépd T8) az alacsonyabb atlageredmények is tiikrozik. Szignifikans fejlddést csak elso és
harmadik évfolyam kozott mutattunk ki. Turmezeyné és Balogh (2009) szintén a hangkoz-
éneklés fejlodését mutattak ki masodik és negyedik évfolyam kozott.

A hangko6zéneklés részeként az egyhang-reprodukciot is részletesen vizsgaltuk. Egyhang
reprodukcios feladatunk lehetéséget teremtett annak vizsgéalatara, hogy milyen mértékben
észlelik a tanulok a reprodukalandd hang pontos hangmagassagat, illetve milyen mértékben
képesek annak tobbszori elhangzasat kovetden reprodukcidjukon javitani. A fisz hang harom
egymast kovetd alkalommal valo visszaéneklése soran a masodszor és harmadszor reprodukalt
fisz hang pontossaganak szignifikans fejlédése mutathato ki az alsé tagozatos tanuloknal. A
legmagasabb teljesitményt a harmadszorra valé visszaéneklés mutatta, amelyben a harmadik
osztalyosok voltak a legsikeresebbek. Hutchins és munkatarsai (2014) szerint a gyenge
éneklési képességnek szamos megnyilvanulasa lehet, azonban a leggyakoribb problémat a
rossz hangmagassag-szabalyozas (vocal motor control) jelenti. Egy adott hangmagassag
pontos reprodukcioja érdekében észlelniink kell a hangmagassagot, meg kell hataroznunk a
produkalni, utolsé 1épésként pedig végre kell hajtani ezt a motoros parancsot (Berkowska &
Dalla Bella, 2009; Hutchins et al., 2014; Pfordresher & Brown, 2007). Eredményeink
alatamasztjak Hutchins és munkatarsai kutatasi eredményeit. Az els6 fisz hang reprodukcidja
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még egyik évfolyamon sem kiilonbozott szignifikansan. Mind a masodszorra, mind a har-
madszorra valo reprodukcié alkalmaval azonban a harmadik évfolyamosok esetében — azon az
évfolyamon, ahol az éneklési képesség is szignifikansan fejlédott — fejlodést mutattunk ki. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy a tanulok valamennyi évfolyamon észlelhették a feladatban
elhangzo fisz hang, illetve a sajat reprodukciojuk kozotti hangmagassag-eltérést. Azonban a
reprodukcion javitani csak azon tanuldknak sikeriilt, akiknek az éneklési képességiik, ezzel
egylitt a hangmagassag szabalyozasuk is fejlettebb volt.

Meérdeszkoziinket nem tekintjiik kritériumorientalt tesztnek, azonban az egyes készségek
vizsgéalata sordn arra torekedtliink, hogy ezek tartalmat a lehetd legnagyobb mértékben
lefedjiik. Ezért ugy gondoljuk, az egyes készségek fejlodési litemének Osszevetése, amely a
kutatokat korabban is gyakran foglalkoztatta, indokolt és elfogadhatd lehet. Kutatdsunkban a
dallam-reprodukcio fejlédése a hangkoz-reprodukcioval hasonl6 tendenciat jelez, szignifikans
elérelépést csak els6 és harmadik évfolyam kozott mutattunk ki. Janurik és Jozsa (2013)
korabbi vizsgalata a harmadik évfolyamot nem érintette, ugyanakkor els6 és masodik
évfolyam kozott nem tapasztaltak fejlodést. Kutatdsunkban a hangkoz-reprodukcioval
Osszehasonlitva a dallam-reprodukcié és a daléneklés atlagteljesitményei magasabbak. Ez
ellentétben all Turmezeyné ¢és Balogh (2009) kutatasi eredményeivel, akik a hangkozének-
lésnek a dallaménekléssel dsszehasonlitva magasabb fejlettségét mutattak ki. Nichols (2016)
negyedik osztalyosokkal folytatott vizsgalata szintén megerdsiti a dallam-reprodukcid és a
daléneklés alacsonyabb teljesitményét a hangkdz- és az egyhang-reprodukcioval 6sszehason-
litva. Ugyanakkor Janurik és Jozsa (2013) keresztmetszeti vizsgalataban, kutatdsunkhoz ha-
sonldan, a kozépsd és nagycsoportosok, valamint az els§ osztalyosok szdmara a hang-
kozénekléssel Osszehasonlitva szintén konnyebb feladatot jelentett a dallamok hallas utani
reprodukalasa. Masodik évfolyamon azonban mar a két készség fejlettségének kiegyen-
litddését mutattak ki. A korabbi vizsgalatok és sajat kutatasunk eredményei a méréeszkdzok
eltérései miatt azonban csak korlatozott mértékben vetheték Ossze. Janurik és Jozsa méro-
eszkoze példaul egy oktavon beliil valamennyi hangkoz visszaéneklését kérte, dallaméneklési
feladat ugyanakkor jelent6sen kevesebb volt, és jellemzden a 4-8 éves korosztaly szamara
inkabb ismerds gyermekdalok és népdalok jellegzetes fordulatait felhasznalo éneklési itemeket
tartalmazott. Turmezeyné és Balogh mérdeszkoze egy kiterjedtebb zeneiképesség-kutatas
részeként szintén jelentdsen eltér mérdeszkoziinkt6l. A hangkozéneklés fejlettségét minddssze
harom itemmel (K3, K2, T8) vizsgaltak. A dallaméneklés fejlettségét pedig egy szintén harom
itemet tartalmazo dallamreprodukcios feladat mérte fel, illetve egy tovabbi, harom itemet
tartalmazé feladat a tonalitas érzékre vonatkozott, kétiitemes, rovid dallamrészletek 6nalld
befejezését kérte. A mérdeszkozok eltéréseit figyelembe véve eredményeink inkabb azt ta-
masztjak ala, hogy a dallaméneklés korai fejlodésében kevésbé jellemz6 a hangkdzéneklés
pontossaganak novekedése. Inkabb a dallamvonal, dallamkontur, és késobb a tonalitasérzet
kialakuléasa jatszhat fontosabb szerepet (Davidson, 1994).

A dallaméneklést 12 itemmel vizsgaltuk. Az itemek kozott kétiitemes, négyiitemes és val-
tozo6 litemmutatoju dallamrészletek egyarant voltak. A hangkdz-reprodukcidhoz hasonldan a
lelépd K3 és fellépd N2-bol allo dallamrészletek reprodukcidja soran nem tapasztaltunk szig-
nifikans fejlodést. Ezek a hangkdzok a gyermekek altal gyakran hallott és énekelt gyermekda-
lok leggyakoribb hangkdzlépései, ezért mar elsé évfolyamon is viszonylag magas szinvonalon
éneklik a tanulok. Erés (1993) kutatasa szintén alatamasztja ezen hangkdzok éneklésének ko-
rai fejlettségét. Kutatasukban a legnagyobb aranyban a két litemes m-s-1 (triton) hangsoru dal-
lamot teljesitették jol a tanulok. Az atlagteljesitmények csokkenése az egyre hosszabb terje-
delmi és valtozé metrumu, hangkdzi, kiilonb6z6 hangsorti dallamok nehézségét tiikkrozi. Ku-
tatdsunk alatamasztja azokat a korabbi eredményeket, melyek szerint a hosszabb dallamok
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reprodukcidjanak sikerességében a memoriamiikddések is szerepet kapnak (pl. Berkowska &
Dalla Bella, 2009; Erés, 1993). A legalacsonyabb, a négy mérési ponton szignifikansan nem
kiilonboz6 atlagértékeket olyan dallam esetében kaptuk, amelynek a munkamemoriaban valo
megtartasa nehézséget jelenthet: négy iitem hosszlisagu, egyszerii, am kiilonb6z6 hangmagas-
sagokban visszafordulé skalamenetekbdl all.

A dallam-reprodukcidhoz hasonloan a dalénekiés szignifikans fejlodését mutattuk ki har-
madik évfolyamon. Az 6tddikesek fejlettsége azonban a daléneklés esetében mar szignifikan-
san alacsonyabb, tehat visszafejlodés kovetkezik be, csaktigy mint a hetedik évfolyamos tanu-
1ok korében. Ez 6sszhangban van Davidson és Scripp (1990) kutatési eredményével, amely
szerint a daléneklés fejlodési szakasza nyolcéves kor koriil lezarul. Tovabbi, szisztematikus
fejlesztés nélkiil ezen a szinten reked meg. Eredményeik alapjan az énekes képzésben, fejlesz-
tésben nem részesiilt felndttek éneklésének fejlettsége a nyolcéves gyermekek fejlettségével
egyezik meg. A daléneklés képességének fejlodését korabbi hazai kutatdsok nem érintették. A
nemzetko6zi kutatasok koziil Welch és munkatarsai (2009) hét és tiz évesek korében két ismert
dal (,,Twinkle, Twinkle”; ,,Happy Birthday”) éneklésének fejlodését vizsgaltak. Eredménye-
inkkel egybehangzoan a tizéves tanulok az alacsonyabb korosztalytiakkal Gsszehasonlitva
szignifikansan jobban teljesitettek. Green (1994) keresztmetszeti kutatdsa egyéni €s csoportos
daléneklésen keresztiil els6, masodik, harmadik és 6todik osztalyos tanuldk fejlettségét vizs-
galta. A ,,Bow wow wow” c. dal éneklésének teljesitésében kutatdsunkhoz hasonldéan elsé és
harmadik osztaly kozott szignifikans fejlettségbeli kiilonbséget mutattak ki. Eredményeinkt6l
eltéréen azonban ebben a vizsgalatban a szignifikansan legmagasabb eredményt az 6todik osz-
talyos tanulok érték el. Csoportos éneklés soran a tanuldk valamennyi évfolyamon szignifi-
kansan jobban teljesitettek, mint egyéni tesztfelvétellel.

A hangminéség korosztalyonkénti atlageredményeinek elemzése soran csak elsd és har-
madik évfolyam ko6zott mutattunk ki szignifikans mértéki elorelépést. Az 6tddikesek atlaga
nem kiilonbozik szignifikdnsan a harmadik illetve a hetedik évfolyamosokétol. Hangmindség
valtozonkkal azt kivantuk felmérni, milyen mértékben valosul meg biztos, erételjes hangon az
éneklés, szemben a vékony, bizonytalan hangképzéssel. E hangmindségi jellemzoknek szerepe
lehet abban, milyen benyomast tesz az énekl6 a hallgatora, szerepe lehet a korusban, k6zossé-
gekben valo éneklésre valo bevalogatasban, vagy abban, milyen mértékben vallalkozik valaki
szivesen az énckes zenei tevékenységekre. Felmérését ezért fontosnak tartottuk, de ezt a val-
tozot a hangmagassaggal 0sszefiiggd éneklési készségektdl elkiilonitetten kezeltiik. A harma-
dik évfolyam kivételével kimutatott, 50 szazalékpont kortili atlagértékek arra utalnak, hogy a
tanulok tobbsége inkabb vékony hangon, bizonytalan hangképzéssel énekel. Az EKOM 6sz-
szevont fejlettségi mutatdja és a hangmindség kozott ugyanakkor erds-kozepes dsszefliggést
kaptunk, ami alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy az alacsonyabb éneklési fejlettségii tanulok
intonacioja is inkabb bizonytalan. Varhatéan kevésbé lesznek alkalmasak arra, hogy koérusban,
vagy egyéb énekld kdzosségekben biztosan és orommel énekeljenek. A hangmindséget tobb
kutatas is a hangképzés egyik meghatarozo tényezdjének tekinti, amely befolyasolhatja a hang-
magassag-illesztést (pitch matching), az énckelt hangmagassagok pontossagat (pitch ac-
curacy) ¢és a hallas utani diszkriminacidt (pitch discrimination) (Estis et al., 2009; Watts,
2005). A kutatasunkban kimutatott 6sszefiiggés szintén megerdsiti ezt az elképzelést. Eredmé-
nyeink alapjan azt is megfontoljuk, hogy a jovében a hangmagassag-reprodukcid vizsgalata
soran a hangmindség valtozot ne elkiilonitetten kezeljiik, hanem az éneklési képesség részének
tekintsiik.

Nemek szerinti vizsgalatunk alapjan az éneklés nemek szerinti eltérd titemi fejlédése mu-
tathaté ki. Els6 évfolyamon a lanyok mind az EKOM, mind a vizsgalt éneklési készségek te-
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kintetében a fitikkal 6sszehasonlitva szignifikansan fejlettebbek. Harmadik évfolyamon azon-
ban a fitiknak a lanyoktdl vald elmaradasa mar csak a hangmindség fejlettségében mutathato
ki. Otodik és hetedik évfolyamon a lanyok ismét szignifikansan fejlettebbek valamennyi ének-
1ési készség esetében. Egyetlen kivételt a hangmindség jelent, amelynek fejlettsége ebben az
¢életkorban nem kiilonbozik szignifikansan a nemek szerint. Ugyanakkor fontosnak tartjuk ki-
emelni, hogy a lanyok, annak ellenére, hogy elsé évfolyamon a fiukkal 6sszehasonlitva fejlet-
tebbek, a hangkéz-reprodukcio, a daléneklés, valamint a hangmindség tekintetében iskolai
tanulmanyaik soran tovabb mar nem fejlédnek. Eredményeink részben megegyeznek Janurik
és Jozsa (2013) kutatdsi eredményeivel, akik elsé osztalyosok kdrében a hangkozéneklés te-
kintetében mutattak ki a ldnyok eldnyét, a dallaméneklés esetében azonban nem kaptak szig-
nifikans kiilonbséget. Leighton és Lamont (2007) kétéves, 5-6 éves gyermekekkel folytatott
longitudinalis kutatdsdban a nemek szerinti eltér litemii fejlddés szintén csak bizonyos fel-
adatok esetében volt kimutathaté. Addig, amig a lanyok az egy hang magassagéanak illesztésé-
ben, illetve a csoportos éneklésben nyujtottak jobb teljesitményt, a fitik a legtobb tesztfeladat-
ban az egyediil valo éneklés soran teljesitettek jobban. Welch és munkatarsai (1997) eredmé-
nyei alapjan ugyanakkor a fiuk és a lanyok 6téves korukban hasonlé hangmagassag-egyezte-
tési képességekkel rendelkeznek. Ez a kovetkezd harom évben megmarad, kivéve a dalének-
lést, amelyben a fiuk fejlettsége a lanyokéhoz képest elmarad. Ennek okat egyrészt a nemi
identitasban latjak, mivel szerintiik az oktatas soran tanitott énekes anyag nagyobbrészt a ndi
énekhangokkal tarsithat6. Masrészt a fiuk daléneklési készségének fejlédése valamilyen mo-
don Gsszefligghet altalanos nyelvi fejlédésiikkel is. Véleménytik szerint a nemek kozotti kii-
lonbség a dalok éneklésében inkabb kulturalis eredetli, mint bioldgiai. Egy késébbi kutatas
alapjan (Welch et al., 2009) az éneklés nemek szerinti eltérd iitemti fejlédése kutatasi eredmé-
nyeinkhez hasonldan szintén kimutathat6. E vizsgélat alapjan azonban a lanyok éneklési ké-
pessége a kor elorehaladtaval szignifikansan jobban fejlédik, mint a fiuké. Ugyanakkor hang-
sulyozzak, hogy minden gyermek szamara lehetséges az éneklés fejlddése, ha biztositjuk ta-
mogatd kdrnyezetben a megfeleld oktatasi lehetéségeket. A hét évfolyamot feloleld kutatasunk
szintén a nemek eltérd iitemu fejlodését tdmasztja ald. Véleményiink szerint kutatasunkban a
fitk hetedik évfolyamon kimutatott elmaradasa az ebben az életkorban mar gyakran bekovet-
kezé mutaldsnak is kdszonhetd. Otddik évfolyamon a lanyok fejlettségétdl valé elmaradasuk
oka azonban még kevésbé tulajdonithat6 ennek a jelenségnek, mivel a hangmindség fejlettsége
az egyetlen, amely esetében ebben az életkorban nem kaptunk kiilonbséget a nemek szerint.
Az éneklés alacsonyabb fejlettségéhez a fiuk lanyoktol eltéré motivaltsaga is hozzajarulhat.
Korabbi hazai kutatasok alapjan a fiuk ének-zene tantargy iranti attitiidje €s ének-zene tanulési
motivacidja tanulmanyaik soran a lanyokkal dsszehasonlitva negativabb. Mindezek mellett a
fiuk éneklés iranti motivalatlansdga mind az otthoni, mind az iskolai éneklés esetében szintén
kimutathato (pl. Janurik, 2007; Janurik & Jozsa, 2018).

Kutatasunk az éneklés iskolai fejlédésének megtorpanasat, visszafejlodését tarta fel.
Mindezek hatterében tobb okot is feltételezhetiink. Korabbi kutatasi eredmények alatdmaszt-
jak (Janurik & Jozsa, 2012), hogy az éneklés fejlédésének fontos feltétele a rendszeres gyakor-
las lehetdsége. Az iskolai oktatds keretei kozott a zenei nevelésre fordithatd oraszamok
azonban igen alacsonyak. Ez els6sorban fels6 tagozaton igaz. A fejlddés megtorpanasanak,
majd visszafejlédésének egyik lehetséges magyarazata felsG tagozaton az ének-zene oOrak
szamanak felére csokkenése. A heti egy ének-zene ora a zenei ismeretek, illetve a kottaolvasas
elsajatitasa mellett (amelyek alsé tagozathoz képest egyre inkabb el6térbe keriilnek) vélhetéen
nem biztosit elég lehetdséget az éneklés gyakorlasara. Ezt a tanulok szubjektiv megitélése
szintén megerdsiti. Pintér (2020) kutatdsa alapjan a nem zenei tagozatos tanulok inkabb a
lexikalis tudas elsajatitasaval azonositjak az énck-zene orakat. Ez 6todik évfolyamtol az also
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tagozaton meginduld fejlédés megtorpanasanak, a daléneklés esetében pedig a vissza-
fejlodésnek lehet az egyik oka. Az éneklés fejlddésében az énekes képzés (az éneklés
szisztematikus fejlesztése) €s a gyakorldsi forméak szintén szerepet jatszhatnak. Brown és
munkatarsai (1988) kutatasa alapjan az ugynevezett képzetlen (untrained) és képzett (trained)
énekesek kozott fiziologiai kiilonbségek vannak az énekhang képzésében. Ezek a kiilonbségek
a légzdszervi, gégészeti és artikuldcios teriileteken jelentek meg. Vizsgalatuk kiterjedt tovabba
a légnyomaskiilonbség kiilonboztetésére és szabalyozasra is, amely alapjan azt a kovetkeztetés
vontak le, hogy a képzett énekeseknek technikai hangképzési tudasuk miatt vannak fiziologiai
elényeik. A gyakorlds szerepének fontossagat vizsgaltdk a zenei el6adomiivészek korében
Sloboda és munkatarsai (1996) is. Eredményeik alapjan a formalis er6feszitéssel jaré gyakor-
las a zenei teljesitmény egyik f6 meghatarozoja. Rutkowski (1996) egy kisérlete pedig a
kiilonboz6 gyakorlasi formak eltérd eredményességére hivja fel a figyelmet. Amig az egész
osztallyal folytatott énekgyakorlatban résztvevok kilenc honap alatt inkébb visszafejlodtek,
addig az egyéni, kiscsoportos és az egész osztalyos tanulasi format kombinalé oktatasban
részesiilok fejlodtek. Az éneklés iskolai fejlodésének megtorpandsa, illetve visszafejlodésének
hatterében tovabbi lehetséges okokként feltételezhetjiik a tanulok motivalatlansagat, illetve az
ének-zene oktatés és a zenei tevékenységek iranti tarsadalmi megbecsiiltség korabbi kutatasok
altal kimutatott hidnyossagait. A készségek, képességek elsajatitasaban a gyakorlas mellett
fontos szerepet kap a motivacio. Tobb hazai kutatas is alatdmasztja azonban a tanulok ének-
zene tanulds irdnti alacsony motivaltsagat. Az also tagozatosok ének-zene orak és énekes zenei
tevékenységek iranti attitidje még pozitiv (Pintér, 2020; Mucsi et al., 2021), a fels6
tagozatosok esetében ugyanakkor mar inkabb kozepesen kedvelik ezeket az drakat, és az ének-
zene orakat tartjak valamennyi tantargy koziil a ,,leghaszontalanabbnak™. A fiuk attitlidje pedig
még inkabb negativ a lanyokéval dsszehasonlitva (Janurik & Jozsa, 2018; Janurik et al., 2021).
A zenei nevelés tarsadalmi megbecsiiltségének évtizedekre visszanyuld problémajara vilagit
ra az is, hogy L. Nagy (2003) kutatasa alapjan nem csak a didkok, de maguk a pedagogusok is
az utolso eldtti helyre tették a tantargyak kozotti rangsorban a zenetanitas fontossagat mar hiisz
évvel ezel6tt is. Az ének-zene orak a felsd tagozatos tanulok szubjektiv megitélése alapjan
kevéssé élményszeriek, inkabb unalmasak (Janurik, 2007). Nem kedvelik az éneklést az
iskolaban és magukban is ritkdn énekelnek (Janurik & Jozsa, 2018; Janurik et al., 2021),
éneklési képességeikrdl alkotott véleményiik pedig negativ (Janurik et al., 2020). Az ének-
zene orak és az éneklés iranti pozitivabb attitiid alakulasaban ugyanakkor fontos szerepe lehet
a kozos zenei tevékenységeknek, amelyeknek egyik legtermészetesebb formaja az éneklés.
Janurik és munkatarsai korabbi kutatasaban az iskolai zenetanulasi motivacio skalai koziil a
kozos zenei tevékenységek motivalo ereje gyakorolta a legjelentésebb hatast mind az ének-
zene tantargyi attitlidre, mind pedig az egyes énekorai tevékenységek kedveltségére (Janurik
etal., 2021).

Kutatasunk rendelkezik bizonyos korlatokkal. Az éneklés fejlettségét keresztmetszeti vizs-
galattal végeztiik, adatfelvételiink kényelmi mintavétel volt. Egy longitudinalis kutatas ponto-
sabb képet adhat majd az éneklés fejlodésének sajatossagairdl. Kutatasunkat elsé 1épésnek te-
kintjiik abban a tekintetben, hogy az éneklés iskolai fejlettségének mértékérdl €s életkori saja-
tossagairol kozelitd képet kapjunk, eredményeink alapjan az oktatas eredményessége €és a fej-
lesztés lehetdségei szempontjabol kdvetkeztetéseket vonjunk le.
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Osszegzés

Keresztmetszeti vizsgalatunkkal az éneklési képesség fejlodését kivantuk feltarni az altalanos
iskolai, nem ének-zenei tagozatos ének-zene oktatas keretei k6zott. Eredményeinket dssze-
gezve megallapithato, hogy az iskolai, nem tagozatos ének-zene oktatas jelenlegi formajaban
els6sorban felsd tagozaton nem tamogatja az éneklés fejlodését, a legtobb készség esetében
stagnalas, majd pedig visszafejlodés kdvetkezik be. Az iskolai tanulas kezdetén a lanyok — a
fiukkal 6sszehasonlitva — magasabb fejlettségi szintet elérd tovabbi fejlodését pedig tobb fon-
tos éneklési készség (pl. a daléneklés) esetében szintén nem segiti eld. A tanulok legtdbb ének-
1ési készség esetében kimutatott alacsony vagy kozepes mértékii atlagos fejlettsége, erédtlen,
bizonytalan hangképzése nem felel meg a tanterv altal elvart kovetelményeknek. Kodaly zenei
nevelési koncepciojanak az énekléssel osszefliggésben megfogalmazott szempontjai, az ének-
1és biztos, 6romteli hasznalata kiilonbozd zenei tevékenységek soran, valamint az egy adott
éneklési szituacioban megvalosuldo magabiztos énektudas szintén kevéssé érvényesiilnek. Ku-
tatasunk megerdsiti, hogy az iskolai ének-zene tanitasban a fejlédést eldsegité modszertani és
tartalmi megujulasra van sziikség. Annak érdekében, hogy az éneklés betdlthesse a zenetanu-
lasban (mar évtizedekkel korabban Kodaly altal is) neki szant szerepét, tobb gyakorlasi lehe-
toségre, valtozatos gyakorlasi formakra és az éneklés technikdjanak fejlesztését eldsegitd 1j,
hatékony moédszerekre van sziikség. Mindezek megalapozasahoz hozzajarulhat a pedagdgus-
képzés soran az ének-zenetanar szakos hallgatok éneklés fejlodésével, illetve az éneklés tech-
nikajanak fejlesztésével osszefliggd modszertani ismereteinek bévitése. Tovabblépést jelent-
het egy jovObeni, reprezentativ mintan folytatott kutatas, illetve az éneklés fejlesztéséhez tobb
gyakorlasi lehetdséget biztositd oktatasi formaban résztvevo, ének-zenei tagozatos tanulokkal
vald szélesebb korii fejlodésvizsgalat. Fontosnak tartjuk az éneklés fejlodésére hatast gyakorld
tényezok minél teljesebb feltarasat. Ilyenek lehetnek példaul az éneklési fejlodést segité mod-
szerek hatasvizsgalatai, az onértékelés, az éneklési énkép vagy a motivacio szerepének vizs-
galata a fejlddésben, a tanuldk szociokulturalis és tanuldsi kdrnyezetének, valamint a tanuloi,
tanari nézeteknek a tanulasra gyakorolt hatasvizsgalatai.

Koszénetnyilvanitds

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja,
valamint a Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Kutatasfejlesztési és Innovacios Kivalosagi
Kézpont (IKIKK) Human és Tarsadalomtudomanyi Klaszterének Digitalis Tarsadalom Kompetencia-
kdzpontja tdmogatta. A szerzOk a Gyermeki fejlédés nyomon kdvetését segité méréeszkdzok fejlesztése
kutatocsoport tagjai.

Irodalom

Adorjan, 1. (1996). Hangképzés, énektanitds. Eotvos Jozsef Kiado.

Apfelstadt, H. (1984). Effects of melodic perception instruction on pitch discrimination and vocal
accuracy of kindergarten children. Journal of Research in Music Education, 32(1), 15-24.
doi: 10.2307/3345277

Ashley, M. (2019). What voices have emerged? Lessons on boys’ vocal dispositions and choral tone
from a new choral leaflet series. Music Education Research, 21(2), 135-149.
doi: 10.1080/14613808.2018.1534819

137


https://doi.org/10.2307/3345277
https://doi.org/10.1080/14613808.2018.1534819

Kovacs Katalin, Szabd Norbert, Jozsa Krisztian és Janurik Marta

Asztalos, A. (2019). Zenei képességfejlesztés az altalanos iskolaban. Parlando, 5.
https://www.parlando.hu/2019/2019-5/Asztalos_Andrea.pdf

Berkowska, M., & Dalla Bella, S. (2009). Singing proficiency in the majority normality and
“phenotypes” of poor singing. The neurosciences and music III — Disorders and plasticity. Annals
of the New York Academy of Sciences, 1169(1), 99-107.
doi: 10.1111/j.1749-6632.2009.04558.x

Berkowska, M., & Dalla Bella, S. (2013). Uncovering phenotypes of poor-pitch singing: The Sung
Performance Battery (SPB). Frontiers in Psychology, 4, 714. doi: 10.3389/fpsyg.2013.00714

Bradshaw, E., & McHenry, A. M. (2005). Pitch discrimination and pitch matching abilities of adults
who sing inaccurately. Journal of Voice, 19(3), 431-439. doi: 10.1016/j.jvoice.2004.07.010

Brown, W. S., Hunt, E. H., & Williams, W. N. (1988). Physiological differences between the trained
and untrained speaking and singing voice. Journal of Voice, 2(2), 102—110.
doi: 10.1016/S0892-1997(88)80065-1

Dalla Bella, S. (2015). Defining poor-pitch singing: A problem of measurement and sensitivity. Music
Perception, 32(3), 272-282. doi: 10.1525/mp.2015.32.3.272

Dalla Bella, S., Giguere, J-F., & Peretz, I. (2007). Singing proficiency in the general population. The
Journal of the Acoustical Society of America, 121(2), 1182—1189. doi: 10.1121/1.2427111

Davidson, L. (1994). Songsinging by young and old: A development approach to music. In R. Aiello
(Ed.), Musical perceptions (pp. 99—130.) Oxford University Press.

Davidson, L., & Scripp, L. (1990). Education and development in music from a cognitive perspective.
In D. J. Har-Greaves (Ed.), Children and the arts (pp. 59—-86). Open University Press.

Demorest, S. M., & Clements, A. (2007). Factors influencing the pitch-matching of junior high boys.
Journal of Research in Music Education, 55(3), 190-203. doi: 10.1177/002242940705500302

Er6s, 1. (1992). A zenei alapképesség vizsgalata. In E. Czeizel & A. Batta (Ed.), 4 zenei tehetség
gyokerei (pp. 183-206). Mahler Marcell Alapitvany — Arktisz Kiado.

Er6s, 1. (1993). Zenei alapképesség. Akadémiai Kiado.

Estis, J. M., Coblentz, J. K., & Moore, R. E. (2009). Effects of increasing time delays on pitch-
matching accuracy in trained singers and untrained individuals. Journal of Voice, 23(4), 439—445.
doi: 10.1016/j.jvoice.2007.10.001

Gembris, H. (2002). The development of musical ability. In R., Colwell & C., Richardson (Eds.), The
new handbook of research on music teaching and learning (pp. 487-509). Oxford University Press.
doi: 10.1093/0s0/9780195138849.003.003 1

Gembris, H. (2006). The development of musical abilities. In R. Colwell (Ed.), MENC handbook of
musical cognition (pp. 124-164). Oxford University Press.
doi: 10.1093/acprof:0s0/9780195304565.003.0005

Gévayné Janurik, M. (2010). 4 zenei hallasi képességek fejlédése és Osszefiiggése néhany
alapkészséggel 4-8 éves kor kozott [Doktori disszertacio, Szegedi Tudomanyegyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola]. SZTE Doktori Repozitorium.
https://doktori.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/602

Goetze, M., & Horii, Y. (1989). A comparison of the pitch accuracy of group and individual singing in
young children. Bulletin of the Council for Research in Music Education, 99, 57-73.

Gordon, E. E. (1965). Musical aptitude profile manual. Houghton Mifflin.

Green, G. A. (1994). Unison versus individual singing and elementary students’ vocal pitch accuracy.
Journal of Research in Music Education, 42(2), 105-114. doi: 10.2307/3345495

Gudmundsdottir, R. H., & Cohen, A. J. (2015). Advancing interdisciplinary research in singing through
the AIRS Test Battery of Singing Skills. Musicae Scientiae, 19(3), 234-237.
doi: 10.1177/1029864915598735

Hutchins, S. M., & Peretz, 1. (2012). A frog in your throat or in your ear? Searching for the causes of
poor singing. Journal of Experimental Psychology General, 141(1), 76-97. doi: 10.1037/a0025064

Hutchins, S., Larrouy-Maestri, P., & Peretz, 1. (2014). Singing ability is rooted in vocal-motor control
of pitch. Attention, Perception & Psychophysics, 76(8), 2522-2530.
doi: 10.3758/s13414-014-0732-1

Janurik, M. (2007). Aramlatélmény az iskolai ének-zene 6rakon. Magyar Pedagdgia, 107(4), 295-320.

138


https://www.parlando.hu/2019/2019-5/Asztalos_Andrea.pdf
https://doi.org/10.1111/j.1749-6632.2009.04558.x
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2013.00714
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2004.07.010
https://doi.org/10.1016/S0892-1997(88)80065-1
https://doi.org/10.1525/mp.2015.32.3.272
https://www.researchgate.net/journal/The-Journal-of-the-Acoustical-Society-of-America-0001-4966
https://www.researchgate.net/journal/The-Journal-of-the-Acoustical-Society-of-America-0001-4966
https://doi.org/10.1121/1.2427111
https://doi.org/10.1177/002242940705500302
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2007.10.001
https://doi.org/10.1093/oso/9780195138849.003.0031
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780195304565.003.0005
https://doktori.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/602
https://doi.org/10.2307/3345495
https://doi.org/10.1177%2F1029864915598735
https://doi.org/10.1037/a0025064
https://doi.org/10.3758/s13414-014-0732-1

Az éneklési képesség keresztmetszeti vizsgalata altalanos iskolas tanulok korében

Janurik, M., & Jozsa, K. (2012). Findings of a three months long music training programme.
Hungarian Educational Research Journal, 4(2). doi: 10.5911/HERJ2012.04.01

Janurik, M., & Jozsa, K. (2013). A zenei képességek fejlodése négy- és nyolcéves kor kdzott. Magyar
Pedagdgia, 113(2), 75-99.

Janurik, M., & Jozsa, K. (2018). Az iskolai zenetanulas iranti motivaciot alakité néhany tényezd.
Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat, 6(2), 5-17. doi: 10.31074/gyn20182517

Janurik, M., Kis, N., Szabd, N., & Jozsa, K. (2021). Az ének-zene tantargy iranti attitiid 6sszefliggése
az iskolai zenetanulés iranti motivacioval hetedik osztalyos tanulok korében. Neveléstudomany.
Oktatas — Kutatas — Innovdcio, 9(2), 18-42. doi: 10.21549/NTNY.33.2021.2.2

Janurik, M., Szabd, N., & Jozsa, K. (2020). A zenei énkép jellemz6i és Osszefiiggése a zenei
képességekkel hetedik osztalyosok kérében. Magyar Pedagogia, 120(2), 171-200.
doi: 10.17670/MPed.2020.2.171

Kenneth, H. P., & Randall, E. A. (1997). The relationship of singing accuracy to pitch discrimination
and tonal aptitude among third-grade students. Contributions to Music Education, 24(1), 7-22.

Kodaly, Z. (1964). Visszatekintés 1. Zenemiikiad6é Vallalat.

L. Nagy, K. (2003). Az ének-zene tantargy helyzete és fejlesztési feladatai. Uj Pedagdgiai Szemle,
52(11), 157-170.

Leighton, G., & Lamont, A. (2007). Exploring children’s singing development: Do experiences in early
schooling help or hinder? Music Education Research, 8(3), 311-330.
doi: 10.1080/14613800600957461

Levinowitz, L. M. (1989). An investigation of preschool children’s comparative capability to sing
songs with and without words. Bulletin of the Council for Research in Music Education, 100, 14—
19. doi: http://www.jstor.org/stable/40318259

Mendes, P. A., Rothman, B. H., Sapienza, C., & Brown, Jr., W. S. (2003). Effects of vocal training on
the acoustic parameters of the singing voice. Journal of Voice, 17(4), 529-543.
doi: 10.1067/S0892-1997(03)00083-3

Moore, R. E., Keaton, C., & Watts, C. (2007). The role of pitch memory in pitch discrimination and
pitch matching. Journal of Voice, 21(5), 560-567. doi: 10.1016/j.jvoice.2006.04.004

Mucsi, G., Pethé V., & Janurik, M. (2021). A ritmikai készségek fejlesztése els6 osztalyban. Magyar
Pedagdgia, 121(1), 101-135. doi: 10.17670/MPed.2021.2.101

Nagy, J. (2003). Az eredményesebb képességfejlesztés feltételeirdl és lehetdségeirdl. Iskolakultura, 8,
40-52.

Nemgzeti alaptanterv (2020). Magyar Kozlony, 17, 290—446.

Nichols, E. B. (2015). Critical variables in singing accuracy test construction: A review of literature.
National Association for Music Education, 35(1), 39—46. doi: 10.1177/8755123315576764

Nichols, E. B. (2016). Task-based variability in children’s singing accuracy. Journal of Research in
Music Education, 64(3), 1-13. doi: 10.1177/0022429416666054

Orsovics, Y. (2015). A zene szerepe egészségiink megorzésében. In M. Nagy & T. Strédl (Eds.),
A jogtudatossag mint az egészséges életmod része (pp. 58—66). Univerzita J. Selyeho.

Orton, A., & Pitts, E. S. (2019). Adolescent perceptions of singing: Exploring gendered differences in
musical confidence, identity and ambition. Music Education Research, 21(1), 40-51.
doi: 10.1080/14613808.2018.1507019

Pap, J. (2002). Hang — ember — hang. Vince Kiado.

Papousek, M. (1994). Vom ersten Schrei zum ersten Wort. Anfinge der Sprachentwicklung in der
vorsprachlichen Kommunikation. Huber.

Peretz, 1., & Zatorre, R. J. (2005). Brain organization for music processing. Annual Review of
Psychology, 56(1), 89—114. doi: 10.1146/annurev.psych.56.091103.070225

Pfordresher, P. Q., & Mantell, J. T. (2009). Singing as a form of vocal imitation: mechanisms and
deficits. In J., Louhivouri, T. Eerola, S. Saarikallio, T. Himberg, & P. S. Eerola (Eds.), Proceedings
of the 7th Triennial Conference of European Society for the Cognitive Sciences of Music (ESCOM
2009) (pp. 425-430). University of Jyvéskyla.

Pfordresher, Q. P., & Brown, S. (2007). Poor -pitch singing in the absence of ,,Tone deafness”. Music
Perception, 25(2), 95-115. doi: 10.1525/MP.2007.25.2.95

139


https://doi.org/10.5911/HERJ2012.04.01
https://doi.org/10.31074/gyn20182517
https://doi.org/10.21549/NTNY.33.2021.2.2
https://doi.org/10.17670/MPed.2020.2.171
https://doi.org/10.1080/14613800600957461
http://www.jstor.org/stable/40318259
https://doi.org/10.1067/S0892-1997(03)00083-3
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2006.04.004
https://doi.org/10.17670/MPed.2021.2.101
https://doi.org/10.1177/8755123315576764
https://doi.org/10.1177/0022429416666054
https://doi.org/10.1080/14613808.2018.1507019
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.56.091103.070225
https://doi.org/10.1525/MP.2007.25.2.95

Kovacs Katalin, Szabd Norbert, Jozsa Krisztian és Janurik Marta

Pintér, T. K. (2018). A zenei nevelés megitélése altalanos iskolas tanulok kérében. In J. Varadi &

T. Sziics (Eds.), 4 zenepedagogia multja, jelene és jovdje (pp. 205—-219). Debreceni Egyetemi
Kiadb.

Pintér, T. K. (2020). A zeneoktatasunk kihivéasai és nehézségei altalanos iskolai és gimnaziumi
énektanarok nézetei alapjan. Gyermeknevelés Tudomdanyos Folydirat, 8(2), 74-109.
doi: 10.31074/gyntf.2020.2.74.109

Roberts, E., & Davies, A. D. M. (1976). A method of extending the vocal range of “monotone”
schoolchildren. Psychology of Music, 4(1), 29—43. doi: 10.1177/030573567641004

Russo, A. F. (2020). Motor system involvement in the perception of singing. In F. A. Russo, B. Illari,
& A. Cohen (Eds.), Advancing interdisciplinary research in singing, volume 1: Development
(pp- 276-288). Routledge. doi: 10.4324/9781315163734-21

Rutkowski, J. (1996). The effectiveness of individual/ small-group singing activities on kindergartners’
use of singing voice and developmental music aptitude. Journal of Research in Music Education,
44(4), 353-368. doi: 10.2307/3345447

Rutkowski, J. (1997). The nature of children's singing voices: Characteristics and assessment. The
Phenomenon of Singing, 1(1), 201-209.

Seashore, C. E. (1919). Measures of music talent. Academic Press.

Sloboda, J. A., Davidson, J. W., Michael, J. A. Howe, & Derek, G. Moore (1996). The role of practice
in the development of performing musicians. British Journal of Psychology, 87(2), 287-3009.
doi: 10.1111/j.2044-8295.1996.tb02591.x

Sloboda, J. A., Wise, K. J., & Peretz, 1. (2005). Quantifying tone deafness in the general population.
Annals of the New York Academy of Sciences, 1060(1), 255-261. doi: 10.1196/annals.1360.018

Szabo, N., Janurik, M., Kovacs, K., Oo, T. Z., & Jozsa, K. (2024). Innovations in music education:
Development and validation of a digital singing assessment tool for early childhood. Conference
Proceedings of the 32nd EECERA Annual Conference: Developing Sustainable Early Childhood
Education Systems: Comparisons, Contexts and the Cognoscenti. Book of Abstracts (pp.164—165).
University of Brighton.

Thompson, W. F., Schellenberg, E. G., & Husain, G. (2004). Decoding speech prosody: Do music
lessons help? Emotion, 4(1), 46—64. doi: 10.1037/1528-3542.4.1.46

Turmezeyné Heller, E., & Balogh, L. (2009). Zenei tehetséggondozas és képesség-fejlesztés. Kocka Kor
Tehetséggondozo Kulturalis Egyesiilet.

Turmezeyné Heller, E., Math, J., & Balogh, L. (2005). Zenei képességek és iskolai fejlesztés. Magyar
Pedagogia, 105(2), 207-236.

Watts, C., Moore, R., & McCaghren, K. (2005). The relationship between vocal pitch-matching skills
and pitch discrimination skills in untrained accurate and inaccurate singers. Journal of Voice, 19(4),
534-543. doi: 10.1016/j.jvoice.2004.09.001

Welch, G. F. (1979). Poor pitch singing: A review of the literature. Psychology of Music, 7(1), 50-58.
doi: 10.1177/030573567971006

Welch, G. F., (2006). Singing and vocal development. In G. McPherson (Ed.), The child as musician:
A handbook of musical development (pp. 311-329). Oxford University Press.
doi: 10.1093/acprof:0s0/9780198530329.003.0016

Welch, G. F., Himonides, E., Saunders, J.-A., Papageorgi, 1., Rinta, T., Stewart, C., Preti, C., & Lani, J.
(2009). The National Singing Programme for primary schools in England: An initial baseline study.
Music Education Research, 11(1), 1-22. doi: 10.1080/14613800802699523

Welch, G. F., Himonides. E., Saunders. J., Papageorgi, 1., & Sarazin, M. (2010). Researching the
impact of the National Singing Programme ‘Sing Up’ in England: Main findings from the first
years (2007-2010). International Music Education Research Centre. doi: 10.3389/fpsyg.2014.00803

Welch, G. F., Himonides. E., Saunders. J., Papageorgi, 1., & Sarazin, M. (2014). Singing and social
inclusion. Frontiers in Psychology, 5, 803. doi: 10.3389/fpsyg.2014.00803

Welch, G. F., Sergeant, D. C., & White, P. (1997). Age, sex and vocal task as factors in singing
‘in-tune’ during the first years of schooling. Bulletin of the Council for Research in Music
Education, 133, 153-160.

140


https://doi.org/10.31074/gyntf.2020.2.74.109
https://doi.org/10.1177/030573567641004
https://doi.org/10.4324/9781315163734-21
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Howe/Michael+J.+A.
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Moore/Derek+G.
https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.1996.tb02591.x
https://doi.org/10.1196/annals.1360.018
https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2004.09.001
https://doi.org/10.1177/030573567971006
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780198530329.003.0016
https://doi.org/10.1080/14613800802699523
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00803
https://www.researchgate.net/journal/Frontiers-in-Psychology-1664-1078

Az éneklési képesség keresztmetszeti vizsgalata altalanos iskolas tanulok korében

Welch, G. F., Sergeant, D. C., & White, P. J. (1996). The singing competencies of five-year-old
developing singers. Bulletin of the Council for Research in Music Education, 127, 155-162.
http://www.jstor.org/stable/40318780

Wood, A. E., Rovetti, J., & Russo, A. F. (2020). Vocal-motor interference eliminates the memory
advantage for vocal melodies. Brain and Cognition, 145, 105622.
doi: 10.1016/j.bandc.2020.105622

ABSTRACT

A CROSS-SECTIONAL STUDY ON THE DEVELOPMENT OF SINGING ABILITY IN
PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Katalin Kovacs, Norbert Szabd, Krisztian Jozsa & Marta Janurik

Keywords: singing ability, voice quality, song, cross-sectional study, primary school

This cross-sectional study aimed to examine the development of singing ability among primary
school children in grades 1, 3, 5, and 7. The sample included 476 children enrolled in general
music education. In this research, distinct subtests were employed for assessing pitch matching
(interval reproduction and single pitch reproduction) and singing melodies (phrase-singing and
song-singing). The overall development of singing ability was measured by using a composite
indicator, called EKOM (Singing Ability). Voice quality was also evaluated as a separate
variable, with a newly developed measurement tool, that demonstrated strong reliability.
Results showed a significant, moderate improvement in EKOM between the first and third
grades. However, no further progress was observed in fifth grade, and the singing ability of
seventh graders was not significantly different from that of first graders. Additionally, notable
advancements were observed in singing ability between grades 1 and 3. Development rates
varied by gender, with girls generally demonstrating more advanced singing abilities than
boys, except in third grade. However, three specific skills—interval reproduction, song-
singing, and voice quality—did not show any developmental changes during schooling. These
findings suggest that the objectives outlined in the National Core Curriculum concerning the
role and development of singing in general music education, especially in middle school years,
are not fully achieved.
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