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Egy iskolai tantárgy megítélésében döntő szerepet játszanak az előzetes tapasztalatok és élmé-
nyek. Az ének-zene tantárgy esetében mindez olyan speciális tényezőkkel párosulhat, mint az 
éneklés kedvelése (Mizener, 1993; Pintér, 2017; Siebenaler, 2008), a kottaolvasás és a zene-
hallgatás kedvelése, valamint a tanulók zenei fejlődésükről alkotott meggyőződései (Janurik 
& Józsa, 2018; Pintér, 2021a). Ezen túlmenően az énektanár és a zenei tananyag megítélése 
(Pintér, 2020), valamint a család zenei környezetének és szokásainak hatása (McPherson, 
2008; Pintér & Csíkos, 2020).  

Az elmúlt két évtizedben számos hazai és nemzetközi vizsgálat rámutatott az ének-zene 
tantárgy iskolai tantárgyak között betöltött alárendelt helyzetére, a tanulók énekórákhoz 
fűződő negatív attitűdjére és nézeteire (Csíkos, 2012; Dohány, 2014; Economidou Stavrou, 
2006; L. Nagy, 2003; Lowe, 2011; Pintér, 2022; Ross, 1995; Sloboda, 2001). A kutatások 
megállapították, hogy a tanulók iskolai zenetanuláshoz fűződő attitűdje az életkor előrehalad-
tával fokozatosan csökken (Broquist, 1961; Mills, 1997), ugyanakkor a negatív attitűdök már 
az általános iskola második évfolyamán fellelhetőek (Pintér, 2018). Egy kilenc országot – 
Brazíliát, Kínát, Hong Kongot, az Amerikai Egyesült Államokat, Finnországot, Izraelt, 
Mexikót, Koreát és Ausztráliát − felölelő nemzetközi kutatás kimutatta, hogy a tanulók az 
iskolai tantárgyakat elsősorban az érték és a hasznosság mentén ítélik meg, melynek 
következtében az ének-zenét kevésbé tartják fontos és hasznos tantárgynak, mint például az 
idegen nyelv vagy a matematika tanulását (Leung & McPherson, 2010; McPherson et al., 
2015; McPherson & Hendricks, 2010; McPherson & O’Neill, 2010; Portowitz et al., 2010; 
Seog et al., 2011; Tossavainen & Juvonen, 2015; Xie & Leung, 2011). 

Mindeközben számos nemzetközi kutatás felhívta a figyelmet arra, hogy amíg a tanulók 
többsége az iskolai zenetanulást elutasítja, addig az iskolán kívül történő zenefogyasztás − 
beleértve a zenehallgatást, koncertlátogatást és hangszertanulást − kulcsfontosságú szerepet 
tölt be a fiatalok életében (Green, 2006; Hargreaves & North, 1999; North et al., 2000; North 
et al., 2004; Pintér, 2021c). A kutatók megállapították, hogy az iskolai és az iskolán kívüli 
zenei nevelés megítélése között erőteljes szakadék mutatkozik, amely elsősorban annak 
tulajdonítható, hogy az iskolai tananyag távol áll attól, amit a diákok szívesen tanulnának 
(Economidou Stavrou, 2006; Economidou Stavrou et al., 2020; Green, 2002; Pintér & Csíkos, 
2019). Green (2006) tanulmányában kifejtette, hogy a tanulók alapvetően napjaink könnyű-
zenéjét tekintik ,,saját zenéjüknek”, ezzel szemben a klasszikus zenét ,,az öreg emberek zené-
jének” tulajdonítják. Egy 500 általános iskolás tanuló körében végzett hazai kutatásban a 
megkérdezett tanulók számottevő része a klasszikus zenére és népzenére épülő zenei tantervre 
hivatkozott arra vonatkozóan, hogy miért nem szeretik az iskolai zenetanulást. A válaszok 
között szerepelt például az, hogy ,,halott emberekről és hallott emberek zenéjéről tanulunk, 
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nem a mai zenékről” (Pintér, 2018). Dohány (2013) kutatásában alátámasztotta, hogy az 
énekórák elutasítása ugyanakkor nem jelenti a tanulók zenétől történő elfordulását, hiszen az 
iskolán kívül a tanulók napi rendszerességgel, több óra hosszát töltenek zenehallgatással. Az 
iskolai énekórák megítélésére vonatkozóan Dohány (2013) felhívta a figyelmet arra, hogy a 
diákok az énekórát elsősorban pihentető órának tekintik, ahol a kikapcsolódás és a szórakozás 
kap központi szerepet, ugyanakkor az órákra való felkészülést kevésbé vagy egyáltalán nem 
tartják fontosnak a tanulók.  

Hazai kontextusban a tanulók klasszikus zenéhez fűződő negatív attitűdjét Janurik és Pethő 
kutatásaiban (Janurik, 2009; Janurik & Pethő, 2009; Pethő & Janurik, 2009) kísérhetjük figye-
lemmel, akik tanulmányaikban megállapították, hogy a normál tantervű osztályokba járó diá-
kok többsége elutasítja a komolyzenét, ugyanakkor hozzátették, hogy a diákok klasszikus ze-
néhez fűződő pozitív hozzáállását – a Waldorf-iskolák tanulóihoz hasonlóan – a zenével tör-
ténő mindennapos, örömteli találkozással lehetne lehetővé tenni. Eredményeik kimutatták, 
hogy a Waldorf-iskolába járó diákok többsége szabadidejükben napi vagy heti rendszeresség-
gel hallgat klasszikus zenét, ami a többségi osztályokba járó tanulók esetében szinte egyáltalán 
nem jellemző. 

A magyar kutatások – a nemzetközi vizsgálatokhoz hasonlóan − az ének-zene tantárgy 
negatív megítélését, valamint a tanulók énekórákhoz fűződő közömbös hozzáállását támasz-
tották alá (Csíkos, 2012; Dohány, 2014; Janurik, 2007; Janurik & Józsa, 2018; Pintér, 2021a). 
Ezekben a kutatásokban az ének-zene a többi tantárggyal történő összehasonlítás során rend-
szerint a lista hátsó felében foglalt helyett (Csíkos, 2012; Janurik & Józsa, 2018; Pintér, 
2021c). A kutatások sorában kivételt képez Dohány (2014) vizsgálata, ahol a megkérdezett 
gimnazisták a készségtantárgyak közül az ének-zenét kedvelték a legjobban (átlag = 3,77). Ez-
zel szemben a szakközépiskolás tanulók többsége fokozott ellenállást tanúsított az ének-zene 
tanulásával kapcsolatban, miközben a rajz és a testnevelés tekintetében túlnyomórészt pozití-
van nyilatkoztak. Egy általános iskolás tanulók körében végzett tantárgyi attitűdmérésben az 
ének-zene presztízsvesztése az alsó és felső tagozat közötti átmenet idején mutatkozott meg, 
majd a hatodik osztályban már az utolsó helyre került (átlag = 2,99). A hetedik osztályban 
jelentős mértékben javult a tantárgy megítélése, ennek ellenére a nyolcadik osztályban kedvel-
ték a legkevésbé az éneket (átlag = 2,70).  

Egy énektanárok körében végzett interjús kutatás kimutatta, hogy azok a tanulók, akik el-
utasítják az iskolai énekórákat, jellemzően hiányos zenei alapismeretekkel és negatív zenei 
énképpel rendelkeznek (Pintér, 2020). Mindamellett a vizsgálat rámutatott arra is, hogy a ta-
nulók önmagukról alkotott negatív meggyőződései elsősorban az énekhangjukra és az éneklési 
képességeikre irányul, amely a társak előtt történő éneklés során még inkább kiéleződik. Az 
előzetes szakirodalmak kimutatták, hogy az énekléshez fűződő attitűd – a tantárgyi attitűdhöz 
hasonlóan – az életkor előrehaladtával fokozatosan csökken (Lamont et al., 2003; Mizener, 
1993), továbbá a kutatások rámutattak arra is, hogy a tanulók énekléstől való idegenkedését 
egyrészt a diákok negatív zenei énképe (Siebenaler, 2008), másrészt a megbélyegzéstől és a 
kirekesztéstől való félelem előzi meg (Bennetts, 2013; Harrison, 2007). Janurik et al. (2020) 
kutatásukban kimutatták, hogy a megkérdezett hetedik osztályos tanulók (N = 145) mintegy 
háromnegyed része negatívan nyilatkozott éneklési képességeikről. A vizsgálat folyamán rá-
világítottak arra, hogy a diákok saját zenei képességeikről alkotott önmegítélését nagyban 
meghatározzák az éneklésről és a zenei észlelésről alkotott meggyőződéseik. Egy másik hazai 
vizsgálat kimutatta, hogy az énekléstől való félelem még a zenetagozatos osztályokba járó 
tanulók körében is megmutatkozik, különösen az általános iskola hatodik és a gimnázium ti-
zedik évfolyamain (Pintér & Csíkos, 2019). 
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A kerettantervben megfogalmazott célok valamennyi zenei képesség – dallam, harmónia, 
ritmus, hangszín, dinamika, metrum, tempó és forma – fejlesztését felölelik (Erős, 1993), me-
lyek közül a ritmikai képességek és készségek már csecsemőkorban kialakulnak, ezzel szem-
ben az éneklési képesség fejlődésére jóval hosszabb intervallumra, és állandó, következetes 
fejlesztésre van szükség. Janurik és Józsa (2013) 4 és 8 éves gyermekek körében végzett ke-
resztmetszeti vizsgálatukban kimutatták, hogy a zenei képességek fejlődése ebben az életkor-
ban a legerőteljesebben a hangszín és a hallás utáni ritmus megkülönböztetése terén, míg a 
legkevésbé a dallam és a dinamika megkülönböztetése terén mutatkozott meg. 

Egy másik hazai kutatás kimutatta, hogy a tanulók éneklési képességének fejlesztése az 
általános iskola felső tagozatán stagnáló, sőt némely esetben visszaeső tendenciát mutat, ennek 
következtében pedig az iskolai ének-zene oktatás a tantervben elvárt követelményeknek aligha 
tud megfelelni (Kovács et al., 2024). Ehhez hasonlóan egy másik kutatás kimutatta, hogy a 
kottakép alapján történő éneklési képesség – amely a felső tagozattól kezdődően egyre na-
gyobb hangsúlyt kap az ének-zene tanítás folyamán, − az egyik legösszetettebb (és leginkább 
kialakulatlan) területe a zenei képességeknek, ebből kifolyólag annak eredményes fejlesztése 
kizárólag magasabb óraszám mellett valósítható meg (Turmezeyné et al., 2005).  

A gimnáziumi tanárok beszámolói szintén alátámasztották az említett kutatások eredmé-
nyeit, miszerint a tanulók kevésbé fejlett zenei képességekkel és készségekkel érkeznek a gim-
náziumokba, különös tekintettel az éneklési és ritmikai készségek fejlettségi szintjére, ugyan-
akkor a megkérdezett pedagógusok hozzátették, hogy a hiányosságok pótlására, és mindeköz-
ben az új ismeretek átadására csekély idő áll rendelkezésre (Pintér, 2021c; Pintér & Csíkos, 
2020). Ebből következően a középfokú intézményekben tevékenykedő énektanárok a gimná-
ziumi zeneoktatás két legfőbb nehézségét – a tanulók hozzáállásán túl – a rendkívül magas 
osztálylétszámokban, valamint a tanulók rendkívül eltérő, egyúttal hiányos zenei tudásában 
látták (Pintér, 2020). A kutatás során némely énektanár a megoldást két fontos feltétel teljesü-
léséhez kötötte, amely szerint az eredményes zeneoktatáshoz egyrészt szakmailag felkészült 
énektanárokat, másrészt megfelelő (minimum heti három) óraszámot kellene biztosítani az ál-
talános iskolákban (Pintér, 2021c). 

Hazánkban az évtizedek óta egyre erősödő pedagógushiány 2015–2016 után kezdett roha-
mos tempóban felgyorsulni, amely számos iskolában képesítés nélküli tanárok alkalmazását 
eredményezte (Varga, 2023). A pedagógushiány a legkevésbé a megyei jogú városok gimná-
ziumait, míg legerőteljesebben a fővárosi iskolákat érintette. 2010 és 2020 között a betöltetlen 
álláshelyek szempontjából ,,a budapesti általános iskolák között 17 százalékról 64 százalékra 
nőtt az érintett intézmények száma, a budapesti gimnáziumokban 13 százalékról 36 száza-
lékra” (Varga, 2023, p. 110). A pályaelhagyás nemcsak azokat a pedagógusokat jelenti, akik 
valamilyen személyes, szociális vagy társadalmi probléma folytán hagyják el a tanári pályát, 
hanem ide soroljuk azokat a tanárok is, akik munkahelyváltás kapcsán változtatnak iskolát 
(Mihály, 2010). A pedagógus pályán érzékelhető elöregedés, tanárhiány, illetve az oktatói-
pedagógiai munka ellátását érintő egyéb tényezők, mint például az iskolaváltás, a pályaelha-
gyás vagy a szülési szabadság hatásai közvetett módon érintik az ének-zene tantárgy oktatását. 
A pedagógushiányból adódó nehézségek leküzdését nem könnyítették meg a Covid-19 pandé-
mia hatásai sem, amely további kihívások elé állították mind a tanárokat, mind a tanulókat 
(Váradi & Józsa, 2024). 

Egy tanár folyamatos jelenléte az iskolaközösség, illetve a tanulók számára kulcsfontos-
ságú erővel bír, hiszen a pedagógus a tanuló kisgyermekkorától a serdülőkorig szervesen részt 
vesz a diák személyiségformálásában (Zsolnai, 2022). Hercz (2005) tanulmányában kimutatta, 
hogy a tanárok kollégáikkal való viszonya a középfokú oktatásban volt a legrosszabb, míg a 
legpozitívabb szociális kapcsolat a tanár és a tanítvány között alakult ki. A tanár és diák közötti 
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kapcsolatot ugyanakkor számos esetben megnehezíthetik a köztük lévő generációs különbsé-
gek is. Korábbi felmérések szerint a Z-generációba tartozó fiatalok, akiket ,,digitális bennszü-
lötteknek” is neveznek, naponta 5-6 órát töltenek médiahasználattal, digitális készségeik ma-
gasan fejlettek, ugyanakkor a tanulás, valamint a figyelem és a koncentráció fenntartása terén 
sok esetben nehézségekbe ütköznek (Pintér, 2016; Tari, 2011). Ennek következtében a tanár-
nak némely esetben kihívást jelenthet, hogy milyen pedagógiai eszközöket, milyen típusú fel-
adatokat, valamint milyen zenei tevékenységeket alkalmazzon az órákon, amelyek sikeresen 
hozzájárulnak a tanulók figyelmének és érdeklődésének fenntartásához. 

Az elmúlt tíz évben több hazai és külföldi kutatás irányult a tanulók énekórai tevékeny-
ségek iránti preferenciájának felmérésére (Dohány, 2013, 2014; North et al., 2000; Pintér & 
Csíkos, 2019). Economidou Stavrou et al. (2020) kilenc országban – Ausztriában, Török-
országban, Svájcban, Szlovákiában, Portugáliában, Észtországban, Luxemburgban, Cipruson 
és Litvániában – végzett kutatásukban 12−14 éves tanulók (N = 750) zenei preferenciáit vizs-
gálták. A vizsgálatban részt vevő tanulók mindegyik országban fokozott érdeklődést tanú-
sítottak a hangszerjáték iránt; a gyermekek legkedveltebb hangszerei a zongora, a gitár, a dob, 
a hegedű és az ukulele voltak. A hangszerjáték a török, a portugál, a luxemburgi és litván 
fiatalok körében volt a legnépszerűbb. A litván, észt és osztrák tanulók kiemelten fontosnak 
tartották az énekórán történő éneklést, a svájci diákok a komponálást, míg a luxemburgi és 
ciprusi tanulók a digitális zenei technológiákhoz kapcsolódó kreatív zenei feladatokat találták 
a számukra legérdekesebbnek. Ezen túlmenően a tanulók számos esetben bírálták a zenei tan-
anyagot, különösen a klasszikus zene tanulását, melyet unalmasnak és réginek ítéltek meg, 
helyette a modern zenék éneklése és hallgatása iránt tanúsítottak fokozott érdeklődést.  

A magyar vonatkozásban Dohány (2014) gimnáziumi és szakközépiskolás tanulók prefe-
renciáit mérte fel, amely során kimutatta, hogy a gimnáziumi tanulók fokozottabb érdeklődést 
tanúsítanak a népdaléneklés, egy új dal tanulása, a zenei ismeretek bővítése, a zenehallgatás 
és a szolfézs tanulása iránt, mint a szakközépiskolákba járó társaik. Az eredmények rámutattak 
arra, hogy mindkét intézménytípus tanulói a zenehallgatást kedvelték a legjobban, míg a 
legelutasítottabb énekórai tevékenységnek a szolfézst nevezték meg. Hasonló eredmények 
születtek egy másik hazai vizsgálatban (Pintér & Csíkos, 2019), amelyben a 4−10. évfolyamos 
zenetagozatos és normál tantervű osztályokba járó tanulók (N = 1024) szintén a zenehallgatást 
találták a legérdekesebb énekórai tevékenységnek, míg legkevésbé a zenetörténetet és a szol-
mizálást kedvelték. Ezen túlmenően a kutatás kimutatta, hogy a zenetagozatos tanulók maga-
sabb arányban szerettek énekelni, többen játszottak hangszeren, illetve jobban kedvelték a ze-
netörténetet, az óra eleji beéneklő gyakorlatokat és a komponálást, mint a normál tantervű 
osztályok tanulói. A normál tantervű osztályokba járó tanulók a zenehallgatást és az internetes 
zenei videókat kedvelték a legjobban, ugyanakkor fokozottan elutasították az iskolai tananya-
got, a szolmizálást, valamint a zenetörténet tanulását.  

A kutatás egyik legérdekesebb eredményének a tanulók hangszertanulás iránti közömbös 
hozzáállása bizonyult, amely során a normál tantervű osztályokba járó tanulók többsége ke-
vésbé találta érdekesnek az énekórán történő hangszerekkel való ismerkedést, illetve az aktív 
hangszerjáték iránt is közömbösen viszonyultak. Janurik (2007) vizsgálatában az iskolai osz-
tályok különbségeire hívta fel a figyelmet, miszerint a tanulók osztályonként rendkívül eltérő 
arányban játszanak hangszeren. Bizonyos osztályokban a tanulók 31%-a vett részt hangszeres 
oktatásban, míg más osztályokban egyetlen tanuló sem játszott hangszeren. 

A tanulók aktív résztvevői az énekóráknak, akik értékes információkkal, fejlesztő javasla-
tokkal és meglátásokkal szolgálhatnak a tanár számára (Rudduck, 2006). A külföldi kutatá-
sokban a tanulók megkérdezése népszerű kutatási módszerként szolgál, amely során a kutatók 
arra keresik a választ, hogy hogyan képzelik el a tanulók a számukra élményszerű énekórákat, 
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illetve milyen zenei tevékenységekkel foglalkoznának a legszívesebben (Economidou 
Stavrou, 2006; Economidou Stavrou et al., 2020; North et al., 2000). A tanulók megkérdezé-
sével információt kaphatunk az ének-zene tantárgy általános iskolai oktatásának helyzetéről 
és körülményeiről, beleértve a tanáraikkal, valamint az énekórai tevékenységekkel kapcsolatos 
tapasztalataikat, illetve a saját zenei képességeikről és az általuk elképzelt élményszerű órai 
tevékenységekről alkotott meggyőződéseikről és megítélésükről. 

Jelen kutatás az ének-zene oktatás helyzetét az általános iskolából a gimnáziumba tartó 
átmenet szempontjából kívánja megvizsgálni. A felmérés folyamán arra keresem a választ, 
hogy a tanulók milyen előzetes zenei tapasztalatokkal és attitűdökkel kezdik meg gimnáziumi 
éveiket. A kutatás bizonyos szempontból a tanév eleji diagnosztikus (helyzetfeltáró) jellegű 
mérésekhez hasonlítható, azzal a kivétellel, hogy jelen vizsgálat során a tanulók megkérdezése 
nem a tényleges zenei képességeik és tudásszintjük felmérésére fókuszál, hanem a diákok elő-
zetes zenei tapasztalatainak vizsgálatát tűzi ki célul. A tanulói visszajelzések betekintést nyújt-
hatnak a tanárok számára, hogy tisztább képet kaphassanak a gimnáziumi osztályokba felvett 
tanulói csoportok összetételéről, zenei attitűdjéről, énképéről és az énekórákhoz fűződő prefe-
renciáiról. 

Az empirikus vizsgálat 

A kutatás célja és kérdései 

A kutatás fő célja, hogy megvizsgálja a gimnáziumi éveiket elkezdő tanulók előzetes zenei 
attitűdjét, tapasztalatait, énképét, valamint az énekórákhoz fűződő preferenciáit. A vizsgálat 
másik fő célkitűzése, hogy feltárja az általános iskolai énekórákra jellemző zenei tevékenysé-
geket, illetve a diákokat tanító énektanárok személyi változásait. Ennek következtében a kuta-
tás folyamán a tanulók tantárgyakhoz fűződő attitűdjére, az őket tanító énektanárok számára, 
az általános iskolai énekórák tevékenységeire, valamint az énekórákhoz fűződő javaslataikra 
voltam kíváncsi. Ezen túlmenően kiemelt szerepet tulajdonítottam a zeneiskolai, magánúton 
vagy autodidakta módon történő hangszertanulásnak, valamint, hogy a megkérdezett tanulók 
milyen típusú osztályba jártak az általános iskolában (zenetagozatos vagy normál tantervű osz-
tályok). A hangszertanulásra és a tagozatra abból a célból kérdeztem rá, hogy tisztább képet 
kaphassak a kutatásban részt vevő tanulók zenei múltjáról. Ennek megfelelően a kutatási kér-
déseket a fent említett területek mentén fogalmaztam meg: 
(1) Mennyire kedvelték a tanulók az általános iskolában tanult tantárgyakat? Mely tantárgya-

kat tanulták a legszívesebben?  
(2) Hány énektanáruk volt a tanulóknak az általános iskolai tanulmányaik folyamán? A pe-

dagógushiány milyen mértékben érinti az ének-zene oktatást?  
(3) Milyen zenei tevékenységek jellemezték az általános iskola alsó és felső tagozatán zajló 

énekórákat? 
(4) Hogyan vélekednek a tanulók saját zenei képességeikről?  
(5) Hogyan képzelik el a legjobb énekórát a tanulók? 
(6) Milyen zenei múlttal érkeznek a tanulók a gimnáziumba? Tanultak-e hangszeren? Milyen 

típusú osztályba jártak az általános iskolában?  
(7) Van-e szignifikáns különbség a hat és négy évfolyamos osztályokba járó gimnáziumi ta-

nulók attitűdje, zenei énképe és preferenciája között? 
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A szakirodalmi áttekintés során láthattuk, hogy az elmúlt 10-20 év kutatásai sorra igyekez-
tek feltárni a tanulók iskolai énekórákhoz fűződő negatív attitűdjének okait, amelyek elsősor-
ban a tantárgyi attitűd, a tanulók zenei énképének, valamint az énekórai tevékenységek iránti 
preferenciájának felmérésére irányultak. Jelen vizsgálat újdonsága, hogy az énekórai tevé-
kenységeket nemcsak a tanulók attitűdje és preferenciája felől, hanem az általános iskolai 
énekórákon alkalmazott tevékenységek vizsgálata céljából közelíti meg. A kutatás másik új-
donsága, hogy az énekórai tevékenységek mellett különös figyelmet fordít az énektanárok sze-
mélyi változásainak feltárására, amelyet az előzetes kutatások ez idáig nem érintettek. Fontos 
megjegyezni, hogy a kutatás célját nem képezi a nemek összehasonlítása, ebből következően 
a nemek közötti különbségeket a kutatási kérdéseknél, hipotéziseknél, illetve az eredmények-
nél sem kívánom érinteni. 

Hipotézisek 

A kutatást megelőzően a hipotéziseket az előzetes szakirodalmak eredményei alapján állí-
tottam fel.  
H1: Feltételeztem, hogy a megkérdezett tanulók többsége sok esetben negatív vagy közömbös 

hozzáállást tanúsít az általános iskolai énekórák iránt (Csíkos, 2012; Janurik & Józsa, 
2018).  

H2: A pedagógushiány és a tanárok intézményváltásai kapcsán feltételeztem, hogy az ének-
tanár személye gyakran változik az általános iskolai évek folyamán (Varga, 2023).  

H3: A kerettantervek előírásai alapján feltételeztem, hogy az énekórák középpontjában az 
éneklés áll, ugyanakkor a felső tagozaton nagyobb arányban jelenik meg a zenetörténet 
és a zenehallgatás, mint az alsó tagozaton. 

H4: Feltételeztem, hogy a megkérdezett tanulók többsége negatív zenei énképpel rendelkezik 
(Janurik et al., 2020), mindemellett feltételeztem, hogy a tanulók negatív énképe szoros 
összefüggést mutat az éneklési képességükről alkotott meggyőződéseikkel (Pintér, 
2021a). 

H5: Feltételeztem, hogy a tanulók többsége fokozott érdeklődést tanúsít a könnyűzene iránt, 
melyet az ének-zene órákon is szívesen tanulnának (Dohány, 2014; Pintér, 2021c; Pintér 
& Csíkos, 2019).  

H6: Feltételeztem, hogy a zenetagozatos osztályokból érkező tanulók magasabb arányban ját-
szanak hangszeren, mint a normál tantervű osztályokból érkező társaik (Pintér, 2021c). 

H7: Az előzetes kutatások kimutatták, hogy az ének-zene tantárgy az általános iskola hatodik 
osztályában a legelutasítottabb, ezt követően a 7−10. évfolyamokon a tantárgy megítélése 
stagnáló tendenciát mutat (Pintér, 2021c). Tekintettel arra, hogy a kutatásban részt vevő 
tanulók a hetedik és a kilencedikes évfolyamba tartoznak, feltételeztem, hogy a négy és 
hat évfolyamos gimnáziumi tanulók ének-zene tantárgyhoz fűződő attitűdje között nincs 
szignifikáns különbség. 

H8: A vizsgálatok kimutatták, hogy minél idősebbek a tanulók, annál inkább jellemző a hang-
szerjáték abbahagyása (Pintér, 2021a). Ennek megfelelően feltételeztem, hogy a hat év-
folyamos, hetedikes gimnáziumi tanulók szignifikánsan magasabb arányban játszanak 
hangszeren, mint a négy évfolyamos, magasabb osztályokba járó társaik. 
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Minta 

A kutatás két fővárosi gimnáziumban zajlott 427 tanuló körében, akik négy és hat évfolya-
mos gimnáziumi osztályokba nyertek felvételt 2022 és 2024 között. A hat évfolyamos osztá-
lyok hetedik évfolyamos tanulói általános tantervű osztályokba járnak, ugyanakkor bizonyos 
tantárgyakat – például a matematikát vagy az idegen nyelveket – csoportbontásban tanulják. 
A vizsgálatban részt vevő négy évfolyamos osztályokba járó tanulók a humán, a matematika-
fizika, a biológia és/vagy a kémia tagozatra nyertek felvételt, amely során valamennyi termé-
szettudományi tantárgyat, illetve a humán tagozatos osztályokba járó diákok az irodalmat és a 
nyelvtant csoportbontásban, emelt szinten tanulják. Művészeti oktatásban (ének-zene és vizu-
ális kultúra) a tanulók mindkét évfolyamon heti egy-egy órában részesülnek. Összességében 
elmondható, hogy a vizsgálatban részt vevő tanulók többsége a reál tantárgyak iránt fokozott 
érdeklődést tanúsít, ugyanakkor – tekintettel a humán tagozatra – több diák a humán tárgyak 
iránt sem közömbös.  

A megkérdezett tanulók – a kerettantervek előírása alapján – az általános iskola 1–5. évfo-
lyamain heti két órában tanulták az ének-zenét. Ezen túlmenően a hat évfolyamos osztályokba 
járó hetedik osztályos tanulók az általános iskola ötödik osztályában heti két órában, majd a 
hatodik osztályban heti egy órában részesültek zeneoktatásban. A tanulók iskolai ének-zene 
órákon kívüli egyéb előzetes és jelenlegi zenei tanulmányait ,,A tanulók speciális zenei tanul-
mányainak eredményei” fejezet mutatja be, amely abból a célból került bele a tanulmányba, 
hogy bővebb tájékoztatást nyújtson az olvasó számára a kutatásban szereplő tanulók zenei 
múltjával kapcsolatban. 

Adatfelvétel és módszerek 

A vizsgálat kérdőíves módszerrel zajlott az adott tanév legelején, jellemzően szeptember 
első heteiben. A kérdőívet a tanulók az énekórák alatt, anonim módon és önkéntes alapon töl-
tötték ki. A kérdések 6 fő területet érintettek: (1) az iskolai tantárgyak megítélése az általános 
iskolában, (2) az ének-zenét tanító pedagógusok személyi változásai, (3) az ének-zene tantárgy 
népszerűségét befolyásoló tényezők megítélése, (4) az énekórai tevékenységek gyakorisága az 
általános iskola alsó és felső tagozatán, (5) a tanulók saját zenei képességeikről és készségeik-
ről alkotott nézetei, valamint (6) tanulói javaslatok az ének-zene órák fejlesztésével kapcsolat-
ban.  

Az 1), 4) és 5) pontban szereplő kérdéseknél a tanulóknak egy 5-fokú Likert skálán kellett 
kifejezniük véleményüket az adott kérdésekkel kapcsolatban, mint például ,,Mennyire szeret-
ted az alábbi tantárgyakat az általános iskolában?” 1: egyáltalán nem szerettem – 5: nagyon 
szerettem, illetve ,,Mennyire érzed magad jónak énekből?” 1: egyáltalán nem – 5: teljes mér-
tékben. Tekintettel arra, hogy bizonyos tantárgyakat, mint például a kémiát, a fizikát, a bioló-
giát és a földrajzot a tanulók 7. osztálytól tanulják, a hat évfolyamos tanulók kérdőívében ezek 
a tantárgyak nem szerepeltek. Ennek következtében ezeknél a tantárgyaknál az évfolyamok 
összehasonlítása nem releváns. 

Az énekórai tevékenységek felmérésénél a tanulóknak a következő kérdésre kellett választ 
adniuk: ,,Hogyan teltek az énekórák az általános iskolában?” „Mennyire voltak jellemzőek az 
alábbi tevékenységek az alsó és felső tagozaton?” Ennél a kérdésnél a tanulóknak az alsó és a 
felső tagozatot külön-külön kellett jellemezniük (1: egyáltalán nem volt jellemző – 5: teljes 
mértékben jellemző volt). A tanulók zenei képességeikről alkotott nézeteire vonatkozó kérdés-
nél a válaszadást rövid magyarázatok segítették, mint például dinamikahallás: ,,hallom, ahogy 
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egy zene hangereje egyre hangosabb vagy halkabb” vagy dallamhallás: ,,hallom az adott zene 
dallamának irányát, ahogyan a dallam lefele vagy felfele mozog”. 

A 2) és 5) pontban szereplő nyílt kérdésekre a tanulóknak saját szavaikkal kellett válaszol-
niuk, mint például 2) ,,Hány énektanárod volt alsó és felső tagozaton?”, valamint 5) ,,Hogyan 
képzeled el a legjobb énekórát?” Az énektanárokra vonatkozó kérdésnél a tanulóknak lehető-
ségük volt válaszaik magyarázatára azzal kapcsolatban, hogy mivel indokolják az alsó és a 
felső tagozaton tanító tanárok esetleges személyi változásait. 

A tanulók speciális zenei tanulmányaira vonatkozóan a következő állításokkal kapcsolat-
ban kellett választ adniuk (Igen/Nem): 1) zeneiskolába jártam, 2) jelenleg is járok zeneisko-
lába, 3) zenetagozatos osztályba jártam, 4) magántanárhoz jártam, 5) önállóan tanultam hang-
szeren játszani.  

A teszt megbízhatósága elfogadható (Cronbach-alfa = 0,82). 

Adatelemzés 

Az eredmények kiértékelése és elemzése az SPSS statisztikai program segítségével történt. 
Az adatok elemzése a leíró statisztika, az évfolyamok összehasonlítása kétmintás t-próba se-
gítségével történt. Az alsó és felső tagozaton jellemző órai tevékenységeket páros t-próba se-
gítségével, míg a tanulók órákhoz fűződő javaslatait klaszteranalízissel vizsgáltam meg. Ezen 
túlmenően az általános iskolai órai tevékenységek vizsgálatánál nem tekintettem fontosnak az 
évfolyamok összehasonlítását, helyette az énektanár személyével kapcsolatos változások ha-
tásait kívántam feltérképezni, melyet varianciaanalízis segítségével közelítettem meg. Az 
énekórákhoz fűződő preferenciák nyílt kérdéseinél az eredmények kiértékelése során a tanulók 
által adott válaszokat kategóriákba soroltam, például ,,énekelünk” vagy ,,zenét hallgatunk”, 
majd az SPSS statisztikai programban számszerűsítettem. Ennek értelmében egy adott tanulói 
válasz 0 vagy 1-es kódot kapott (0: amennyiben a tanuló nem érintette az adott választ; 1: 
amennyiben a tanuló érintette az adott választ). 

Eredmények 

A tanulók speciális zenei tanulmányainak eredményei  

Összességében elmondhatjuk, hogy a tanulók 41,92%-a (N = 179) járt zeneiskolába, mind-
eközben a diákok 22,25%-a játszik jelenleg is hangszeren (N = 95). Az eredmények azt tükrö-
zik, hogy a megkérdezett diákok magas arányban tanultak valamilyen hangszeren játszani, 
ugyanakkor az évek előrehaladtával a hangszertanulást sok tanuló abbahagyta. A hangszerta-
nulás évfolyamok szempontjából a következőképpen alakult.  

A hat évfolyamos osztályokba járó hetedikes tanulók 47,70%-a (N = 83) járt korábban ze-
neiskolába, míg a tanulók 28,16%-a (N = 49) jelezte, hogy jelenleg is folytatja zeneiskolai 
tanulmányait. Mindemellett a megkérdezett hat évfolyamos osztályokba járó diákok 10,34%-
a (N = 18) érkezett ének-zene tagozatos iskolából és énekelt kórusban az általános iskolai 
éveik folyamán. Végezetül a diákok mintegy 18,96%-a (N = 33) jelezte, hogy korábban önál-
lóan tanult hangszeren játszani, míg 3 tanuló (1,72%) járt magántanárhoz. 

A négy évfolyamos osztályokba járó kilencedikes tanulók (N = 253) 37,94%-a (N = 96) 
járt zeneiskolába, míg jelenleg 18,18%-uk (N = 46) játszik valamilyen hangszeren. Ezen túl-
menően a tanulók 6,72%-a (N = 17) járt ének-zene tagozatos osztályba és énekelt kórusban, 
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továbbá a tanulók 26,48%-a (N = 67) tanult önállóan hangszeren játszani, míg magántanárhoz 
összesen 8 tanuló járt (3,17%). 

A zenetagozatos múlttal rendelkező diákok közül (N = 35) 27-en (77,14%) jártak korábban 
zeneiskolába, 17 tanuló (48,61%) jelezte, hogy jelenleg is tanul zeneiskolában, míg 9 diák 
(25,71%) önállóan tanult hangszeren. A magánúton történő zenetanulás a jelen mintában első-
sorban a többségi osztályokból érkező diákok körében volt jellemző (N = 91 fő, 23,21%).  

Az évfolyamok közötti különbségek tekintetében a kétmintás t-próba kimutatta, hogy a hat 
évfolyamos osztályokba járó hetedikes diákok szignifikánsan magasabb arányban játszanak 
valamilyen hangszeren, mint a négy évfolyamos osztályokba járó társaik, ugyanakkor a hang-
szertanulás abbahagyása is a hetedikes tanulók körében volt jellemzőbb. A tagozat, illetve a 
magánúton és autodidakta módon zajló hangszertanulás szempontjából nem mutatkozott szig-
nifikáns eltérés az évfolyamok között.  

Tantárgyi attitűdvizsgálat eredménye  

A tantárgyi attitűdvizsgálat eredményei azt mutatták, hogy a megkérdezett tanulók több-
sége a matematikát, az idegen nyelvet és a történelmet kedvelte a legjobban az általános isko-
lában, míg legkevésbé kedvelt tantárgyként a hon-és népismeretet, a nyelvtant és a technikát 
nevezték meg. Amennyiben figyelembe vesszük a négy évfolyamos osztályokba járó tanulók 
reál tantárgyakra adott válaszait, a megkérdezett tanulók a harmadik legkedveltebb tantárgy-
nak a kémiát találták. A biológia az ötödik helyen, míg a földrajz a 14. helyen végzett. A fizika 
mind az összesített eredmények, mind a négy évfolyamos tanulók listája alapján a 12. helyre 
került. Az ének-zene a lista hátsó felében kapott helyet, melynek megítélése ingadozó volt a 
tanulók körében.  

Az eredményeket az 1. táblázat szemlélteti, melynek második oszlopában csökkenő sor-
rendben találhatók mindkét évfolyam együttesen adott válaszainak eredményei. A harmadik 
és negyedik oszlopban találhatjuk az évfolyamok szerinti eredményeket, míg az ötödik osz-
lopban a szignifikancia szintjét. Azoknál a tantárgyaknál, ahol nem volt releváns az évfolya-
mok közötti összehasonlító elemzés, a táblázatban csillaggal jelöltem. 

1. táblázat 
Tantárgyi attitűdvizsgálat eredményei átlag és szórás alapján 

Tantárgy neve Átlag 
(szórás) 

4 évfolyamos 
osztályok 

6 évfolyamos 
osztályok p 

Matematika 3,99 (1,12) 4,13 (1,07) 3,79 (1,15) p = 0,00 

Idegen nyelv 3,90 (1,13) 3,86 (1,13) 3,97 (1,13) n. sz. (p = 0,30) 

Kémia 3,83 (1,27) * * * 

Történelem 3,81 (1,18) 3,70 (1,19) 3,97 (1,14) p = 0,02 

Biológia  3,73 (1,26) * * * 

Etika/hittan 3,70 (1,17) 3,51 (1,22) 3,81 (1,13) n. sz. (p = 0,10) 

Testnevelés 3,64 (1,24) 3,66 (1,22) 3,61 (1,28) n. sz. (p = 0,71) 

Természetismeret 3,61 (1,25) 3,59 (1,22) 3,63 (1,27) n. sz. (p = 0,83) 
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Tantárgy neve Átlag 
(szórás) 

4 évfolyamos 
osztályok 

6 évfolyamos 
osztályok p 

Vizuális kultúra 3,56 (1,21) 3,47 (1,15) 3,68 (1,28) n. sz. (p = 0,09) 

Magyar irodalom 3,54 (1,09) 3,41 (1,05) 3,73 (1,05) p = 0,00 

Környezetismeret 3,53 (1,18) 3,60 (1,18) 3,45 (1,18) n. sz. (p = 0,32) 

Fizika 3,44 (1,32) * * * 

Digitális kultúra 3,28 (1,33) 3,11 (1,31) 3,65 (1,29) p = 0,00 

Földrajz 3,26 (1,22) * * * 

Ének-zene 3,18 (1,05) 3,19 (1,02) 3,18 (1,08) n. sz. (p = 0,29) 

Technika 3,11 (1,33) 3,37 (1,25) 2,94 (1,35) p = 0,01 

Nyelvtan 3,07 (1,11) 3,04 (1,11) 3,11 (1,12) n. sz. (p = 0,49) 

Hon- és népismeret 2,58 (1,31) 2,51 (1,36) 2,65 (1,25) n. sz. (p = 0,49) 

Megjegyzés: * Az évfolyamok közötti összehasonlítás nem releváns. 
 
A hat évfolyamos osztályokba járó tanulók az általános iskolában az idegen nyelvet (3,97), 

a történelmet (3,97) és az etikát (3,81) kedvelték a legjobban, ezt követte a matematika (3,79), 
az irodalom (3,73), a vizuális kultúra (3,68), a digitális kultúra (3,65), a természetismeret 
(3,63), a testnevelés (3,61), a környezetismeret (3,45) és az ének-zene (3,18). Ezekben az osz-
tályokban a tanulók legkevésbé a hon- és népismeretet (2,65), a technikát (2,94) és a nyelvtant 
(3,11) kedvelték.  

A négy évfolyamos osztályokba járó diákok körében az általános iskolai tantárgyak ked-
veltsége csökkenő sorrendben a következőképpen alakult: matematika (4,13), idegen nyelv 
(3,86), kémia (3,83), biológia (3,73), történelem (3,70), testnevelés (3,66), környezetismeret 
(3,60), természetismeret (3,59), etika/hittan (3,51), fizika (3,48), vizuális kultúra (3,47), iroda-
lom (3,41), technika (3,37), földrajz (3,26), ének-zene (3,19), digitális kultúra (3,11), nyelvtan 
(3,04) és hon- és népismeret (2,51). 

A négy és hat évfolyamos osztályok között bizonyos tantárgyak tekintetében mutatkoztak 
meg szignifikáns különbségek. A t-próba kimutatta, hogy a hat évfolyamos osztályokba járó 
tanulók az általános iskolában jobban kedvelték az irodalmat (F = 1,23; t = 3, 01; p < 0,01), a 
történelmet (F = 1,97; t = 2,35; p < 0,01), valamint a digitális kultúrát (F = 0,24; t = 3,69; 
p < 0,01), mint a négy évfolyamos társaik. Ezzel szemben a négy évfolyamos osztályokba járó 
diákok a matematikát (F = 2,32; t = 3,19; p < 0,01) és a technikát (F = 0,6; t =2,78; p < 0,01) 
kedvelték jobban a hat évfolyamos társaikhoz képest. Az eredmények értelmezése során fontos 
megjegyezni, hogy bizonyos természettudományi tantárgyak esetében az összehasonlítás nem 
releváns, mivel a hat évfolyamos tanulók a gimnáziumban tanulnak először kémiát, biológiát, 
fizikát és földrajzot, ebből kifolyólag az érintett tantárgyakat kizárólag a négy évfolyamos 
osztályokba járó tanulók értékelték. Emellett szintén fontos kiemelni, hogy a négy évfolyamos 
tanulók körében a matematika tantárgy pozitív megítélését valószínűsíthetően a reál tagoza-
tokra jelentkezett tanulók válaszai eredményezhették. Ezen túlmenően az eredmények rávilá-
gítottak arra, hogy azok a hat évfolyamos osztályokba járó tanulók, akik a gimnáziumba nor-
mál tagozatra jelentkeztek, nagyobb érdeklődést tanúsítottak a humán tantárgyak iránt, mint a 
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négy évfolyamos társaik. A többi tantárgy tekintetében nem mutatkozott szignifikáns különb-
ség az évfolyamok között. 

Az ének-zene megítélése jelen kutatásban is megosztó volt. A megkérdezett tanulók 
6,57%-a egyáltalán nem (N = 28), 17,84%-a nem kedvelte az énekórákat az általános iskolá-
ban. A tanulók 37,10%-a (N = 159) közömbösen reagált, míg a diákok 28,17%-a (N = 120) 
jelezte, hogy szerette az énekórákat, a tanulók 10,33%-a (N = 44) pedig kiemelten pozitívan 
nyilatkozott az általános iskolai énekórákkal kapcsolatban. Az eredmények arra mutattak rá, 
hogy az általános iskolai ének-zene tanulásáról meglehetősen különböző álláspontot képvisel-
nek a tanulók, ugyanakkor a tantárgy megítélésének tekintetében nem volt szignifikáns kü-
lönbség az évfolyamok között. 

Énektanárok személyi változásai az általános iskolában 

Általánosan elmondható, hogy az általános iskolai évek folyamán a tanulókat jellemzően 
két, esetleg három énektanár tanítja: 1–2. évfolyamokon a tanító, 3–4. osztályban az alsó ta-
gozaton tanító ének-zene szakos tanár, majd 5−8. évfolyamokon a felső tagozaton tanító pe-
dagógus. Természetesen előfordulhat, hogy az alsó és felső tagozaton külön ének-zene szakos 
tanár látja el a tantárgy oktatását. Ritka jelenségnek tekinthető, de olykor szintén előfordulhat, 
hogy egy adott iskolában ugyanaz az énektanár tanítja az ének-zenét 1−8. évfolyamig.  

Jelen kutatás eredményei azt mutatták, hogy a megkérdezett tanulók 56%-át (N = 239) egy 
énektanár tanította az alsó tagozaton. A tanulók 27,87%-a jelezte, hogy két tanára volt az alsó 
tagozaton (N = 119), míg a diákok mintegy 15%-a kettőnél több énektanárról számolt be. Az 
eredmények rámutattak arra, hogy a tanárhiány, illetve az ének-zene tanár személyének válto-
zása egy adott iskolában már az alsó tagozaton is megfigyelhető.  

Kirívó esetnek tekinthető annak az öt diáknak a visszajelzése, akik jelezték, hogy az alsó 
tagozaton egyáltalán nem volt énektanáruk, ennek következtében énekóra helyett más tantár-
gyat tanultak. Az említett öt diák közül két tanuló részletesen kifejtette, hogy alsó tagozaton − 
vélhetően a tanárhiány miatt − egyáltalán nem volt énekórája, ezzel szemben a felső tagozaton 
minden évben új tanár (4 fő) tanította iskolájukban az ének-zenét. Az énektanárok hiányát, 
illetve személyi változását az első diák a tanárhiánnyal, a másik tanuló a volt iskolájába járó 
gyerekek helytelen magatartásával indokolta, akik miatt nem lehetett órát tartani, a tanárok 
pedig sorra elhagyták az iskolát. Az eredményeket a 2. táblázat foglalja össze. A tanulók által 
megfogalmazott ,,nem volt énektanárom” irányú válasz nemcsak az énektanár hiányát, hanem 
egyúttal az énekórák elmaradását is jelenti (*). 

2. táblázat 
Az énektanár személyének alakulása alsó tagozaton 

Hány énektanárod volt az alsó tagozat alatt? N (%) 

Nem volt énektanárom. (*)  5 (1,17%) 

Egy énektanárom volt.  239 (55,97%) 

Két énektanárom volt.  119 (27,87%) 

Három énektanárom volt.  45 (10,54%) 

Négy énektanárom volt.  16 (3,75%) 

Öt énektanárom volt.   3 (0,70) 
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A felső tagozaton az eredmények azt mutatták, hogy az adott iskolában a tanulók többségét 
egy énektanár tanította, ezzel szemben a tanulók 22%-a nyilatkozta, hogy összesen két ének-
tanáruk volt a felső tagozaton. Ezt követően a tantárgyat tanító pedagógusok személyi válto-
zásai kis mértékben, de fokozatos növekedést mutattak az általános iskola felső tagozatán. Az 
eredmények azt mutatták, hogy némely tanulónak hat, hét, sőt nyolc különböző énektanára 
volt négy év alatt. Azok a tanulók, akiknek hét és nyolc tanáruk volt, az ének-zenét egyáltalán 
nem vagy kevéssé kedvelték, a zenei képességeiket pedig jellemzően alulértékelték. 

Ezen túlmenően az eredmények azt mutatták, hogy annak az öt diáknak, akik alsó tagoza-
ton nem tanultak ének-zenét a felső tagozaton több különböző tanáruk volt; közülük két diák-
nak egy énektanára, egy tanulónak pedig két különböző énektanára volt. Ezzel szemben a má-
sik két diáknak 5−8. osztály között négy tanára volt, azaz minden évben más tanította számukra 
az ének-zenét. Az eredmények a 3. táblázatban tekinthetők meg. 

3. táblázat 
Az énektanárok személyi változásai a felső tagozaton 

Hány énektanárod volt a felső tagozat alatt? N (%) 
Egy énektanárom volt.  264 (61,83%) 

Két énektanárom volt  94 (22,01%) 

Három énektanárom volt.  41 (9,60%) 

Négy énektanárom volt.  14 (3,28%) 

Öt énektanárom volt.  5 (1,17%) 

Hat énektanárom volt.  4 (0,94%) 

Hét énektanárom volt.  3 (0,70%) 

Nyolc énektanárom volt.  2 (0,47%) 

 
A tanárok személyi változásaival kapcsolatos nyílt kérdésnél a diákok különböző okokkal 

indokolták válaszaikat, melyek közül nyolc tanuló a tanár nyugdíjba vonulásával, hét diák a 
volt osztálytársaik fegyelmezetlen viselkedésével magyarázta a tanárváltás általuk gyanított 
okát, míg 28 tanuló egyszerűen úgy fogalmazott, hogy a ,,tanárok elmentek”. Sajnálatos mó-
don erre a nyílt kérdésre a tanulók alacsony számban reagáltak. A tanulói megközelítésekből 
arra következtetünk, hogy a tanulók többsége nincs tisztában a tanárváltás okával, kivéve azo-
kat az osztályokat, ahol idős pedagógus tanított vagy a tanulók szemmel láthatóan fegyelme-
zetlenek voltak.  

Énekórai tevékenységek az általános iskolában 

A tanulmány következő részében áttekintjük az általános iskolai énekórákon megjelenő 
zenei tevékenységek gyakoriságát, valamint ehhez kapcsolódóan az alsó és felső tagozat kö-
zötti különbségeket. Ennél a kérdésnél a válaszadást nagyban megnehezítette a tanárváltás 
gyakorisága, amely kapcsán a tanulókat arra kértem, hogy az általános iskolai énekórákat ösz-
szességében értékeljék arra vonatkozóan, hogy mennyire volt jellemző egy-egy tevékenység 
az adott tagozaton.  

Az alsó tagozaton az eredmények azt mutatták, hogy az énekórákat elsősorban a közös 
éneklés, a hallás útján történő daltanulás, az énektanár osztály előtt történő énekes előadása, 
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valamint a ritmikai készségfejlesztő feladatok jellemezték. Ugyanakkor a tanulók elmondása 
alapján már az alsó tagozatos énekórákon eltérő mértékben jelent meg a beéneklés, a szolmi-
zálás és a zenehallgatás. Az eredményekből arra következtethetünk, hogy ezeket a tevékeny-
ségeket az alsó tagozaton tanító pedagógusok bizonyos része kevésbé tartja fontosnak. A film-
nézés, a szabadfoglalkozás, illetve az énekóra helyett történő más tantárgy tanítása alapvetően 
nem volt jellemző az általános iskola alsó tagozatán, kivéve az előző fejezetben bemutatott öt 
diák esetében.  

A felső tagozaton zajló énekórákat – az alsó tagozathoz hasonlóan – elsősorban az énekta-
nár és a diákok éneklése jellemezte, azonban az énekléssel töltött idő a felső tagozaton jelentős 
mértékben lecsökkent az alsó tagozathoz képest. Mindeközben a zenehallgatással töltött idő 
megnövekedése alapvetően a Nemzeti alaptantervben és a kerettantervekben előírt célkitűzé-
sekkel és fejlesztési feladatokkal áll összefüggésben. Ebből következően a felső tagozaton ta-
nító énektanárok szignifikánsan több időt szántak a zenetörténeti ismeretátadásra és a zene-
hallgatásra is, mint az alsó tagozaton tanító kollégáik.  

A daltanítás módja közti különbségek különösképpen nem okoznak meglepetést az ének-
zene szakmódszertant ismerő pedagógusok körében; általánosságban elmondható, hogy amíg 
az alsó tagozaton elsősorban a hallás útján történő daltanítás a használatos, addig a felső tago-
zaton egyre inkább a jelrendszer szerinti, illetve kombinált daltanítás kap nagyobb hangsúlyt. 
Ezen túlmenően a beéneklés és a tanári magyarázat kevésbé volt jellemző a felső tagozaton 
történő énekórák folyamán, míg a szolmizáció és a ritmikai készségfejlesztés szinte teljesen 
eltűnt. Ugyanakkor az eredmények azt mutatták, hogy a filmnézés és a szabadfoglalkozás szá-
mottevően nagyobb arányban jelent meg a felső tagozaton az alsó tagozatos énekórákhoz ké-
pest. Az alsó és felső tagozaton előforduló zenei tevékenységek gyakoriságát, valamint a ta-
gozatok közötti különbségeket a leíró statisztika (átlag és szórás), valamint a páros t-próba 
adatai alapján a 4. táblázat foglalja össze. 

4. táblázat 
Énekórai tevékenységek alsó és felső tagozaton 

Énekórai tevékenység 
Alsó tagozat Felső tagozat 

t p 
Átlag Szórás Átlag Szórás 

Énekeltünk. 4,32 1,02 3,92 1,23 6,31 p = 0,00 

Az énektanár énekelt az órán. 3,98 1,28 3,84 1,34 2,13 p = 0,03 

Ritmust tapsoltunk. 3,96 1,16 2,91 1,38 19,3 p = 0,00 

Dalokat tanultunk hallás alapján. 3,56 1,29 3,29 1,37 3,80 p = 0,00 

Zenét hallgattunk. 3,39 1,34 3,67 1,22 4,10 p = 0,00 

Szolmizáltunk. 3,37 1,37 2,88 1,40 6,28 p = 0,00 

Beénekeltünk 3,07 1,55 3,04 1,61 0,36 n. sz.  
p = 0,72 

Dalokat tanultunk kottakép alapján. 2,95 1,39 3,37 1,49 5,98 p = 0,00 

Az énektanár elmagyarázta, miről 
szól a dal. 2,44 1,36 2,65 1,46 3,01 p = 0,00 



34 

Pintér Tünde Kornélia 

 

Énekórai tevékenység 
Alsó tagozat Felső tagozat 

t p 
Átlag Szórás Átlag Szórás 

Filmet néztünk. 2,11 1,30 2,46 1,38 4,68 p = 0,00 

Szabadfoglalkozás volt. 1,76 1,09 1,87 1,21 1,66 p = 0,00 

Zenetörténetet tanultunk. 1,68 1,07 3,31 1,45 20,32 p = 0,01 

Más tantárgyat tanítottak helyette. 1,56 1,08 1,46 0,98 1,66 n. sz.  
(p = 0,10) 

 
A tanulók válaszait az énektanáraik személyi változásaival kapcsolatban is megvizsgáltam. 

Az eredmények azt mutatták, hogy minél kevesebb alkalommal változott a tanár személye egy 
adott osztályban, a tanulók annál több zenei tevékenységről számoltak be. Az alsó tagozaton 
az éneklés (F = 6,84; p < 0,01), a ritmustapsolás (F = 4,86; p < 0,01), a szolmizálás (F = 2,71; 
p < 0,01), valamint az énektanár éneklése szempontjából (F = 4,55; p < 0,01) mutatkozott szig-
nifikáns különbség. Azok a tanulók, akiknek háromnál több énektanáruk volt az alsó tagozat 
alatt, az általános iskolai énekórákon jelentős mértékben kevesebb alkalommal foglalkoztak 
az említett tevékenységekkel, mint azok a tanulók, akiknek jellemzően legfeljebb három kü-
lönböző pedagógus tanította az ének-zenét az alsó tagozaton. Fontos megjegyezni, hogy az 
említett tevékenységek alapvetően jellemző részei voltak az alsó tagozatos énekóráknak, az 
órákon elmaradozó tevékenységek elsősorban azokban az iskolákban voltak jellemzők, ahol 
több esetben történt tanárváltás. Az alsó tagozaton a többi tevékenység tekintetében nem ta-
pasztaltam szignifikáns eltéréseket.  

Felső tagozaton varianciaanalízis és a homogenitásvizsgálat kimutatta, hogy azok a tanu-
lók, akiknek egy vagy két tanára volt az általános iskola felső tagozatán, szignifikánsan maga-
sabb arányban énekeltek, szolmizáltak, illetve foglalkoztak ritmikai készségfejlesztő gyakor-
latokkal és beénekléssel, emellett több esetben tanultak egy új dalt kottakép alapján, mint azok 
a tanulók, akiknek több, mint három énektanára volt a felső tagozaton. Ugyanakkor az ered-
mények azt mutatták, hogy a felső tagozaton jelentősen lecsökkent a ritmikai készségfejlesztő 
gyakorlatok alkalmazása, amely részben a gyakori tanárváltással is magyarázható. Az eredmé-
nyek azt mutatták, hogy a felső tagozaton a ritmikai készségfejlesztés elsősorban azokban az 
osztályokban maradt el, ahol a gyerekeknek több, mint három különböző énektanára volt. 

Hasonló eredmény rajzolódik ki a beéneklést és a szolmizálást illetően, amely során az 
eredmények rámutattak arra, hogy azokban az iskolákban, ahol gyakran változott az énektanár, 
az órákon számottevően kevesebb arányban voltak jellemzőek az említett tevékenységek. 
Mindemellett az eredmények arra is rávilágítottak, hogy azon tanulók esetében, akiknek ko-
rábbi iskolájában gyakran változott az énektanár (jellemzően háromnál több énektanáruk volt), 
nagyobb arányban jelent meg a filmnézés és a szabadfoglalkozás, illetve az ének-zene helyett 
gyakrabban tanítottak más tantárgyat. 

A tanulók saját zenei képességeikről alkotott nézetei 

Jelen kutatás eredményei kimutatták, hogy a megkérdezett tanulók elsősorban a dinamikai 
és a ritmikai készségeikkel voltak leginkább elégedettebbek, míg az énekléssel kapcsolatos 
képességeiket meglehetősen negatívan ítélték meg. A diákok zenei képességeiről és készsége-
iről alkotott nézetekre vonatkozó eredményeket az 5. táblázat foglalja össze.  
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Az eredmények rávilágítottak arra, hogy a gimnáziumba érkező tanulók számára a nagyobb 
hangterjedelemben történő éneklés jelenti a legnagyobb kihívást, amely részben a mutálás ha-
tásaira vezethető vissza, ugyanis a tanulók – különösen a fiúk – énekhangja ebben az életkor-
ban bizonyos regiszterekben törik, elcsuklik, ebből következően kisebb hangfekvésben képe-
sek énekelni (Kerényi, 1998). 

A négy és hat évfolyamos képzésben tanulók között a nagyobb hangterjedelemben történő 
éneklés tekintetében mutatkozott szignifikáns különbség, amely során a hat évfolyamos osz-
tályokba járó hetedikes tanulók bizonyos mértékben pozitívabban ítélték meg éneklési képes-
ségüket, mint a mutálás időszakában már bőven benne járó négy évfolyamos képzésre járó, 
azaz kilencedikes társaik. A többi zenei képesség szempontjából az évfolyamok között nem 
volt szignifikáns különbség. 

5. táblázat 
A tanulók nézetei saját zenei készségeikről és képességeikről 

Zenei készségek és  
képességek 

Összes válasz 4 évfolyamos  
osztályok tanulói 

6 évfolyamos 
osztályok tanulói p 

Átlag (és szórás) 

Ritmustapsolás 3,89 (1,17) 3,88 (1,24) 3,89 (1,13) n. sz.  
p = 0,93 

Ritmushallás 3,87 (1,20) 3,85 (1,27) 3,89 (1,15) n. sz. 
p = 0,75 

Dinamika hallás 3,74 (1,20) 3,75 (1,26) 3,74 (1,16) n. sz. 
p = 0,88 

Tempóhallás 3,45 (1,25) 3,41 (1,28) 3,48 (1,24) n. sz. 
p = 0,59 

Dallam közlés (éneklés) 3,39 (1,22) 3,45 (1,25) 3,36 (1,20) n. sz. 
p = 0,46 

Dallamhallás 3,27 (1,27) 3,18 (1,31) 3,33 (1,24) n. sz. 
p = 0,21 

Dinamika közlés 3,14 (1,32) 3,09 (1,27) 3,17 (1,35) n. sz. 
p = 0,52 

Hangtávolságok 
felismerése és éneklése 2,68 (1,24) 2,70 (1,25) 2,66 (1,24) n. sz. 

p = 0,72 

Éneklés nagyobb 
hangterjedelemben 2,56 (1,21) 2,73 (1,21) 2,43 (1,19) p = 0,01 

 
Jóllehet a homogenitásvizsgálat nem mutatott szignifikáns eltérést a tanárok számának ha-

tásával kapcsolatban, ugyanakkor a leíró statisztika átlagai szempontjából csökkenő tendenciát 
figyelhetünk meg a tanulók válaszait illetően. Például az egy és nyolc tanárral rendelkező ta-
nulók esetében az egy tanárral rendelkező tanulók körében a ritmustapsolás értéke 3,96, a rit-
mushallás 3,92, a dinamikahallás 3,83, a dallamközlés és dallamhallás 3,50, míg a dallamhal-
lás 3,29, a dinamikaközlés 3,19, a nagyobb hangterjedelemben történő éneklés 2,62, a hangtá-
volságok éneklése pedig 2,71 volt. Ezzel szemben a nyolc tanárral rendelkező tanulók esetében 
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a dallamközlés, ritmushallás és ritmustapsolás (3,50), a tempóhallás, dinamikahallás, valamint 
a nagyobb hangterjedelemben való éneklés (3,00), a hangtávolságok éneklése és a dinamika-
hallás (2,50), míg a dallamhallás (2,00) értéket kapott. 

Ezen túlmenően azok a tanulók, akiknek alsó tagozaton öt különböző énektanára volt, a 
ritmushallással kapcsolatos képességüket jelentős mértékben negatívabban ítélték meg (át-
lag = 2,67), mint azok a tanulók, akiket csupán egy (átlag = 3,91) vagy két (átlag = 3,88) pe-
dagógus tanított az alsó tagozaton. A három, négy és öt tanárral rendelkező tanulók ritmushal-
láshoz és ritmusközléshez fűződő meggyőződéseik között statisztikai szempontból nem mu-
tatkozott szignifikáns különbség, azonban az átlagok tekintetében azt láthatjuk, hogy minél 
több tanár tanította a tanulókat, a diákoknál annál kevésbé rendelkeznek pozitív zenei énképpel 
az említett képességek terén. 

Habár a tanárok személyi változásai szempontjából csökkenő tendenciát figyelhettünk meg 
a tanulók saját képességeikről adott válaszaiban, az eredmények azt mutatták, hogy a hang-
szerjáték és a tagozat sokkal erőteljesebb hatást gyakorolnak a tanulók zenei énképére. Az 
adatok kiértékelése során az összes zenei képességgel kapcsolatban szignifikáns eltérés mu-
tatkozott meg a korábban és a jelenleg hangszeren játszó diákok és a hangszeren nem zenélő 
társaik között. Az eredmények azt mutatták, hogy azok a tanulók, akik korábban játszottak 
és/vagy jelenleg is játszanak hangszeren, illetve zenetagozatra jártak vagy önállóan tanultak 
hangszeren játszani, az összes zenei képességgel kapcsolatban szignifikáns mértékben pozití-
vabban nyilatkoztak, mint a nem zenélő, előzőleg normál tantervű osztályba járó társaik.  

Tanulói javaslatok és nézetek az énekórai tevékenységekről 

Az eredmények alapján elmondhatjuk, hogy a megkérdezett tanulók az ideális énekórákat 
különféle módon képzelik el. A válaszadás során némely diák olyan zenei tevékenységek vég-
zését szorgalmazta, mint például az éneklés és a ritmikai gyakorlatok. Ezzel szemben bizonyos 
tanulók kifejezetten az éneklést nevezték meg olyan tevékenységként, amellyel semmiképp 
nem szeretnének foglalkozni az énekórákon. Az egyik legellentmondásosabb tevékenységnek 
az éneklés bizonyult a tanulók körében.  

A vizsgálat folyamán voltak olyan tanulók, akik elégedetlenségüket és bizonytalanságukat 
fejezték ki hangi adottságaikkal kapcsolatban; mint például ,,nincs jó hangom”, ,,nem szeretek 
énekelni”, ,,ne énekeljünk”. Ennek ellenére az adatok azt mutatták, hogy a tanulók többsége 
az énekórák túlnyomó részét mégis az énekléssel képzeli el. Az éneklés megítélését továbbá 
nagyban befolyásolta az a szempont is, hogy az énekórákon milyen formában és hogyan tör-
ténik az éneklés, különösképpen utalva arra, hogy ,,kötelező-e egyedül énekelniük”. Ebből 
következően elmondhatjuk, hogy az éneklés elutasítása – jelen kutatásban is − elsősorban az 
éneklés iránti félelemmel, azon belül a társak előtti megmutatkozással függ össze (Bennetts, 
2013; Harrison, 2007).  

A tanulók a második leggyakrabban javasolt tevékenységként a könnyűzene tanulását ne-
vezték meg, amelyet sok esetben a zenehallgatással és karaokéval képzeltek el. A tanulók 
könnyűzene iránti fokozott érdeklődése egyúttal a hivatalos tananyag ellenzését hozta magá-
val. A vizsgálat folyamán számos tanuló adott a hangot a népzenei és némely esetben a klasz-
szikus zenetörténeti tananyag mellőzésére vonatkozó véleményének. Az éneklés és a zenetör-
ténet tanításával kapcsolatban sok esetben ellentétes tanulói megközelítéseket fedeztem fel. A 
tanulók egyik része a változatos tevékenységek biztosítása mentén javasolta a zenetörténeti 
ismeretek minimális tanulását, ezzel szemben a tanulók másik csoportja annak érdekében ja-
vasolta a zenetörténetet, hogy ez által elmaradjon az éneklés. Ezen túlmenően a tanulók a szá-
monkérés módját és körülményeit találták kiemelten fontos tényezőnek. A vizsgálatban részt 
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vevő tanulók egy része úgy vélte, hogy ének-zenéből nem mérvadó, illetve nem fontos a dol-
gozatíratás, helyette a közös éneklésnek és zenehallgatásnak kellene kellő időt szentelni.  

A klaszteranalízis folyamán hat fő klaszter, valamint további három, egymástól eltérő ki-
sebb klaszter jött létre. Az első klaszter összesen négy különböző tevékenységet ölelt fel, me-
lyek közül érdekes módon a beéneklés iránti igény, valamint a népdalok éneklésének ellenzése 
között mutatkozott meg a legerősebb kapcsolat. Ugyanakkor ezekhez szorosan kapcsolódott 
az élőzene iránti érdeklődés, valamint a kevesebb zenetörténeti ismeretanyag tanulása. Az 
eredményekből arra következtethetünk, hogy a tanulók a hivatalos tananyag, köztük a népda-
lok, a klasszikus zenei szemelvények és a zenetörténeti ismeretek helyett az énekhang helyes 
képzésének elsajátítását és a személyes zenei élményszerzést, azaz koncertélményt tartják fon-
tosnak.  

A második klaszter az éneklés és az ének-zene tantárgy között mutatott szoros kapcsolatot, 
amely világosan rámutatott arra, hogy az ének-zene tantárgy népszerűségét elsősorban a tanu-
lók énekléshez fűződő attitűdje határozza meg, vagyis hogy a tanuló szeret-e énekelni vagy 
nem. A harmadik klaszter a diákok alacsony zenei énképét és énekhangjukról alkotott negatív 
megítélését foglalta össze: ,,nincs jó hangom” vagy ,,nem szeretek énekelni”. Ezen túlmenően 
szintén ehhez a klaszterhez kerültek a számonkérésről alkotott tanulói nézetek, amelyek alap-
vetően a dolgozat, illetve az otthoni önálló készülés mellőzésére hívták fel a figyelmet, mint 
például ,,ne legyen dolgozat”, ,,ne írjunk a füzetbe”, ,,ne kelljen külön készülni rá”. 

A negyedik klaszter alapvetően az élménypedagógiához és a játékosításhoz kapcsolódik, 
amely során a tanulók az órákat kreatív zenei feladatokkal és játékokkal, többek között moz-
gással és ritmikai feladatok végzésével, valamint digitális zenei játékokkal, például Kahoot 
kvízzel képzelik el. Az ötödik klaszter a komponálást, a könnyűzenét és a zenehallgatást kap-
csolta össze. Az eredmények arra mutattak rá, hogy a megkérdezett diákok a komponálást és 
a zenehallgatást alapvetően a könnyűzenével kötnék össze. Ehhez a klaszterhez egyúttal szo-
rosan kapcsolódott a karaoke is, amely szintén a mai könnyűzenei slágerek tanulására és fo-
gyasztására irányul. Összességében elmondhatjuk, hogy a tanulók többsége az éneklést, a ze-
nehallgatást és a komponálást alapvetően a könnyűzene tanulásával képzeli el. Ugyanakkor 
fontos kiemelni, hogy némely tanuló még a könnyűzene esetén sem énekel szívesen társai 
előtt.  

A hatodik klaszter érdekes kapcsolatot mutatott a musical, a filmzene, valamint a hang-
szerjáték között. Az eredmények azt mutatták, hogy azok a tanulók, akik tanultak vagy jelenleg 
is tanulnak hangszeren, fokozottabban érdeklődtek a musicalek és a filmzenék iránt, melyek 
végső soron a komoly- és a könnyűzene között egyfajta átmenetet, hidat képeznek. Végül kü-
lön klaszterként említhetjük (1) a zenetörténet tanulását szorgalmazó válaszadók, (2) a szabad-
foglalkozást igénylő tanulók, valamint (3) a kóruséneklés iránt érdeklődő tanulók kisebb cso-
portját. Azok a tanulók, akik kifejezetten zenetörténettel kívántak foglalkozni az énekórán 
(N = 48), túlnyomórészt többségi, azaz nem tagozatos iskolából érkeztek a gimnáziumba, el-
sősorban négy évfolyamos osztályokba jártak (N = 34, 70%), és érdekes módon mintegy 67%-
uk (N = 32) szívesen énekelne az órákon. Ezzel szemben 16 diák jelezte, hogy egyáltalán nem 
szeretne énekelni, és az éneklés kiváltása céljából javasolták a zenetörténeti órákat. Azok a 
tanulók, akik a szabadfoglalkozást (N = 8) nevezték meg, a zenetanuláshoz passzívan és visz-
szautasítóan viszonyultak, míg azok a tanulók, akik szívesen énekeltek kórusban (N = 5), fo-
kozott érdeklődést tanúsítottak az élő zenei koncertek, a közös éneklés és általánosságban az 
ének-zene tantárgy iránt is. Az eredményeket az 1. ábra foglalja össze. 

Az évfolyamok tekintetében az eredmények azt mutatták, hogy a hat és négy évfolyamos 
osztályokba járó tanulók valamennyi órai tevékenységet egyenlő arányban javasoltak, mint 
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például az éneklést, a könnyűzene tanulását és a zenehallgatást. Az évfolyamok között mini-
mális eltérés a zenetörténeti ismeretátadás esetén mutatkozott: a kilencedik osztályos tanulók 
az órákat kevesebb zenetörténettel képzelték el. A többi zenei tevékenység szempontjából 
nincs szignifikáns különbség a hat és négy évfolyamos tanulók preferenciái között.  

1. ábra 
A tanulók által javasolt énekórai tevékenységek elemzése klaszteranalízis segítségével 

 

Következtetések, javaslatok 

Jelen kutatás az általános iskolai zenei nevelés helyzetét a fővárosi gimnáziumi tanulók 
szemszögéből kívánta megvizsgálni, különös tekintettel a tanulók általános iskolában szerzett 
zenei tapasztalataira, az énekórák jellemző tevékenységeire, a tanulók általános iskolai ének-
tanáraira, zenei énképére, valamint az énekórai tevékenységek iránti preferenciáira vonatko-
zóan. A vizsgálat ugyanakkor nemcsak az általános iskolák ének-zene óráiba nyújt betekintést, 
hanem mindeközben segítségül szolgálhat azoknak az énektanárok számára, akik a középfokú 

Beéneklés és hangképzés 

Ne énekeljünk népdalokat 

Élőzene 

Kevesebb zenetörténeti ismeret legyen 

Énekeljünk! 
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intézményekben − különösen a gimnáziumokban – tanítanak. A kutatás egyidejűleg több kü-
lönböző terület − köztük a tantárgyi attitűd, az énektanárok személyi változásai és az énekórai 
tevékenységek – vizsgálatára irányult. Az eredmények pontosabb és mélyebb megértéséhez a 
tanulók attitűdjét és nézeteit zárt- és nyíltvégű kérdések segítségével közelítettem meg, mely-
nek köszönhetően a vizsgálat folyamán számos speciális tanulói megközelítést sikerült fel-
tárni. 

A mintában szereplő hat évfolyamos osztályokba járó tanulók számottevően jobban ked-
velték az ének-zenét (H7), emellett magasabb számban játszottak hangszeren, mint a négy év-
folyamos osztályokba járó tanulók (H9). A tagozatok tekintetében az eredmények azt mutat-
ták, hogy a zenetagozatos osztályokból érkező gimnáziumi hetedikes és kilencedikes tanulók 
egyenlő arányban játszanak hangszeren (H6).  

A tantárgyi attitűdvizsgálat eredményei egybecsengenek a korábbi kutatások eredményei-
vel, amely során elmondhatjuk, hogy az ének-zene az általános iskolai tantárgyak rendszeré-
ben kevésbé volt népszerű a tanulók körében (H1). A tanulók az általuk kedvelt tantárgyak 
között alapvetően a kötelező érettségi tantárgyakat, illetve a gimnáziumi tagozatokhoz szoro-
san kapcsolódó tantárgyakat említették, amelyek iránt fokozottan érdeklődtek. Ebből követke-
zően az eredmények alapján elmondhatjuk, hogy a tanulók elsősorban azokat a tantárgyakat 
kedvelték, melyek tanulását értékesnek és hasznosnak találták. Ide tartozik a matematika, az 
idegen nyelv, a történelem, valamint a kémia és a biológia tanulása.  

A tanulmány elméleti hátterében áttekintettük, hogy a tanulók az iskolai tantárgyakat sok 
esetben az értékük és a hasznosságuk alapján ítélik meg (McPherson & O’Neill, 2010), 
ugyanakkor a korábbi kutatások rávilágítottak arra, hogy a tanulók számára jellemzően az 
általános iskola negyedik osztályában körvonalazódik, hogy mely tantárgyakból érzik magu-
kat tehetségesnek, mely tantárgyakból tudnak kitűnni a társaik közül, és ezt követően azokat a 
tantárgyakat részesítik előnyben (Austin, 1990; Bloom, 1976). Mindeközben a tanulók a 
számukra kevésbé értékes tantárgyakat elsősorban a jó érdemjegy megszerzésének remé-
nyében tanulják, miközben a tudás megszerzése kevésbé fontos számukra (Pintér, 2021b). 
Mindemellett az eredmények kimutatták, hogy a tanulók a gimnáziumi éveiket rendkívül nega-
tív zenei énképpel kezdik, amely szintén magyarázatot ad a tantárgy alacsony megítélésére. 
Ezen túlmenően az eredmények kimutatták, hogy az általános iskolákban sok esetben változik 
az énektanár (H2), amely kirívó esetben az órák ellátatlanságát, más esetben az énekórai 
tevékenységek elmaradását, és ebből kifolyólag a tanulók hiányos zenei alapismereteit ered-
ményezik. Egy énektanárok körében végzett vizsgálatban a megkérdezett énektanárok 
felhívták a figyelmet arra, hogy a zenei alapismeretek elmaradása már az alsó tagozaton 
megmutatkozik, melynek megoldását alapvetően az ének-zene tanári diplomával rendelkező 
tanárok biztosításában látták: ,,A tanulók már az általános iskola alsó tagozatán hiányos zenei 
tudással kerülnek hozzám. Annak érdekében, hogy csökkentsük a tanulók tudásbeli hiányos-
ságait, nélkülözhetetlen, hogy ének-zene szakos tanár tanítsa az ének-zenét általános iskola 1. 
osztályától kezdve” (Pintér, 2021c, p. 181). 

Az énekórai tevékenységek tekintetében az alsó tagozatot számottevően több aktív zenei 
tevékenység, például éneklés jellemezte, mint a felső tagozatot, ahol az éneklés mellett a ze-
nehallgatás kapott nagyobb hangsúlyt (H3). Ugyanakkor a tanárhiány, illetve a gyakori tanár-
váltások mindkét tagozatot érintették. Azokban az osztályokban, ahol a tanulóknak több, mint 
három különböző tanáruk volt, a zenei tevékenységek is kevésbé voltak jellemzőek, melynek 
köszönhetően az énekórák − különösen a felső tagozaton – bizonyos esetekben filmnézéssel, 
szabadfoglalkozással vagy más tantárgyak tanításával teltek. Az eredmények az énekórák 
szakszerű ellátásának érdekében fokozottan felhívják a figyelmet az ének-zene tanárok folya-
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matos utánpótlásának szükségére, hiszen a tanulók zenei képességeinek és készségeinek fej-
lesztése, valamint zenei tudásuk megalapozása és bővítése kizárólag szakszerű és rendszeres 
zenei nevelés mellett valósítható meg. 

Ezen túlmenően az eredmények kimutatták, hogy a tanulók többsége meglehetősen nega-
tívan vélekedik saját zenei képességeiről, azon belül is elsősorban az éneklési képességükről 
(H5). Azok a tanulók, akik meglehetősen nehezen vehetők rá a közös éneklésre, még a zene-
történeti ismereteket is szívesebben tanulnák az éneklés elmaradásának reményében. Ugyan-
akkor az eredmények rámutattak arra, hogy bár számos tanuló kifejezte idegenkedését az ének-
léssel kapcsolatban, ennek ellenére a megkérdezett diákok az órák legfőbb tevékenységének 
mégis az éneklést nevezték meg. Az eredményekből arra következtethetünk, hogy a tanulók 
az iskolai zeneoktatás legfőbb céljának az élményszerzést tekintik, melyet a diákok ugyanak-
kor sok esetben a könnyűzene tanulásával képzelnek el (H5). A tanulók által javasolt órai te-
vékenységek között a könnyűzene mellett minimális mértékben jelenik meg az elméleti isme-
retek átadása, míg a számonkérést kis mértékben vagy egyáltalán nem tartják relevánsnak az 
ének-zene tantárgy esetében. 

Összességében elmondhatjuk, hogy a gimnáziumi zeneoktatás abban az esetben képes be-
tölteni szerepét, amennyiben a gyermekek zenei nevelése lehetőleg már az óvodában elkezdő-
dik, ezt követően az általános iskolában minimális tanárváltás mellett folytatódik a tanulók 
zenei alapismereteinek megalapozása, valamint a zenei képességeik és készségeik fejlesztése.  

Limitációk és jövőbeli kutatások 

A vizsgálat újszerűségét az általános iskolai énektanárok személyi változásainak, valamint 
az általános iskolák énekóráin történő zenei tevékenységeinek vizsgálata adja, amely során az 
eredmények többek között az énektanárok személyi változásainak gyakoriságára, bizonyos is-
kolákban az énekórák ellátásának kihívásaira, illetve az énekórai tevékenységek elmaradására 
mutattak rá.  

Jelen kutatás elsősorban a gimnáziumi tanárok számára nyújt bővebb betekintést a közép-
fokú intézményekbe érkező diákok zenei múltjával kapcsolatban. Ugyanakkor tekintettel arra, 
hogy jelen kutatás két fővárosi gimnázium eredményeit mutatta be, a jövőben érdemes lenne 
növelni a kutatásban résztvevő intézmények számát annak érdekében, hogy minél átfogóbb 
képet kaphassunk a gimnáziumba érkező tanulók zenei attitűdjéről és tapasztalatairól. 

Tekintettel a kutatásban kimutatott gyakori tanárváltásokra és az órákon elmaradozó zenei 
tevékenységekre, felmerül a kérdés, mi történhet a fővárosi és/vagy a vidéki városok általános- 
és középiskoláiban. Az eredmények alapján valószínűsíthető, hogy az énekórai zenei tevé-
kenységek elmaradása nemcsak az általános iskolákat érinti. Ebből kifolyólag a jövőbeli kuta-
tásokat célszerű lenne az általános iskolák mellett a középiskolákra is kiterjeszteni. Ugyanak-
kor a főváros mellett a kutatóknak érdemes lenne a vidéki iskolák feltérképezésére is fóku-
szálni, különös tekintettel a kisebb települések iskoláira, ahol a pedagógusok ellátása fokozott 
nehézségekbe ütközik (Varga, 2023). 
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ABSTRACT 

WHAT MUSIC ATTITUDES DO STUDENTS BRING TO THEIR HIGH SCHOOL 
EDUCATION? 

Tünde Kornélia Pintér 

Keywords: school music, attitudes, shortage of teachers, musical self-assessment, music 
teacher 

 
The current research aims to explore the challenges and circumstances surrounding high school 
singing and music education. A total of 427 4th- and 6th-grade students participated in a 
questionnaire survey. The purpose of the research is to uncover the musical experiences and 
attitudes of students as they transition from elementary to high school. The results indicated 
that students in elementary school preferred subjects such as foreign languages, history, 
mathematics, and chemistry, while they expressed negative or indifferent feelings towards 
music classes (Mean = 3.18). Additionally, it was found that the music teachers often changed 
during elementary school; in some cases, students received instruction from 7 to 8 different 
music teachers. In the lower grades, music lessons often involved group singing and rhythmic 
skill development tasks. However, in the upper grades, students reported that singing activities 
were frequently not prioritized. Students found that singing across a wider vocal range and 
accurately recognizing and producing pitches were the most challenging aspects of music 
classes. In contrast, their rhythmic skills were generally assessed positively. To improve their 
overall experience in music classes, most students called for a modernization of the 
curriculum, including listening to music and studying popular music in class. 
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