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Elméleti hattér

Jelenkorunk digitalizalt vilaga alapjaiban formalja at a benniinket kortilvevd szimbolikus és
targyi kornyezetet (Komenczi & Lengyelné, 2020). A negyedik ipari forradalom tjgeneracios
digitalis technologiai eszkdzei szamtalan mddon és formaban fejtik ki hatdsukat. A mestersé-
ges intelligencia, a robotika, a kiilonféle szenzorok, a viselhetd technologia és a kiterjesztett
valdsag alkalmazasai az élet szinte minden teriiletén megjelentek mar, hasznalatuk pedig a
fiatalok korében kiilonds jelentdséggel bir (Chubb et al., 2021). A technologia villamgyors
fejlodése, a mindennapi ¢€letben és a munkaban bet6ltdtt szerepének valtozasa, valamint az
ehhez kotheto elvarasok kovetkeztében az informacids- és kommunikacios technologiai (IKT)
eszkozok egyre nagyobb szerepet kapnak az oktatasban is.

Az IKT-eszk6zok oktatasban torténd alkalmazasa 0j tipust kdrnyezetet hozott 1étre. Ebben
a megvaltozott tanulasi kdrnyezetben a korabbiaktdl eltérd, 0j tanulasi technikék és modok
jelennek meg, az IKT-eszk6zok tamogatasaval mas modon tanulhatunk, illetve tanithatunk is
egyben. Természetesen ezek a valtozasok az uj kihivasok mellett lehetdség elé is allitjak a
pedagogusokat, koztiik a testnevelés tantargyat oktatokat is. A modern digitalis eszk6zok hasz-
nalata hatast gyakorolhat a hagyomanyos pedagogus szerepekre, a korabbi modelleket atala-
kithatja, a testnevelés tanitasi-tanulasi folyamataban a pedagodgiai innovacio6 egyik katalizato-
rava is valhat.

Testnevelés és IKT

A testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriiletet nem az IKT altal kifejezetten atszott ta-
nulasi teriiletként tartjuk szamon (Varga & Révész, 2023). Ennek egyik magyarazata, hogy az
iskolai testnevelésorak kozéppontjaban a testneveld tanar altal iranyitott, céltudatosan terve-
zett és szervezett testmozgas, az aktiv fizikai tevékenység all, szemben a digitalis vilag stati-
kus, szinte mozdulatlan képernydidejével, amely alapvetden iil6 tevékenységet jelol. Masfeldl
kutatasok is bizonyitjak, hogy a gyermekek ¢és serdiilok inaktivitasa a digitalis technologia
egyre ndvekvo hasznalatanak is tulajdonithato (Kerres, 2022), amely hozzajarul a fiatal gene-
raciok mozgasszegény életmddjahoz (Fennell et al., 2019). A gyermekkori fizikai aktivitas
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haszna pedig megkérddjelezhetetlen, hiszen kdzvetlen hatassal bir a gyermekek egészségi al-
lapotara (Soos et al., 2008). Amennyiben pedig az oktatasi kornyezet oldalardl vizsgaljuk az
IKT-integracio kérdését, kiemelhetjilk, hogy a tanitasi 6rak helyszinei (tornaterem, udvar,
uszoda, jégpalya) altalaban nem technologiabarat kornyezetet jelentenek (Koh et al., 2020;
Kretschmann, 2017).

Elsé latasra tehat azt is mondhatnank, hogy két egymast kizard, egymasnak ellentmondo
fogalom 6sszekapcsolasarol (oximoron) beszEliink a testnevelés és IKT szokapcsolat esetében.
Azonban kdzelebbrol megvizsgalva a kérdést, a technologia testnevelésbe valo integralasanak
megjelenése logikus és visszafordithatatlan valtozasként is értelmezhetd (Yildiz et al., 2019).
Thomas és Stratton (2006) szerint a testnevelés €s sporttudomanyok teriiletén vizsgalodo ku-
tatok figyelmébe és érdeklodésiik kozéppontjaba a 21. szazad elején keriilt az IKT alkalmaza-
sanak kérdése, amely az elmult évtizedekben mar a szélesebb korii szakmai diskurzus részévé
valt (Casey et al., 2017; Miller, 2017).
rikus vizsgéalatok nagyobb részt pozitiv eredményekrdl tanuskodnak (Fu, 2013; Juniu, 2011;
Legrain et al., 2015; O’Loughlin et al., 2013; Palao et al., 2013). Az IKT-eszk6zok koziil a
mozgaselemzd szoftverek (Kahtan et al., 2018), a kiterjesztett valosag és a virtualis valosag
alkalmazésai (Gémez-Garcia et al., 2018) innovativ moédon tdmogathatjak bizonyos fizikai
készségek tanitasat, és akar azonnali vizudlis visszajelzést is adhatnak a didkoknak a test-
nevelésorak soran. Az exergaming, az aktiv videdjatékok (iDance®, Dance Dance Revolution,
Nintendo® Wii/Wii U és a XaviXPORT®) 6tvozik a fizikai aktivitast a digitalis interaktivi-
tassal (Gao etal., 2013; Quinn, 2013), igy a technologiara fogékony didkok szamara is vonzova
tehetik az aktiv testmozgast. A testneveld tanarok oldalarél nézve a viselhetd technoldgiak
hasznalata timogathatja a tanulok fizikai aktivitasanak megfigyelését ¢s mérését (Hartwig et
al., 2019), az igy megszerzett eredmények elemzése pedig segithet a személyre szabott fejlesz-
tési tervek kidolgozasaban. Tovabba a viselhetd eszkozok eldsegitik a didkok fizikai aktivita-
sanak iskolan kiviili nyomon kovetését is (Fromel et al., 2016). A technologia vonzerejét
kihasznalva szerepet kaphatnak a gamifikacio (jatékositas) egyes elemei is, melyek a
testnevelésorai gyakorlatokat szorakoztatd kihivasokka és kozosségi élményekké is tehetik
(Fernandez-Rio et al., 2020). Osszességében kijelenthetd, hogy az eldszor még ellentmonda-
sosnak tling parositas (testnevelés és IKT) a két teriilet szoros egylittmiikodése révén eldse-
githeti az iskolai testnevelés cél- és feladrendszerének megvalositasat, a tanarok feldl megkd-
zelitve modszertanilag gazdagabba, a tanulok szamara pedig vonzobba teheti a tanulési
teriiletet.

A digitalis eszkdzok tandrai alkalmazasanak empirikus vizsgalatai mellett a humantdke,
azaz a testnevel0 tanarok IKT-eszkdz-hasznalatanak vizsgalata is kiemelt jelentdséggel bir. A
pedagogusok IKT eszkozismerete, tudasa, illetve a hasznalathoz ftizdd6 attitiidje az intézmé-
nyi infrastruktira mellett ugyanis meghatarozo tényezdje a tanulasi folyamat eredményessé-
gének (Buda, 2007; Karpati & Oll¢, 2007). A nemzetkdzi kutatasok egy része a felsGoktatason
belill a testnevel6tanar-képzésben résztvevo hallgatokat (Goktas, 2012; Gubacs, 2004; Krause
& Lynch, 2018; Leight & Bechtel, 2010; Yaman, 2007), masrészt a koznevelésben tanito test-
neveldket allitja a vizsgalatok kdzéppontjaba (Gibbone et al., 2010; Kretschmann, 2015;
Maksimovi¢ & Lazié, 2023; Woods et al., 2008). A témaban megjelent hazai tudomanyos
munkak kozott csekély szamban talalunk kifejezetten a testnevelGtanar-képzésben végzett
vizsgalatot (Varga, 2018, 2021; Varga et al., 2021), illetve a kdznevelésben tanito testneveld
tanarokra vonatkozo kutatasokat (Varga & Révész, 2021, 2023) Ezért is tarjuk fontosnak a
kutatasi teriilet mélyebb, tudomanyos szintii megismerését, amely mintegy kezdeti 1épésként
hozzasegithet benniinket a digitalis technologia testnevelésbe torténd sikeres integralasahoz.
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A kutatas célja, kérdései

Kutatasunk fokuszaban a kdznevelés teriiletén beliil a kozépfokt oktatasban dolgozo testne-
veld tanarok vizsgalata all. Jelen kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk az egyes IKT-eszkdzok
latanak gyakorisagat, a hasznalati gyakorisagra hato egyes tényezéket (nem, életkor, tanitasi
tapasztalat), illetve a tantargyat oktatd kozépiskolai testneveld tanarok IKT-hasznalathoz ko-
t0d6 nézeteit. Kutatasunk kérdéseit az altalunk feldolgozott szakirodalomi munkakra, illetve a
korabbi, alapfoku oktatasban elvégzett vizsgalatunkra épitve fogalmaztuk meg.

Kutatasi kérdéseink a kdvetkezok:

1) Milyen gyakorisaggal hasznalnak egyes IKT-eszkozoket a testneveld tanarok az okta-
tasi folyamat soran, illetve bizonyos hattérvaltozok (nem, életkor, tanitasi tapasztalat)
milyen hatassal vannak a testnevelésorai IKT-eszkdzok hasznalatara?

2) Van-e kiilonbség a testnevelésen kiviil egyéb tantargyat is tanito és a kizarolag testne-
velést tanitod tanarok testnevelésorai és az orat megeldzé felkésziiléshez alkalmazott
IKT-eszk6zok hasznalati gyakorisaga kozott?

3) Milyen tényezdk vannak hatassal a tanarok testnevelésorai IKT-hasznalathoz kot6do
nézeteire?

Moédszerek

Minta

A keresztmetszeti vizsgalatunkban résztvevék szama N = 228 {6 volt, 126 £6 n6 (55,25%),
illetve 102 {6 férfi (44,75%), életkoruk 23 és 66 év kozé esett (M = 45,34 + 11,14), tanitasi
éveik szama 19,89 + 11,76 év volt. A mintaban 75 £6 (32,91%) volt, aki a testnevelésen kiviil
mas tantargyat is tanit, illetve 153 6 (67,09%), aki kizarolag testnevelést tanit iskolajaban.

Az online kérdéivek (Google Forms) egy részét elektronikus uton kiildtiik ki hazai kézép-
foku oktatasi intézményekben dolgozo testnevelést tanitd tanarok felé, masrészt a kérddiv link-
jét szakmai alapon szervez6dd kozosségi oldalakon tettiik kozzé. A kérddiv kitoltése 12-15
percet vett igénybe, a kutatasban vald részvétel onkéntes volt, a valaszok anonim mddon ke-
riiltek rogzitésre. A vizsgalatot a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Kutatés-
etikai Bizottsaga hagyta jova (etikai engedély szama: TE-KEB/21/2021).

Adatfelvétel

Az altalunk osszeallitott onkitoltds kérddiv 6sszesen 29 (egyszertii €s tobbszords valaszta-
sos) kérdést tartalmazott. A kérddiv elso része (1-15. kérdés) a valaszadok demografiai alap-
adataira és szocialis hattérvaltozoira vonatkozolag tartalmazott kérdéseket. A kérdéiv kdvet-
kez6 részében talalhatd kérdések (16-23. kérdés) a vizsgalatban résztvevok IKT-eszkoz-
hasznalati szokasaira, informatikai ismereteire, internetezési szokdsaira iranyultak. A tovabbi
kérdések pedig (24-29. kérdés) az oktatas soran hasznalt IKT-eszkozokre, azoknak alkalma-
zasi gyakorisagara, illetve a hasznalattal kapcsolatos tanari nézetekre vonatkoztak.

A kérdbivben zart kérdéseket alkalmaztunk, az altalunk megadott valaszlehetdségek mel-
lett a kitoltok szamara az ,,Egyéb” kategoria is rendelkezésre allt. Kérdéiviinkben az eszkdz-
hasznalati gyakorisagra vonatkozo6 kérdések tekintetében (5 fokozata Likert jellegli skala) az
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1 =,,Soha nem hasznalom.”, az 5 = ,Napi rendszereséggel hasznalom.” valaszt jelentette. A
két almintan beliil a kétszakos testneveld tanarok vizsgalatanal kiilonds figyelmet forditottunk
arra, hogy a testnevelésorai eszkdzhasznalatra vonatkozo kérdéseinket elkiilonitsiik az egyéb
kozismereti tantargyakra vonatkozo kérdéseinktdl.

Adatelemzés

A vizsgalatunkkal kapcsolatos altalanos informaciok, adatok bemutatasahoz leird statisz-
tikai elemzéseket alkalmaztunk, statisztikai mutatoként az atlag (M) és a szoras (SD) adatokat
tiintettiik fel. A leiro statisztikan kiviil az egyes valtozok (pl. nem, életkor, tanitasi tapasztalat)
szerinti eltérések vizsgalatara kétmintas t-probat, ANOVA, illetve MANOVA vizsgélatokat
végeztiink, a statisztikai probak eredményeit p < 0,05 érték esetén tekintettiik szignifikdnsnak.
Az adatok feldolgozdsa IBM SPSS programcsomag 23.0 és Microsoft Excel segitségével va-
losult meg.

Eredmények

A testnevelésorai IKT-eszkoz-hasznalat vizsgalata

A testnevelésoran leggyakrabban hasznalt IKT-eszk6zok kozott a multimédias eszkdzok
(M =3,23; SD = 1,17), az okostelefon (M = 2,69; SD = 1,43) és a laptop, notebook, netbook
(M =2,33; SD = 1,28) szerepeltek. A legkevésbé hasznalt eszk6zok a digitalis fényképezdgép
(M =1,75; SD = 0,91) és az interaktiv tabla (M = 1,82; SD = 1,18) voltak. Az altalunk vizsgalt
IKT-eszkdz0k hasznalati gyakorisdganak dsszesitett atlag €s szoras eredményei alacsony érté-
ket mutattak (M = 2,19; SD = 1,19).

A kiilonféle IKT-eszkdzok testnevelésorai hasznalati gyakorisagat vizsgalva két esetben
talaltunk szignifikans kiilonbséget a férfiak és nék kozott. A ndk szignifikansan tobbszor hasz-
naljak a multimédias eszkodzoket (¢ =-1,96; p = 0,05) és az okostelefont (£ =-2,08; p = 0,03)
tanoraik alkalmaval. Az eredményeinket az 1. tablazat tartalmazza.

1. tablazat
A testnevelésoran alkalmazott IKT-eszkozok gyakorisaga a teljes minta, illetve a nemek
vonatkozasaban a kozépfoku oktatasban

Teljes Férfi N6
(N=1228) (n=102) (n=126)
Atlag Szoras Atlag Szoéras Atlag Szoéras
Multimédia hasznalat 3,23 1,17 3,06% 1,20 3,37* 1,13
Okostelefon 2,69 1,43 2,47 1,45 2,87* 1,39
Laptop, notebook, netbook 2,33 1,28 2,28 1,31 2,37 1,26
Projektor 2,03 1,15 2,08 1,20 1,98 1,12
Tablagép, tablet 2,02 1,37 2,06 1,40 1,99 1,35
Prezentaci6é-PPT 1,98 1,13 2,07 1,19 1,91 1,08
Interaktiv tabla-interneteléréssel 1,93 1,09 1,98 1,09 1,88 1,08
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Teljes Férfi N6
(N=228) (n=102) (n=126)
Atlag Szoras Atlag Szoéras Atlag Szoéras
Interaktiv tabla 1,82 1,18 1,86 1,17 1,78 1,19
Digitalis fényképezdgép 1,75 0,91 1,70 0,97 1,79 0,87
Osszesen 2,19 1,19 2,17 1,22 2,21 1,16

Megjegyzés. * p <0,05.

A MANOVA teszt eredménye szerint a kdzépfoku oktatasban a nemek nem gyakorolnak
szignifikans hatést a tanarok IKT-eszk6z-hasznalati gyakorisagara.

Eletkori kiilonbségek és a tanitasi tapasztalat

A vizsgélatban résztvevok életkori megoszlasat és a tanitassal eltoltott évek szdmat te-
kintve nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. A MANOVA teszt eredménye szerint a kozép-
foku oktatasban tanitok életkora és tanitasi tapasztalata nem gyakorol szignifikdns hatast az
IKT-eszkozok hasznalatanak gyakorisagara.

Testnevelésen kiviil egyéb tantargyat és a kizarolag testnevelést tanitok IKT-eszkoz-
hasznalatanak vizsgalata

Testnevelésorai felkésziilés soran hasznalt IKT-eszkozok

Elséként a testnevelésorakra torténd felkésziiléshez hasznalt IKT-eszk6zok alkalmazasa-
nak vizsgalati eredményeit mutatjuk be (2. tablazat). A tandrat megel6z6 felkésziilés soran
leggyakrabban laptop, notebook, netbook (M =3,47; SD =1,26), illetve az okostelefon
(M =3,37; SD = 1,54) hasznalatat jelolték meg a kutatasban résztvevok. Legkevésbé pedig
asztali szamitogépet (M = 2,44; SD = 1,54) és szakkdnyvet, jegyzetet (M = 2,33; SD = 1,04)
hasznalnak a megkérdezettek. Azok a testneveld tanarok, akik a testnevelés mellett mas tan-
targyat is tanitanak, szignifikansan tobbszor hasznaljak felkésziilésiik soran a hagyomanyos
szakkonyvet, jegyzetet (r = 3,09; p <0,001) és az IKT eszkdzok koziil a laptopot, notebookot
¢és netbookot (¢ = 3,05; p <0,001), illetve az asztali szamitogépet (¢ =2,78; p = 0,00). A kiza-
rélag testnevelést tanitok pedig szignifikansan gyakrabban veszik igénybe a szakmai folyoira-
tokat (¢ =-5,52; p <0,001) és a tablagépet, tabletet (r=-7,71; p < 0,001) a testnevelésoraikra
torténd felkésziilésiik soran.

2. tablazat
A testnevelésorakra torténd felkésziilés soran alkalmazott eszkézok gyakorisaga a két
alminta vonatkozasaban

Kétszakos Egyszakos
Teljes testneveld tanar testneveld tanar o
(N=228) (n=175) (n=153) p erték
Atlag  Szoras  Atlag  Szoras  Atlag  Szoras
Laptop, notebook, netbook 3,47 1,26 3,83 1,24 3,29 1,23 <0,001*
Okostelefon 3,37 1,54 3,29 1,61 3,41 1,55 0,58
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Kétszakos Egyszakos
Teljes testneveld tanar testneveld tanar o
(N=228) (n=175) (n=153) p erték
Atlag  Széras  Atlag  Szords  Atlag  Szoras
Tablagép, tablet 2,79 1,63 1,72 1,19 3,31 1,57 <0,001*
Szakmai folyoirat 2,71 1,39 2,03 0,82 3,05 1,49 <0,001*
Szakkonyv, jegyzet 2,49 1,04 2,79 1,03 2,34 1,02 <0,001*
Asztali szamitogép 2,44 1,54 2,84 1,45 2,24 1,55 <0,001*

Megjegyzés. * p <0,05.

A testnevelésoran hasznalt IKT-eszkozok

A teljes mintan beliili két alminta vonatkozasaban megvizsgaltuk az IKT-eszk6zok testne-
velésorai hasznalatanak gyakorisagat is. A testnevelés mellett mas tantargyat is tanitok szigni-
fikdnsan nagyobb gyakorisaggal hasznalnak projektort (¢ = 5,14; p < 0,001), tdblagépet, table-
tet (1=28,50; p<0,001), prezentacidt (¢=4,00; p<0,001), interaktiv tablat (#=10,96;
p <0,001) és interaktiv tablat interneteléréssel (¢ =2,97; p <0,001). A kizardlag testnevelést
tanitok laptopot, notebookot, netbookot (z=-4,79; p <0,001), okostelefont (¢#=-5,04;
p <0,001), valamint digitalis fényképezdgépet (¢ = -3,44; p < 0,001) hasznalnak szignifikan-
san gyakrabban a testnevelésoraikon (3. tdblazat).

3. tablazat

A testnevelésordkon alkalmazott IKT-eszkozok hasznalatanak gyakorisaga a két alminta

vonatkozasaban

Kétszakos Egyszakos
testneveld tanar testneveld tanar p érték

(n="175) (n=153)

Atlag Szoras Atlag Szoras
Multimédia-hasznalat 3,04 1,16 3,32 1,04 0,09

Okostelefon 2,04 1,16 3,01 1,44 <0,001*
Laptop, notebook, netbook 1,77 1,12 2,60 1,27 <0,001*
Projektor 2,56 1,47 1,76 0,85 <0,001*
Téblagép, tablet 2,99 1,52 1,55 1,00 <0,001*
Prezentacié — PPT 2,40 1,45 1,78 0,88 <0,001*
Interaktiv tabla—interneteléréssel 2,23 1,38 1,78 1,88 <0,001*
Interaktiv tabla 2,81 1,39 1,33 0,65 <0,001*
Digitalis fényképez6gép 1,45 0,72 1,89 0,97 <0,001%*

Megjegyzés. * p <0,05.
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A tanérai IKT-hasznalathoz kot6dé nézetek vizsgalata

A vizsgalatban résztvevok a legnagyobb atlagértékkel a ,,Felkésziiltnek érzem magamat az
IKT-eszk6zok oktatasi célu alkalmazasara” allitast jelolték meg (M = 3,49; SD = 1,15). A leg-
kisebb atlagérték pedig a ,,Nem hasznalom az IKT-t a testnevelésben, mert félek, hogy bolon-
dot csinalok magambol a tanitvanyaim el6tt” allitashoz tartozott (M = 1,42; SD = 0,80).

A megkérdezett férfiak szignifikansan tobben allitottak, hogy ,,Felkésziiltnek érzem maga-
mat az IKT-eszkozok oktatasi céli alkalmazésara” (¢ = 1,99; p = 0,04). A ,,Tanitvanyaim job-
ban hasznaljak az IKT-t, mint ahogy én” allitast szignifikdnsan tobben jeldlték meg a n6i va-
laszadok (¢ = -2,62; p = 0,00). Az életkori vonatkozast vizsgalva az 50 év feletti testneveld
tanarok szignifikdnsan tobben jel6lték meg a ,,Tanitvanyaim jobban hasznéljak az IKT-t, mint
ahogy én” allitast, mint a 3049 éves és a 29 év alatti testnevel6k (p = 0,02). Eredményeinket

a 4. tablazat tartalmazza.

4. tablazat

A testnevel6 tandrok digitalis eszkézhaszndalattal, tanitassal kapcsolatos nézetei

Nem Eletkor (év)
Teljes
(N=228) Férfi N6 0-29 30-49 50 <
n=102) @=126) (nn=32) @®=95 (n=101)
Felkésziiltnek érzem maga- 3,49 3,66* 3,36% 3,38 13,36 3,50
mat az IKT-eszk6zok okta- +1,15 +1,02 +1,23 +1,00 +1,13 +1,19
tasi célu alkalmazasara
Erdekelnek a digitalis tech- 3,32 3,28 3,36 3,47 3,22 3,48
nikai Gjdonsagok +1,45 +1,46 +1,45 +1,52 +1,43 +1,46
A hagyomanyos tanitasi 2,68 2,73 2,65 2,75 2,66 2,68
modszer hive vagyok +1,23 +1,19 +1,26 +1,24 +1,19 +1,26
Tanitvanyaim jobban hasz- 2,45 2,20* 2,66* 1,75* 2,43* 2,69*
naljak az IKT-t, mint +1,34 +1,15 +1,44 +1,01 +1,30 +1,39
ahogy én
Ha a szamitogépes ismere- 2,05 1,95 2,13 1,75 2,15 2,06
tem jobb lenne, akkor +1,20 +1,10 +1,28 +0,95 +1,24 +1,24
gyakrabban hasznalnam az
IKT-t a testnevelésben
Az IKT-t gyakran haszna- 1,95 2,03 1,89 1,94 1,91 2,00
lom testnevelésoraimon, +1,10 +1,10 +1,10 +1,19 +1,03 +1,14
hogy bizonyitsam IKT
kompetenciamat
Nincs elegend6 ismeretem 1,92 1,77 2,03 1,50 1,95 2,02
ahhoz, hogy integraljam a +1,08 +0,96 +1,17 +1,04 +0,98 +1,17

testnevelésoraimba az
IKT-eszkozoket
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Nem Eletkor (év)
Teljes
(N=228) Férfi N6 0-29 30-49 50 <
n=102) @®@=126) (nn=32) @®=95 (n=101)
Az iskola minden szabad- 1,91 1,92 1,90 1,50 2,11 1,85
idémet felemészti, nem jut +1,06 +1,08 +1,04 +0,76 +1,20 +0,96
elegend6 idém a digitalis
modszertani megtijulasra
Kevés a tudasom a lehetsé- 1,77 1,72 1,82 1,59 1,84 1,76
ges pedagbgia forgato- +0,99 +0,92 +1,04 +0,83 +1,11 +0,91
konyvet illetéen
Nem hasznalom az IKT-t a 1,42 1,45 1,39 1,19 1,47 1,44
testnevelésben, mert félek, +0,80 +0,84 +0,77 +0,47 +0,86 +0,83
hogy bolondot csinalok
magambol a tanitvanyaim
elétt

Megjegyzés. * p <0,05.

A MANOVA teszt eredménye szerint a kozépfoku oktatasban dolgozé tanarok neme és
¢életkora nem gyakorolnak szignifikans hatast az IKT-hasznalathoz k6t6do nézeteikre.

A tanitasi tapasztalat

Megvizsgaltuk, hogy van-e szignifikans kiilonbség a tanitasban elt6ltott id6 és a testneve-
lésorai IKT-hasznalathoz kothet6 allitdsok kozott (5. tablazat). A 0-5 év kozti tanitasi tapasz-
talattal rendelkez6k szignifikansan tobben jeldlték meg a ,,Felkésziiltnek érzem magamat az
IKT-eszk6zok oktatasi célu alkalmazasara™ allitast, mint a 610 év tanitasi tapasztalattal ren-
delkezdk (p = 0,03).

5. tablazat
A testnevel6 tandrok digitalis eszkozhasznalattal, tanitassal kapcsolatos nézeteinek
vizsgdlata a tanitasi tapasztalat vonatkozdsaban

Tanitasi tapasztalat (év)

0-5 6-10 11-20 21 <
(n=39) (n=26) (n=42) (n=121)
Felkésziiltnek érzem magamat az IKT- 3,46* 2,73%* 3,57 3,32
eszk6zok oktatasi céla alkalmazasara +1,48# +1,45 +1,36# +1,46
Tanitvanyaim jobban hasznaljak az IKT-t, 1,92% 2,12 2,60 2,64*
mint ahogy én +1,13 +1,27 +1,41 +1,34

Megjegyzés. * p < 0,05; #p <0,01.

A MANOVA teszt eredménye szerint a tanitasi tapasztalat nem gyakorol szignifikans ha-
tast az IKT-hasznalathoz k6t6d6 nézeteikre.
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A 11-20 év 6ta tanitok szintén szignifikansan tdbben jeldlték meg az el6zo6 allitast, mint a
0-5 év kozti tanitasi tapasztalattal rendelkezok (p = 0,00). A 21 évnél tobb tanitasi tapaszta-
lattal rendelkez6k pedig szignifikansan tobben allitottak, hogy ,, Tanitvanyaim jobban hasznal-
jék az IKT-t, mint ahogy én”, mint a 0-5 év tanitasi tapasztalattal rendelkezdk (p = 0,01).

A szamitogépes ismeret

A szamitogépes ismeret vonatkozasaban két esetben talaltunk szignifikans kiilonbséget. A
»Felkésziiltnek érzem magamat az IKT-eszkdzok oktatasi céli alkalmazasara™ allitast a fel-
hasznaloi €s professzionalis szintii tudassal rendelkezok szignifikansan tobben jelolték meg,
mint az alapszintii tudassal rendelkez6k (p = 0,03). A felhasznéloi szintnél jobb tudéassal ren-
delkezdk szintén szignifikansan tobben jeldlték az allitast, mint az alapszintli tudassal rendel-
kezdk (p = 0,00) és a felhasznaldi szintii tudassal birdk (p = 0,00).

,»A hagyomanyos tanitadsi modszer hive vagyok™ allitast az alapszintli tudassal rendelkezdk
szignifikdnsan tobben jelolték meg, mint a felhasznaldi szintli (p = 0,04) és a felhasznaloi
szintnél jobb tudassal rendelkezé testneveld tanarok (p = 0,03) (6. tablazat).

6. tablazat
A testnevel6 tandrok digitalis eszkozhasznalattal, tanitassal kapcsolatos nézeteinek
vizsgdlata a szamitogépes tudas vonatkozasaban

Szamitogépes tudas

s Felhasznaloi Felhasznaloi T
Alapszintii - - Professzionalis
(n=19) szintl szintnél jobb (n=4)
" (n=123) (n=182) "
(e s . +1,17*# +1,08%# +1,05# +1,50*

tasi célu alkalmazasara ’ ’ ’ ’
A hagyomanyos tanitasi 3,47 2,67 2,51 2,75
madszer hive vagyok +1,38%* +1,14%* +1,25% +1,70

Megjegyzés. * p < 0,05; #p <0,01.

A MANOVA teszt eredménye szerint a testneveld tanarok szamitégépes ismerete
(F=2,003; df = 2; p = 0,00) szignifikans hatast gyakorol az IKT-hasznalathoz kapcsol6do né-
zeteikre.

Kovetkeztetés és javaslatok

Jelen kutatasban a kozépfoka oktatasban tanito testneveld tanarok altal a tanitasi-tanulasi fo-
lyamatban alkalmazott IKT-eszk6zok hasznalatanak gyakorisagat, a tandrai eszk6zhasznalatra
hato hattérvaltozok feltarasat, illetve a hasznalathoz k6t6do tanari nézetek vizsgalatat tliztiik
ki célul.

Vizsgalati eredményeinek alapjan megallapithatjuk, hogy a testneveld tanarok kis mérték-
ben alkalmazzak tandraikon az altalunk megnevezett digitdlis eszkozoket. Ezen eredmény

101



Varga Attila

megegyezik az altalunk korabban az alapfoku oktatasban (N = 642) végzett kutatas eredmé-
nyével (Varga & Révész, 2023). Nemzetkozi vizsgalatok eredményei azonban azt mutatjak,
hogy a testneveld tanarok nagyobb mértékben hasznalnak kiilonféle IK T-eszkozoket a tanora-
ikon (Singson & Abajar, 2024), és élnek azok pozitiv lehetdségeivel, mint hazai kollégaik.

A tanérakon a multimédias eszk6zok mellett az okostelefon, illetve a laptop, notebook,
netbook haszndlata a legjellemzdbb, legkevésbé hasznalt eszkdzok kozé tartozik az interaktiv
tabla és a digitalis fényképez6gép. Korabbi kutatdsok eredményei szerint a tanarok eldzetes
technologiai tapasztalatai hatassal vannak IK T-eszk6z hasznalatukra, és pozitivan korrelalnak
az IKT oktatasi gyakorlatba valo integralasaval (Scherer & Teo, 2019; Voogt et al., 2013). A
palyan 1évo legtobb tanar technoldgiai szocializacids kdrnyezete még a mult szazadra nyulik
vissza, igy vélhetden azokat a multimédias eszkozoket részesitik inkabb elényben, amelyek
mar a sajat oktatasuk soran is megjelentek.

Egyes nemzetkdzi vizsgalatokban a testnevelésorai eszkozhasznalatra hat6 kiilonféle hat-
térvaltozok kozott hangstlyosan jelenik meg a tandrok neme (Ilomiki, 2011; Koh et al., 2020;
Vekiri, 2002), életkora (Osmanovic et al., 2020), valamint tanitasi éveik szama (Kretschmann,
2015). Az altalunk vizsgalt hattérvaltozok koziil a tanarok neme, életkora és tanitasi tapaszta-
lata a MANOVA vizsgalat eredményei alapjan 0sszességben nem gyakorolnak szignifikans
hatast a tandrai eszkdzhasznalatra. A nemek kozotti vizsgalat esetében ugyanakkor elmond-
hatd, hogy a nék szignifikansan tobbszdr alkalmazzak oktatasi c€lbol a multimédias eszkdzo-
ket és az okostelefont tanéraikon, mint férfi tarsaik. Yaman (2008) torokorszagi testneveld
tanarok korében végzett vizsgalataban szintén hasonlé eredményre jutott, a n6k gyakrabban
hasznaltak bizonyos digitalis technologiai eszkdzoket tandraikon.

Kutatasunkban két alminta tekintetében is megvizsgaltuk az IKT-eszk6zok alkalmazasa-
nak gyakorisagat. A tandrara torténd felkésziilés soran alkalmazott eszkdzok eldfordulasat
vizsgalva a testnevelés mellett mas tantargyat is tanitok a hagyomanyos szakkonyvet, jegyze-
tet, az IKT eszkozok koziil a laptopot, notebookot és netbookot, illetve az asztali szamitogépet
hasznaljak legtobbet. A kizarolag testnevelést tanitok pedig gyakrabban veszik igénybe a szak-
mai folyoiratokat és a tablagépet, tabletet a testnevelésoraikra torténd felkésziilésiik soran. Az
IKT-eszkozok tanorai hasznalatdnak gyakorisagat vizsgalva a testnevelés mellett mas tantar-
gyat is tanitok sokkal nagyobb gyakorisaggal hasznalnak projektort, tablagépet, tabletet, pre-
zentaciot, interaktiv tablat és interaktiv tablat interneteléréssel. A kizarolag testnevelést tanitok
laptopot, notebookot, netbookot, okostelefont, valamint digitalis fényképezdgépet hasznalnak
gyakrabban a testnevelésoraikon.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a testnevelésen kiviil mas kdzismereti tantargyat is tanitd
testnevelOk gyakrabban és tobbféle IKT-eszkozt hasznalnak testnevelésoraikon, mint a kiza-
rolag testnevelést oktatok. Varga és Révész (2023) szerint az egyéb human és real targyakhoz
kapcsolodo tanari eszkozhasznalat eldsegitheti és erdsitheti a digitalis technologia alkalmaza-
sat a testnevelésoran, melyet eredményeink is alatdmasztanak.

Kutatasunkban a tanarok IKT-eszkoz-hasznalathoz k6t6do nézeteinek vizsgalati eredmé-
nyei szerint a testneveldk tobbsége felkésziiltnek tartja magat az IKT-eszkdzok oktatasi c€lbol
torténd alkalmazasara, amely némiképp ellentmond a vizsgalat soran kapott alacsony tanorai
eszkozhasznalati gyakorisagnak. Eredményeink azonossagot mutatnak Ertmer et al. (2012)
korabbi kutatasi eredményével, mely szerint a tanarok osztalyteremi IKT-hasznalatdhoz kap-
cs0l6do hiedelmei eltérnek a tényleges tandrai hasznalattol.

A MANOVA teszt eredménye alapjan elmondhatd, hogy 6sszességében a tanarok neme,
illetve életkora nem gyakorol szignikans hatast az IK T-hasznalathoz k6t6d6 nézeteikre. A nék
mellett az idésebb (50 év feletti) testneveld tanarok szignifikansan tobben gondoljak azt, hogy
tanitvanyaik jobban hasznaljak az IKT-t, mint 6k. Kretschmann szerint (2015) az a tény, hogy
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a testneveld tanarok ugy érzik, nem annyira kompetensek az IKT-hasznélatot illetéen, mint
tanitvanyaik, idével akar valtozhat is, mivel a jov0 testneveld generacidi mar maguk is digitalis
bennsziiléttek lesznek (Prensky, 2010). Ennek a szakadéknak jelenlegi oka ugyanis a ,,termé-
szetes” korkiilonbségben keresendd (Guo et al., 2008).

A tanitési tapasztalatot, mint fiiggetlen valtozot vizsgalva megallapithatjuk, hogy az 6sz-
szeségében nem gyakorol szignikdns hatast a tanari nézetekre. A palyan eltdltott évek szamat
tekintve elmondhatd, hogy a kevésbé tapasztalt, de a digitalis generacidhoz tartozo testneveldk
legkisebb mértékben gondoljak azt, hogy a tanitvanyaik jobban hasznaljak az IKT-eszkozoket,
mint 6k.

Vizsgalati eredményeink alapjan kijelenthetjiik, hogy a testneveld tandrok szdmitogépes
ismerete szignifikans hatast gyakorol az IKT-hasznalathoz fiz6d6 nézeteikre, az ismeretek
szintjének emelkedésével no a felkésziiltségiik az oktatasi hasznalatra. Pettersson (2018) sze-
rint ahhoz, hogy az oktatési folyamatba torténd integralds sikeres legyen, a tanarok digitalis
miiveltsége fontosabb, mint a digitalis technologidkhoz vald hozzaférés. Ez kiilondsen rele-
vansnak tinik a gyakorlati targyak — példaul a testnevelés — esetében, ahol az oktatas nem
osztalytermi kornyezetben zajlik. Nemzetkozi vizsgalatok eredményei igazoljak, hogy a test-
nevelok IKT-kompetencidjanak hianya az egyik akadalyozé tényezdje lehet a tantermi hasz-
nalatnak (Buabeng-Andoh, 2012; Tearle & Golder, 2008).

Eredményeink ismeretében fontosnak tartjuk a testneveld tanarok digitalis eszkozhaszna-
lattal kapcsolatos tudasanak bovitését, amely az egyik alapfeltétele a sikeres tandrai integraci-
onak. Fekete és Divéki szerint (2022) a tanarok IKT-hasznalati készségeinek fejlesztése nem
egyszerl feladat, hiszen az nem csupan a kiilonféle eszk6zok és a hozzajuk kapcsolodo prog-
ramok, applikaciok megismerését jelenti. Eppen ezért van kiemelt jelentésége a tanarképzés-
nek; az egyetemi képzés alatt elsajatitott IKT-hasznalat meghatarozo jelentdséggel bir a tanari
IKT-tudast illetéen (Dring6-Horvath, 2020; Dring6-Horvath & Gonda, 2018). Kutatasok bi-
zonyitjak a megfeleld képzés kulcsfontossagat a testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi te-
riiletén is, annak hianya ugyanis akadalya lehet a digitélis technologia testnevelés oran torténd
hasznalatanak (Jastrow et al., 2022; Koekoek & van Hilvoorde, 2018). A mesterséges intelli-
gencia megjelenésével ugyanakkor a 21. szazadi oktatasban tjra kell gondolni az IKT-
eszkozok hasznalatat is. A mesterséges intelligencia 1] lehetéségeket teremt, ugyanakkor ko-
moly kihivasokat is jelent a testneveldtanar-képzésben is. A testneveldtanar-jelolteknek is
megfeleld digitalis és adatértelmezési kompetenciakkal kell rendelkezniiik az MI-alapt rend-
szerek hatékony hasznalatdhoz, melyhez a tanarképzésnek uj tartalmakkal kell béviilnie (Miao
et al., 2021). A képzésben nagyobb hangsulyt kell, hogy kapjon a digitalis és adatértelmezd
készségek fejlesztése, az etikai tudatossag erdsitése, valamint a rohamos technologiai fejlédés
ellenére a testnevelés komplex célrendszerének a megdrzése. A mar gyakorlatban dolgozo ta-
narok szamara rendszeres onfejlesztésre (szakmai tovabbképzéseken valo részvétel, online ta-
nari kozosségekhez valo csatlakozas), mar kiprobalt jo gyakorlatok atvételére (digitalis kihi-
vasok szervezése a didkok aktivizalasara, online tananyagok és videos tartalmak alkalmazésa)
van sziikség. Ezek tamogathatjak a testneveld tanarok digitalis kompetenciajanak fejlesztését,
s egyben segithetik 6ket abban, hogy hatékonyabban kapcsolddjanak a didkokhoz, innovativ
modszereket alkalmazzanak, valamint nyomon kovessék a tanulasi folyamatokat. A tanul-
manyban kozolt eredmények alapjat jelenthetik tovabbi jovébeli vizsgalatok elvégzésének,
amelyeknek ki kell terjedniiik a mesterséges intelligencia testnevelés orakon torténd esetleges
hasznalatara is.
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ABSTRACT

SECONDARY SCHOOL PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ USE OF ICT IN
SCHOOLS

Attila Varga
Keywords: ICT, integration, Physical Education teacher, secondary education

Modern 21st-century education is increasingly inseparable from the application of information
and communication technologies (ICT) (Maksimovi¢ & Lazi¢, 2023). The emergence and
incorporation of new technologies in education can support students’ learning activities both
in school and at home (Taylor & Sherin, 2013). The innovations offered by digital technology
provide an opportunity to enhance the teaching and learning process in physical education.
However, this transformation cannot be achieved without well-prepared physical education
teachers who effectively utilize ICT tools. The aim of our cross-sectional study was to explore
how and to what extent secondary school physical education teachers (n = 228) in our sample
use ICT tools in the teaching and learning process, as well as their attitudes toward integrating
ICT into physical education lessons. In order to successfully integrate ICT tools into physical
education, it is essential to explore and identify teachers’ usage patterns and perspectives on
these technologies.
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