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Az egészséges ¢életmodra nevelést, ezen beliill a testmozgds, sportolas népszertisitését, és az
egészségtudatos szokasrendszer kiépitését a lehetd legkorabbi életkorban fontos elkezdeni.
Fontos cél, hogy a fiatalok szamara magatol értet6do legyen a rendszeres fizikai aktivitas és
ezzel egylitt a pozitiv egészségmagatartas ismerete és gyakorlata is (Ferenczi & Lenténé
Puskas, 2021). Jol ismert, hogy a csaladi kdrnyezet hangstlyos szerepe mellett az iskola is
jelentdsen hozzajarul a gyermekek egészségmagatartdsanak formalasdhoz. Amennyiben az
iskolai szintér komplex tamogatd kozegként jelenik meg, €s az egészség az értékei kozott
szerepel, akkor hatékonyan segitheti a felnovekvd generaciot az egészségének megdrzésében,
fejlesztésében (Meleg, 2002, 2005; Vitrai, 2019).

Igazolt, hogy a tanulok egyre inaktivabb életmodot folytatnak, mely szamos egészségiigyi
probléma kialakulasat idézheti el (Inchley et al., 2020; Németh & Kolt6, 2011; Németh &
Varnay, 2019). Az il6 életmod csokkentése és a fizikai aktivitas novelése érdekében szamos
beavatkozast végeztek mar vilagszerte, melyek biztaté eredményekrdl szamoltak be (Owen et
al., 2017; van de Kop et al., 2019). A fizikai aktivitas novelését célzo iskolai egészségnevelési
programok pozitiv hatassal vannak a gyermekek és serdiilok egészségére, jollétére és mentalis
allapotara (Adermo et al., 2020). Ugyanakkor nem minden program éri el a kit{izott célokat.
Ennek hatterében szamos tényez0 allhat, mint példaul a tanarok tulterheltsége, az egészségfej-
lesztési tevékenység megvalositasahoz sziikséges id6 hianya, a programok rugalmatlansaga
vagy a nem megfelel6 megfogalmazasa, dokumentalasa (Pérez-Jorge et al., 2021).

A hazai iskolai egészségnevelést szabalyozo torvények, rendeletek tobb esteben is utalnak
a fiatalok egészségének fejlesztésére. Azonban az tapasztalhato, hogy ezek jellemzden nincse-
nek dsszhangban, és a pedagdguskompetencidkban sem jelennek meg hangsulyosan (Molnar
et al., 2023). A Nemzeti alaptanterv (2020) megfogalmazza a nevelési célokat és fejlesztési
teriileteket, melyeken belill az egészség szempontjabol meghatarozo a csaladi életre nevelés,
valamint a testi és lelki egészség fejlesztése (Molnar et al., 2021). Az iskolai egészségfejlesz-
tési programok kidolgozasara kiemelt figyelmet kell forditani, mivel ezen tevékenység egy-
részt helyzetértékelést feltételez, masrészt pedig iranymutatast s tdimpontot nyujthat az iskolai
egészségnevelés megvalositasahoz, értékeléséhez (Beregi & Bognar, 2022).
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Beregi Erika és Bognar Jozsef
Iskolai egészségnevelés nemzetkozi kitekintésben

Az iskolai egészségfejlesztés hazai és nemzetkozi tekintetben eltérd képet mutat. Hazankban
jellemzden elszigetelten, az egészségligy peremére szorulva jelenik meg, ugyanakkor a jobb
egészségligyi mutatokkal rendelkezé orszagokban multidiszciplinaris és sokszereplds jelleg
figyelheté meg (Jaromi & Vitrai, 2017). Tudomanyosan igazolt, hogy az egészséges gyermek-
kor pozitiv hatast gyakorol a tanulmanyi eredményekre, valamint megalapozza a felnéttkori
egészségi allapotot is. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) Egészségfejlesztd Iskolak
(Health Promoting Schools — HPS) keretrendszere holisztikus megkozelitést alkalmazva ta-
mogatja a tanulok iskolai eredményeit és egészségi allapotat. Az egészségfejlesztés mellett az
iskolai szintér szerepe az egészségiigyi esélyegyenlotlenségek csokkentésében is kiemelendd
(Langford et al., 2015). A nemzetkdzi gyakorlatban az ugynevezett Egész Iskola (Whole
School), az Egész K6zosség (Whole Community), az Egész Gyermek (Whole Child) megko-
zelités figyelhetd meg. Ezen koncepcio a kritikus oktatasi és egészségiigyi eredményeket fi-
gyelembevéve kozosségi tamogatassal fejleszti a tanulok egészségi allapotat (Lewallen et al.,
2015). Az eurdpai iskolak jelentds részében tapasztalhatd nagyfoku elkotelezodés az Eurdpai
Iskolak Halozata (SHE) altal megalkotott alapelvek mellett, amelyek a kronikus betegségek
megel6zését és az egészséges kornyezet eldémozditasat hivatottak tamogatni. Azonban fejlesz-
tési teriiltként javasolt nagyobb figyelmet forditani tobbek kozott a kdzosség egészségének
szisztematikus értékelésére, valamint a tanoran kiviili aktivitasi lehetdségek hozzaférhetdsé-
gének javitasara (Bario-Cortes et al., 2025). A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az is-
kolai egészségfejlesztés hatékony megvalositasahoz elengedhetetlen a beavatkozast végzok
folyamatos képzése és szakmai timogatasa, valamint kiemelt jelentésége van a sziil6k bevo-
nasanak az iskolai kdrnyezet kedvez6 alakitasaban (Jacob et al., 2021).

Nemzetkdzi vonatkozasban szamos dokumentum nytjt tamogatast az iskolai egészségne-
veléshez. Fizikai aktivitas tekintetében kiemelend6é a WHO fizikai aktivitasrol és iil6 életmod-
ol sz616 ajanlasa (Bull et al., 2020). A WHO (2016) célkitiizései kozott szerepelt a serdiilo-
koru fiatalokra vonatkozdan az inaktivitas kiindulasi adatokhoz mért 15%-os csokkentése. A
mindségi testnevelés, az iskolan kiviili sportolasi lehet6ségek biztositasa is helyet kapott a
stratégiai célok kozott, hangsulyozva a természetkdzeli helyszinek, valamint a rekreacios és
sportlétesitmények szerepét.

Fizikai aktivitas a hazai iskolai egészségnevelésben

A mozgasszegény életmod, az elhizas elkeriilése és a fittség novelése érdekében az egészséges
taplalkozasra, valamint a testmozgas novelésére fokuszalo, iskolai szintéren megvalosulo 6sz-
tonz6 programok megvalositasa kiemelten javasolt (Miiller et al., 2022). Szamos esetben csu-
pan a testnevelés és az iskolai sportprogramok adnak esélyt a fiataloknak a rendszeres, meg-
feleld fajtaju, tartalmu és intenzitast testmozgasra (Huszar & Bognar, 2006; Mikulan, 2013).
A monitorozas ¢és fejlesztés lehetdségének megteremtése érdekében fontos 1épés volt a Nem-
zeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT) bevezetése hazdnkban. Ennek eredményeként
a 2014/2015. tanévtdl kotelezden valdsul meg a tanulok alloképességének, a vazizomzat fitt-
ségének, a hajlékonysagnak, valamint a testosszetételnek és taplalkozasi statusznak a felmé-
rése. Igy értékelhetdvé valik a tanuldk fizikai allapota, tovabba beazonosithaté a fejlesztést és
a fokozott fejlesztést igénylok csoportja régionként, korosztalyonként és egyéb hattértényezok
szempontjabol is (Csanyi & Kaj, 2017).
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A hazai iskolai egészségnevelés sajatossagai a szabalyozo dokumentumok, ajanlasok és az egészségfejlesztési
programok alapjan: fokuszban a fizikai aktivitas

Az iskolai egészségfejlesztési programok dontéen a dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas
megeldzésére, a szexualis felvilagositasra, az egészséges taplalkozasra és a fizikai aktivitisra
fokuszalnak. Ezzel szemben a T.E.S.I. 2020 (Testnevelés az Egészségfejlesztésben Stratégiai
Intézkedések) kiemelten a fizikai aktivitas helyzetére, szerepére és lehetdségeire koncentral
(Vass et al., 2015).

A fizikai aktivitas megjelenése a magyarorszagi iskolai egészségnevelést
szabalyozo dokumentumokban

Az iskolai egészségfejlesztés hatékonyan javithatja a tanulok jollétét és tanulmanyi eredmé-
nyét. A gyakorlati megvalositasahoz a pedagdogusok megfelelé képzése, a tanulok motivacio-
janak elGsegitése, a tantervek idészakos, célzott feliilvizsgalata elengedhetetlen (Pulimeno et
al., 2020).

A Nemzeti Koznevelésrdl szo16 2011. évi CXC. térvény fokuszba helyezi a fiatalok testi-
lelki egészségének fejlesztését, és kitér a mindennapos testnevelés megvaldsitasara. Ugyan-
csak fontos szabalyoz6 dokumentum e tekintetben a nevelési- €s oktatasi intézmények miko-
désérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol szolo 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI ren-
delet, melynek tartalmi részét képezi a tanuldk egészségével és biztonsagaval kapcsolatos fel-
adatok el6irasa is. A rendelet meghatarozza tovabba, hogy az iskoldkban zajlé teljeskorii
egészségfejlesztéssel (TIE) kapcsolatos teenddket koordinaltan, kovethetden, mérhetd és érté-
kelhet6 mddon kell megvaldsitani. Ismert, hogy a nevelGtestiilet altal elkészitett, az iskola-
egészségligyi szolgdlattal egyiittmiikodésben végzett feladatokat az egészségfejlesztési prog-
ramban rogziteni kell.

Az 6vodakban, iskolakban, valamint a kollégiumokban a nevelés €s oktatas a pedagogiai
programok szerint zajlik, mely dokumentumok elfogadasa a nevel6testiilet altal és az intéz-
ményvezetd jovahagyasaval torténik (2011. évi CXC. térvény). A szakmai programokat a
szakképz6 intézmények, részszakmara torténd felkészités esetében a felndttképzo késziti el. E
dokumentumokban keriil rogzitésre az egészségfejlesztési program (12/2020. (II. 7.) Korm.
rendelet).

A Nemzeti alaptantervben (NAT 2020) kiemelten hangsulyozott a testi és lelki egészség-
nevelés. A tanarok feladata, hogy motivaljak a fiatalokat az egészséges taplalkozasra, a rend-
szeres testmozgasra €s a stresszkezelési technikak alkalmazasara.

Az emlitett jogszabalyok mellett ajanlasok is timogatjak az iskolai egészségnevelést. A ma
mar hatalyat vesztett Kozoktatasi torvény 2003-as modositasa alapjan egészségnevelési és kor-
nyezeti nevelési programot kellett késziteni. Ehhez kapcsolodoan 2004-ben megjelent a Se-
gédlet az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program elkészitésé¢hez (Oktatasi Mi-
nisztérium, 2004). Ezen ajanlas bemutatasa indokolt, mivel az iskolai egészségfejlesztési prog-
ramok egy része jelenleg is tartalmazza az ebben megfogalmazott elemeket.

Az iskolai egészségfejlesztési programot tovabbi irdsos anyag is tdmogatja. Ide tartozik az
»Egeészségiigyi ellatorendszer szakmai modszertani fejlesztése” EFOP 1.8.0-VEKOP-17-
2017-00001 projekt keretében megvalositott Iskolai egészségfejlesztés a gyakorlatban (Nem-
zeti Népegészségligyi Kozpont, 2017) és az Egészséges Iskolak Eurdopaban (EIE) mozgalom-
hoz is kapcsolodott moédszertani Gtmutatd, annak eldsegitése érdekében, hogy minden iskola
Osszes tanuldja egészségfejlesztd iskolaban végezhesse tanulmanyait (Vilaga et al., 2020). A
magyar nyelvii kiadvanyban bemutatasra keriiltek tobbek kozott az egészségfejlesztd iskolak
miitkodésének jellemzdi, az egészségfejlesztéshez kothetd fogalmak, az egészségfejleszto is-
kola folyamatanak tervezése, 1étrehozasanak 1épései, sajatossagai.
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Beregi Erika és Bognar Jozsef

Korabbi kutatasok (Deutsch, 2011; Horvath, 2022; Meleg, 2002; Nagy, 2005) vizsgaltak
az iskolak altal készitett egészségfejlesztési programok tartalmi elemeit, mig mas kutatasok
ezen beliil kiemelten a hatranyos telepiiléseken €106 fiatalok fizikai aktivitasi lehetdségeire fo-
kuszaltak (Beregi & Bognar, 2022, 2023).

A kutatas célja, kérdései

Jelen kutatas célja a programok tartalmi dsszetevdinek vizsgalata mellett a szabalyozo doku-
mentumokkal és ajanlasokkal vald dsszevetése, 6sszhangjanak elemzése a vizsgalt régid ko-
zépfoku nevelési-oktatasi intézményeire dsszpontositva. Tovabbi célunk volt a gimnaziumok
¢és technikumok egészségfejlesztési programjainak dsszevetése az esetleges eltérések hatteré-
nek késobbi feltarasa érdekében.

Az alabbi kutatasi kérdésekre kerestiik a valaszt:

1) Milyen egészségneveléssel kapcsolatos tartalmak jelennek meg jellemzden az iskolai
egészségnevelést szabalyoz6 dokumentumokban, ajanlasokban és az iskolai egészség-
fejlesztési programokban?

2) Vannak-e tartalmi kiilonbségek a gimnaziumok és a technikumok egészségfejlesztési
programjai kozott?

3) Tartalmaznak-e az egészségnevelést szabalyozo dokumentumok konkrét eldirasokat az
egészségnevelés soran alkalmazandé modszerekre és eszkozokre, valamint az egész-
ségnevelés hatékonysaganak mérésére vonatkozoan?

Modszertan

Adatfelvétel

A dokumentumok elemzése a 2023-as év tavaszi félévében valosult meg. Az iskolai egész-
ségfejlesztési programok a gimnaziumok pedagdgiai, valamint a technikumok szakmai prog-
ramjainak tartalmi részét képezik, az intézmények honlapjain nyilvanosan elérhetéek. A vizs-
galt egészségfejlesztési programok Miskolc, Balassagyarmat, Eger, Fiizesabony, Salgétarjan
¢és Sarospatak kozépfoku nevelési-oktatasi intézményeibdl keriiltek kivalasztasra. A vizsgalat-
hoz az iskolai egészségnevelést szabalyozé dokumentumok kivalasztasa is megtortént. Ezek
az alabbiak:

— a2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol,

— a2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol,

— a20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikddésérol és a

koznevelési intézmények névhasznalatarol,
— Nemgzeti alaptanterv 2020.
Mindezek mellett az egészségnevelést timogatd ajanlasok képezték a dokumentumelem-
zéshez sziikséges irasos anyagokat, melyek a kovetkezok:
— Segédlet az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program elkészitéséhez, 2004,
— Egészségligyi Ellatérendszer Szakmai Modszertani Fejlesztése — Iskolai egészségfej-
lesztés a gyakorlatban, 2017,

— EIE Iskolai Kézikonyv 2.0 — Modszertani utmutatd az egészségfejlesztd iskolava valas-
hoz, 2019.

A dokumentumelemzés soran hasznalt forrasokat az 1. tablazat szemlélteti.
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A hazai iskolai egészségnevelés sajatossagai a szabalyozo dokumentumok, ajanlasok és az egészségfejlesztési
programok alapjan: fokuszban a fizikai aktivitas

1. tablazat
A dokumentumelemzés soran alkalmazott forrasok

Vizsgalt dokumentumok (N = 18)

Szabalyoz6 dokumentum Ajénlas Egészségfejlesztési program
(n=4) (n=3) (n=11)
2011. évi CXC. torvény a Segédlet az iskolai egészség- Ebbdl: 4 db gimnaziumi és
nemzeti kdznevelésrol, nevelési, egészségfejlesztési 7 db technikumi program.
program elkészitéséhez,
2019. évi LXXX. torvény a 2004,
szakképzésrol,
Egészségiigyi Ellatorendszer
20/2012 (VIIL 31.) EMMI Szakmai Médszertani
rendelet a nevelésioktatasi Fejlesztése — Iskolai
intézmények mukodésérol egészségfej]esztés a
és a koznevelési intézmé- gyakorlatban, 2017,

nyek névhasznalatarol,
EIE Iskolai Kézikonyv 2.0 —
NAT 2020. Modszertani itmutaté az
egészségfejlesztd iskolava
valashoz, 2019.

Megjegyzés. Forras: Sajat szerkesztés

Adatelemzés

A kutatas soran a dokumentumelemzés modszerét alkalmaztuk, melynek keretében eldszor
kivalasztottuk a vizsgalat céljai szempontjabol relevans dokumentumokat, atfogoan attekintet-
tilk azokat, elokészitve a kodolast. Ezt kdvetden tartalmi egységek szerint tortént a kodolas és
kategoriakba sorolas, strukturalva ezaltal az adatokat. Ezen 1épés soran figyelembe vettiik a
korabbi kapcsolodo kutatasokban megjelend kategoridkat (Beregi & Bognar, 2023; Horvath,
2022; Nagy, 2005), valamint az 1. tdblazatban bemutatott iskolai egészségnevelést tamogatd
ajanlasokban foglalt irAnymutatdsokat az iskolai egészségfejlesztési programok tartalmara vo-
natkozoéan. A hasonl6 tartalmakat tematikus egységekbe szerveztiik. Végezetiil a kodolt adatok
alapjan elemeztiik, értelmeztiik, dsszegeztiik, majd ismételten attekintettilk a kategoridkat,
adatokat, eredményeket.

Az 1. tdblazatban bemutatott szabalyoz6 dokumentumok és ajanlasok elemzése a vizsgalat
soran meghatarozott kategdriak mentén tortént, melyek az alabbiak: az egészség meghataro-
zasa; az egészségnevelés alapelvei, céljai, modszerei és eszkdzei; az egészségnevelés teriiletei
¢s tartalmi elemei; az egészségnevelés szerepléinek meghatarozasa; az egészségnevelés haté-
konysaganak, eredményességének mérése, értékelése; a fizikai aktivitassal kapcsolatos jellem-
z6k, valamint tovabbi tartalmak, amelyek az iskolai egészségneveléshez, fizikai aktivitis no-
veléséhez kapcsolodnak. Az egészségfejlesztési és a szakmai programok elemzése, leirdsa
ugyanezen kategoridk szerint zajlott, kiegészitve az egészségnevelést érintd tartalmi részek
terjedelmének rogzitésével.

A dokumentumelemzés szoftveres tdmogatas nélkiil, manualisan zajlott. A kddolas soran
szines kiemelést alkalmaztunk, amely lehet6vé tette a kiilonb6zo kddok vizualis elkiilonitését,
segitve ezek rendszerezését és elemzését.
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Beregi Erika és Bognar Jozsef
Eredmények

Az eredmények bemutatasa a modszertan fejezetben bemutatott kategoridk mentén torténik.
El6szor az iskolai egészségneveléshez kapcsolodod szabalyozd dokumentumok, az egészség-
nevelést tamogatd ajanlasok, majd ezt kovetden a kivalasztott kozépfoku nevelési-oktatasi in-
tézmények egészségfejlesztési programjainak elemzése, végezetiil pedig a jogszabalyokkal és
ajanlasokkal valo dsszevetésének tanulsagai keriilnek bemutatésra.

A szabalyoz6 dokumentumok elemzése

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol
Az egészség meghatdrozadsa, egészségnevelés alapelvei, céljai

Az iskolai egészségnevelést érintd tartalmi rész nem foglalja magaban az egészség, egész-
ségnevelés, egészségfejlesztés meghatarozasat. Az egészségneveléshez kapcsolodo alapelvek
szintén nem keriiltek megfogalmazasra. Ugyanakkor a fiatalok harmonikus testi és lelki, vala-
mint értelmi fejlodésének segitése a torvény céljai kozott szerepel.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szereploi, az
egészségnevelés hatékonysdaganak, eredményességének mérése

A torvény nem hatarozza meg az iskolai egészségnevelés végzéséért felelds személyeket,
eszkozoket és modszereket sem. Azonban kozvetve torténik utalas az egészségfejlesztés sze-
repldire a jogokat és kotelességeket bemutatd szovegrészben. Az egészségnevelés teriileteit
érintve néhany esetben meghataroztak a kiilsé személyek vagy szervezetek feladatait. Ilyen
eloiras tobbek kozott, hogy az iskola pedagdgusain, valamint az iskola-egészségiigyi szolgalat
szakemberein kiviil egyéb személyek, szervezetek, csak jogszabalyban kijeldlt szerv nyilvan-
tartasba vétele esetén végezhetnek oktatast a szexualitds, a nemi irdnyultsag, a kabitészer fo-
gyasztas problematikéja, az internet veszélyei, és egyéb testi €s szellemi egészségfejlesztés
teriiletét érintd témakdrokben. Az egészségnevelés hatékonysaganak mérésével kapcsolatosan
nem tartalmaz eléirasokat a torvény.

Fizikai aktivitast érintd jellemzok

A mindennapos testnevelés rendje rogzitésre keriilt. Meghataroztak, hogy az iskolai test-
nevelés alol milyen esetekben adhaté felmentés. A sportkori foglalkozas minimalis kerete, va-
lamint a tevékenységet végzd személy sziikséges képesitésének eldirasa is a tdrvény tartalmi
részét képezi. A tanuldk edzettségének mérésével kapcsolatos adatkezelés is meghatarozasra
kertilt.

A térvény altal eldirt egészségneveléshez kotheto egyeb tartalmak
Egészségiigyi, valamint pedagdgiai célbdl végzett habilitacid, rehabilitacid biztositdsanak

sziikségessége megjelent a tdrvényben a sajatos nevelési igényl tanulokra vonatkoztatva. Az
intézményeknek gondoskodniuk kell a tanulok rendszeres egészségiigyi vizsgalatarol, mely
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magaban foglalja az altalanos sziirdvizsgalatokat, az évenkénti fogaszati, szemészeti ellendr-
zéseket. Emellett tanuloi feliigyeletet kell nyujtani a fiatalok testi épségének megdovasat cé-
lozva. A tanulok testi és lelki egészségének megdrzése érdekében rendszeresnek kell lennie a
felvilagositasnak, a munka és balesetvédelemi eldirasok megvalositasanak, a vészhelyzetek
feltarasanak és elharitasanak. Szakmai iranymutatas alapjan specialis ellatast kell nyujtani az
1-es tipust cukorbetegséggel €16 tanuldk szamara.

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol
Az egészség meghatdrozdsa, egészségnevelés alapelvei, céljai

Egészséggel kapcsolatos meghatarozasok és egészségnevelési célok nem szerepelnek a tor-
vényben. Egészségneveléshez kapcsoldddan a szakképzés kiemelt feladataként csupén a saja-
tos nevelési igényl és a fogyatékkal €16 személyek fejlodésének és tarsadalmi beilleszkedésé-
nek segitése szerepel a torvényben. Az értelmez6 rendelkezés meghatarozasai kozott az egész-
ségiigyi alkalmassag kifejezés helyet kapott, amely a szakképzésbe bekapcsolddd tanuld
egészségi és pszichikai allapotanak alkalmassagat foglalja magaban.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szereploi, az
egészségnevelés hatékonysdaganak, eredményességének mérése

Az egészségnevelés soran alkalmazandé modszerek és konkrét tartalmi elemek nem talél-
hatdak a térvényben. A szerepldk tekintetében altaldnossagban rogzitésre keriilt, hogy a szak-
képzés kdzéppontjaban a tanuld, illetve a képzésében részt vevd oktatd all. Kiskoru esetében
a nevelési és oktatasi feladatokat a tanulo tdrvényes képvisel6i megosztjak az oktatokkal. Az
egészségneveléshez kothetd mérés és értékelés folyamatara vonatkozoan nem talalhato eldiras,
kizarolag a tanulok fittségi vizsgalatanak elrendelése tekintetében.

Fizikai aktivitast érintd jellemzok

Meghatarozasra kertilt, hogy azon tanitasi napokon, melyeken kozismereti oktatas is torté-
nik, gondoskodni kell legalabb egy testnevelésorarol naponta. A tdrvény utal arra, hogy a fia-
talok fizikai allapotat és edzettségét mérni és rogziteni kell, illetve, hogy sportkor mitkodését
is biztositani sziikséges.

A térveny altal eloirt egészségneveléshez kotheto egyeb tartalom

Ide tartozik, hogy a fiataloknak joguk van a biztonsagos €s egészséges kdrnyezethez az
iskolai id6 alatt. Ovniuk kell sajat maguk és tarsaik egészségét, tovabba a fizikai és lelki erd-
szakkal szemben is védelemben kell részesiilniiik. A szakképz6 intézmények feladatainak ré-
sz¢t képezi a tanulok feliigyelete, a szakmai oktatds biztonsagos €s egészséges feltételeinek
megteremtése, tovabba az egészségiigyi alkalmassagi és fogaszati vizsgalatok megszervezése.
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A 20/2012 (VIIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

Az egészség meghatdrozadsa, egészségnevelés alapelvei, céljai

A rendelet szerint a pedagdgiai programokban rogziteni kell a neveld-oktato tevékenység
pedagodgiai alapelveit, céljait, feladatait és a teljeskorii egészségfejlesztéssel osszefliggd fel-
adatokat. Nem definialtak az egészség és az egészségnevelés fogalmat, valamint a hozza kap-
csolodo alapelveket és célokat. Néhany célmeghatarozas fellelhetd bizonyos teriileteken, ilyen
példaul a lelki egészségfejlesztés biztositasa. Ennek érdekében sziikséges a lelki fejlodés ta-
mogatasa, a személyiségfejlodés eldsegitése, a kémiai fliggdségek és az iskolai er6szak meg-
elézése.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szerepldi, az
egészségnevelés hatékonysdaganak, eredményességének mérése

A rendeletben olvashatd, hogy a teljeskorii egészségfejlesztés végzését modszertani itmu-
tato segiti. A teljeskorti egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd feladatok teriileteit, tartalmat illetéen
az egészséges taplalkozas, a mindennapos testnevelés €s egyéb testmozgas, sporttevékenység,
a lelki egészségfejlesztés, a szenvedélybetegségek megelézése, az egészség elémozditasanak
tamogatasa ¢s a készségek fejlesztése kapott hangsulyt. Kiilon fejezet részletezi a tanuld- és
gyermekbalesetekkel kapcsolatos teenddket.

Iskolai egészségnevelést végezhetnek a rendelet szerint a nevelési-oktatsi intézmény pe-
dagogusai, illetve az iskola-egészségiigyi szolgalat szakemberei. Ezen kiviil csak az egészség-
igyért felelés miniszter altal rogzitett intézmények szakmai ajanlasaval rendelkez6é személy
¢és szervezet vonhatd be ebbe a folyamatba. Mérés, értékelés tekintetében az keriilt meghata-
rozasra, hogy a teljeskort egészségfejlesztéshez kothetd tevékenységeket az egészségfejlesz-
tési programban koordinaltan, kovethetd mddon, mérhetben, értékelhetéen kell megtervezni.

Fizikai aktivitast érintd jellemzok

A rendeletben megtalalhatéak a fizikai allapot mérésének szabdlyai, a mérést végzo sze-
mélyekre, az adatok elemzésére, a fejlesztésre vonatkozd ismérvek. Rogzitésre keriilt tovabba,
hogy a pedagodgiai programnak tartalmaznia kell a mindennapos testnevelés és testmozgas
megvaldsitasnak madjat, a konnyitett testnevelés szervezésére vonatkozo rendelkezéseket, va-
lamint a kollégiumi sportolasi lehetéségek szervezésének elveit.

A sportiskolai nevelésre-oktatasra vonatkozo6 szabalyok is helyet kaptak a dokumentum-
ban. Lényeges, hogy a sporttevékenység szervezése soran mind az infrastrukturdlis hattér,
mind az utanpotlas-nevelésben részt vevo sportszervezettel, szakszovetséggel, valamint a koz-
ponti sportigazgatasért felelds szervvel valo egyiittmiikodés megfeleld legyen.

A rendeletben meghatarozott egészségneveléshez kotheto egyeb tartalom
Ebben a részben az jelent meg, hogy az intézményi munkarendben és hazirendben foglaltak

szerint az egészséges ¢letmod tamogatasat célzo szabalyok betartdsa mindenki szamara
kotelezo.
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Nemzeti alaptanterv 2020 (NAT 2020)

A NAT 2020-ban megjelent {6 valtozasa az, hogy a korabbi NAT-ban fellelhetd Testneve-
1és és sport milveltségi teriiletet Testnevelés és egészségfejlesztésre modosult. Az el6z6, 2012-
es NAT-hoz képest 0j elemként a tanulasi eredményeket rogzitd szovegrészek is helyet kaptak.

Az egészség meghatdrozasa, az egészségnevelés alapelvei, céljai

A NAT 2020-ban a kiilonboz6 miiveltségi teriiletek elsajatitasanak céljai kozott az egész-
ségneveléshez kapcsolodo targykordk is megfigyelhetok. Ilyen példaul a térténelemhez kap-
csolodoan megjelend népcsoportok életmodjanak jellemzdi, a természettudomany és foldrajz
teriiletéhez kothetd kornyezettudatos és egészségtudatos életmddbeli szokasok kialakitésa,
valamint a biologia részeként célként megfogalmazott tanuloi testkép, onismeret fejlesztése,
illetve az egészséges életvitel értékeinek megértése és ezeket segitd szokasok kialakitasa.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szereploi, az egészség-
nevelés hatékonysdaganak, eredményességének mérése

Az egészségnevelés soran alkalmazand6 modszerekre, eszkozokre, illetve az egészségne-
velés szerepldire vonatkoz6 utalds nem tortént. Szintén nem talalhaté hivatkozas arra vonat-
kozoban, hogy sziikség van-e az egészségnevelés hatékonysaganak, eredményességének méré-
sére. A miiveltségteriiletek meghatarozasanal csupan kdzvetve figyelhetd meg utalas az egész-
ségnevelésben résztvevok korére. A NAT 2020-ban kiemelésre kertilt az egészségnevelés vég-
z¢se soran a kiils6 szereplok bevondsa, a kiilsd helyszinek adta lehetdségek igénybevétele, a
kiilonbozo targyak integralasa, valamint a pedagogusok egyiittmiikddésének tamogatasa.

A miiveltségi teriiletek tartalmi részeiben fellelhetdek az egészségnevelés teriiletei, mint
példaul az etika szegmenseként a szerelem, szexualitas témakore, a hon- €s népismeretet érintd
hétkoznapok rendjeként megjelend taplalkozas €s életvitel, a filozofia 1éttel dsszefliggd téma-
tertileteként a test €s a l1élek kapcsolata. Az ember megismerése €s egészsége miiveltségi teriilet
biologia targy részeként megjelentek az életmod és egészség kapcsolatdnak jellemzdi, az
egészségre ¢s betegségekre vonatkozo ismeretek €s a kiilonbozé gydgymaodok.

Fizikai aktivitassal kapcsolatos jellemzok

A NAT 2020-ban helyet kaptak a kiilonb6zé miiveltségi teriiletekhez k6t6do fizikai akti-
vitasra vonatkoz6 elemek. Rogzitették a mindennapos testnevelésre vonatkozé szabalyokat.
Célmeghatarozasként és a miiveltségi teriiletek részeként is fellelhetdk a fizikai aktivitdshoz
kapcsolodo tartalmak, mint példaul a fizikai aktivitis fontossaga, a harmonikus személyiség
kibontakozasahoz sziikséges testi képesség fejlesztése, a testsuly jelentOsége, a rendszeres
mozgas betegségek megeldzésében és a gyogyitasban betdltott szerepe.

Tobb miiveltségi teriilet esetében is megjelent a fizikai aktivitas témakore. Ilyen példaul a
matematika, amely sordn a szammemoria fejlesztése mozgassorhoz kotve jelent meg, vagy
példaul a kommunikécid, ahol a kiilonb6z6 események, jelenségek mozgasos formaban tor-
ténd megjelenitése is helyet kapott.

A NAT 2020 tanulasi eredmények fejezetének részeként a mozgaskultara-fejlesztés, a mo-
torosképesség-fejlesztés, a mozgaskészség-kialakitas, a prevencio, az életvitel, valamint az
egészséges testi fejlodés is meghatarozasra keriilt. Emellett szabalyoztak a gyogytestnevelésre
utalt fiatalok mindennapos testnevelésének megvalositasat. A 2. tablazat bemutatja a vizsgalt
kategoriak eléfordulasat a szabalyozé dokumentumokban.
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2. tablazat
A vizsgalt kategoridak eldforduldsa az iskolai egészségnevelést szabdlyozo dokumentumokban
(+ = tartalmazza, — = nem tartalmazza)

Vizsgalt dokumentumok

N s 2011. évi CXC. 2019. évi 20/2012 .
Vizsgalt kategoriak tbrvény a LXXX. (VIIL 31)) Nemzeti
. o alaptanterv
nemzeti torvény a EMMI 2020
koznevelésrél  szakképzésrdl rendelet
Egészség definicidja _ _ _ _
Egészségnevelés alapelvei _ _ + +
Egészségnevelés céljai + _ + +
Egészségnevelés modszerei _ _ _ _
Egészségnevelés eszkozei _ _ _ _
Egészségne?velés te':riiletei, n B + .
tartalmi elemei
Egészségnevelés szerepldi - - - -
Egészségnevelés mérése - - + -
Fizikai aktivitas + + + +

Megjegyzés. Forras: Sajat szerkesztés

Iskolai egészségnevelést tamogaté ajanlasok

Segédlet az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program elkészitéséhez

A mar hatalyat vesztett 2003. évi LXI. torvény értelmében a nevelési-oktatasi intézmé-
nyeknek ki kellett dolgozniuk az egészségnevelési és kornyezeti nevelési programot. A segéd-
let ehhez ny0jtott tamogatast, melynek egyes elemei a jelenlegi egészségfejlesztési progra-
mokban is megtalalhato.

Az egészség meghatdrozasa, az egészségnevelés alapelvei, céljai

A dokumentumban rogzitésre keriilt az egészségfejleszto iskola, az egészség, az egészség-
fejlesztés és egészségnevelés definicioja. Alapelveket bemutato fejezet nem talalhatd az ajan-
lasban, az egészségfejlesztd iskola ismérvei kozott azonban fellelhetek a kdzvetve erre utald
elemek, mint példaul a tantestiilet egészségének védelme. A segédletben megfogalmazott cél-
ként szerepelt, hogy elméleti és gyakorlati segitséget kell adni a programok elkészitéséhez,
tamogatva ezaltal az iskolak egészségfejlesztd tevékenységét. Hangstlyozasra keriilt a realis,
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konkrét célok megfogalmazasanak sziikségessége, amely soran a SWOT/SMART analizis al-
kalmazasat javasoltak. Ezen helyzetértékelés soran az erdsségek, gyengeségek, lehetdségek és
a veszélyek feltérképezése is megvaldsulhat.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szerepldi, az
egészségnevelés hatékonysdaganak, eredményességének mérése

Az egészséges életmddot tiamogatd modszerek megjelentek az ajanlasban. Ide tartozik pél-
daul a hagyomanyos egészségnevelés, a felvilagositas, a kortarshatasok az egészségfejlesztés-
ben, valamint a szintér programok.

Széles teriiletet lefed a tartalomra vonatkozo ajanlés is. Megtalalhaté a dokumentumban
tobbek kozott az egészséges taplalkozas, a testmozgds, a szenvedélybetegségek, a szexudlis
felilagositas, az els6segélynyujtés, a kdrnyezeti artalmak és a személyes biztonsag témakorei.
Az egészségnevelés szerepldiként a tantestiilet részvételére és egy egészségfejlesztd csoport
létrehozésara tett javaslatot a segédlet. Ez a résztvevok széles korét lefedte, beleértve a peda-
gogusokat, az iskolai védéndt, gyermek- és ifjisagvédelmi feleldst, pszichologust, szabadid6-
szervezOt, a sziil6ket és a kiilsé kapcsolatok apolasaban aktiv szerepet vallaldo egyéneket. A
mindségfejlesztés soran ismert PDCA (plan, act, do, check) ciklus alkalmazasat javasoltak.
Ennek soran biztosithatd a megvalositott munkafolyamatok értékelése, az esetleges hidnyos-
sdgok feltarasa, tovabba a fejlédés nyomon kovetése.

Fizikai aktivitashoz kapcsolodo jellemzok

Az ajanlas kitér az iskolai testedzésre, a célmeghatarozastol a mindennapos testedzés szer-
vezésére vonatkozoan is. Példak is szerepelnek, mellyel az iskoldkban bevalt jol miikodo ok-
tatds-szervezési modellek bemutatasa valosul meg.

Egészségiigyi Ellatorendszer Szakmai Médszertani Fejlesztése — Iskolai
egészségfejlesztés a gyakorlatban

A modszertani kiadvany ajanlasokat fogalmazott meg a pedagogiai programokban sziiksé-
gesnek vélt iskolai egészségfejlesztéshez kothetd tartalmi rész kidolgozasdhoz. Mindezzel ta-
mogatta az egészségfejlesztést végzd munkacsoport megalapitisat, a megvalositas folyamatat
¢és az értekelését.

Az egészség meghatdrozasa, az egészségneveleés alapelvei, céljai

A mddszertani ajanlasban helyet kapott az egészség és egészségfejlesztés meghatarozasa.
Az iskolai egészségfejlesztés mint folyamat szerepelt, kiemelve a TIE-vel (Teljeskorti Iskolai
Egészségfejlesztés) valo dsszehangolas sziikségességét. Céljaként fogalmazddott meg az isko-

lai egészségfejlesztés tamogatasa a tervezéstol a megvalositasig.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szereploi, az
egészségnevelés hatékonysaganak, eredményességének mérése

Az egészségnevelési modulok évfolyamonkénti ajanlasai kozott megfigyelhetd példaul az
egészséges kornyezet, a taplalkozas, a mozgas €s a gerincvédelem, a karos szenvedélyek, a
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tarsas kapcsolatok, a digitalis vilag egészségtudatos hasznalata, valamint az egészségiligyi szol-
galtatasok kore is. Fontos javaslat az egészségfejlesztési munkacsoport 1étrehozasa, mely tag-
jai kozott az intézményvezetd, egészségfejlesztésben jartas tanar, védénd, iskolaorvos, testne-
veld, iskolapszichologus, sziildi munkakdzosség szerepel, kibdvitve kiilsé szakértokkel és
partnerekkel.

Meérés, értékelés tekintetében a rendszeres dokumentalés, az év végi dnértékelés, valamint
a kiilonbozo egészségfejlesztési események utani kozvetlen megkérdezések szerepeltek. Ha-
sonloan kiemelésre keriilt a mindségi kritériumok és teljesitménymutatok kidolgozasanak fon-
tossaga.

Fizikai aktivitassal kapcsolatos jellemzok

Az egészségfejlesztési modulok tartalmi részeként szerepel a mozgés és a gerincvédelem.
A szemléletformalas és a kornyezet jelentdségét hangstlyozva rogzitésre kertilt, hogy az iskola
eldsegiti a mindennapos testnevelés megvalositasat és a fizikai aktivitast.

EIE Iskolai Kézikonyv 2.0 — Médszertani utmutat6 az egészségfejleszto iskolava
valashoz

A EIE Iskolai Kézikonyv 2.0 elnevezésti modszertani Gitmutaté magyar nyelvil valtozata-
ban az egészségfejlesztéshez kothetd fogalmi keretek, valamint az egészségfejleszto iskola 1ét-
rehozasanak 1épései és folyamata is szerepeltek.

Az egészség meghatdrozasa, az egészségnevelés alapelvei, céljai

Az egészség megfogalmazasa mellett az €életmod, az egészségfejlesztés, az egészségfej-
lesztd iskola jellemz4i is a tartalmi részét képezte az ajanlasnak. Egészségneveléshez kdthetd
célmeghatarozas nem talalhat6 a leirasok kozott, csak a kézikonyvre vonatkozo célkittizések.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szereploi, az
egészsegnevelés hatékonysdaganak, eredmeényességének mérése

Kiilonféle tanulasi, tanitasi stratégidk alkalmazasara tett javaslatot a kézikonyv, beleértve
a tantermen kiviili tevékenységeket. Az egészségfejleszt iskola megvaldsitasanak 1épései
részletesen leirasra keriiltek. Az egészségnevelés szerepldiként kiemelt feladatot kapott az is-
kola vezetése, az iskola kdzossége, valamint az egyéb szakemberek, szervezetek.

Az értékeléshez kothetden szerepet kapott a kiindulasi helyzet felmérése, a prioritasok
meghatarozasa, a célok és részcélok felvazolasa. A részcélok vonatkozasaban a SMART ko-
vetelményeknek valo megfelelést ajanlottak (specifikus, mérhetd, elérhetd, relevans, id6hoz
kotott). Mindez 1ényeges a célok megfogalmazasa szempontjabol, mivel az értékeléshez is se-
gitséget nyujt. Az egészségnevelés teriileteire és tartalmara vonatkozoan a modszertani itmu-
tatoban nem tortént utalds.

Fizikai aktivitassal kapcsolatos jellemzok

Az iskola udvara mint fizikai aktivitast elsegit6 tényezd szerepelt a dokumentumban.
Egyéb mozgastevékenységre vonatkozo leiras nem talalhat6 az ajanlasban.
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Egészségfejlesztési programok

A program elnevezése

A vizsgalt négy gimnazium programjai eltérd elnevezést kaptak, melyek az alabbiak voltak:

— A teljes korii egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd pedagogiai feladatok.”

- ,,Az egészségnevelési és kdrnyezeti nevelési elvek, programok.”

— ,,Az iskolai egészségfejlesztéssel 6sszefiiggd pedagogiai feladatok.”

— ,,Egészségfejlesztési programunk elemei.”

A technikumok dokumentumainak elnevezésében sem volt 6sszhang, hasonléan a gimna-
ziumokéhoz. Mindkét iskolatipusnal jellemzo volt, hogy egyes esetekben két-harom kiilon fe-
jezet is kitért az egészségneveléssel kapcsolatos feladatokra.

Terjedelem

A pedagogiai program terjedelme a gimnaziumok esetében atlagosan 145,75 + 22,5 oldal,
melybdl az iskolai egészségnevelés — beleértve a fizikai aktivitas novelésére vonatkozo részt —
8,75 £ 6,07 oldal volt. A technikumok szakmai programjai tekintetében az érintett terjedelem
nagyobb volt (204,71 + 35,03 és 11,71 £2,15).

Az egészség meghatarozasa, az egészségnevelés alapelvei, céljai

A gimnaziumok pedagogiai programjaiban négybdl kettd, a technikumokéban pedig hétbol
zésa soran. A pedagodgia programok alapelveiként jellemzden az iskola egészségnevelési fel-
adatai vagy egyéb altalanos megfogalmazasok szerepeltek, mint példaul az egészségkultira
emelése, egészséges életmodra nevelés. A szakmai programok tobbségében is fellelhetdek az
alapelvek, azonban tobbnyire altalanos megfogalmazassal, mint példaul egészséges fiatalok
nevelése, egészség megdrzése vagy egészségveszteség megakadalyozasa.

A gimnaziumok valamennyi pedagogiai programja tartalmazott célokat. Ezek kdzott meg-
talalhato a testi-lelki egészségnevelés, igény kialakitasa a rendszeres testmozgasra, felel6s-
ségre Ebresztés az egészséggel kapcsolatosan és az egészséges életvitel alapjainak atadasa. A
technikumok esetében 6t szakmai programban voltak célmeghatarozasok, melyek elsésorban
az egészség leromlasanak megakadalyozasara, artd tényezok csokkentésére és az egészség po-
zitiv iranyba torténé elémozditasara iranyultak. Konkrét teriiletre vonatkozoan pedig szerepelt
az egészséges taplalkozasi szokasok elterjesztése, a dohanyzas visszaszoritasa, valamint az
aktiv testmozgas lehetdségének biztositasa.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szerepldi, az
egészsegnevelés hatékonysaganak, eredményességének mérése

Két gimnaziumi programban szerepelt az egészségnevelés modszertana, melyekben az el6-
adas mindkét esetben megjelent. Emellett fellelhetdek voltak még a cselekedtetd interaktiv
moddszerek, a tanuloi kiseldadasok, a projektek, a dramapedagdgia, a vita és a szerepjaték is.
A technikumok esetében a hétbdl négy programban szerepelt modszertani meghatarozas. Ezen
leiras az egyik programban az osztalyfonoki orakhoz kapcsoloddan jelent meg, mint példaul
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az interaktiv gyakorlatok, a projekt, a dramapedagogia, az esetelemzések. Egy masik program-
ban egészségnevelési modszerként szerepelt a hagyomanyos egészségnevelés, a dontési stra-
tégiak megtanitasa és a teherbiroképesség fejlesztése.

Az egészségneveléshez kapcsolodo eszk6zok felsorolasa két gimnaziumi programban volt
megtalalhatd. Ezek kozott szerepeltek azon eszkdzok, amelyek a testnevelés 6rai munkahoz
alkalmazandok, tovabba folyodiratok, egészségneveld plakitok, videofilmek és az internet. Ot
technikumi programban az egészségnevelést tamogatd eszkdzok bemutatasara egyaltalan nem
keriilt sor. Az egyik dokumentumban kizarolag a testnevelésre vonatkozdan tlintették fel az
egészségneveléshez sziikséges eszkozoket, mint a megfeleld méretli tornaterem, a sportpalya
és teniszpalya.

A gimnéziumi programokban az iskolai egészségnevelés teriiletei és tartalmi elemei valto-
zatos képet mutattak. Gyakrabban szerepelt a személyi higiéné, a szenvedélybetegségek elleni
kiizdelem, az egészséges taplalkozas, a csaladi életre nevelés, az elsdsegélynyujtas és a moz-
gasigény kialakitasa, illetve el6fordult az egészség €s betegség teriilete is. Ugyanakkor tantar-
gyakhoz kotve is megjelentek az egészségnevelés teriiletei. A fizikdhoz kapcesoldddan példaul
a sugarvédelem, a torténelemhez kdthetden az emberi életmod a kiilonb6zé korokban, a bio-
logidhoz kapcsolodoan pedig a mozgasszervrendszeri betegségek. Valamennyi technikumi
programban rogzitették az egészségnevelés teriileteit. Mindegyikben megtalalhaté volt a test-
mozgas, az egészséges taplalkozas, a testi-lelki egészségfejlesztés, a balesetmegel6zés, az el-
sOsegélynyujtas, a szenvedélybetegségek elkeriilése ¢s a személyi higiéné témakore is.

Két gimnaziumi egészségnevelési programban fellelhetdek voltak az egészségnevelés sze-
repldi. Az egyik programban szerepelt az intézményvezetd és megbizottja, az iskolaorvos és
védond, az osztalyfondk, a sziilok, a testneveldk, tovabba a didkonkormanyzatot segitd tanar.
A masik programban mindezeken feliil a gydgytestneveldk, valamint tobb kiilsé szervezet,
mint példaul a Magyar Voroskereszt és a Nevelési Tanacsado Intézet is nevesitve lett. Harom
technikumi programban egyaltalan nem tortént meg az egészségnevelésben részt vevok azo-
nositasa. Egy program kizardlag az iskolaorvos ¢és a védénd tevékenységét hangstlyozta, mig
egy masik program a testneveld tanarok, osztalyfénokok, a didkonkormanyzat munkajat segitd
tanar, valamint a gyermek- és ifjisagvédelmi felel6s munkajat emelte ki. Két tovabbi doku-
mentum az iskola valamennyi tanaranak, vezetdinek, a fejlesztopedagogusnak, az iskolapszi-
chologusnak, a kortars segitoknek, kiils6 szakembereknek és szervezeteknek is szerepet tulaj-
donitott az iskolai egészségnevelés folyamataban.

Az egészségneveléshez kapcsolodd mérés leirasa harom egészségfejlesztési programban
egyaltalan nem szerepelt. Egyikben eziranyu tartalom a tanulok fizikai allapotanak vizsgalatat
bemutatva a NETFIT részeként szerepelt. A technikumi programok koziil harom egyaltalan
nem tartalmazott semmilyen utalast az egészségnevelés hatékonysaganak mérésére vonatko-
zoan. Egy esetben igy vélték, hogy a tananyag szamonkérési folyamataban adodik lehetdség
annak a mérésére, hogy az €letvitelszertien rogzitendd elemek beépiiltek-e a fiatalok viselke-
dési kulturajaba. Egy masik program kizarolag a teljeskori iskolai egészségfejlesztés koncep-
ci6 tartalmat rogzitette, amely szerint mérhetd és értékelheté modon sziikséges megtervezni az
egészségnevelést. Két egészségfejlesztési programban csak a NETFIT mérésre tortént utalas,
egyben ugyan megtalalhato volt az 6sszehasonlitd értékelés, a folyamatértékelés kifejezés, de
annak részletezésére nem keriilt sor.

Fizikai aktivitast érintd jellemzok

Jellemzden a mindennapos testnevelés és a diaksport tevékenységének bemutatasa szere-
pelt a fizikai aktivitas tekintetében. Az egyik gimnaziumi programban kiemelték a testedzés
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és a szabadid6 hasznos elt6ltésének jelentdségét; a szabadidds foglalkozasok kozott leggyak-
rabban a tarak és kirandulasok szerepeltek. A technikumok szakmai programjai egy kivételé-
vel a mindennapos testnevelés megvalositasaval kapcsolatos informaciokat tartalmaztak. Szin-
tén megjelentek az iskolai sportkor és a tomegsport-foglalkozasok, a délutani edzéslehetdsé-
gek, illetve a tdborozasi kinalatok.

Gimnaziumok és technikumok egészségfejlesztési programjainak
hasonlosagai és kiilonbozoségei

Hasonldosagként azonosithato, hogy sem a gimnaziumok, sem a technikumok egészségfejlesz-
tési programjainak sincs egységes elnevezése. A célok és alapelvek meghatarozasa is a legtdbb
esetben hianyzott vagy altalanosan keriilt megfogalmazasra. Mindkét eseteben a programok
fele tartalmazott egészségneveléshez kothetd modszertani leirasokat. Az egészségnevelést ta-
mogatd eszkdzok rogzitésére csak néhany esetben keriilt sor, mind a technikumok, mind pedig
a gimnaziumok esetében jellemzden a testnevelés o6rakhoz sziikséges eszkozokre koncent-
ralva. Az egészségnevelés teriileteit mindkét iskolatipus egészségfejlesztési programja tartal-
mazta. Az egészségnevelés szerepldinek meghatarozasa is hasonldésagot mutatott, mely soran
jellemzden nem tapasztalhatd egyik esetben sem az egészségnevelést igényld sokszereplds,
valamint a multidiszciplinaris jelleg. Az egészségnevelés hatékonysaganak mérésérol, értéke-
1ésérdl szo6ld bemutatés szintén mindkét iskolatipus esetében hidnyossadgot mutatott, a fizikai
aktivitast érintd tartalmak foként a mindennapos testnevelésre vonatkoztak.

Terjedelem tekintetében kiilonbség tapasztalhatd iskolatipusok kozott. A technikumok
programjai 11,71 + 2,15 oldallal hosszabbnak bizonyultak a gimnaziumok programjaival 6sz-
szevetve. Egészségdefiniciok rogzitésére a technikumi egészségfejlesztd programokban keriilt
sor gyakrabban (7/5). A 3. tablazat 6sszefoglalja a vizsgalt kategoriak megjelenését a szaba-
lyoz6 dokumentumokban, ajdnlasokban és az egészségfejlesztési programokban.

3. tablazat
A vizsgalt kategoriak elofordulasa az elemzett dokumentumokban

Kategoéria El6ird/ tartalmazo

Egészség definicigja ajanlas 1, 2, 3;
11/7 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés alapelvei 20/2012 (VIIIL. 31.) EMMI rendelet; ajanlas 1, 2;
11/ 8 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés céljai 2011. évi CXC torvény;
20/2012 (VIIL 31.) EMMI rendelet; NAT 2020;
ajanlas 1, 2;
11/10 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés modszerei ajanlas 1, 2;
11/4 egészségfejlesztési program
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Kategoria El6ird/ tartalmazo

Egészségnevelés eszkozei 11/3 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés teriiletei, tartalmi elemei 2011. évi CXC torvény; 20/2012 (VIIIL. 31.) EMMI
rendelet; NAT 2020;
ajanlas 1, 2;
11/10 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés szereploi ajanlas 1, 2, 3;
11/5 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés mérése 20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendelet
ajanlas 1, 2, 3;
11/2 egészségfejlesztési program

Fizikai aktivitas Valamennyi szabalyozé dokumentum ¢és ajanlasok;
11/10 egészségfejlesztési program

Megjegyzés. Forras: sajat szerkesztés

1. ajanlas: Segédlet az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program elkészitéséhez; 2. ajanlas: Egészség-
ugyi Ellatorendszer Szakmai Modszertani Fejlesztése — Iskolai egészségfejlesztés a gyakorlatban; 3. ajanids: EIE
Iskolai Kézikoényv 2.0 — Mddszertani utmutato az egészségfejleszt iskolava valashoz

Az 1. abra szemlélteti a szabalyozé dokumentumok, egészségnevelést tamogatd ajanlasok
¢s az iskolai egészségfejlesztési programok kevésbé hangsulyos teriileteit

1. abra
Iskolai egészségfejlesztési dokumentumok kevésbé hangsilyos elemei

Az egészség definicidja
Egészségnevelés modszerei
Egészségnevelés eszkozei
Egészségnevelés szereplGi
Egészségnevelés mérése

Szabalyozé dokumentumok

Iskolai egészségfejlesztési
dokumentumok
kevésbé hagsulyos elemei

Ajanlasok Egészségfejlesztési programok

Egésznevelés mddszerei
Egészségnevelés eszkozei
Egészségnevelés mérése

Egészségnevelés eszkozei

Megjegyzés. Forras: sajat szerkesztés
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Megbeszélés, kovetkeztetés

A nemzetkdzi kutatasok kiilonboz6 megkozelitést és modszertant alkalmazva, folyamatosan
kovetik az iskolai egészségnevelés megvaldsulasat, hianyossagait, fejlesztési lehetdségeit.
Ezek jellemzden az iskolai intervenciok hatékonysagat mutatjak be, kiemelve bizonyos terii-
leteket, példaul mentalis egészség, szocialis €s érzelmi fejlodés, fizikai aktivitas (Adermo et
al., 2020; Goldberg et al., 2019). Soultatou et al. (2023) az iskolai egészségiigyi szolgaltataso-
kat és az iskolai tanterveket vizsgaltak az egészségnevelés megvalosulasa tekintetében. Folya-
matosan valtozo jellemzdket figyeltek meg az egészségnevelés tekintetében, mind a tantervek-
ben, mind pedig a tanarok képzésében. Emellett szamos egyéb akadaly nehezitette az iskolai
egészségnevelés megvalositasat, melynek megoldasara szakpolitikai beavatkozast javasoltak.

A hazai iskolai egészségfejlesztési programok vizsgalata és a teriiletet érintd szabalyozas
a Kozoktatasi torvény 2003-as modositasat kovetden tobb tanulmanyban is megjelent
(Deutsch, 2011; Nagy, 2005), azonban napjainkban kevésbé kutatott teriilet. Két, a teriiletet
érintd vizsgalat azt mutatta ki, hogy vannak hianyossagok az egészségnevelési programokban.

Horvath (2022) hat egri kdzépfoka nevelési-oktatasi intézmény egészségnevelési prog-
ramjat vizsgalta, és azt talalta, hogy a holisztikus egészségfejlesztés megvaldsulasara csupan
két iskola dokumentuméaban volt utalas. Ugyancsak két iskola rogzitette a tanulok jellegzetes-
ségeit figyelembe vevo programokat. Ugyanakkor a karos szenvedélyek elkeriilésére irdnyulo,
valamint a fizikai aktivitashoz kapcsolddo célkitiizések valamennyi programban fellelhetéek
voltak.

Beregi és Bognar (2022) 18 Borsod-Abauj-Zemplén varmegyei kozépiskola egészségfej-
lesztési programjait elemezte, kiemelten a fizikai aktivitas megjelenésére fokuszalva. Ezen
vizsgalat a késébb ki lett terjesztve az Eszak-Magyarorszag régiora, és tovabbi, 6sszesen 36
egészségfejlesztési program dokumentumelemzése valosult meg. Az elemzés hianyossagokra
hivta fel a figyelmet tobbek kozott a célmeghatarozas, az egészségfejlesztés soran alkalmazott
eszkdzOk, modszerek, a mérés-értékelés, valamint a fizikai aktivitas névelését bemutato lehe-
toségek tekintetében. Ezek alapjan egyértelmii, hogy az iskolai egészségfejlesztési programok
atgondolasa, megujitasa indokolt (Beregi & Bognar, 2023). Az els6 kutatasi kérdéshez kap-
csolodod eredmények, melyek az egészségneveléssel Osszefiiggd tartalmakra iranyultak, ha-
sonld hianyossagot tartak fel, mint az ismertetett korabbi kutatasok.

A masodik kutatasi kérdés a technikumok és gimnaziumok egészségfejlesztési programjai
kozotti kiilonbségeket vizsgalta. Megallapithato, hogy csupan az egészségfejlesztési progra-
mok terjedelmében és az egészségdefinicio rogzitésének modjaban tapasztalhatok eltérések.

Jelen kutatas soran az iskolai egészségfejlesztési programok mellett a szabalyozé doku-
mentumok, valamint az egészségnevelést tamogatd ajanlasok elemzése és dsszevetése is meg-
tortént. A harmadik kutatasi kérdés az egészségnevelést szabalyozé dokumentumokban sze-
repld konkrét eldirasok feltardsara iranyult. Megallapithatd, hogy a vizsgalat soran elemzett
iskolai egészségnevelést szabalyoz6 dokumentumok nem tartalmaztak konkrét utalasokat az
egészségnevelés soran alkalmazandd modszerekre és eszkozokre vonatkozdan. Szintén nincs
eldirds az egészségnevelésben részt vevd személyek tekintetében, illetve az egészségnevelés
mérésével és értékelésével kapcesolatosan. Ugyanakkor a 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet
rogzitette, hogy mérhet6 és értékelhetd modon kell megtervezni a teljeskort egészségfejlesz-
téssel Osszefiiggd feladatokat. Az elemzés soran tapasztalhatd volt tovabba, hogy valamennyi
szabalyoz6 dokumentum pontosan rogzitette az egészségnevelés teriileteit.

Az iskolai egészségnevelést tiamogatd ajanlasok iranyt mutattak az alapelvek és célok meg-
fogalmazésatol kezdve az egészségfejlesztésben részt vevd személyeken és az alkalmazott
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modszereken at az értékelésig bezarolag. Ugyanakkor az is 1athato, hogy a kiilonb6z6 ajanla-
sokban a hangsulyos teriiletek eltéréek voltak, példaul az egyikben az egészségnevelés céljai,
a masikban pedig a mddszerei nem kaptak szerepet.

Kiemelendd, hogy azon elemek jelentek meg minden esetben az iskolai egészségfejlesztési
programokban, amelyekre konkrét eldirasok torténtek. Ilyen volt példaul a célmeghatarozas,
az egészségnevelés tartalmi elemei, teriiletei. Azok a targykorok, amelyekre nem adtak kifeje-
zett utasitast a jogszabalyok, egyértelmiien kevesebb egészségfejlesztési programban kaptak
helyet. Tobb programban is megfigyelhetd volt, hogy az egészségfejlesztést timogatd ajanla-
sok tiikrozddtek vissza. Ilyen példaul az egészségnevelésben részt vevo szereplok, valamint az
alkalmazott mddszerek és eszk6zok megfogalmazasa. Ugyanakkor az egészségnevelés ered-
ményességének és hatékonysaganak mérését leird folyamat az ajanlasok altal nyujtott segitség
ellenére sem jelent meg a programok tdbbségében.

Osszességében elmondhato, hogy kevésbé hangsulyos teriiletként azonosithaté mindharom
dokumentumcsoportban az egészségneveléshez sziikséges eszkdzok meghatarozésa és bemu-
tatdsa. A szabalyoz6 dokumentumok és az egészségfejlesztési programok tekintetében pedig
e mellett szintén kevésbé meghatarozottak az egészségnevelés modszerei és az egészségneve-
1és hatékonysaganak mérésére és értékelésére iranyuld tartalmak.

Mindezen hianyossagokat, valamint a tanulok egészségiigyi ¢és fittségi mutatoit figyelembe
véve sziikséges az iskolai egészségfejlesztést szabalyozé dokumentumok ujragondolasa €s
pontositasa. Hasonloan, az ajanlasok népszertisitésére, korszeriisitése, egységesitése, az egész-
ségfejlesztd programok készitése soran alkalmazott jo gyakorlatok 6sszegytijtése is tamogatast
nyujthat az iskolai egészségnevelés eredményes megvaldsitasahoz.

Egy olyan iskolai egészségfejlesztési program kidolgozasat javasoljuk, amely komplex
mddon tdmogatja és bemutatja az egészségnevelés teljes folyamatat, beleértve annak korszer(i
meghatarozasat. A program soran célszerll alkalmazni az tjabb és innovativ modszereket, va-
lamint fontos az egészségnevelést tdmogatd eszkdzok ismertetésére is hangstlyt fektetni. Lé-
nyegesnek tartjuk az egészségnevelés kiillonbozo teriileteinek bemutatasat, figyelembe véve az
iskola sajatossagait és kornyezeti tényezoit, tovabba azokat a személyeket és szervezeteket,
akik vagy amelyek részt vesznek ebben a folyamatban. A programban sziikséges kidolgozni
az egészségnevelés mérésének és értekelésének részletes folyamatat, megvaldsitasanak 1€pé-
seit, valamint be kell mutatni az alkalmazhat6 egészségfejlesztési modelleket. Az egészségne-
velés kiilonbozo teriileteinek bemutatasa mellett azok specialis jellemzdit is javasoljuk megje-
leniteni, példaul a fizikai aktivitas teriiletén javasolt meghatarozni a testmozgashoz kapcsolodo
definiciokat, ajanlasokat, elérendd célokat, az alkalmazott nevelési-oktatasi modszereket, a fi-
zikai aktivitas novelését segitd eszkozoket, a folyamatban részt vevd szakembereket, valamint
a fizikai aktivitds mérési folyamatanak pontos meghatarozasat.
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ABSTRACT

SCHOOL HEALTH EDUCATION FROM A PHYSICAL ACTIVITY PERSPECTIVE:
LESSONS FROM DOCUMENTS FROM A DISADVANTAGED REGION

Erika Beregi & Jozsef Bognar
Keywords: school health education, health promotion programme, physical activity

Health promotion programs play a key role in shaping young people's health-conscious
behavior. The characteristics and process of health education in schools are guided by
regulatory documents, supported by recommendations and included in health promotion
programs. The aim of this research is to analyze and compare the documents and
recommendations that regulate health education and the school health promotion programs.
The data collection and document analysis of health promotion programs (n = 11), regulatory
documents (n=4) and recommendations supporting health promotion (n=3) prepared by
secondary schools in the North-Hungary region were carried out along specific categories. The
results showed that the regulatory documents mainly provide guidance in the areas of health
education, but do not contain specific references to, among other things, methods, tools, and
processes for measuring and measuring effectiveness in health education. The various
recommendations in support of health education have different focuses, but cover several areas
of health education with detailed content. It can also be noted that school health promotion
programs have for the most part covered the elements that were addressed in the regulatory
documents and identified in the recommendations supporting health promotion. In light of this
knowledge, it is recommended that regulatory documents and school health promotion
programs should be reconsidered and refined, and good practices in health promotion
programs should be identified.
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