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A menstruacioval kapcsolatos szocializacid nem a menarchéval kezdddik, hanem joval
hamarabb. A gyermekek mar 6vodas korukban szamos informaciot kapnak a reprodukcio
kiilonb6z6 aspektusairol (Martin & Luke, 2010). Az elsddleges informacioforras jellem-
z0en az édesanya, de jelentds a kortarsak és az oktatasi intézmények, valamint napjaink-
ban mar a média szerepe is (Costos et al., 2002; Spadaro et al., 2018). A serdiilésre id6ben
torténd felkészités szerepe a lanyok esetében kiemelten fontos. Minél felkésziiltebben éri
Oket az elsd vérzésiik, annal kevésbé lesz negativ élmény szamukra, ami még az évtize-
dekkel kés6bbi menstruacidhoz valé hozzaallasukat és a menstruacioval kapcsolatos
egészségiiket is befolyasolhatja (Chandra-Mouli & Patel, 2017; Marvan & Chrisler, 2018).
Mindezzel 6sszhangban a WHO nemi egészségnevelésre vonatkozo érvényes iranyelvei
6-9 éves korban minimum sztenderdként jel6lik meg a menstruacioval kapcsolatos felvi-
lagositast (WHO Eurdpai Regionalis Irodaja & BZgA, 2010). Azonban sokszor azok a
személyek — anyak, tanitok —, akikre ez a feladat varna, tanacstalanul, bizonytalanul fog-
lalkoznak ezzel, vagy ha csak lehet, inkabb egymasra haritjak a felkészitést, tajékoztatast
(Bennett & Harden, 2014). Jelen tanulmany célja kvalitativ interjiclemzés modszerével
feltérképezni a tanitok attitidjét a menstruacioval kapcsolatos ismeretek dtadasara vonat-
kozdan, kiilonds tekintettel az also6 tagozatos tanuldkra.

Elméleti hattér

A menarche (els6 menstruicios vérzés) idopontja

Az els6 menstrudciods vérzés atlagos idépontja napjainkban Magyarorszagon 12 és 13
éves kor kozott mérhetd, ami jelentGsen alacsonyabb a korabbi évszazadokhoz, de még a
korabbi évtizedekhez képest is (Toth & Suskovics, 2020). A személyes eltérések nagyok:
eléfordul, hogy egy-egy lany esetében mar 9-10 éves korban bekovetkezik a menarche.
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Ennek magyarazata részben biologiai, részben szociokulturalis. Az alacsonyabb szo-
cio6konomiai statuszi, tobb stressznek kitett csaladban €16, illetve apa nélkiil nevelkedd
lanyok esetében nagyobb eséllyel jelenik meg a korai menarche (Romans et al., 2003).

A korai menstruéci6 jellemzden negativ élmény a lanyok szamara, aminek kdszonhe-
tden a menstruaciohoz fiiz6d6 viszonyuk akar hosszi tadvon is negativabb lehet. A korab-
ban menstruald lanyok nagyobb eséllyel érzik tigy, hogy a vérzésiiket titokban kell tarta-
niuk, mert az szégyenteljes dolog (Marvan & Chrisler, 2018). A korai menarche a legfris-
sebb kutatasok szerint még serdiilékori depressziv tlineteket és dngyilkossagi gondolato-
kat is magaval hozhat (Lee et al., 2020; Sequeira et al., 2017).

Valoszintisithetd, hogy mindezek oka — legalabb részben — az, hogy a korabban jelent-
kez6 els6 vérzés nagyobb eséllyel éri a lanyokat felkésziiletleniil, és kisebb tarsas tamo-
gatasra szamithatnak, mint a tarsaik. Marvan és Molina-Abolnik (2012) kimutatta, hogy
azok a lanyok, akiknek az els6 vérzése elott lehetdsége nyilt az édesanyjukkal a menstru-
acid nemcsak fizikai, hanem lelki, érzelmi aspektusairdl is beszélgetni, jelentdsen felké-
sziiltebbnek érezték magukat az els6 vérzésiikkor, €s jelentésen pozitivabb élményként
értékelték azt. Egy horvat kutatas szerint a felkésziiltség mértéke és a lany szamara fontos
személyek reakcidja egyiittesen befolyasolja, hogy miként éli meg a menarchét (Rados,
2020).

A menstruacioval kapcsolatos atadott iizenetek

A lanyok jelentds része az elsé menstruacioval kapcsolatos ismereteit az édesanyjatol,
gondozdjatol szerzi. Azonban az atadott lizeneteknek sajnos nagy része negativ tartalmi
(Gunning et al., 2020). Gyakori, hogy a lanyok anyjuk kommunikaciojat ugy értelmezik,
hogy a menstruacios vérzés szégyenteljes dolog, amit titokban kell tartani, és soha nem
szabad beszélni rola.

Az ismeretek atadasa sok esetben teljesen személytelen modon torténik: a lany kap egy
konyvet, vagy leiiltetik egy oktatovideo elé abban a reményben, hogy ezzel a témarol valod
beszélgetés is ,,le van tudva” (Rubinsky et al., 2020). A lanyok nagy szazaléka érzi ugy,
hogy az anyjuk visszautasitotta a menstruaciorol valod beszélgetést, mas esetekben pedig
ez a beszélgetés kizardlag a higiénés eszkdzok hasznalatara korlatozodott (Costos et al.,
2002).

Utodlag visszaemlékezve sok nd hianyolja a fiatal koraban kapott részletesebb ismere-
teket arrdl, hogy a menstruacioval jaré fajdalommal és diszkomforttal hogyan lehet meg-
kiizdeni, illetve beszamolnak arrol is, hogy a higiénés eszkdzok nagy részét sokaig nem
ismerték: anyjuk egy betétet adott a keziikbe azzal a felszdlitassal, hogy ,.ezt hasznald”
(Rubinsky et al., 2020). Mindennek az oka az elmult évtized kutatasi eredményei alapjan
valoszintileg az, hogy az anyak fiatal korukban maguk is kevés megfeleld felvilagositas-
ban részesiiltek a menstruaciot illetden, igy az ismeretek atadasanak feladata el6tt elbi-
zonytalanodva allnak (Bennett & Harden, 2014). A késébbiekben a negativ iizeneteket
feliilirhatjak, korrigalhatjak a tovabbi tanulméanyok soran szerzett ismeretek, illetve a
menstruacioval kapcsolatos nyilt kommunikacio a tarsakkal (Gunning et al., 2020).
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A menstruacioval kapcsolatos iskolai egészségnevelés

Hatalmas a jelentdsége tehat annak, hogy a fiatal lanyok a menstruacioval kapcsolat-
ban pontos és megfeleld ismereteket kapjanak a kellé id6ben. A megfelel6 egészségneve-
1és pozitiv irdnyba befolyasolhatja a lanyok menstruacioval kapcsolatos attitiidjét, ami je-
lent6s hatassal van az életmindségre (Widiastini & Karuniadi, 2019).

Eléfordul, hogy a lanyok a menstruacioval kapcsolatos tiinetek miatt hidnyoznak az
iskolabdl, illetve a menstrudcios fajdalom az 6rakon valo aktivitasukat, figyelmi kapaci-
tasukat is hatranyosan befolyasolja (Sivakami et al., 2019). Gyakori a menstruacioval kap-
csolatos elsé élmények kozott, hogy az iskolaban a pedagdgusok nem reagalnak megfele-
16en a lanyok sziikségleteire, igy példaul a menstruald ldny nem mehet mosdoba megfeleld
gyakorisaggal, ami sokszor ,,higiénés balesethez” vezet (Rubinsky et al., 2020).

Az iskolai menstruacioval kapcsolatos egészségnevelés csokkentheti a csaladbdl ho-
zott esetleges hatranyokat, és nagyon sokat segithet abban, hogy a lanyok megfelelden
kezeljék a vérzésiikkel jaro6 higiénés, fizikai és lelki nehézségeket (Jarrah & Kamel, 2012).
A legtobb iskolai edukécios program a menstruacio fizikai aspektusaira koncentral, ami
valoban hatékony segitséget jelent a lanyok szamara a kiillonbdz6 menstrudcios termékek
kozotti eligazodasban és az intim higiéné fenntartdsaban, igy a bizonytalansagukat és a
szorongasukat is csokkentheti (Arora et al., 2013; Rabiepoor et al., 2017). Ugyanakkor az
iskolai pszichoedukaci6 hidnyossagai is sz€p szammal sorolhatok. A rendelkezésre allo
id6 jellemzoen sziikds, a nem megfeleld kommunikéciobol félreértések adodhatnak, igy
eléfordulhat, hogy egy tajékoztatas nem éri el a céljat. Mindemellett a lanyok gyakran ugy
érzik, hogy a pedagdgusaikban nincsen sok hajlandosag arra, hogy a menstraciordl beszél-
jenek veliik (Beausang & Razor, 2000).

Egy mexikoi vizsgalat (Marvan & Bejarano, 2005) arra kereste a valaszt, hogy a
menstruacio eldtt allo lanyok és a tanitoik mennyire érzik tigy, hogy az els6 vérzésre valod
felkészités sikeresen megtortént. Az eredményekbdl kitlinik, hogy a tanitok és a tanulok
megélései nem mindig talalkoznak. A tanitok sokkal felkésziiltebbnek vélték a lanyokat,
mint a lanyok sajat magukat, valamint a tanitok véleménye szerint a menstruacio lelki
aspektusait is megvitattak a didkokkal, akik viszont joval kisebb aranyban szamoltak be
ugyanerrdl. Mindemellett a pedagogusok szégyenldsebbnek lattak a lanyokat, mint aho-
gyan Ok érezték magukat. A fitk viselkedésérdl is kiilonbozo benyomasuk volt: a lanyok
ugy éreztek, hogy a fik gyakran giinyoljak dket, mig a tanitok ezt a viselkedést inkabb az
idegesség, fesziiltség jeleként értelmezték.

Magyarorszagon kevés olyan kutatas akad, amely kifejezetten az iskolai keretek ko-
z0tti menstruacios egészségneveléssel foglalkozna. Az eredendden katolikus szellemiségl
Csaladi Eletre Nevelés program az elmult masfél évtizedben Németorszagbol adaptalta a
,,Ciklus-show” nevili menstruécios felvilagosité programot (Hortobagyiné Nagy, 2010).
Ezen tul els6sorban a szexualis egészségnevelés részeként, illetve a 7—8. osztalyos biolo-
gia tananyagban talalhaté meg a téma (Forrai, 2012). A mindezekre reflektald tanulma-
nyok leginkdbb mint méltatlanul és veszélyesen elhanyagolt teriiletre hivatkoznak a
menstruacios és egyéb noi egészségnevelésre az altalanos iskolas korban (Semsey, 2018;
Tamas, 2010; Varga-Toéth et al., 2019).
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Modszer

Jelen vizsgalat azt kivanta feltérképezni, hogyan viszonyulnak az altalanos iskolai, also
tagozatos gyermekekkel foglalkozo tanitok a menstruacioval kapcsolatos ismeretek atada-
sahoz és a lanyok els6 vérzésre vald felkészitéséhez. A vizsgalat kvalitativ interjielemzés
modszerével tortént. Tiz, félig strukturalt interju késziilt tanitonokkel, akik legalabb 6t éve
dolgoznak altalanos iskolaban alsé tagozatos tanitoként. A férfi tanitokat nem vontuk be
ebbe a kutatasba, mert 6k feltételezhetéen 1), a néi tanitokétol kiillonbozé szempontokat
vetnének fel —ezek vizsgalata egy kovetkez0 kutatas targya lesz. A résztvevoket kényelmi
mintavétellel, személyes ismeretségek segitségével toboroztuk.

A vizsgalati személyek palyan toltott éveinek szama 5 és 44 év kozott mozog. Egy
résziik a fodvarosban, masik feliik az Alfold kiilonboz6 teriiletein, kiillonb6z6 méretii tele-
ptiléseken (kozség, nagyobb varos, megyeszékhely) tanit. Az iskola tipusa szerint valto-
zatossagra torekedtiink: a tanitok nagyobb része allami iskolaban, mas résziik egyhazi,
valamint Waldorf-iskolaban dolgozik.

A jelentkezdk el6szor kitoltottek egy online beleegyezd nyilatkozatot, melyben tajé-
koztatast kaptak a kutatas céljarol, a részvételtdl valo elallas lehet6ségérdl, valamint az
adataik bizalmas kezelésér6l. Az interjuk a virushelyzet miatt online feliileten (Zoom),
videohivasban torténtek, egyesével 20—50 perc id6tartamban. A teljes beszélgetésekrol
felvétel késziilt, amit biztonsagos gépen, jelszoval védetten taroltuk. A kutatashoz az etikai
engedélyt az ELTE Pszichologiai Intézet Kutatasetikai Bizottsaga adta ki (engedélyszam:
2020/516).

Az interjik hanganyagait sz6 szerint leirtuk, majd az atiratok szévegét elemeztik a
kovetkezo kutatasi kérdések mentén: (1) Milyen szereplok feleldsségének tulajdonitjak a
tanitok a menstruacioval kapcsolatos felvilagositast? (2) Milyen menstruacioval kapcso-
latos el6ismereteket, érzéseket, hozzaallast és érettséget tulajdonitanak a tanitok az alsd
tagozatos fiknak és lanyoknak? (3) Milyen a tanitok sajat menstruaciéval kapcsolatos
attitiidje, és mi a gyermekek szamara atadni kivant lizenete a témaban? (4) Megvalosul-e
a gyakorlatban a gyermekek és a tanitok kozott menstruacioval kapcsolatos beszélgetés,
¢és milyen formaban?

A kutatasi kérdések vizsgalata kvalitativ tartalomelemzés (CA) modszerével, manua-
lisan, szovegelemzd szoftver hasznalata nélkiil tortént. Mivel tobb kutatasi kérdésre ke-
restiik a valaszt, az interjuk tobbszori atolvasasa utan az adott kutatasi kérdéshez kapcso-
16d6 egységeket kiemeltiik. A kiemelt szovegrészek tartalmanak siritésével, majd a tarta-
lomegységek jelentését interpretalva hoztuk Iétre a kddokat. Ezt kdvetden a hasonld jelen-
téssel bird kodokat témakba soroltuk.

Eredmények

A hasonl6 tartalmat mutat6 kodok témakba sorolasa mentén mutatjuk be az eredményeket.
A kialakult témak az 1. tablazatban lathatdak.
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1. tablazat. Temak

Kutatdsi kérdés

Témak

Milyen szerepldk feleldsségének tulaj-
donitjak a tanitok a menstruacioval kap-
csolatos felvilagositasat?

. Védono altal tartott program

Csalad

. Iskola és a tanitok

Milyen menstruacioval kapcsolatos eld-
ismereteket, érzéseket, hozzaallast és
érettséget tulajdonitanak a tanitok az
alsé tagozatos fitlknak?

. Fiuk éretlensége
. Fiuk zavarba hozzak a lanyokat
. Fiuk talalkozasa a menstruacioval

. A hozzaallas alakitasa

Milyen menstruacioval kapcsolatos eld-
ismereteket, érzéseket, hozzaallast és
érettséget tulajdonitanak a tanitok az
alsé tagozatos lanyoknak?

AW N A O PN

. Erési folyamat kiilsnboz6ségei
. El6ismeretek és forrasaik
. Technikai sziikségletek

. Erzelmi sziikségletek

Milyen a tanitok sajat menstrudcidval
kapcsolatos attitiidje, €s mi a gyermekek
szamara atadni kivant iizenete a téma-
ban?

—

. Menstruacioé mint természetes dolog
. Menstruacié mint pozitiv dolog
. Menstruacio mint tabu

. Menstruacio mint kellemetlen, gyengit6 esemény

Megvalodsul-e a gyakorlatban az iskola-
ban a gyermekek és a tanitok kozott
menstruacioval kapcsolatos beszélgetés,
és milyen formaban?

— A~ W

AW

. Nincsen beszélgetés
. Négyszemkdzti beszélgetés
. ,Reagalo” beszélgetés

. Tervezett beszélgetés

A felvilagosito beszélgetés feleléssége
A védono daltal tartott program

Azzal a kérdéssel kapcsolatban, hogy milyen szereploknek milyen modon és mérték-
ben feladata a menstruacioval kapcsolatos ismeretatadas, a tanitok valaszaibol harom 6
téma emelkedik ki. Az els6 a véddnd dltal tartott program, ami a valaszok alapjan az
érintett iskolak nagyjabol felében jelen van. Jellemzden felsé tagozatban, nemenként sze-
paralva valésul meg. A sikeressége valtozd, van olyan tanitd, aki arrél szdmol be, hogy a
nem elég jol sikeriilt védonoi felvilagositas hatasara a lanyok sirtak, mert annyira meg-
ijjesztette dket az alkalom.

A szlilok kezdeményezték azt, hogy az iskola is segitsen ebben, és kértek segitséget a
védén6tol. Igaz, nem jol siilt el, és akkor is lattuk, hogy nem mindegy, hogy ki az, aki
tartja az eldadast. (...) Az tortént, hogy egy-két lany sirva ment haza, hogy ilyen fog
veliik térténni, hogy vérezni fog.” (6. alany)
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Mas esetekben el6fordul, hogy a védond kiilon, egyesével, az aktualis vizsgalatok alkal-
maval személyesebben elbeszélget a serdiilés el6tt allo lanyokkal.

,»Van védond, 6 szokott, ha van vizsgalat, akkor a lanyokkal errél beszélgetni negyedik-

ben. De § is csak azért, mert 6 ezt fontosnak tartja. (...) Féleg a fejlettebb lanykakkal,

meg a hatranyos helyzetiiekkel, mert naluk hamarabb elérkezik a menstruacio.” (2. alany)

Csalad

A masodik téma, a csaldd két f6 aspektusra bonthatd. A csaladi hattér jelentéségeét a
tanitok nagyobb része hangsiilyozza. Ugy vélik, hogy az eléismeretek mennyisége és mi-
nésége is a csaladi hattér fiiggvénye. Vannak lanyok, akiket az édesanyjuk koriiltekintéen
felvilagosit, am mashol eléfordulhat, hogy a csalad kulturalis kdzegében a menstruacid
témaja tabu, err6l egyaltalan nem lehet beszélni. A hatranyos helyzetii és allami gondo-
zasban felndvé lanyok esetében jellemzden nincsen ideje €s kapacitasa a nevelonek arra,
hogy a lanyok menarchéra valo felkészitésérdl is gondoskodjon.

»Ezek ilyen generacios dolgok. Egy anya, ahogyan elmondja az 6 gyerekének, ahogy ez

csaladon belill zajlik, 6roklddik, szerintem ez minden csaladban specialis, hogy hogyan

beszélnek errdl. Vannak olyan csaladok, ahol teljesen szabadon, egy asztaltarsasagban

ezt igy kibeszélik, megbeszélik, de van olyan, és én ezt tamogatom, ahol igenis helye van

annak, hogy elvonulunk, és akkor észintén, de mégis diszkréten €s tiszteletben tartva a

kislanynak a lelkét, a személyiségét, hogy ebben maradjon meg tisztan.” (3. alany)

,-Attol fiigg, hogy milyen csaladbol jonnek, mert valahol a sziil6 teljesen jol kezeli, vala-

hol viszont a sziilé sem kezeli jol, és igy a lanyok sem egészen tudjak, hogy hogyan kell

ezt kezelni.” (7. alany)
A csaldd és iskola egyiittmiikddése szintén fontos tényezének bizonyul. Harom tanité Ki-
fejezetten intenziv kommunikaciorol szamol be a sziilok és a tanitd kozott annak érdeké-
ben, hogy a lanyok minél megfelelébb felkészitést kapjanak. Am néhany esetben éppen
ellenkezbleg: az egyiittmiikddés hidnya vagy nehézségei jelennek meg. Némely tanito ar-
6l szamol be, hogy a sziilok esetenként kifejezetten rossz néven veszik a lanyuk felvila-
gositasat, akar a roma kultirabol szarmazd, akar vallasos tabuk miatt.

»Naluk egyébként is azt latom, hogy tabutéma errdl a témarol beszélni a kultura miatt.

Elég zarkozottak ilyen téren, meg nem nagyon szivesen veszi a sziil6, ha felvilagositjak

a gyereket.” (4. alany)

Szintén sok esetben eléfordul, hogy a sziil6k bizonytalansagukban a tanitokhoz fordulnak
tandcsért, illetve kifejezett szandékuk az iskolara haritani a menstruaciorol valo beszélge-
tés feladatat, mondvan, hogy a tanito a ,,szakember”, igy 6 ehhez a témahoz is jobban ért.
,»Nekem az a tapasztalatom, hogy a sziilok ebben a kérdésben nagyon nem akarnak mel-
Iényulni. Probaljak oket segiteni, kapnak konyveket is, probalnak nekik segitséget adni,
de még mindig olyan fogddzkodé nélkiil érzik magukat. Ezért kérnek segitséget az isko-
14tol, hogy szakszer(i legyen.” (6. alany)
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Iskola és tanitok

Harmadik témaként az jelent meg, hogy az iskola és a tanitok feladatanak latjak a
megkérdezettek az iskolaban torténd technikai segitségnytjtast, elsdsorban az intim higi-
énére és a fajdalom menedzselésére vonatkozoan. Tobb tanito is beszamol réla, hogy sziik-
ség esetén gyogyszert és betétet tesznek félre a tanariban a lanyok részére. Emellett pedig
a tanitok sajat feladatuknak érzik a menstruacio osztalykdzosségben vald megfeleld keze-
1ését. Az 6 felelosségiik, hogy a korabban menstruald lanyt ne cstfoljak, hanem egyiittér-
z¢€s, tamogatas alakuljon ki a lanyok ko6zott.

,»A tanariban nekiink is ott van minden hozz4, ott vannak a betétek, és megprobaljuk ezt,
amikor ilyen torténik, diszkréten kezelni.” (3. alany)
»~Megbeszéljiik, hogy hogyan tudjak elrendezni ezeket a dolgokat, hol lesz a betét az osz-
talyban, hogyan kell segitséget kérni, ha at szeretnének 61t6zni, ha rosszul érzik magukat,
hogyan segitsenek egymasnak abban, hogy ez ne kdzszemlére legyen téve, és ezen ne
buta vihogasok legyenek, és ne a kipellengérezése a masiknak.” (5. alany)
Egyszer emlitik az iskola vezetéségének és az intézményi adottsagoknak a szerepét: van
olyan iskola, ahol kezdetben harcolni kell azért, hogy a mosdoban kukat helyezzenek el,
hogy legyen hova dobniuk a lanyoknak a hasznalt menstruacios eszkdzoket.
»Régen a vécékben nem volt tisztasagi betétes kuka. Szolni kellett, amikor a gyerekek
olyan érettebbek voltak, hogy tegyenek szemetest, mert hat esziikbe sem jutott, hogy
ilyeneket kéne tenni alsé tagozatban a vécékbe.” (9. alany)

Fitik bevonasa a menstruaciorél valo beszélgetésbhe
Fiuk éretlensége

A megkérdezett tanitok egyontetiien kiemelik, hogy az alsé tagozatos fizk (mind testi,

mind szellemi) érettsége lemarad a lanyokéhoz képest.

,.A pici filk még nagyon fejletlenek, éretlenek még a felsd tagozaton is, nemhogy az alsé

tagozaton. Tehat sokkal hamarabb érnek a lanyok.” (1. alany)
Ennek kovetkeztében a tanitok szinte mindannyian gy latjak, hogy a fitikk ebben az élet-
korban nem tudnanak mit kezdeni a menstruacié témajaval, és kivancsisagot sem feltéte-
leznek roluk: észre sem veszik, ha a lanyok elvonulnak beszélgetni.

,,Beiillink a terembe vagy a tanariba, ebbdl a filk nem is észlelnek semmit, meg nem is

érdekli Oket, hogy mirdl beszélgetiink, oriilnek, hogy addig focizhatnak kedviikre.”
(2. alany)

A fisk zavarba hozzdk a lanyokat
A megkérdezettek nagyjabol egyharmada ugy véli, hogy a kiilonbdz6 nemii gyerme-
kek szamara kellemetlen lehetne a kozos foglalkozas, mert a lanyok a vérzést a fiuk el6tt

jobban szégyellik, mint egymas el6tt. Tobben is problémaként emlitették a fiuk éretlen
csipkelddését, amivel a lanyokat zavarba hozzdk.
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,Ok kicsik hozza, egyaltalan nem fogjék fel, s6t még felsében is, és ez gondot jelent,
mert a fitlk ezt a részét elrdhogik és kicikizik a lanyokat.” (7. alany)

Szerintem elhiilyéskednék a fitk, mert zavarba jonnének, (...) a lanyok meg a fitk el6tt
lennének zavarban.” (10. alany)

A hozzaallas alakitasa

Mindezzel 6sszefliggésben azonban a tanitok nagyjabol egyharmada azt is megfogal-
mazza, hogy a fitk bevonésa a menstruaciordl valo beszélgetésbe nagyon is fontos lehet,
hiszen az 6 megfeleld hozzdallasuk a lanyoknak is komoly segitség. A tobbek altal is meg-
hatarozott cél az, hogy a fiukban egészséges viszonyulas és megfelelé erkolesi normak
alakuljanak ki: megfeleld tisztelettel banjanak az ellenkez6 nemmel, és a menstruacio té-
makorét egészségesen kezeljék a késobbi életiik soran is.

,.En azt gondolom, hogy a fitkat be kell vonni, mivel azt szeretném, hogy 6k egészsége-
sen nézzenek a vilagra, és egészségesen tekintsenek sajat magukra, és egyébként egész-

séges viszonyuk legyen a masik nemhez is, azt gondolom, hogy igen, a fitknak tudni
kell.” (5. alany)

Fiuk talalkozasa a menstruacioval

Az els6 ponttal ellentétes szempont is megjelenik: hiszen sok fitinak van lanytestvére,
¢és édesanyjuk sem biztos, hogy tabuként kezeli a vérzés kérdését, ezért a csaladbol hozott
tapasztalatoknak, és a tévében lathatd reklamoknak koszonhetden a fiuk mar nagy valo-
szintiséggel mind hallanak also tagozatban a havi vérzésrol, és igy valoszinti, hogy fogal-
mazodnak is meg benniik kérdések, melyekre jo volna, ha megfeleld valaszt kapnanak.

,De az is tény, hogy most példaul a sziildi beszélgetésekbdl kideriilt, hogy a fiuk tudnak
errél. Eppen azért, mert nagy csaladokban éInek, és az anyukak nem kezelik a menstru-
aciot tabutémaként, nevezik valahogy, talalkoznak a gyerekek a betéttel, ott van el6ttiik,
hogy ez jelen van, azért gondoltuk, hogy az elsd alkalmon ott legyenek a fius anyak is,
mert a kérdések hozzajuk is el fognak érni. Es lehet, hogy lesz néhany olyan okosabb,
szemfiilesebb fiu, aki azért érzékelni fog valamit, és ha ¢ kérdést tesz fel, akar 4. osztaly-
ban, akkor neki is valaszolni kell.” (5. alany)

Ennek megvalosulasat némely tanitd inkabb a lanyoktol kiilon, szeparalt foglalkozas ke-
retében, némely tanitd pedig egylitt, kozos kiscsoportos foglalkozasként, vagy akar tandrai
keretek kozott is el tudna képzelni. A tanitok nagyobb része szerint ez az alsé tagozatos
¢letkorban a fitik esetében inkabb a sziilékre kell, hogy haruljon, az iskolai beszélgetést
pedig csak késébbi életkorban valdsitana meg. Arrdl, hogy mi ez az életkor, a tanitok vé-
leménye nagyon nagy mértékben kiillonbozik. Van, aki mar als6 tagozatban is el tudja
képzelni a téma dvatos, k6zos felvezetését, van, aki szerint felsé tagozatban kell elészor
probalkozni vele, és olyan tanito is van, aki szerint ez csak a kozépiskolas életkorban lesz
relevans kérdés, mert addig nem tamogatjak a parkapcsolatok 1étesitését, igy a témaval
foglalkozni kordbban nem is sziikséges.
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Az a helyzet, hogy nalunk nem jellemz6 az, hogy a fiuk meg a lanyok korai kapcsola-
tokat létesitenek. A mi iskoldnkban ezt nem is timogatjuk. Altaldnos iskoldban meg sem-
miféleképpen nem. En azt gondolom, hogy mindenképpen a gimnaziumi idé az, mikor a
fitkat esetleg be lehetne ebbe vonni, bioldgiadra keretén beliil. Kilencedikben, tizedik-
ben, szerintem ez az a korosztaly, amikor mar nem réhécselik el, meg nem viccelddnek,
hanem mar nagyjabdl lehet velilkk komolyabban is beszélni ezekrdl a dolgokrdl.”
(3. alany)

A lanyok eléismeretei, érzései, hozzaallasa
Az érési folyamat kiilonbozoségei

A megkérdezett tanitok valaszai alapjan kideriil, hogy nemcsak a fitik és a lanyok érési
itemét latjak rendkiviil kiilonbozének, hanem a ldnyok kézott is nagy szorast vélnek fel-
fedezni mind a fizikai érés, mind az el6ismeretek tekintetében. Ezért tobben fontosnak
tartjak az adott gyerekcsoporthoz mérni a menstruacidrél vald ismeretatadas iitemét. En-
nek érdekében intenziven figyelik a lanyok testi valtozasait — némely esetben a sziilokkel
is konzultalva err6l.

,»Nagyon nagy a sz0ras alsé tagozatban a gyerekek kdzott: van olyan, aki még kisgyerek,
¢és azt se tudja, mirdl van sz, és vannak ezek a nagyon érettebb lanyok, akik mar otthon
is beszélgettek rola.” (9. alany)

,Mivel nekem negyedikes osztalyom van, ott azt tapasztaltam, hogy van harom-négy
kislany, akiknek a testi valtozasai gyorsabbak, és a sziil6k is ezt jelezték, hogy ezek a
véltozasok gyorsulnak. fgy pont most, nem egészen harom hete volt egy online sziil6i
est, ahol errdl beszélgettiink, hogy akarmennyire is azt gondoljuk, hogy raérnének még,
ugyanakkor a testi jelzések azt fogjak mutatni, hogy a tanév végéig, vagy a nyaron ennek
a harom kislanynak biztos, hogy meg fog jonni.” (5. alany)

Néhany interjialany hangstlyozza, hogy bar az onreflexid és a szellemi fejlodés szem-
pontjabol idedlis lenne csak felsd tagozattol beszélni a gyermekekkel a havi ciklusrél, ez
a fizikai érés hamarabbra keriilése miatt valojaban mar til késd. Bar nem jelentkezik min-
den lany els6é vérzése egyforman koran, ennek ellenére fontos tekintettel lenni a koran
érékre, ezért olyan is van a megkérdezett tanitok kozott olyan, aki 2. osztalytol sziikséges-
nek véli a felvilagositd beszélgetést, hiszen 3. és 4. osztidlyban mar eléfordul, hogy a
menstruacio elkezdddik.

,.En gy gondolom, hogy lanyokkal mar olyan mésodik osztélyos korukban, tehat olyan
8 évesen [kell elkezdeni beszélgetni a menstruaciorol], hogy akinek megjon mar 9 éve-
sen, az fel tudjon ra késziilni. En ugy gondolom. Aki elhiizza tovabb, sziild vagy peda-
gogus, az nem jo. Mert tényleg mar el6fordul, hogy 8-9 évesen. Jo, az nagyon ritka, de
az, hogy 9 évesen, az mar egyre gyakoribb. Szdval egy 8 éves kort mondanék, ami sze-
rintem idealis.” (2. alany)

Egy interjuban dilemmaként felmertilt a korabban és késébb érd lanyok esetleges kiilon-
vélasztasa, és az el6bb leirtakkal teljesen ellentétes vélekedés is akad, miszerint egyaltalan
nem sziikséges alsé tagozatban beszélgeti a menstruaciordl, hiszen a ldnyok ekkor még
kicsik hozza.
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Elcismeretek és forrasaik

A tanitok a lanyok menstruacidval kapcsolatos eldismereteit is meglehetdsen kiilonbo-
zOnek latjak. Némely megosztott tapasztalat szerint a lanyok mar harmadikos korban is
mind tisztaban voltak a menstrudcio 1étezésével, mas tapasztalat szerint viszont meglehe-
tésen tajékozatlannak bizonyulnak. Tébben hangsulyozzak a csaladi, szociokulturalis hat-
tér szerepét a tajékozottsag mértékében, sét a menstruaciorol vald hianyos diskurzus
transzgeneracios 0roklodését is.

A valodi jelentdségérdl nem tudnak semmit, mert a sziilék err6l nem beszélnek nekik,

mert zavarban vannak ett6l. Mert nekik sem beszélt errél senki.” (10. alany)
A lanyok a menstruacid 1étezésének tényérdl a menstruacios termékeket népszeriisitd rek-
lamokbdl is értesiilnek, illetve gyakori incidens, hogy a felsébb évfolyamos tanulokkal
kozosen hasznalt mosdok kukaiban taldlkoznak hasznalt betétekkel. A gyerekek egymas
kozotti informacidatadasanak a szerepe is jelentos.

»dzerintem annyit hallanak, latnak a kiilvilagbol. Ha csak elmész vasarolni, beteszed a

kosaradba a betétet, vagy hogy a tévébol ki az a néni, mi az a kék folyadék satdbbi. Sze-

rintem nem tjdonsag nekik egyaltalan.”(8. alany)
T&bb tanité meglatasa szerint is fontos figyelmet forditani arra, hogy a megfeleld tudas-
anyag a megfeleld idoben jusson el a tanulokhoz, mert a til korai, nem megfelelden atadott
ismeretek ijedtséghez is vezethetnek.

Technikai sziikségletek

Nagyjabdl a tanitok haromnegyedének beszamoldja szerint a lanyok gyakran igényel-
nek a vérzésiik kapcsan technikai segitséget az iskolaban. Bizonyos iskolakban a tanitok
ezért direkt késziilnek tisztasagi eszkdzokkel és fajdalomesillapitokkal arra az esetre, ha a
lanyoknak sziikségiik lenne ra. El6fordul, hogy a tanulok technikai jellegli kérdésekkel
fordulnak a tanitojuk felé: tanacsot kérnek, hogy milyen eszkdzt hasznaljanak, és a pontos
alkalmazassal kapcsolatos bizonytalansagukat is megosztjak.

,»A kiilonboz6 eszk6zokrol, az eszkdzok hasznalatardl kérdeztek inkabb, meg hogy mi-

lyen lehetéségeik vannak. Mert azért naluk van, aki nem biztos, hogy tudja hasznalni a

sziikséges dolgokat.” (4. alany)
A megkérdezett tanitok kozott van, aki arrdl is beszamol, hogy az iskoldban bekdvetkezett
vérzés miatt atoltozésre is sziikség lehet, ilyenkor a tanito a sziilének telefonal, hogy a
lany tiszta ruhadhoz jusson.

Visszatérd technikai kérdés az éppen menstruald ldnyok testnevelés orai részvétele.
Eléfordul, hogy a lanyok sziilei ilyen esetben felmentést irnak, mas esetekben viszont kel-
lemetlenség adodik abbdl, hogy az érintett tanuldk nem merik felvallalni a tanito elott,
hogy miért nem szeretnének részt venni bizonyos gyakorlatokban. Eppen ezért egyes ta-
niték hangsulyozzak a jelentdségét annak, hogy ezzel kapcsolatban megfeleld gyakorlat
alakuljon ki.
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,~Akinek mar negyedik osztalyban indult, (...) mar szoltak tesioran, hogy most hadd iiljek
le tanar néni, mert most inkabb nem. El8szor probalkoztak azzal, hogy jaj, nem hoztam
felszerelést, de aztan rajottek, hogy ez igy nem jo, mert tul sok egyes lesz. Hanem akkor
inkabb 8szintén elmondjak, hogy mi a helyzet.” (4. alany)

,»A tornatanar férfi volt, vele is beszéltiink rola. Volt egy megallapodas, megegyezés,
hogy a lanyok hogy jeleznek, ha felmentést szeretnének kérni.” (5. alany)

Erzelmi sziikségletek

Szinte minden megkérdezett tanitd kiemelte, hogy a bizalom kulcsmomentum abban a
kérdésben, hogy a lanyok az érzelmi vonatkozasu kérdéseiket fel merik-e tenni a tanitok-
nak, és igy a tanitok bepillantast nyerhetnek-e tanitvanyaik menstrudcioval kapcsolatos
érzelmi vilagaba.

,-Ha nem lennék az osztalyfonokiik, vagyok olyan jo kapcsolatban veliik, hogy szerintem

lehet, hogy megkérdeznék, de mint tanarként nem, van egy hatar, mivel tanar vagyok.

Hiaba osztalyféndk €s jo a kapcsolat. Viszont vannak olyan leanyzok, akikkel szoktam,

meg hat inkabb régebben beszélgettem, 6k jobban megnyilnak, ha nem tanitom oket. (...)

Ez egy gatlas szerintem benniik, hogy egy tanarnak nem ugy ontik ki a sziviiket, nem ugy

kozelednek hozza.” (3. alany)

»Nagyon bizalmasan is kezelem, megbiznak bennem és kotédnek is hozzam, félig-med-

dig potanyukaként is kezelnek, és én ezért mertem ezt [a k6z6s beszélgetés kezdeménye-

z¢sét] meglépni. Meg egymasban is megbiznak.” (2. alany)
Talan ennek is kdszonhetd, hogy a megkérdezett tanitok helyenként radikalisan kiilonbo-
zOen latjak a lanyok menstruacioval kapcsolatos érzelmi sziikségleteit. Tobben hangsu-
lyozzak, hogy az alsé tagozatos lanyok nagyon vagynak arra, hogy a menstruacio érzelmi
aspektusairdl beszélgethessenek. Nagy sziikségiik van tiamogatasra mind a tanitd, mind a
tarsaik részérdl, aminek elésegitését tobben szintén — legalabbis részben — a tanité felelGs-
ségének tartjak.

,»Mondta, hogy nagyon oriil, hogy behivtam beszélgetni, mert nagyon kellemetlen neki,

sokat sir miatta, és nem tud kivel err6l beszélni, mert sok gyereket nevel az anyuka, és

retteg, hogy mi lesz, fél a kovetkez6 honaptol is. (...) Elmondta a félelmeit meg a prob-

1émait, és akkor t6le megkérdeztem, hogy a tobbi leanyzo tudja-e, és hogy mit szdlna

hozz4, ha akkor kdzdsen is beszélgetnénk, és nagyon pozitivan nyilatkozott. Mondta,

hogy egész nyugodtan, és neki ez segitség is lenne.” (2. alany)

Megjelenik azonban ezzel ellentétes meglatas is, ami szerint a mar menstrualo also tago-
zatos lanyok a szégyen és zavar érzése miatt nem vagynak a téma megvitatasara.

,Ezek a lanyok sem szeretnék annyira, hogy errél beszéljiink. Ok valahogy nem szeret-
nék, hogy ezt tudjék a tobbiek, mert zavarja 6ket.” (7. alany)
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A taniték attitlidje és az atadni kivant iizenet
Menstrudcio mint természetes dolog

Az els6 16 hozzaallas és atadni valo tizenet, amely a tanitok valaszaibol kiemelkedik,
az a menstrudcio természetes volta. Természetes biologiai folyamat, igy az err6l valo be-
sz¢lgetés is természetes kell, hogy legyen. Ha a tanit6 igy all hozza, az megel6zheti azt is,
hogy a gyerekek az osztalyban egymast csufoljak €s viccet csinaljanak a menstruaciobol.

,,Ahogy te reagalod le, ugy viselkedik a gyerkéc is. Es ez jellemz6, akar ha mondjuk
elékertil egy cstinya sz, vagy egy pucér kép egy kdnyvbdl, ha én zavarba jonnék, és ezt
nem kezelném helyén, akkor ott elszabadulna a pokol. De ha érzik rajtad az egyszerisé-
get, hogy hat gyerkdcok, ez természetes dolog, beszéljilk meg, akkor 6k is annyira ter-
mészetesen fognak viselkedni utana, és nem lesz bel6le nevetgélés meg kacagas, és ezt
te alakitod ki. En mér természetesen kezelem.” (2. alany)

Azt szerettem volna, hogyha nem félelem tolti el 6ket, és nem egy furcsa — gyerekek
szoktak igy f6leg a kakival és pisi és egyebek, minden olyan dolog, ami szamukra kelle-
metlen — Gigy beszélni, hogy fu. Es nagy vihancolasok vannak. Es én ezt mind nagyon
kicsi koruktél kezdve a szellentéstél a hanyasig, ami megjelenik egy iskolaban is, min-
denre ez volt a valasz, hogy ez hozzank tartozik, az emberhez mint minéséghez. (...)
Szoéval az a legfontosabb hozzaallasom, hogy természetesnek kell tekinteni.” (5. alany)

A Menstrudcio mint pozitiv dolog

A masodik hozzaallas, amely kiemelkedik a tanitok valaszaibol, az a menstrudcio po-
zitiv dologként valo értékelése. Van, aki arrdl szamol be, hogy a havi vérzés szerinte egy
ajandék, az 0 sajat életében mindig olyan id6szak, amikor érzékenyebb és empatikusabb
tud lenni 6nmaga és masok felé is, és ezt a viszonyulast szeretné a tanitvanyai felé is koz-
vetiteni.

»~Mindenféleképpen megnyugtatnam, félrehivnam, hogy a lehetd legj(?bb dolog tortént

vele. Ez nyilvan abbol adodik, ahogy én hozzaallok ehhez a kérdéshez. En mindenképpen

ugy adnam el6, hogy ez egy hatalmas ajandék, ami veled tortént, ne ijedj meg!” (6. alany)
Mas tanitok azt hangstlyozzak, hogy a menstruacio kezdete egy 0j szakasz, ami a ndies-
séget fejezi ki. Szamukra a menstruaciorol valo beszélgetés olyan, mint egy ,,ndi beavatasi
szertartas”, ahol némely tanité még apro ajandékot is készit a gyerekeknek, megiinnepel-
vén az 0] ¢életszakaszba valo 1épést.

A megkérdezettek valaszaibol az is kideriil, hogy sokan mint lehet6ségre tekintenek a
menstruaciordl valo beszélgetésre, hogy a tanitd és a gyermekek még kozelebb keriiljon
egymashoz. Az szinte beszélgetéshez mindkét fél részérdl bizalom sziikséges: a tanitok
Oszintén megoszthatjak a tanulokkal a sajat megélésiiket, a lanyok pedig nyiltan fordul-
hatnak a feln6tthoz egy ilyen intim témaval is. Van olyan tanito, aki szerint ez a tanito és
a tanulok kozotti empatiat és a hasonldsag érzését is erdsiti.
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A Menstrudcio mint tabu

A harmadik 6 téma a menstrudcio tabuként valo értelmezése. Van olyan tanito, aki
hangsulyozza, hogy ez egy nagyon intim és személyes dolog, amirdl iskoldban nem illik
beszélni. Mas tanito arrdl szamol be, hogy az egész osztaly elott kellemetlen volna a témat
felvallalni, legfeljebb négyszemkozti, bizalmas beszélgetések soran keriilhet eld a tanu-
l6kkal. Tobben hangsulyoztak a csaladi hattér szerepét abban, hogy a menstruacioé tabusi-
tasa kialakul-e akar egy tanito, akar a gyermekek fejében.

,»Egészen biztosan minden, amit otthonrdl hozunk, azok sejtszinten beépiilnek az em-
berbe, nemcsak a kozvetlen sziil6k, hanem a nagysziilok; ez egy csaladba beépiil. Mert
ha valaki egy olyan neveltetést kap, ahol egy priid kdzeg van, annak err6l sokkal nehe-
zebb beszélni, mint ha egy szabadelvii neveltetést kapott volna.” (10. alany)

A megkérdezett tanitok koziil tobben is hangsulyozzak a menstruacio koriili tabuk ledon-
tésének szandékat. Célként fogalmazzak meg, hogy a tanulok képesek legyenek szabadon,
tabuk nélkiil megvitatni ezt a témat, és ezaltal a szorongasaik is csokkenjenek. Mindemel-

lyassal lehet az osztallyal kapcsolatos interakcioira.
,.En ezt el szoktam mondani a gyerekeknek, nem ugy, hogy kedves 4. osztaly, menstru-
alok és most rosszul fogom érezni magam, hanem sajat magam tudom, hogy az els6 nap
mint a doglott 1égy tudok lenni, akkor is miikddok, csak sokkal lassitottabb felvételben.
(...) Aztan erre lehet 8. osztalyban, vagy 7.-ben, vagy amikor erre az osztaly megérik,
elmondani, hogy ez a mondat példaul ezért van. Ezt nekik is siman fel fogom tudni val-
lalni.” (5. alany)

A Menstrudcio mint kellemetlen, gyengité esemény

Néhany tanito esetében negyedik témaként megjelennek a menstrudcioval kapcesolatos
kellemetlenségek, és a menstruacidval szembeni negativ érzések is. Akad a megkérdezet-
tek kozott olyan, aki a menstruacié miatt azt kivanja, barcsak férfi lenne, és tébben is
hangstlyozzak a havi vérzéssel jar6 fajdalmak vagy fizikai gyengeség kellemetlen szere-
pét az életiikben. Tobben ezeket a gondolatokat és érzéseket a lanyokkal is megoszthatd-
nak tartjak, igy erésitve dket abban, hogy a kellemetlenségeket is at lehet vészelni.

,.Engem nagyon megviselt és rosszul érintett, meg mai napig rosszul is vagyok. Ok ezeket
latjak, érzik, tudjak, és emiatt szerintem jobban kezelik. (...) Latjak azt, hogy ugye félig-
meddig én ilyen példakép vagyok, mert minden tanito, akit szeretnek, az nekik egy pél-
dakép, latjak, hogy én sem vagyok tokéletes, meg velem is el6fordul, meg nekem is na-
gyon f3j, és igy jobban megszokjak és elfogadjak a sajat maguk fajdalmat és problémait
ezzel kapcsolatban.” (2. alany)
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A menstruaciéval kapcsolatos beszélgetés gyakorlati megvalésulasa
Nincsen beszélgetés

A menstruaciordl valo beszélgetés a gyakorlatban a kiilonbdz6 osztalyok szamara na-
gyon valtozatos mddon valosul meg. A megkérdezett tanitok majdnem fele szamol be ar-
rol, hogy a didkjaikkal tulajdonképpen soha, semmilyen formaban nem beszélnek alsé ta-
gozaton a menstrudcié témakdorérdl. A tananyag nem érinti, ¢s 6k maguk sem érzik sziik-
ségét, hogy eldhozzak. A tanuldk egyaltalan nem fordulnak ilyen kérdésekkel hozzajuk,
gyakorta nincsenek is tudataban, hogy menstrual-e mar az osztalyukbol valaki.

»Sem kornyezetora, sem etikaora alatt nem javaslom, hogy errél premier plan beszéljiink,
mert pontosan azért, mert a fitk még ehhez éretlenek, és nagyon sok lany nem is tudja,
mirdl beszéliink, mert 6k is éretlenek hozza. Ugyhogy én 6rakeretet nem szannék erre”.
(7. alany)

,,Nem szoktunk semmilyen m6don, nem jon el6térbe, mert még nincsenek abban az érési
szakaszban a gyerekek also tagozatban.” (3. alany)

Négyszemkozti beszélgetés

Sok esetben azonban kifejezetten jellemz6 a lanyokkal torténd négyszemkozti beszél-
getés. Amikor egy lany menarchéja bekovetkezik, eléfordul, hogy a tanité kiilon, félrevo-
nulva megbeszéli vele az ezzel kapcsolatos érzéseit, nehézségeit, még gyakrabban pedig
technikai segitséget kinal.

,,Kiilon behivtam a tanariba, és mondtam, hogy nem akarom zavarba hozni vagy meg-
bantani, csak segiteni szeretnék, és mondtam, hogy hallottam az anyukéjatol, hogy — 6k
igy fogalmaznak — nagylany lett, (...) és hogy ha problémaja van, akkor egyb6él mondja
el.” (2. alany)

,,Reagalo” beszélgetés

Ha az osztalyban 3. vagy 4. osztalyban egy lany els6 vérzése megjelenik, esetenként a
tanité az osztaly lanyaival ,, reagdlo beszélgetést” folytat. Két tanito is beszamol arrol,
hogy az osztalyk6zosség mas lanyai értetleniil, esetleg a menstrualé lanyt csufolva fogad-
tak a tarsuk menarchéjat. Ezekben az esetekben a k6zos beszélgetés célja a lanyok kozotti
szolidaritas kialakitasa és a kialakult helyzetre valo reagalas volt.

,»Azok a lanyok, akik még nem menstrualtak, azaz az &sszes tobbi, 6k csufoltadk meg
kikozositették. Es errél szolt az egész, hogy ez teljesen természetes dolog, 6 mar érettebb.
(...) Ugyhogy a beszélgetés arra iranyult, hogy el kell fogadni, ez teljesen normalis, ter-
mészetes dolog, nagyon butan viselkednek, és 6k a butak, ha ezt nem ugy fogjak fel.”
(1. alany)
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Tervezett beszélgetés

Mindosszesen csak egy interjualany szamol be arrdl, hogy a tanuldi szamara mar alsé
tagozaton elére modszeresen megtervezett programmal késziil azzal a céllal, hogy a la-
nyokat ne érje késziiletleniil az elsé vérzés. A program tobb alkalommal, a sziilokkel szo-
rosan egytuttmiikodve valosult meg.

,Egyrészt azt gondolom, hogy errdl a kérdésrol el6szor a sziilokkel kell beszélgetni. Az
0 menstruaciohoz valé viszonyukat kell — els6sorban az anyaknak — tisztazni. (...) Ez
szerintem nagyon fontos ahhoz, hogy tisztaban legyen azzal, hogy mit fog tudni kdzve-
titeni a sajat gyerekének. Es azt gondoltuk, hogy az elsd alkalmat, 3 alkalmat terveziink,
az els6 alkalmat az édesanyaknak hirdetnénk meg. (...) A masodik alkalom az a lanyok-
kal és a lanyos anyakkal lenne. Tehat ez az anya és lanya alkalom, amikor egy kozos
mese lenne, tehat egy torténet jelenne meg. (...) Es itt az lenne a lényeg, hogy az anyukak
a sajat gyerekeikkel dolgozzanak utana. (...) Es a harmadik alkalommal viszont ketten
lennénk ott, én, az osztalytanito, és egy napkdzis kollegam. (...) Ez a harmadik alkalom
egy abszolut praktikus megbeszélés, hogy technikailag hogyan fogjuk ezt csinalni.”
(5. alany)

A taniték felkésziiltsége, ismeretei

Az interjualanyoktdl szintén megkérdeztiik, hogy a menstruacioval kapcsolatos felvi-
lagositas, segitségnyujtas, egészségnevelés témakorében milyen szakmai ismeretekkel
birnak: képzésiik sordn talalkoztak-e a témakorrel, és ha igen, akkor milyen informaciokra,
készségekre tettek szert, és ezeket mennyire tudjak a gyakorlati munkajuk sordn kamatoz-
tatni. A vélasz mind a tiz megkérdezett tanitod esetében kifejezetten egységes: a pedago-
gusképzésben toltott éveik soran szinte soha, semmilyen tantargy keretén beliil, semmi-
lyen modon nem érintették a témakort, igy semmilyen ismeretre nem tettek szert ezen a
tertileten. Egy interjualany kiemeli, hogy a menstruacié témakorének tabusitisa annyira
erdsen megjelent a tanitoképzésben t6ltdtt évei soran, hogy még testnevelés ordkon sem
volt lehet6ség arra, hogy az aktudlis vérzést jelezzék: amennyiben ezt megprobaltak, az
oktato erds elutasitassal reagalt.

Némely megkérdezett tanitdé beszamol arrol, hogy a pszichologia tantargyakon beliil
fejlédéslélektan kurzuson érintdlegesen felmeriilt a nemi érés kérdése, am kifejezett ut-
mutatast a menstruaciora valo felkészitéssel kapcsolatban 6k sem kaptak. Egy interjualany
visszaemlékszik, hogy a havi vérzésre ratérve az oktaté annyit mondott, hogy a felkészités
a szilok feladata lesz. Kifejezetten ilyen iranyt tovabbképzésen sem vettek részt a meg-
kérdezett tanitok. Egy interjualany beszamol arrdl, hogy fejleszt6-differencialé pedagogia
tovabbképzésen részt vett, €s itt érintették a menstrudcié témakorét, de az itt szerzett is-
mereteket mar nem tudja felidézni, illetve konkrét iranymutatasra 6 sem emlékszik.
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Diszkusszio

Jelen kutatasban félig strukturalt interjuk elemzésével tartuk fel, hogy milyen attitiidokkel
viszonyulnak a kutatasban részt vevd tanitondk a menstruacioval kapcsolatos ismeretek
atadasahoz: szerintiik kiket terhel a felvilagositas elvégzésének felelgssége, milyen érett-
séget €s eldismereteket tulajdonitanak alsés tanitvanyaiknak, milyen a menstruaciohoz
vald alapvetd hozzaallasuk, mit szeretnének ezzel kapcsolatban atadni, végiil a gyakorlat-
ban megvaldsul-e az ismeretatadas, €s ha igen, akkor jellemzéen milyen koriilmények ko-
z0tt zajlik.

Tiz félig strukturalt interju késziilt legalabb 6t éve — az orszag kiilonbozo részein —
dolgozo tanitondkkel. Az interjuk kvalitativ tartalomelemzése (CA) soran tobb téma emel-
kedett. A valaszadok a csaladbol hozott eldismeretek és hozzaallas mellett sajat szerepiiket
is fajsulyosnak latjak az ismeretatadas terén, illetve a védénét emlitik tovabbi fontos sze-
repléként. Azonban a tanuléik koziil a fiakat éretlennek gondoljak a menstruacioval kap-
csolatos ismeretek fogadasara, bar hangstlyozzak, hogy a témaval mar valdszintileg ek-
korra Ok is talalkoznak, a hozzaallasuk alakitasa pedig a lanyok szamara is fontos segitd
tényezd lehet, hiszen a fitik sokszor zavarba hozzak ket a nem megfelelé hozzaszolasa-
ikkal. A lanyok érettségét nagyon eltéronek latjak, akiknek némely tanitd szerint nagy
szilikségiik volna a menstruacio érzelmi vonatkozasair6l valo beszélgetésre, am mas tani-
tok szerint erre nincs is igényiik, inkabb csak a technikai segitségnyujtas a kivanatos. Ma-
gat a havi vérzést némely valaszado a pozitiv aspektusait kiemelve ajandéknak, masok
inkabb kellemetlen, gyengité eseménynek, esetleg tabunak latjak, amirél csak nagyon
ovatosan és bizalmasan lenne szabad beszélni, vagy pedig éppen ellenkez6leg: néhanyuk
torekvése éppen ezen tabuk ledontését célozza. Tobben hangsulyoztak a menstruacio ter-
mészetes voltat is, illetve azt, hogy fontos, hogy természetesen lehessen rola beszélgetni
az iskolaban is. A beszélgetés a gyakorlatban némely valaszado szerint egyaltalan nem
valdsul meg, mas esetekben négyszemkozt az érintett lannyal, vagy pedig az osztalyba
jaro lanyokkal egy aktudlis felmeriil6 helyzetre valo reakcioként, elvétve pedig elére el-
tervezett, szervezett foglalkozas keretei kozott.

Osszességében a megkérdezett tanitok valaszaibol nagyon kiilonbozo attitiidok és gya-
korlatok bontakoztak ki. Ennek hatterében részben az allhat, hogy a pedagbgusok egyon-
tetlien arr6l szamoltak be, hogy a tanitoképzés soran egyaltalan nem kaptak iranyelveket
a tanul6ik serdiilésre és elsé menstruaciora valé felkészitésével kapcsolatban.

A tanitok attitiidjeinek és atadni kivant lizeneteinek jelen interjuk alapjan kirajzolodo
témai nagy atfedést mutatnak az els, jelenleg egyetlen magyar nyelvre adaptalt menstru-
acios attitiid kérd6iv (MAQ-H) alskalaival (Nyitrai & Takacs, 2019). A ,,menstrudcié mint
természetes dolog” téma nagyrészt egybeesik a kérdéiv azonos nevii (,,Menstruacié mint
természetes esemény”) alskalajaval, hasonlo tartalmakat hordozva, valamint kiegésziilve
az iskolai beszélgetés természetességének hangsulyozasaval. A ,,menstruacié mint kelle-
metlen, gyengité esemény” téma magaban foglalja a kérd6iv ,,Menstruacié mint kellemet-
len esemény” és ,,Menstruacié mint gyengité esemény” alskalait: a megkérdezett tanitok
altal ezen a téman beliil megfogalmazott nézetek erdsen egybeesnek a két alskala allitasa-
ival. A ,,Menstruacié mint tabu” témaja bar nem esik egybe, mégis kapcsolodast mutat a
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kérdoiv ,,Menstruacié barmely hatasanak tagadéasa” alskalajaval. Mindemellett a tanitok
valaszaiban megjelenik hangsulyos témaként a ,,menstruacié mint pozitiv dolog” is, amire
a kérd6iv nem utal.

A tanitok valaszaibdl nagy aranyban az deriil ki, hogy a menstruacioval kapcsolatos
felkészitést fontosnak tartjak, és olyan témaként tekintenek ra, amir6l ,,beszélni kell”. En-
nek ellenére a beszélgetések gyakorlati megvaldsulasa tekintetében jelen vizsgalat ered-
ményei 0sszecsengenek azzal, amit a korabbi, magyar iskolakban megvalosuld szexualis
nevelést és menstruacios felkészitést érintd tanulmanyok megallapitanak: a tajékoztatas és
a felkészités az esetek nagyjabol felében egyaltalan nem, illetve csak hianyosan valosul
meg (Tamas, 2010). Ami a legtobbszor mégis megvaldsul, az — a nemzetkdzi szakiroda-
lommal §sszhangban — csupan technikai segitségnyujtas €s a kiilonb6z0 menstruacios
eszkozokkel kapesolatos tajékoztatas (Costos et al., 2002; Rubinsky et al., 2020). Mindez
a legritkabb esetben zajlik tervszert program keretében, legtobbszor inkdbb spontan mo-
don, az aktudlis helyzetre vagy a gyermekek altal feltett kérdésekre reagalva keriilnek
szoba a menstrudcidval kapcsolatos témak.

Jelen vizsgalat korlatai kozott megemlitendd, hogy a megkérdezett tiz tanitd valaszai
reprezentativnak nem tekinthet6k, igy a jovében a nagyobb mintan torténd kutatas elen-
gedhetetlen. Ezzel 6sszefiiggésben a jovobeli célok kozé tartozik — jelen kvalitativ kutatas
eredményeire, valamint a relevans szakirodalomra tamaszkodva — egy olyan kvantitativ
méroeszkoz kialakitasa, amely tanitdk és sziillok menstruacios ismeretek atadasara valod
hajlanddsaganak vizsgalatara alkalmas. Szintén korlatként emlitendd, hogy jelen vizsgalat
soran kizarolag a tanitok nézépontja érvényesiilt. Célszerli volna a jovében a tanitok és
didkjaik meglatasainak egyidejli felmérése is — kiilondsen annak fényében, hogy a nem-
zetkozi eredmények alapjan tipikus jelenség, hogy a pedagogusok félreértik, nem megfe-
leléen értelmezik a didkjaik sziikségleteit, ezért sokszor sajnos nem is megfeleloen reagal-
nak rajuk (Agnew & Gunn, 2019; Marvan & Bejarano, 2005). A jelenleg magyar nyelven
elérhetd egyetlen menstrudcios attitiidoket vizsgalo kvantitativ méréeszkoz (MAQ-H) pre-
pubertas és pubertas kort gyermekek vizsgalatara nem alkalmas, igy fontos jovébeni fel-
adat az erre megfelel6 mérdeszkdzok adaptalasa is.

Mindezek segitségével lehetéveé valna annak tényleges, magyar mintan torténd vizsga-
lata, hogy pontosan milyen szerepet jatszik a sziil6k és pedagogusok altal végzett menst-
ruaciora valo felkészités a fiatalok menstruacios attitiidjének, valamint késobbi reproduk-
cios egészségének alakulasaban. Jelen vizsgalat eredményei alapjan megfogalmazodo ku-
tatasi kérdés, hogy a kiilonb6z6 menstruacids ismeretatadasi attitliddel rendelkez6 tanitok
tanitvanyai kozott mérhetd-e szignifikans kiilonbség abban, ahogyan az elsé menstrudci-
ojukat megélik, valamint ahogy a kés6bbiekben a havi vérzéshez viszonyulnak.

Fontos megjegyezni, hogy Magyarorszagon nem csupan a menstruaciora valo iskolai
felkészités, hanem Osszességében a menstruacio 1élektani vonatkozasainak tanulmanyo-
zasa is kirivoan elhanyagolt, keveset kutatott teriilet. A menstruacioval kapcsolatos isme-
retatadasrol szo6l6 jelen tanulmany hazankban elséként sziiletett. Az itt szerzett ismeretek
felhasznalasa kiilondsen fontos volna a tanitok képzésében, valamint a menstruacioval
kapcsolatos felkészitd és pszichoedukacios programok, beszélgetések atgondolasaban,
megtervezésében is.
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ABSTRACT

A PROBLEM OR A GIFT? - ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS’ ATTITUDES TOWARDS
PROVIDING MENSTRUAL INFORMATION

Nora Hodossi, Cecilia Sinka & Adrien Pigniczkiné Rigo

The current WHO guidelines on sexual health education indicate that providing children with
menstrual information is a minimum standard at the age of 6-9 years. However, unfortunately,
in many cases those who should provide that — mothers and teachers — feel puzzled and
insecure, and thus try to avoid this task as much as they can. The aim of this study was to
explore the attitudes of 10 female elementary school teachers from various parts of Hungary
towards sharing their knowledge about menstruation with their students aged 6-11.
Participants were asked the following questions: Whose responsibility do they think menstrual
education is? What level of knowledge, feelings, attitudes and maturity do they attribute to
their students? What are their own attitudes towards menstruation? How much of that would
they like to share with their pupils? Are these conversations about menstruation actually
happening in practice at school? Analysis identified the following common themes: in addition
to prior knowledge and attitudes brought from their families, the respondents considered their
own role in knowledge transfer to be particularly important, and also mentioned nurses as
further key actors. They considered boys to be too immature to grasp menstruation education,
even though by that age they would have come across the topic already. They also mentioned
that boys' attitudes were probably of key importance as they often embarrassed girls with
related comments. Girls' maturity was perceived very differently, as according to some
teachers, girls showed a great interest to talk about the emotional aspects of menstruation, while
according to the teachers, this was not necessary, and merely a technical assistance was
sufficient. Monthly bleeding itself was highlighted by some respondents in virtue of its positive
aspects, while others saw it as an unpleasant, humiliating event or a taboo that should only be
talked about very carefully and confidentially — or to the contrary: some respondents’
aspirations were aimed at breaking these very taboos. Several respondents emphasized the
naturalness of menstruation and the importance of being able to talk about it naturally at school.
In practice, according to some respondents, such conversations do not take place at all. In other
cases, it takes place face to face with the specific girl concerned or the girls of the class in
response to a current situation, and rarely in a pre-planned, organized session. Overall, the
attitudes and practices which emerged from the responses of interviewed teachers were very
varied. This may partly be due to the fact that the interviewed respondents unanimously
reported not having received any guidelines during their teacher training regarding the
preparation of their students for puberty and first menstruation.
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