KONYVEKROL

Elmélet és gyakorlat metszéspontjan: két kotet a metakognicié pedagogiai
jelent6ségérol

Bevezetés

A metakognicio, a tudatelmélet és az episztemologiai meggy6zodések kutatasa az elmult évtizedekben egyre
hangsulyosabb szerepet kapott a neveléstudomanyban. E harom teriilet kozos vonasa, hogy mindegyik a tanulas belso,
mentalis folyamataira irdnyitja a figyelmet: arra, hogyan gondolkodnak a tanuldk a sajat tanulasukrol, hogyan értel-
mezik masok mentalis allapotait, illetve milyen elképzeléseik vannak a tudas természetérdl és forrasairol. A nemzet-
kozi szakirodalomban ezek a kutatési iranyok az 1970-es évektdl kezdve fokozatosan dsszekapcesolodtak, s napjainkra
szamos empirikus és elméleti munka vizsgalja a kozottiik 1évé osszefiiggéseket.

A metakognicié nemzetkozi szakirodalma hazai recepcidjanak és a vonatkozo6 hazai empirikus kutatasoknak a
megkeésettségét az utobbi években szamos kutatasi projekt igyekezte csokkenteni. Egyfeldl altalanossagban igaz, hogy
a tudomanyos parbeszédbe torténd késdbbi bekapcsolodas bizonyos eldnyokkel jar, hiszen a fogalmi tisztazas viharos
iddszakait mar magunk mogott hagyhattuk. Masfel6l viszont a faziskésés a metakognicio-elmélet alkalmazasi teriile-
tein érzédik. Tovabba érdemes szem eldtt tartanunk, hogy a kiilonboz6 fogalmak értelmezése és pedagogiai alkalma-
zasa kulturalis és oktatasi kontextusonként eltérd lehet. Az angol és magyar nyelvii munkak egyiittes vizsgalata ezért
lehetdséget ad arra, hogy feltérképezziik a kiilonb6z6 megkozelitések kozotti hasonlosagokat, eltéréseket és koleson-
hatasokat.

Jelen recenzi6 két olyan friss kotetet mutat be, amelyek egyarant a metakognicio jelenségvilagat helyezik kozép-
pontba, am eltérd perspektivabol kozelitik meg a témat. Jonathan Firth 2025-ben megjelent Metacognition and Study
Skills. A Guide for Teachers (Metakognicio és tanulasi készségek. Tanari kézikonyv; 2025) cimii munkaja gyakorlat-
orientalt, tanari szemszogbdl irodott, és a metakognitiv szemlélet pedagogiai alkalmazasara helyezi a hangsulyt. A
Steklacs Janos, Balint Agnes, Csikos Csaba és Zank I1diko6 tollabol megjelent Metakognicio, tudatelmélet, episztemo-
logiai meggydzddések (2025) cimii kotet ezzel szemben elsésorban elméleti kereteket és kutatasi eredményeket tar
fel, ugyanakkor gyakorlati implikaciokat is megfogalmaz, tobbek kozott a ProMeToM nemzetkdzi akcidkutatas be-
mutatasan keresztiil.

E két kotet kozos bemutatasat az indokolja, hogy mindkettd a tanulds belsd folyamataira iranyitja a figyelmet, am
eltéré nézépontbol és célkdzonség szamara kozelitik meg a témat. A két kotet sszehasonlitasa jol érzékelteti, hogyan
egészithetik ki egymast az elméleti mélységre épité tudomanyos munkak és a pedagogiai gyakorlatot tamogato kézi-
konyvek. Egyiittes vizsgalatuk hozzajarulhat ahhoz, hogy a hazai neveléstudomanyban és pedagdgusképzésben erd-
sebb kapcsolat alakuljon ki a kutatas és az oktatasi gyakorlat kozott. A kotetek ismertetése soran elészor a magyar
szerz6k munkajat mutatjuk be, amely els6sorban elméleti és kutatasi alapokat kinal; ezt koveti Jonathan Firth gyakor-
latorientalt kétete, amely a metakognitiv szemlélet osztalytermi megvalositasara 6sszpontosit.

Steklacs, J., Balint, A., Csikos, Cs., & Zank, L. (2025). Metakognicio, tudatelmélet, episztemologiai
meggyozodések. Akadémiai kiado.

A hazai neveléstudomanyi diskurzusban a metakognicio, a tudatelmélet és az episztemologiai meggy6z6dések fogal-
mai az elmult évtizedekben fokozatosan valtak egyre ismertebbé és meghatarozobba. A most bemutatott, 2025-ben
megjelent kotet jelentdsége éppen abban all, hogy a harom fogalmi keretet egymassal szoros 0sszefliggésben targyalja,
és azok pedagogiai, neveléstudoményi jelentdségét atfogoan elemzi. A szerzék — Steklacs Janos, Balint Agnes, Csikos
Csaba ¢és Zank I1diko6 — a hazai pedagogia és pszicholdgia elismert kutatoi, akik k6zos munkajukban nemcsak elméleti
szintézisre torekednek, hanem bemutatjak a ProMeToM nemzetkozi projekt keretében végzett kutatasaikat és tapasz-
talataikat is.
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A kotet bevezetdje Aquindi Tamas gondolatabol kiindulva a tudas természetének vizsgalatat allitja kozéppontba:
a valosag megismerésénél talan fontosabb, hogy megértsiik, miként miikddik az emberi elme és tudat. Ez a kiindulo-
pont jol érzékelteti a kdnyv alapvetd szemléletét: a tudasrdl és a tudasszerzésrdl vald gondolkodas 6nalld kutatdsi
targy, amelynek megértése nélkiil nem alakithat6 ki korszer(i pedagdgiai gyakorlat. A szerzok szerint a metakognicio,
a tudatelmélet és az episztemologiai meggy6z6dések nem elvalaszthaté dimenzidi a tanulasnak és a tanitasnak, ugyan-
akkor e harom teriilet mindmaig kevéssé épiilt be a hazai pedagogiai gyakorlatba és pedagogusképzésbe.

A kotet els6 nagy egysége a metakognicio fogalmat, torténeti gyokereit és modelljeit targyalja. Csikos Csaba, a
fejezet szerzdje attekinti a Flavell nevéhez kothetd alapfogalom kialakulasat, valamint a metamemoria-kutatasok, a
Nelson—Narens-modell és a késdbbi, tobbek kozott hazai elméleti fejlemények hatasat. A fejezet kiemeli, hogy a me-
takognicié pedagdgiai jelentdsége elsésorban abban rejlik, hogy lehet6vé teszi a tanulasi folyamat tudatos tervezését,
nyomon kovetését és értékelését. Emellett hangstlyozza, hogy a pedagogusképzés szempontjabol is kulcsfontossagu
a metakognitiv fejlédés modellezése és megértése, hiszen nemcsak a tanuldk, hanem a (leendd) pedagdgusok esetében
is meghatarozé kompetenciarol van sz6. A kompetenciafejlédés piramismodelljének bemutatasan keresztiil a Csikos
a tanarképzés egyik alapvet6é kérdésére is ramutat: a szaktudomanyi és a pedagdgiai-pszichologiai tudas megfeleld
egyensulyanak megteremtése nélkiilozhetetlen a hatékony tanari munka szempontjabol.

A masodik fejezet a tudatelmélet (Theory of Mind) neveléstudomanyi relevancidjat targyalja. A fejezet szerzdje,
Balint Agnes amellett érvel, hogy a masok mentélis allapotainak — példaul hiedelmeinek, érzelmeinek, szandékainak
— felismerésére és értelmezésére vonatkozo képesség a tanulas tarsas dimenzidinak egyik alapvetd feltétele. A tudat-
elmélet fejlodése meghatarozo szerepet jatszik az empatia, a perspektivavétel és a szocialis kompetenciak alakulasa-
ban, amelyek nélkiilozhetetlenek a hatékony tanuldi egyiittmiikodéshez és a konstruktiv tantermi interakciokhoz. Ba-
lint hangsulyozza, hogy a tudatelmélet pedagogiai jelentésége nem meriil ki a gyermekek fejlodésének leirasaban,
hanem kdozvetleniil kapcsolodik az oktatasi gyakorlat megujitasahoz is. A fejezet bemutatja, hogy a tanulok mentalis
allapotaira valo érzékeny pedagogusi reflektalas miként jarulhat hozza az inkluziv, egyiittmiikddésen alapuld tanulasi
kornyezetek kialakitasahoz. Ez kiilonosen fontos a heterogén dsszetételii osztalyokban, ahol a tanulok eltérd eldzetes
tudasa, motivacioi és kognitiv jellemz6i csak akkor integralhatok hatékonyan, ha a pedagogus képes a tanulok gon-
dolkodasmodjanak és nézépontjanak értelmezésére. A fejezet arra is ramutat, hogy a tudatelmélet fejlesztése nem
kizardlag a tanulok szocialis készségeit érinti, hanem a pedagogusok szdmara is kulcsfontossagu. A masok mentalis
allapotainak pontos észlelése és értelmezése elengedhetetlen a tanulasi folyamatok adaptiv tamogatasahoz, a tanuloi
nehézségek azonositasahoz, valamint a tandrakon zajlo interakciok finomhangolasahoz.

A harmadik fejezet az episztemologiai meggy6zodések kérdéskorét targyalja, vagyis azt, hogy a tanulok milyen
elképzelésekkel rendelkeznek a tudas természetérdl, bizonyossagarol €s forrasairdl. A fejezet szerzdje, Steklacs Janos
kiemeli, hogy ezek a meggy6zddések alapvetden meghatarozzak, hogyan viszonyulnak a tanulok az 0j ismeretekhez,
a tanulasi folyamat soran felmertiil6 bizonytalansaghoz, valamint milyen stratégiakat valasztanak a tudas elsajatitasara
és értékelésére. Steklacs bemutatja, hogy az episztemologiai hiedelmek kiilonboz6 fejlédési szinteken jelenhetnek
meg: a tudas tekintélyelvi, statikus és abszolut felfogasatol a konstruktivista szemléletig, amely a tudast valtozo,
kontextusfliggd és érveléssel igazolandd konstrukcioként értelmezi. A fejezet hangsulyozza, hogy ez az elmozdulas
nem pusztan filozoéfiai kérdés, hanem kozvetlen pedagogiai kovetkezményekkel jar. Azok a tanulok, akik a tudast
tekintélyalaptinak és abszolutnak tartjak, jellemzden reproduktiv tanulasi stratégiakat alkalmaznak, kevésbé hajlandok
az 6nallo gondolkodasra, és nehezebben kezelik az ellentmondasokat. Ezzel szemben a konstruktivista beallitodas
kedvez a kritikai gondolkodasnak, a problémamegoldasnak és a reflektiv tanulasnak. A fejezet hangsulyozza tovabba
nyire képesek tudatosan és rugalmasan alakitani tanulasi stratégiaikat, hogyan értelmezik a tanulasi helyzeteket, és
milyen mértékben vallalnak aktiv szerepet sajat tudasuk épitésében. A szerz6 hangstlyozza, hogy a pedagdgusok
feladata nem csupan a tananyag kozvetitése, hanem annak a szemléletnek a tdmogatésa is, amely a tudast nyitott,
kritikai megkozelités targyava teszi. Végiil a fejezet ramutat, hogy az episztemologiai meggy6z6dések fejlesztése nem
kiilonallo feladat, hanem szorosan 6sszefonddik a metakognitiv és tudatelméleti folyamatokkal. A tanulok tudasrol
alkotott nézeteinek formalasa kulcsszerepet jatszik abban, hogy képesek legyenek reflektalni sajat gondolkodasukra,
megérteni masok nézdpontjat, és aktivan részt venni a kozos tudaskonstrukcidban.

Kiilon fejezet foglalkozik a ProMeToM (Promoting Metacognition, Theory of Mind and Epistemological Beliefs
in Education) nemzetk6zi projekt bemutatasaval, amelyben magyar kutatok is aktivan részt vettek. Zank I1diké és
Balint Agnes részletesen mutatja be a projektet, melynek célja az volt, hogy egy komplex akciokutatas keretében
egylittesen fejlesszék a korabban bemutatott harom teriiletet: a metakogniciot, a tudatelméleti képességet, valamint az
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episztemologiai tudatossagot. A fejezet ismerteti a kutatasi projekt soran hasznalt — részben sajat fejlesztésii — méré-
eszkozoket, részletesen kitér az akcidkutatds mint modszer pedagogiai jelentdségére, és a tapasztaltakon keresztiil
bemutatja, hogyan valdsult meg a gyakorld pedagogusok bevonasa a ProMeToM projekt akciokutatasaba. A 2023—
2024-ben, 6t orszag tanaraival és tanuloival zajlé program egymasra épiilé mérésekkel és célzott beavatkozasokkal
dolgozott: a pedagogusok tarskutatoként nemcsak a méréeszkozoket alkalmaztak, hanem 6k valositottak meg az osz-
talytermi intervenciokat is, tapasztalataikat reflektiv naplokban rogzitve. Az akciokutatasi keret a folyamatos vissza-
csatolast és finomhangolast tett lehetévé: a tanar—diadk egyuittmiikodés megerdsodott, bizalmi tanulasi kornyezet ala-
kult ki, mikdzben a tanulok onallésaga, onismerete és felelosségvallalasa erésodott. A bemutatott példak szerint az
alkalmazott gyakorlatok a szocidlis és érzelmi készségek, a vitakultlra és a tanuldsi motivacio fejlesztésében is igére-
tesek. A tanari introspekcid — a dontések és kommunikacio hatasanak tudatos elemzése — egyszerre hozta felszinre a
dilemmakat és erésitette a szakmai elkotelez6dést, ami hosszabb tavon a pedagdgiai gyakorlat tudatosabb alakitasahoz
jarulhat hozza. Ez a fejezet mintegy hidat képez az elmélet és a gyakorlat kozott: a korabbi fejezetekben bemutatott
elméleti alapokat egy konkrét akciokutatas példajan keresztiil teszi kézzelfoghatova, bemutatva, hogyan épiilhetnek
be ezek a megkdozelitések a mindennapi pedagogiai gyakorlatba.

A szerkesztett kotet legnagyobb erdssége az elméleti mélység és a fogalmak tudoméanyos megalapozottsaga. A
szerzok széles kori szakirodalmi hattérrel dolgoznak, és egyarant hivatkoznak pszicholdgiai, filozofiai és pedagdgiai
forrasokra. Ezzel hozzajarulnak ahhoz, hogy a hazai szakirodalomban atfogé, multidiszciplinaris keretben jelenjen
meg a harom kulcsfogalom. Az is a kotet értékét noveli, hogy nem pusztan elméleti fejtegetéseket tartalmaz, hanem a
ProMeToM projekt révén empirikus és gyakorlati példakat is felmutat. A kotet jelentds hozzajarulas a hazai nevelés-
tudoményhoz, és alapmiinek tekinthetdé mindazok szamara, akik elmélyiilten szeretnék megérteni a metakognicio és a
kapcsol6dé fogalmak pedagégiai jelentéségét. Osszességében a Metakognicio, tudatelmélet, episztemolégiai meggyo-
zodések cimii kotet értékes és hianypotlo munka. A szerzok vilagossa teszik, hogy e harom fogalom integracioja ko-
moly tartalékot jelent a magyar oktatasi rendszer korszeriisitésében, és elméleti keretet nyujt a tanulas és tanitas jovo-
beli fejlesztéséhez.

Firth, J. (2025). Metacognition and study skills. A guide for teachers. Routledge.

A magyar nyelven megjelent, els6sorban elméleti fokuszu ktet bemutatasa utan egy olyan angol nyelvii kotetre tériink
at, mely elsGsorban gyakorlati szempontbol kozeliti meg a metakognicid kérdéskorét. A szerzd, Jonathan Firth a
University of Strathclyde (Glasgow) oktatoja és kutatdja. Kutatasi érdeklédése a kognitiv pszichologia oktatasi
alkalmazasaira iranyul, kiilonds tekintettel a memoria, a metakognicio és a tanulasi stratégiak osszefiiggéseire.

Legujabb kotete, a Metacognition and study skills. A guide for teachers (2025) foként gyakorld pedagogusok
szamara nyujt atfogo, gyakorlati iranyultsagli utmutatot ahhoz, miként tamogathatjak diakjaik metakognitiv készsé-
geinek és tanulasi stratégidinak fejlodését. A konyv kiindulopontjat a nemzetkdzi szakirodalom azon kutatasi eredmé-
nyei adjak, melyek szerint a tanulok gyakran tévesen itélik meg sajat megértésiiket és tanulasi folyamataikat. Jellemz6
példaul, hogy tulbecsiilik emlékezeti teljesitményiiket, alabecsiilik a felejtés mértékét, illetve nem valasztanak haté-
kony tanulasi stratégiakat. Firth allitasa szerint mindezekre a problémakra a metakognitiv megkozelités adhat valaszt:
ha a didkok megtanulnak tudatosan reflektalni sajat gondolkodasukra, akkor sikeresebb, 6nszabalyozott tanulokka
valhatnak.

A kotet 12 fejezetbdl all, és fokozatosan vezeti be az olvasot a metakognicié elméletébe, majd annak pedagogiai
alkalmazasi lehetdségeibe. Az elsd két fejezet a tanulas pszichologiai alapjait ismerteti, kiilonds tekintettel a memoria
miikddésére, a tanulassal kapcsolatos tévhitekre és a metakognicié kutatastorténetére. Ezt kdvetden harom fejezet a
tanulasi folyamat szakaszai szerint mutatja be a metakognitiv stratégiakat: mit tehet a tanuld egy feladat megoldasa
eldtt, kozben és utan. Kiilon figyelmet kap egy fejezetben a szovegértés és az iras fejlesztése, valamint a digitalis
technologia nélkiili, ,,unplugged” metakognitiv gyakorlatok. A késobbi fejezetek a tanul6i onszabalyozas és a vizsga-
felkésziilés Osszefliggéseit, valamint a metakognitiv szemlélet iskolai szintli kulturajanak kialakitasat targyaljak.

Firth konyvének egyik kiemelendd értéke, hogy az elméleti bevezetd fejezetek nem pusztan fogalmi attekintést
nyujtanak, hanem vilagosan megmutatjak, hogyan kapcsolddnak a metakognitiv stratégiak a tanulas pszichologiai
torvényszeriiségeihez. A szerzé részletesen bemutatja a memoria mitkodésére, a felejtés természetére és a tanuloi
tévhitekre vonatkoz6 empirikus eredményeket, amelyek a konyv gyakorlati javaslatainak tudomanyos hatterét adjak.
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Kiemelt szerepet kapnak tobbek kozott a spacing és az interleaving (azaz a tananyag elosztott gyakorlasa és a kiilon-
boz6 témak valtakozo feldolgozasa) koncepciodi, amelyek mind azt hangstlyozzak, hogy a tanulasi folyamat tudatos
strukturalasa hosszi tivon mélyebb megértéshez €s tartdsabb tudashoz vezet.

A konyv masik erdssége, hogy minden fejezetben szerepelnek esettanulmanyok, feladatok, gyakorlati példak és
tanari kérdésjavaslatok, amelyek azonnal alkalmazhatova teszik az elméleti ismereteket. Példaul az olyan metakogni-
tiv kérdések, melyek a nyomon kdvetés, a kontroll és a tudas pontositasanak folyamatait erdsitik, vagyis kozvetleniil
segitik a tanulokat abban, hogy reflektaljanak sajat gondolkodasukra (,,J6 uton jarsz?”; ,,Milyen sorrendben érdemes
elvégezned a feladatokat?”’; ,,Ellendrizted az eredményedet?”’) azon gyakorld pedagdgusok szamara is konnyen alkal-
mazhatok, akik még csak ismerkednek a metakognicio tanulasi és tanitasi folyamatban betdltott szerepével. A meta-
kogniciora alapozott szemlélet és osztalytermi kultira jegyében a tanuloknak nem valamiféle helyes, elvart valaszt
kell tudniuk adni az iménti mintakérdésekre, hanem azokra valddi és egyéni kiilonbségeket mutato valaszok 1éteznek.
Az esettanulmanyok szamos kiilonb6z6 tantargyi teriiletet és életkort fednek le, ramutatva a kotet széleskori gyakor-
lati alkalmazasi lehetdségeire. A fejezetekben talalhato feladatok emellett az olvaso metakognitiv tanulasi készségei-
nek fejlesztését is biztositjak: szamos esetben az elméletben ismertetett metakognitiv stratégidk alkalmazasat gyako-
roltatjak a fejezetek olvasdsa kozben, igy az olvasd pedagdgus ,,sajat borén tapasztalhatja”, amit kés6bb didkjainak
fog atadni.

A kotetben megjelend gondolatok és gyakorlati megfontolasok szorosan illeszkednek a kognitiv tudomany nem-
zetko6zi diskurzusahoz. Firth szamos klasszikus és modern elméletre hivatkozik, koztiik a Nelson—Narens-modellre és
a Bjork-hazaspar ,,desirable difficulties” (kivanatos nehézségek) koncepcidjara. Stilusa kozérthetd, folyamatosan a
pedagogiai gyakorlat szempontjabol vilagitjia meg a kutatasi eredményeket, az elmélet és a gyakorlat parhuzamosan,
egymast erdsitve jelenik meg a kotetben. Habar a kézikonyv elsésorban a brit oktatdsi rendszer kontextusara épiil, a
sokszinii és széleskorli gyakorlati példak szamtalan jol alkalmazhato stratégiat kindlnak a haza pedagoguskozosség
szamara is.

Osszességében a Metacognition and study skills jelentds hozzajarulas a pedagdgusok szakmai fejlédéséhez. Firth
konyve meggy6zden bizonyitja, hogy a metakognicidé nem ,,ij divatiranyzat”, hanem a tanulas egyik kulcsdimenzidja,
amelynek tudatos fejlesztése érdemben javithatja a tanuldi teljesitményt és az Onszabalyozott tanulds sikerességét. A
katet egyik fontos tizenete, hogy a metakognitiv szemlélet fejlesztése nem elszigetelt pedagogiai cél, hanem a tanuldsi
folyamat egészét athatd megkozelités. Firth amellett érvel, hogy a tanari modellalas, a gondolkodasi folyamatok ver-
balizélsa és a reflektiv tanulasi kultira kialakitasa nélkiil a metakognitiv stratégidk hatasa korlatozott marad. Eppen
ezért a konyv nemcsak modszertani 6tleteket ad, hanem szemléletformalo szerepet is betolt, és a pedagdgiai gondol-
kodas mélyebb atalakitasara 6sztonoz. A konyv igy kiilondsen hasznos lehet pedagogusképzésben és -tovabbképzés-
ben, valamint azoknak a gyakorld pedagogusoknak, akik szeretnének tanuldiknak hatékonyabb tanulési stratégidkat
nyujtani.

A két kotet dsszehasonlitasa

A Jonathan Firth altal irt Metacognition and study skills (2025) és a Steklacs Janos, Balint Agnes, Csikos Csaba
¢és Zank I1diko altal jegyzett Metakognicio, tudatelmélet, episztemologiai meggydzidések k6zos vonasa, hogy mindkét
kotet a metakogniciot tekinti kiindulopontnak, és a tanulas sikerességének kulcstényezéjeként értelmezi azt. Egyarant
hangsulyozzak, hogy a metakognitiv képességek fejlesztése nélkiilozhetetlen az onszabalyozott tanulas szempontja-
bol, és mindkét munka kiemeli a pedagdgusok szerepét e folyamat timogatasaban.

Ugyanakkor a két konyv szemléletmodja és célkozonsége jelentSsen eltér. Firth munkéja alapvetéen gyakorlat-
orientalt, a pedagogusok szamara kozvetleniil hasznalhato stratégiakat, kérdésmintakat és esettanulmanyokat kinal.
Nyelvezete kozérthetd, stilusa konnyen befogadhatd, f6 célja pedig a tanari gyakorlat gazdagitasa. Ezzel szemben a
magyar szerzOk kotete elsdsorban elméleti igényességével tiinik ki: a metakogniciot a tudatelmélet és az episztemo-
l6giai meggy6z6dések fogalmaival dsszekapcesolva targyalja, és széles korli nemzetkozi és hazai szakirodalmi hattérre
tamaszkodik. A kotet erdteljesen tudomanyos jellegii, inkabb a kutatdk és a pedagdgusképzésben részt vevo hallgatok
szamara nyujt atfogo elméleti keretet, mintsem a gyakorl6 pedagogusok szamara kézikonyvet.

Egy masik lényeges kiilonbség a kontextusban érhet6 tetten. Firth példai és ajanlasai a brit oktatasi rendszerbdl
meritenek, s bar elméleti alapjaik altalanosithatok, kozvetlen atiiltetésiik a magyar oktatasi kdrnyezetbe nem minden
esetben kézenfekvé. A hazai kotet ezzel szemben kifejezetten a magyar és kozép-eurdpai kontextusra fokuszal, igy a
hazai pedagdogusok és kutatok szamara kozvetlenebb kapcsolodasi pontokat kinal.
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Osszességében a két munka egymast kiegészitd jelleggel értelmezhetd. Mig Firth konyve inspiral6 példakat kinal
a metakognitiv szemlélet mindennapi tanitidsban valé megjelenitésére, addig Steklacs és munkatarsai elméleti mély-
séget és multidiszciplinaris keretet biztositanak a metakognicio, a tudatelmélet és az episztemologiai meggy6zddések
pedagodgiai vizsgalatahoz. Egyiitt olvasva a két kotet kiegyenstlyozott képet ad a metakogniciordl: az egyik az elméleti
megalapozas, a masik a gyakorlati megvalositas fel6l kozeliti meg a kérdéskort.

Ajanlasok a magyar oktatas szamara

A két kotet tanulsagai alapjan egyértelmiien megfogalmazhatd, hogy a magyar oktatas szamara a metakognitiv
szemlélet tudatosabb beépitése mind a pedagoégusképzés, mind az iskolai gyakorlat szintjén kulcsfontossagu lenne.

Steklacs Janos és munkatarsai kotete olyan elméleti mélységet kinal, amely segithet a pedagogusjeldltek és a
kutatok szamara abban, hogy a metakogniciot tagabb pszichologiai és filozofiai keretben értsék meg. Kiilondsen fon-
tos lizenete a kotetnek, hogy a metakognicid szoros kapcsolatban all a tudatelmélettel és az episztemologiai meggyo-
zOdésekkel, és a harom kognitiv teriiletre érdemes funkcionalis egységként tekinteni a fejlesztés soran. Ez a szemlélet
hasznos elméleti alapként szolgalhat a jovében a pedagogusképzés és -tovabbképzés fejlesztését célzo kisérletek sza-
mara.

Jonathan Firth kdnyve ezzel szemben arra hivja fel a figyelmet, hogy a metakogniciéo nem csupan elméleti konst-
rukcid, hanem a mindennapi tanitdsban tudatosan alkalmazhato stratégiak rendszere. Az altala bemutatott kérdésmin-
tak és tanorai gyakorlatok jol szolgalhatjak a magyar pedagogusok szakmai fejlddését is, amennyiben ezek adaptalasra
keriilnek a hazai oktatasi kdrnyezethez.

A két konyv egyiitt arra mutat ra, hogy a magyar oktatas szamara a legnagyobb lehetéség az elméleti megalapozas
¢és a gyakorlati stratégiak 6tvozésében rejlik. A pedagdgusképzésben sziikséges lenne mind a hazai szerzok altal kinalt
elméleti keretek elsajatitasa, mind pedig a Firth altal javasolt tantermi gyakorlatok rendszeres beépitése. Ily modon a
pedagdgusok nemcsak alkalmazni tudnak a metakognitiv stratégidkat, hanem reflektalt modon, tudomanyosan meg-
alapozva is értelmezhetnék azokat.
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