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Elméleti hattér

Az iskola falai kozott zajlo oktato-nevelé munka hatékonysagaval szemben olyan elvara-
sok fogalmazddnak meg, amelyek sikeres megvaldsitasdhoz a pedagégusok szakértelme
¢s elhivatottsaga mellett a tanulok tenni akarasa, preciz, pontos feladatvégzése elengedhe-
tetlen (Balogh, 1987). Napjainkra nyilvanvalova valt, hogy a hazai iskolai oktatas problé-
makkal kiizd (Balogh, 2004, 2011; Csapd, 2015; Molndr, 2015; Revakné, 2003). A meg-
novekedett informacidmennyiség és a szoros tanterv mellett egyre kevesebb id6 jut az
ismeretek rendszerezésére, gyakorlati alkalmazasara. Igy egyre siirgetébbé valik a mar
tobb évtizede megfogalmazodott igény arra, hogy az oktatdsnak olyan tanulokat kell ké-
peznie, akik képesek onalléan tanulni, problémat megoldani (Balogh, 1998, 2004, 2011;
Coombs,1971; Kiss, 1973; Math és Revakné, 2007; Mezd, 2002; Molnar, 2011; Revakné,
2010; Skinner, 1973). E célnak az elérése hatékonyan miikdd6 tanulési stratégiak hianya-
ban elképzelhetetlen. ,,A tanulasi stratégiak a tanulasi tevékenységre vonatkozo tervek,
amelyek az informaciogylijtést, az informacio feldolgozasat, és annak sziikség szerinti
eléhivasat foglaljak magukba™ (Toth, 2000. 152. 0.). El kell kiiloniteniink a tanulasi mod-
szerekt6l, melyek a tanulas soran alkalmazott technikakat jelentik, illetve a tanulési stra-
tégiak nem azonosak a tanulasi stilusokkal sem (76¢h, 2000). Das (1988) szerint ,,a tanu-
lasi stratégia az informaciofeldolgozo cselekedetek egy mintaja” (Mezd, 2002. 14. 0.), mig
,,a tanulasi stilus egyfajta hajlam, fogékonysag egy sajatos tanulasi stratégia alkalmaza-
sara” (Mezd, 2002. 14. 0.).

A tanulasi stratégiak vizsgalata a gyakorlatban nem hatarolhato6 el a motivacios elemek
tanulmanyozasatol. A hazai gyakorlatban legelterjedtebb a Kozéki és Entwistle-féle (1986)
tanulasi orientaciot vizsgalo kérdéiv, mely szintén tartalmaz motivaciora vonatkozo infor-
maciokat, ezért indokolt a stratégia sz6 helyett az orientacio kifejezés hasznalata. A kér-
doiv segitségével meghatarozhatd, hogy az illeté személyre melyik tanulasi stratégia jel-
lemz6 (Entwistle, 1988).

A kiilonb6z6 személyek eltérd tanulasi stratégiak irant nyitottak. Az egyik legismer-
tebb stratégia az SQ4R. Ez a kovetkezd I1épéseket foglalja magaban: elézetes attekintés
(Scan), kérdések alkotasa (Query), elolvasas (Read), az olvasott informaciok atgondolasa
(Reflect), felidézés (Recite) és ismétlo attekintés (Review) (Balogh, 2004; T6th, 2000). Ha
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a tananyag egyszeriibb, konnyebben értelmezhetd, illetve jol szervezett, akkor egyszerlibb
stratégia birtokaban is jo eredmény érhet6 el (Balogh, 2004; Garner, 1990). Ezért lehet-
séges az, hogy azok a didkok, akik az altalanos iskolai kihivasoknak még meg tudtak fe-
lelni, a kdzépiskolaban tanulasi problémakkal szembesiilnek. Sokan — figyelmen kiviil
hagyva az elsajatitando ismeret jellegét — gorcsosen ragaszkodnak egy adott helyzetben
csak mérsékelt siker elérésére lehetdséget biztositd tanulasi formahoz. A nem megfeleld
stratégia alkalmazasa a tanulasi id6 novekedéséhez, alacsony szinvonalu informaciofel-
dolgozashoz vezethet (Balogh, 2004; Mezé és Mezd, 2005; Téth, 2000). Az igy szerzett,
nem megfeleld érdemjegy kétféle modon hat a tanuldkra. Vagy tovabbi erbfeszitésre 6sz-
tonzi 6ket a siker érdekében, vagy feladjak és elvesztik érdeklddésiiket a tanultak irant
(Balogh, 2004; Toth, 2000).

A didkok altal eldnyben részesitett tanuldsi modok dsszhangban éallnak a tanulasrol
alkotott elképzeléseikkel. A tanulést aktiv (tudasalkoto, -atalakitd) tevékenységnek tekin-
t6 diakok az ismeretek megértésére torekednek, a mélyrehatold stratégiak alkalmazasat
helyezik el6térbe (Kdlmdn, 2006 idézi Gaskd, 2009. 9. 0.). Azonban a logikai kapcsolatok,
az Osszefiiggések keresése, a megértésen alapuld mélyrehatolé stratégia alkalmazasa csak
akkor lehet sikeres, ha a diak rendelkezik annak alkalmazasahoz sziikséges képességekkel,
és az adott témahoz kapcsolodo eldzetes ismeretekkel, ha felismeri a logikai kapcsolodasi
pontokat, illetve ismereteit a gyakorlatban is tudja alkalmazni (Balogh, 1987, 1998, 2006;
Csapd, 2004). A tanulast passziv, reproduktiv folyamatnak tekinté tanulok tgy vélik, hogy
a tanulas célja az ismeretek elsajatitasa és sziikség esetén annak felidézése. Egyesek
csupan az ismeretek gyarapitasara torekszenek, masok féként memorizalassal probaljak a
lehetd legtobb informaciot egyszerre emlékezetben tartani. Néhanyan ugyan torekednek
arra, hogy alkalmazzak az elsajatitott ismereteket a feladatmegoldasok soran, azonban ez
az alkalmazas csak felszines, mechanikus (Kdlmdn, 2006 idézi Gaské, 2009. 9. 0.).

A tananyag jellegének megfelelden kivalasztott stratégia alkalmazasa tehat eldsegiti a
tanulas sikerességét (Andreassen és Salatas-Waters, 1989; Balogh, 2004; Cox, 1994;
Paris, Lipson és Wixson, 1983; Ringel és Springer, 1980; Scruggs és Mastropieri, 1988).
Ez pozitivan hat a tanulé Onbizalmara, ami a stratégiak tudatos alkalmazasat erdsiti
(Balogh, 2006). A siker elérésére és a kudarc elkeriilésére valo torekvés jelentds hatassal
van a tanulasi stratégiak alkalmazasara. Aki a sikert az erdfeszités eredményének tekinti,
tobb stratégiat alkalmaz (Ames és Archer, 1988; Balogh, 2011; Chandler és Pengilly,
1993; Schraw, Horn, Thorndike-Christ és Bruning, 1995). Ezt a Balogh (2011) altal
végzett kutatasok eredményei is alatimasztjak, vizsgalva az Orszagos Arany Janos Tehet-
séggondozd Programba bevalogatott 14-17 éves didkokat. Nagyszamu, reprezentativ
minta alapjan igazolta, hogy a tehetséges didkok korében a holista, a lelkiismeretes és a
megértésre vald torekvés orientacidja a meghatarozo6. Ugyanakkor felhivta a figyelmet a
sikerorientacionak a tanuldsi orientacidk rangsoraban elfoglalt hatranyos helyzetére,
valamint az instrumentalis tényezd erds voltat is kedvezdtlennek mindsitette. A vizsgalat
soran a mechanikus tanulés, a szerialista, az instrumentalis tényez0 €s a kudarckeriilés
kozott pozitiv korrelaciot figyelt meg. Ez a szoros kapcsolat bizonyitja, hogy a lemaradas-
tol, a kudarctdl valo félelem motivalatlansaghoz vezet, ami hajlamossa teheti a tanulét a
mechanikus tanulasra, ezaltal teljesitménye csokken (Balogh, 2011; Gomory, 2013). A
magolas, a reprodukald stratégia alkalmazasa nem alkalmas arra, hogy hosszl tavra sz610,
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a gyakorlati feladatokban is alkalmazhaté tudéssal vértezze fel a tanulot. A szerialista
tényez6 erls jellege — a tények, részletek pontos megjegyzésére torekvés — a kudarctol
valo félelembdl és a jo jegy megszerzésére torekvésbol (instrumentalis orientacid) fakad,
szintén ersitve a mechanikus tanulast (Balogh, 2011).

A sikerre valo torekvésnek a mélyrehatold tanulasi moédok hasznalataban kisebb a
jelentdsége, mint a kudarctdl vald félelemnek a mechanikus tanulasban (Balogh, 2011).
Tobb kutatas is igazolja, hogy a magyar didkok foként a mechanikus tanulést részesitik
elényben annak ellenére, hogy a pedagogusok évtizedek ota, folyamatosan kiizdenek
azért, hogy didkjaikat tudatos, értelmes tanulasra neveljék (B. Németh és Habok, 2006).
Gomory (2013) altalanos iskolasok korében végzett vizsgalata és Balogh (2004) ered-
ményei is azt igazoltak, hogy a tehetséges tanulok hatékonyabban alkalmazzak a tanulasi
stratégiakat, és feltételezhetd, hogy részben ennek kdszonhetd jobb teljesitményiik
(Balogh, 2004; Gomory, 2008, 2013).

Pask (1988) megérté és miiveleti tanulast kiilonboztetett meg. Ugy gondolta, hogy
egyes személyek mindkét stratégiat tudjak alkalmazni a feladat jellegének megfelelen.
Oket rugalmas (versatile) tanuloknak nevezte (Mezd, 2002). Korabbi vizsgilatok mar
részletesen elemezték a tanulési stratégiak intelligenciaval és szorongassal vald kapcsola-
tat (pl. Balogh, 2011; Gomory, 2013). E vizsgalatok szerint nincs kimutathaté érdemi kap-
csolat az altalanos intellektualis képességek és a tanulasi modszerek kozott (Balogh,
2011). Az azonban jellemzd, hogy minél értelmesebbnek bizonyult valaki, annal inkabb
keriilte a mechanikus tanuldst. A reprodukal6 orientacio és a szorongas kozott pozitiv kor-
relacio all fenn: minél szorongobb valaki, annal inkabb hajlamos a mechanikus tanulasra
(Balogh, 2011; Gomory, 2013). A szorongas gatolja a feladatrelevans informacio feldol-
gozasat, ily modon a tanuld nem tud a megoldasra Gsszpontositani. Azonban a begyakorolt
képességekre nincs hatassal (76th, 2000), ezért ragaszkodnak a diakok a reprodukal¢ stra-
tégiahoz, ami biztonsagérzetet nyujt szamukra.

Tobb kutatas is felhivta a figyelmet arra, hogy a megfeleld tanulasi stratégia alkalma-
zasa fokozza a tanulas hatékonysagat (pl. Cox, 1994; Newstead, 1992; Revdkné, 2010).
Kozépiskolasok korében végzett vizsgalata soran Revakné biologiafeladatok révén tanul-
manyozta a tanulok problémamegoldd képességét. Azt tapasztalta, hogy a megértést és
elemzést segité modszereket alkalmazok szignifikansan jobb eredményt értek el a megol-
dasok értékelésében és magyarazataban (Revdak-Markdczi, Toth-Kosztin, Téth, Dobo-Ta-
rai, Schneider és Oberidnder, 2008; Revakné, 2010; Schneider, Oberidnder, Téth, Dobé-
Tarai és Revik-Markoczi, 2008). Eddigi vizsgalati eredményeink (Ceglédi és Mdth, 2013)
azt igazoltak, hogy bioldgiabdl a tantargyi teljesitmény sikerességében a szervezett tanu-
lasi orientacidnak meghatarozé a szerepe. Ez arra 0sztonzott, hogy a tanuldsi orientaciod
tantargyi teljesitményre gyakorolt hatdsat alaposabban megvizsgaljuk.

A kutatas célja, hipotézisei

A hazai kutatasok (Balogh, 2011; B. Németh és Habok, 2006) atfogd képet adtak a kozép-
iskolas korosztaly tanulasi stratégiajarol, illetve annak intelligenciaval, szorongassal valo
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kapcsolatardl. Célunk az volt, hogy ezeket a kérdéseket némileg masként vessiik fel azal-
tal, hogy a tanulasi orientacio teszt hagyomanyos, folytonos értékelése helyett olyan tipu-
sokat talaljunk, melyek a gyakorlati pedagogia szempontjabol jol értelmezheték. Az volt
a cél, hogy valaszt kapjunk arra, hogy az alkalmazott stratégiak koziil, mely biztositja a
legjobb eredmény elérését biologiabol.

Vizsgalatunk soran a kdvetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg: (1) A tanulasi orien-
tacio valtozik az id6 elérehaladtaval. A valtozas jellege jol értelmezhetd, a klaszterek min-
tazata Osszefliggésbe hozhato a pszichologiai tényezokkel. (2) A klaszterbe tartozas 6sz-
szefliggést mutat a tantargyi teljesitménnyel, az intelligenciaval és a kreativitassal is. A
klaszterbe tartozas segit értelmezni, hogy az illetd milyen szinten teljesit az intelligencia
€s a kreativitas tekintetében. Ezen Osszefiiggések értékeinek valtozasa egyben teljesit-
ménybeli valtozast is jelent. (3) A tanulasi orientacid 0sszefiigg a szorongassal. A valtozas
lényege a szorongas csdkkentésére iranyul.

Az empirikus vizsgalat jellemzoi

Minta és adatfelvétel

A vizsgalatban 345 kozépiskolds tanuld (16 és 17 évesek) vett részt. A vizsgalat 6t
varosban (Gyodngyos, Mezokovesd, Plispokladany, Sarospatak és Szerencs), iskolanként
két parhuzamos osztalyban zajlott. Kisvarosi iskolak atlagos képességii didkjai vettek részt
a felmérésben.

A tanuldk az altalanos tanterv alapjan, azonos kovetelményrendszernek megfelelden,
azonos 6raszamban tanultak a biologiat. A targy kivalasztasakor fontosnak éreztiik, hogy
— nem érettségi tantargyrol 1évén sz6 — nincsenek kiilsé kényszeritd hatasok (nem szamit
bele a felvételibe, nem kdtelez6 érettségizni beldle), tehat a bioldgidhoz valo viszonyt ezek
a tényez6k — feltehetéen — nem befolyasoltak.

A szerialis, longitudinalis vizsgalat két tanévet vett igénybe, melynek kezdetén (2004
0szén, 10. évfolyam eleje) és végén (11. évfolyam vége) a tanulok pszichologiai teszteket
oldottak meg. Ezek segitségével kovettitk nyomon a didkok iskolahoz, tanulashoz, biolo-
gia tantargyhoz fiiz6d6 viszonyat. A két tanév soran a didkok hét dolgozatot irtak meg a
tantargyi teljesitmény mérésére.

Modszerek

A didkok tanulasi stratégiajanak feltérképezéséhez a Kozéki és Entwistle-féle (1986)
tanulasi orientaciot vizsgalod kérddivet alkalmaztuk (7oth, 1999). Alkalmazasanak oka,
hogy ezt a modszert kiilf61don is gyakran hasznaljak, illetve hazankban nincs mas, e cél-
nak megfeleld, atfogo vizsgalati eszkdz (Gomdry, 2013). A kérdoiv allitasai tiz kategori-
aba sorolhatok, melyek harom tanulasi stratégiat alkotnak:
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Meélyrehatolo stratégia
a) Mélyrehat6: a dolgok megértése, az Osszefiiggések feltarasa;
b) Holista: az 6sszefiiggések meglatasa, a széles attekintésnek az igénye, amely
soran fontos szerepet kap a gyors kovetkeztetések megallapitasa;
c) Intrinsic: a tanulas és a tantargy iranti érdekl6dés.

Reprodukalo stratégia
a) Reprodukald: a tények és részletek megjegyzésére torekvés, a mechanikus ta-
nulds dominanciaja;
b) Szerialista: a tényekre, a részletekre koncentralas;
c) Kudarckeriils: a lemaradastol, a gyenge teljesitményt6l valod félelem.

Szervezett stratégia
a) Szervezett: j0 munkaszervezéssel a legjobb eredmény elérésére vald torekvés;
b) Sikerorientalt: az 6nértékelés fenntartasa érdekében a lehetd legjobb eredmény
elérése;
c) Lelkiismeretes: a tanuld a jo eredmény elérése érdekében aldozatokra is képes.

A kérdo6iv kiegészitd kategéridja az instrumentalis tényezd, ami azt mutatja meg, hogy
a tanul6 csak a jo jegy, a sikeres bizonyitvany, a kiilsé jutalom megszerzése miatt tanul
(Balogh, 1998, 2004; T6th, 1999). A vizsgalat soran kiilon elemeztiik az egyes orientaci-
okat, melyek a klaszterbe tartozas alapjaul szolgaltak.

A vizsgalat soran a tanulok intelligencidjanak mérésére a Raven Standard Progressziv
Matrix 36 itembdl allo valtozatat hasznaltuk. E nonverbalis teszt elénye, hogy kikiiszoboli
az eltérd kulturalis hattérbdl, a nyelvhasznalatbol, illetve a korabbi tanulmanyokbol fa-
kadoé kiilonbségeket. A teszt ,,a megfigyel6képességet, a strukturalis viszonyok meglata-
sat, a feltart informacidok észben tartasat (rovid lejarati memoria) és az informaciokkal
egyszerre tobb sikon torténd miveletvégzés képességét vizsgalja” (Kulcsar, 1982.
171.0.).

A tanulok kreativitasat a figuralis tesztek kozé tartozo kérok teszt segitségével vizs-
galtuk (Munkatigyi Kutatdintézet, 1989). A teszt az originalitast, a flexibilitast és a
fluenciat méri fel (Munkatigyi Kutatointézet, 1989) Az originalitas (eredetiség) magas ér-
téke a valaszok egyediségét, szokatlansagat, Gjszeriiségét tiikrozi. A flexibilitas (szellemi
rugalmassag, szempontvaltas képessége) ,,segit az egyik témarodl, elemrdl a masikra valod
atvaltasban, egy ismeretnek mas 6sszefliggésben torténd felhasznalasaban, a gondolkodas
kitaposott Utjanak elhagyasaban, a mar ismertt6l vald elszakadasban” (Herskovits és
Gefferth, 2000. 26. 0.). Mérése a tételre adott valaszok kategdriakba sorolasaval torténik.
Magas értéke arrdl arulkodik, hogy a didk a feladatot tobb oldalrél kozelitette meg. A
fluencia egy mennyiségi mutato, mely az értékelhetd valaszok szamaval mérhet6. Magas
értéke azt a konnyedséget tiikrozi, ahogy a kiilonb6z6 gondolatok, 6tletek elétornek.

A tanuldk szorongdsdnak mérésére a TAI-H (T6th, 1999) kérdbivet alkalmaztuk, mely
a tanulok szamonkérési szituaciohoz kapcsolddoé szorongasardl szolgaltat informaciot. A
kérd6iv az aggodalom és az emocionalis izgalom alskalara tagolodik (Bota, 2004; Toth,
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1999). Az aggodalom alskala a teljesitmény értékelésével, illetve a szamonkérés kovet-
kezményeivel kapcsolatos szorongast méri, az emocionalis izgalom alskéla a szamonké-
rési szituacidban tapasztaltakat térképezi fel (Gomary, 2006).

A tantargyi teljesitményt az iskolai élet mindennapjainak szerves részét alkotd téma-
zard dolgozatok segitségével kdvettilk nyomon. A két tanév soran 6sszesen hét alkalom-
mal keriilt sor témazaro dolgozat irdsara. A feladatlapok dsszeallitasanal a jelenleg is hasz-
nalatban 1év6 feladatgylijteményeket vettiik alapul. Valamennyi dolgozat 31 itembdl allt,
azonos clv alapjan épiilt fel, azonos feladattipusokat (fogalommeghatarozas, tesztek, tab-
lazatkiegészités, abrafelismerés) tartalmazott. A dolgozatok értékelése egységes javitasi
utmutato6 alapjan tortént.

Az empirikus vizsgalat eredménye

A vizsgalat sordn kdzponti szerepet kapott a tanuldsi orientacié tanulmanyozasa. A teszt
értékelésekor itemszinti adatok alapjan vizsgaltuk annak megbizhatésagat, azt a kapott
Cronbach-a értékekkel jellemeztiik (1. tablazat).

1. tablazat. A tanulasi orientdacio kérdoiv megbizhatosagi mutatoi

Cronbach-a értékek

Osszetevik A vizsgalat kezdetén A vizsgalat végén
Mélyrehato 0,58 0,64
Holista 0,42 0,56
Intrinsic 0,70 0,76
Reprodukald 0,46 0,46
Szerialista 0,23 0,45
Instrumentalis 0,63 0,49
Kudarckertil$ 0,70 0,70
Szervezett 0,64 0,59
Sikerorientalt 0,52 0,53
Lelkiismeretes 0,70 0,69

Az intelligencia-, a kreativitas- és a szorongasteszt mutatdi esetén megbizhatoak a mu-
tatok, az elso és a két év milva megismételt mérés értékeinek korrelacioi megfeleldek. Az
intelligenciateszt esetében a két mérés kozotti korrelacio 0,65 (p<0,01). Az intelligencia-
teszt eredménye gyenge pozitiv korreldciot mutatott a mélyrehaté (r=0,15, p=0,02) és a
holista orientacioval (r=0,20, p<0,01). Negativ korrelaciot tapasztaltunk az intelligencia-
teszt eredménye és a reprodukald (r=-0,21, p<0,01), illetve az instrumentalis tényezd
(r=-0,13, p=0,03) kozo6tt. Mindez azt jelenti, hogy az intelligenciatesztben gyengébben
teljesitOk hajlamosabbak a mechanikus tanulésra.
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A kreativitasteszt két mérési eredménye (a vizsgalat kezdetén és végén mért ered-
mények) kozott erds a kapcsolat. Az originalitas esetében a korrelacio 0,59 (p<0,01), a
flexibilitasnal 0,57 (p<0,01), a fluencia esetében 0,62 (p<0,01). A kreativitismutatok po-
zitiv Osszefliggést mutattak a mélyrehato és a holista orientacioval, mig negativ korrelaciot
a kreativitas reprodukald, a szervezett, az instrumentalis és a kudarckeriil6 orientacioval
valo kapcsolataban. A szorongasteszt esetében is pozitiv szignifikans kapcsolatot talaltunk
a két mérés eredménye kozott. Az aggodalom alskala esetében a korrelacio 0,50 (p<0,01),
az emocionalis izgalom alskala esetében 0,55 (p<0,01). Ez utal a teszt megbizhatosagara.
A szamonkérés eredményéhez és annak kévetkezményeihez kothet6 aggodalom szignifi-
kéansan pozitiv korrelaciot mutatott a reprodukal6 (r=0,32, p<0,01), a szerialista (r=0,17,
p<0,01), az instrumentalis (r=0,36, p<0,01) és a kudarckeriild (r=0,54, p<0,01)
orientacioval. Az emocionalis izgalom alskala esetében ez még kiegésziilt a lelkiismeretes
orientacioval (r=0,24, p<0,01). Negativ kapcsolatot talaltunk az aggodalomnak a mélyre-
hat6 (r=-0,20, p<0,01), valamint a szervezett orientacioval (r=-0,18, p<0,01) val6 kapcso-
lataban.

Az eddig ismertetett eredmények miatt a tanulasi orientacid tesztbdl probaltunk keve-
sebb, de megbizhatobb informacidhoz jutni, ezért klaszteranalizist végeztiink. Ennek se-
gitségével mindkét mérés soran harom klasztert sikeriilt elkiiloniteni, mindegyik jol értel-
mezhetd (1. abra). Ennek nyoman a tanulasi orientacio teszt tiz dimenzidja helyett csak
azt az informaciot hasznaltuk fel, hogy ki melyik klaszterbe tartozik. A vizsgalat kezdetén
felvett tanulasi orientaciot vizsgald kérddiv adatai alapjan — two-step klaszteranalizissel
elemezve — harom, egymastol jol elkiilonithetd csoportot (klasztert) azonositottunk. A ta-
nulési orienticié dimenzidinak atlagai jol megragadhaté mintazatokat mutatnak az egyes
klaszterekben. E mintazat alapjan jellemezhetjiik is e klasztereket (1. bra).
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Bizonyitvanyért tanuldk "Mindenben jok" Mélyrehatoldk
1. dbra

A mélyrehato, a holista és az intrinsic orientdcio értéke a vizsgalat kezdetén

A didkok egy jelentds részénél az instrumentalis tényezd és a reprodukald tényezd
meghatarozo szerepet jatszik. A késdbbiekben erre a csoportra mint ,,bizonyitvanyért ta-
nuldkra” fogunk hivatkozni. Az 6rara vald felkésziilésiik soran a tények, részletek pontos
megjegyzése (reprodukald orientacid), az ismertetett logikai kapcsolatok rogzitése az el-
sOdleges (2. abra).
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mReprodukdldé  CSzerialista ~ @Kudarckerlld 0 Instrumentdlis

(pontszédmok &tlaga)

10 -

A tanulasi orientaciok értéke

0 :
Bizonyitvényért tanulok "Mindenben jok" Mélyrehatoldk
2. dbra
A reprodukdlo, a szerialista, a kudarckeriilG és az instrumentdlis orientdacio értéke
a vizsgalat kezdetén

A masodik csoport tagjai az instrumentalis és a reprodukalo tényezo kivételével ,,min-
den teriileten j6”-ként jellemezték Snmagukat, azaz olyan didknak értékelték magukat, akit
alapvetden a tantargy iranti érdeklédés (intrinsic), a megértésre, a logikai kapcsolatok fel-
tarasara valo torekvés (mélyrehatd, holista) és a részletekre gondot forditod (szerialista)
tanuldsi mod jellemez (1. és 2. abra), aki feladatat szervezetten, kitartdan, lelkiismeretesen
végzi (3. abra). A vizsgalat eredményeibdl kideriilt, ez inkabb a neveldk elvarasainak valo
megfelelni akarast és nem a kimagaslo teljesitményt tiikrozte. A harmadik csoportba tar-
tozok a mélyrehatold orientacioval jellemezhet6k. Erételjesen elutasitjak a bizonyitva-
nyért val6 tanulast (instrumentalis tényezd) és a reprodukalo stratégiat (2. abra). Elényben
részesitik a mélyrehato, megértésre torekvd, gondosan szervezett tanulasi modot (1. és 3.
abra).
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Bizonyitvanyért tanulok ~ "Mindenben jok" Mélyrehatoldk
3. abra

A szervezett, a sikerorientalt és a lelkiismeretes orientdacio értéke
a vizsgalat kezdetén
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A tanulasi orientaciok és valtozasaik tanulmanyozasa kozépiskolas tanulok korében

A masodik év végén a bizonyitvanyért tanulok €s a mélyrehatold, szervezett stratégiat
kedvelSk valtozatlanul jelen voltak, de a kezdetben 6nmagukat ,,mindenben j6”-nak te-
kint6 csoport eltiint. Mindekdzben megjelent egy, a megsziint csoporttal nem azonos egyé-
nekbdl allo, az iskolai feladatvégzéshez ,lazan” hozzaalld didkok csoportja, akik szinte
valamennyi teriileten gyengébben teljesitettek, mint a tobbiek (4. abra).
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Reprodukalok Lazék Mélyrehatold, szervezett
4, abra

A mélyrehato, a holista és az intrinsic orientdcio értéke a vizsgalat végen

A csoport képviseldit az érdeklédés hidnya (4. abra), a kevésbé tudatosan tervezett, a
pontossagra vald torekvést melldz0 stilus jellemzi. A tények, részletek pontos megjegy-
zése (szerialista orientacio) és a kudarckertilés tekintetében a masik két csoporthoz képest

alacsonyabb értéket értek el (5. abra).
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5. abra

A reprodukald, a szerialista, a kudarckeriil és az instrumentdlis orientdacio
a vizsgdlat végeén
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A tanulashoz ,,]lazan” hozzaallo didkok nem tulajdonitanak kiilondsebb jelentéséget
sem az iskolai kudarcoknak, sem a sikereknek (5. és 6. abra). Az iskolai feladatok teljesi-
téséhez sziikséges lelkiismeretesen végzett, jol szervezett, sikeres munka iranti igény te-
kintetében alacsonyabb eredményt értek el a masik két csoporthoz képest (6. abra).
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6. dbra

A szervezett, a sikerorientdlt és a lelkiismeretes orientdcio értéke a vizsgalat végén

Annak érdekében, hogy a két mérés kozotti valtozasokra fényt deritsiink, megnéztiik,
hogyan valtoztak a didkok tanulasi szokasai (2. tablazat).

2. tabldzat. A tanuldsi orientdcio vdltozdsa a vizsgdlat ideje alatt (f6, %)

Klaszter 2006

Csoportok Reprodukaldk Lazik Mélyrehatolé, Osszes
P szervezett
. s o . 38 53 26 117
Bizonyitvanyért tanulok 325 453 229 100
Klaszter . st 31 14 30 75
2004 »Mindenben jok 413 187 40 100
1 24 4
Mélyrehatolok 735 3235 60 1000
o 72 80 80 232
sszes 31 34,5 34,5 100

A tanulési orientacio és a csoportok kozott dsszefliggést tapasztaltunk, a y2-probanal a
két csoportositas kozotti kapcsolat szignifikans (A%(4)=32,5; p<0,01). A j6 bizonyitvany
megszerzéséért tanuld diakoknak a harmada tovabbra is a reprodukald stratégiat alkal-
mazta, mig 45,3%-uk a masodik év végén mar a tanulashoz lazan hozzaallé didkok taborat
gyarapitotta. A kezdetben mélyrehatolo, szervezett stratégiat kedveldk tobbsége (60%) to-
vabbra is ezt a tanulasi modot preferalta.
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A tanulasi orientaciok és valtozasaik tanulmanyozasa kozépiskolas tanulok kdrében

Az intelligencia és a tanulasi orientacio kozotti kapcsolat

Az els6 mérés harom klasztere kozott nincs szignifikans eltérés a Raven 1-ben
(F(2,258)=0,76, p=0,46), tehat az intelligenciatesztben elért eredmény alapjan nem tudjuk
megmondani, hogy az adott tanulé melyik tanulasi orientacioval jellemezhetd. Fiiggetle-
niil attol, hogy késébb ki melyik tanulasi mod mellett kdtelezte el magat, kezdetben vala-
mennyi csoport kozel azonos szinten teljesitett (3. tablazat). A csoportok kozotti eltérés
nem szignifikans.

Megvizsgaltuk azt is, hogy az intelligencia dsszefligg-e azzal, kinek hogyan valtozik a
tanulasi orientacioja. A vizsgalat végén megirt teszt eredményét elemeztiik, ami alapjan
azok a tanulok, akik végig kitartottak a reprodukalo stratégia mellett, a vizsgalat végén
gyengébb teljesitményt nyujtottak, mint a mélyrehatold, szervezett stratégiat, illetve a
laza” didkok taborat valasztok. Az ekkor mért eredményiik és a tanulasi moédok kozotti
kapcsolat szignifikans. A legjobban teljesitok koziil a mélyrehatolo, szervezett stratégiat
preferalok eredménye fokozddott. A mélyrehatold, szervezett stratégiat elényben részesi-
tok koziil néhanyan reprodukald stratégiara tértek at. Az 6 eredményeikbdl az alacsony
l1étszam miatt nem vonhatunk le messzemend kovetkeztetéseket, igy eredményeik elem-
z¢€sét0l eltekintettiink. Ez indokoltta tette, hogy az eddig alkalmazott ANOV A-modell he-
lyett ennél a csoportnal t-probat végezziink az adatok értékelésekor.

3. tablazat. Az intelligenciamérés eredménye

Klaszter 2006

Csoportok 2004  Rep- g
rodu- Lazak Mély re p
g hatolo
kalo
. B Raven 1 21,4 21,9 21,8 22,0 Ff0,0lZ
Bizonyitvanyért p=0,988
tanulok F=4,307
Raven 2 - 19,4 22,5 23,9 0=0.016
Raven 1 21,7 21,2 20,4 22,3 Ff0’433
Klaszter . R p=0,651
2004 ,,Mindenben jok F=139
Raven 2 - 20,4 21,3 23,1 0=0.257
t=0,748
R Raven 1 22,7 — 24,1 22,7 0=0,460
¢lyrehatolo
t=-0,695
Raven 2 - - 23,4 24,3 0=0.492

Megjegyzés: (Raven 1: a vizsgalat kezdetén elért pontszam, Raven 2: a vizsgélat végén elért pontszam)
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A kreativitas és a tanulasi orientacio kozotti 6sszefiiggés

A tanulok kreativitasanak értékelésekor azt vizsgaltuk, milyen a kapcsolat a kiilonb6z6
tanuldsi mod alkalmazasa €s a kreativitas egyes mutatoi (originalitas, flexibilitas, fluencia)
kozott (7. abra). Mar az els6é méréskor is szignifikans eltérés volt a klaszterek kdzott a
kreativitasteszt alapjan (originalitas: p<0,01; fluencia: p<0,01; flexibilitas: p>0,05). Ez
arra utal, hogy mar a vizsgalat kezdetén megfigyelhetd kreativitasmutatok jelzik, ki me-
lyik tanulasi orientaciot részesiti elényben. A mélyrehatol6 stratégiat alkalmazok mindha-
rom kreativitasmutatd tekintetében jobb eredményt értek el a tobbiekhez képest.

16 ® Originalitas [ Flexibilitas @ Fluencia

14 A
12 A —

Kreativitas pontszam

O N D OO
1

Bizonyitvanyért tanuldk  "Mindenben jok" Mélyrehatoldk

7. dbra
A kreativitasmutatok a vizsgadlat kezdetén

Azt is vizsgaltuk, hogy az egyes klasztereken beliil a tanulasi orientaci6 valtozasa mi-
ként fliigg Gssze a kreativitds masodik mérésének eredményeivel. A kezdetben csak a jo
bizonyitvany megszerzéséért tanulok és a ,mindenben jOk” pontszamainak valtozasat
haromszempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk: klaszter2004 x klaszter2006 x kreativi-
tasdimenzio (originalitas/flexibilitas/fluencia), utdbbi személyen beliili faktor. Csupan a
két klasztervaltozo interakcidja bizonyult szignifikansnak, fiiggetlentil a kreativitas fajta-
jatol, ezért elegendd a harom kreativitasérték atlagat tekinteniink. Az interakcié 1ényegét
a 8. abra foglalja dssze.

A jo bizonyitvany megszerzéséért tanulok koziil azoknak a didkoknak a kreativitasat-
laga a legmagasabb, akik a ,,Jaza” csoportba keriiltek (8. abra). Feltehet6, hogy e csoport
a kreativitasat a tanulassal kapcsolatos eréfeszitések kivaltasara hasznalja. Viszont a kez-
detben 6nmagukat ,,mindenben jo”-ként jellemzok esetén azok kreativitas atlaga a legma-
gasabb (kontrasztvizsgalat, p<0,05), akik késébb a mélyrehatold, szervezett stratégia mel-
lett kotelezték el magukat. A kezdetben mélyrehatolok koziil kirivoan kevesen keriiltek a
reprodukalok k6zé (harom diak). A masik két klasztert sszehasonlitva azt kaptuk, hogy
a 2006-os kreativitasatlag itt is szignifikdnsan magasabb (p<0,01) azoknal, akik a
mélyrehatol6 klaszterbe kertiltek.
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A tanulasi orientaciok és valtozasaik tanulmanyozasa kozépiskolas tanulok kérében

m Bizonyitvanyért tanulok 0O "Mindenben jok"
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8. dbra

Az atlagos kreativitasmutatok a jo bizonyitvany megszerzéséért tanulok
és a ,,mindenben jok "korében

A vizsgaszorongas és a tanulasi orientacio kozotti kapcsolat

Mar a vizsgalat kezdetén felvett adatokbol is jol latszik, hogy a didkok tanulasi orien-
tacidja és szorongasi szintje kozott van kapcsolat. A 2004-es és a 2006-os adatokat kiilon-
kiilon is elemeztiik, ahol fiiggetlen valtozd a klaszter és a szorongas tipusa volt (utdbbi
személyen beliili faktor). Az els6 mérésnél azt kaptuk (9. abra), hogy a mélyrehatol? stra-
tégiat kedvelok szamonkérési szituaciohoz kothetd szorongasi szintje a legalacsonyabb
mind az aggodalom, mind az emocionalis izgalom tekintetében. A masik két csoport di-
akjai erételjesebb szorongasrol szamoltak be. Mivel az interakcio is szignifikans, a maso-
dik klaszter tagjainak az emocionalis izgalmi szintje kiugréan magas.

m Aggodalom O Emocionalis izgalom
25

20 -

15 4

Szorongas pontszam 2004

Bizonyitvanyért tanulok  "Mindenben jok" Mélyrehatoldk

9. dbra

A vizsgaszorongas mértéke a vizsgalat kezdetén
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A masodik mérés soran mar mashogy rendezddtek klaszterekbe a didkok, de itt is szig-
nifikans volt a klaszter és a szorongas tipusanak interakcidja. Azonban itt a szorongas
atlagai mas mintazatot mutattak. Azt tapasztaltuk, hogy az aggodalom tekintetében a rep-
rodukalok atlaga szignifikansan magasabb, mint a masik két csoporté, utdbbiak kdzott
nincs Iényeges eltérés. Ugyanakkor az emocionalis izgalom szempontjabol teljesen mas a
helyzet: a ,lazak” atlaga a legkisebb, a reprodukaloké a legnagyobb, és minden eltérés
szignifikans (10. abra). A harom csoport eltéré modjat valasztotta a szamonkéréshez ko-
t0do stressz kezelésének. A ,lazak” mindkét tényezot, a reprodukalok egyiket sem tudtak
csokkenteni. A mélyrehatolok az aggodalommal megbirkoztak, de a feleléshez kot6do
emocionalis izgalom értéke magas maradt. Az eredmények alapjan Ggy tiinik, ez a tényezd
nem csokken, ha meg akarunk felelni, és valoszini, csak a megfelelni akaras ,,clengedése”
tudja ezt csokkenteni.
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Reprodukalok Lazak Mélyrehatold, szervezett
10. abra

A vizsgaszorongds mértéke a vizsgalat végén

A tantargyi teljesitmény valtozasa

A tantargyi teljesitmény mérésére a témazard dolgozatok szolgaltak. A vizsgalat ideje
alatt megirt hét dolgozatot a tananyag jellegének, valamint a vizsgalat idejének figyelem-
bevételével harom csoportba rendeztiik. Az els6 idészakban a tanuldok rendszertani isme-
reteket sajatitottak el (1-3. dolgozat). A masodik tantargyi mérés a vizsgalat kozepére esett
(4-5. dolgozat), ami a didkok novény- és allatélettani ismereteit kérte szimon. A harmadik
iddszak eredménye (6—7. dolgozat) a tanuldok anyagcsere-folyamatok és sejtbiologia téma-
kdrében nyujtott teljesitményét tiikrozi.

Mindharom tantargyi mérésben &sszehasonlitottuk az egyes klasztereket és azt talal-
tuk, hogy a vizsgalat kezdetén elkiilonithetd csoportok koziil a mélyrehatolok eredménye
szignifikansan jobb volt az els6 mérési idészakban a masik két csoporthoz viszonyitva
(11. abra). Bar az id6 mulasaval, ahogy az egyes diakok mas tanulasi orientaciok felé
mozdultak el, ez a hatas gyengiilt, de eredményiik tovabbra is jobbnak bizonyult.
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A tanulasi orientaciok és valtozasaik tanulmanyozasa kozépiskolas tanulok korében

m Bizonyitvanyért tanulok ~ O"Mindenben jok" @ Mélyrehatolok
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11. dbra

A vizsgalat kezdetén megfigyelheti csoportok tantargyi eredményének valtozasa

A vizsgalat végén reprodukald tanuldsi moédot preferalok teljesitménye mar a vizsgalat
els6 szakaszaban elmaradt a tobbiekétol. A ,laza” didkok kezdetben még jol teljesitettek,
de a késobbiekben teljesitményiik a tobbiekénél szignifikansan tobbet romlott (p=0,03). A
mélyrehatolok teljesitménye az utolsdé mérés soran szignifikansan jobb volt, mint a t6bbi-
eké (p<0,01).

A megértésre, a logikus gondolkodasra épit6 mélyrehatold, szervezett tanulas (12.
abra) még a legnehezebbnek tekinthetd témakoroknél (harmadik mérés) is viszonylag jo
eredményt biztositott a bioldgia tanulasa soran.
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1. mérés 2. mérés 3. mérés
12. abra

A vizsgalat végén megfigyelhet6 csoportok tantargyi eredményének valtozasa
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Ceglédi Erzsébet
Osszegzés

A korabbi hazai kutatasok atfogo képet nyujtottak a kozépiskolas didkok tanulasi stratégi-
ajarol, valamint annak az intelligenciaval és a szorongassal vald kapcsolatarol. Célunk az
volt, hogy ezeket a kérdéseket némileg masként elemezziik oly mddon, hogy a tanulasi
orientacio teszt hagyomanyos, folytonos értékelése helyett tipikus valaszmintazatokat kii-
16nitsiink el.

Ennek jegyében a tanulasi orientaciot vizsgalo kérd6iv eredményei alapjan olyan cso-
portokat kiilonitettiink el, melyek a mindennapi pedagogiai gyakorlatban is jol megfigyel-
kovetkezett be. Ez a klaszterszerkezet atrendezddésével is jart, melynek 1ényege a kdvet-
kezd: a mélyrehatolok nagy valdszinliséggel azok is maradnak, a ,,mindenben jok™ tul-
nyomd tobbsége reprodukald vagy mélyrehatold lesz; a bizonyitvanyért tanulok esetén
mas a helyzet: 45%-uk a lazdk csoportjaba keriilt, nem akart mindenaron teljesiteni. A
szorongastesztek atlagai azt mutatjak, hogy az ¢ esetiikben a bizonyitvanyért tanulés kiilsé
motivacidja nem bizonyult tartosnak. Ugy tiinik, az 6 nyereségiik a legalacsonyabb szo-
rongasszint mind az aggodalom, mind az emocionalis izgalom tekintetében. Ebbdl a szem-
pontbol a mélyrehatolok csak félig sikeresek: tanulashoz valé viszonyuk viszonylag ala-
csony aggodalomszinttel jar, de a szamonkérés izgalmat jelentdé emocionalis izgalmi szint
naluk is magas.

Az intelligenciatesztek eredményei alapjan a 2004-es mérés klaszterei ebben nem tér-
nek el egymastol Iényegesen, tehat ez nem jelzi el6re a tanulasi orientacio valtozasat. Fi-
gyelemremélto, hogy a bizonyitvanyért tanuldk esetén — akiknek koriilbeliil a fele késbb
a lazak csoportjaba kertilt — az egyes klaszterek a masodik méréskor szignifikansan eltér-
tek egymastol, pedig az els6 intelligenciaméréskor atlagaik teljesen megegyeztek. Valo-
szini, hogy itt a teljesitményhez vald viszony mutatkozik meg, ami a tesztfelvételkor is
megnyilvanul.

A kreativitas teriiletén arnyaltabb kép rajzolodott ki. A vizsgalat kezdetén megfigyel-
heté kreativitasmutatok mar ekkor Osszefliggést mutattak a tanuldsi orientacioval: a
mélyrehatolok szignifikdnsan magasabb atlagot értek el, mint a masik két csoport tagjai.
Azonban a tovabbiakban a bizonyitvanyért tanulok esetén a kreativitas inkabb a lazak cso-
portja felé terelte a didkokat, mig a tobbiek esetén a mélyrehatold csoport felé. Ugy tiinik,
a foként kiils6 elvarasok miatt tanulok nem a tanulas soran, hanem inkabb a tanulas meg-
uszasara hasznaljak kreativitasukat.

A biologia tantargyi eredményekben a tananyag nehézségének fokozodasaval vala-
mennyi csoportban teljesitménycsokkenés kovetkezett be. Az aktualis id6szak eredmé-
nyeit tekintve, a mélyrehatol6 orientacioval jellemezhetd didkok eredményei mindig szig-
nifikdnsan jobbak voltak a masik két csoportéhoz képest. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink,
hogy ez a stratégia alkalmas arra, hogy hosszul tavon jo eredményt érjen el a tanulo.
Ugyanakkor a lazak ebben a teljesitményszeletben is elkiiloniilnek, hiszen kezdetben a
masik két klaszter kozott helyezkedtek el, de az utolsé mérésnél mar utolsok voltak. Talan
az § altaluk bejart ut mutatja meg legjobban az iskolai oktatas buktatoit.
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ABSTRACT

THE STUDY OF LEARNING ORIENTATION AND ITS CHANGES AMONG SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

Erzsébet Ceglédi

Nowadays it has become increasingly important to comply with school requirements, an
endeavour which greatly depends on learning strategies used during the preparation period.
The aim of the broad-spectrum, longitudinal examination reported here was to study the
relations between learning strategies used, achievement in school subjects and factors affecting
school results. Based on the results of questionnaires and tests, it can be stated that students
working toward a good school report and pupils using systematic and thorough learning
strategies were steadily represented in the group under examination. A strategy of thoroughness
and organisation made it possible to achieve good results on intelligence tests and indexes of
creativity. Those students who had used a strategy of reproduction achieved modest results.
Some of the more creative students entered the group of easy-going students later, and thus the
level of their emotional excitement produced by constantly questioning decreased. The
increase in syllabus difficulty resulted in a decrease of pupils’ achievement in school subjects
in each group. However, a strategy of thoroughness and organisation made it possible for
students to achieve good results even in the most difficult areas of particular subjects.
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