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A TANULOI JOLLET, VAGYIS AZ ADAPTIVITAS FOKOZASA
A MEGLEPETES, NYITOTTSAG, ERDEKLODES ES
KIVANCSISAG DINAMIKUS RENDSZEREBEN

Tuari Krisztina

Pécsi Tudomanyegyetem, BTK Neveléstudomanyi Intézet
,,Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Az 6sszegz06 tanulmany célja kdrvonalazni és hangsulyozni a 21. szazad oktatasi rendszerében
az egyén, vagyis a tanuldi jollét és azon keresztiil a kivancsisag és érdeklddés kialakitasanak
és fenntartasanak fontossagat, valamint annak biztositasat a kollaborativ tanulas-tanitas kon-
textusaban. A tanulmany targyalja azokat a modelleket, amelyek az ujra valo fogékonysag, az
érdeklddés és kivancsisag 0sszefiiggéseire vilagitanak ra. Arra is keresi a valaszt, hogy a meg-
lepetés, nyitottsag, érdeklddés és kivancsisag dinamikus rendszere milyen modon segitik eld
tivacidjat és jollétét. S végiil a tanulmany az osztalytermi praxis eszkoztarara tesz javaslatot,
ami hozzajarulhat a tanuldi adaptivitashoz, igy a tanul6i jolléthez.

Warren Berger innovacids szakérté megfogalmazasaban a katonai teriileten hasznalt
fogalommal (VUCA — volatility, uncertainty, complexity, ambiguity) jol koriilhatarolhato
vilagban éliink, miszerint négy karakter dontéen meghatirozza jelen kdrnyezetiinket és
folyamatosan mozgatja azt. Vagyis valtozékonysag, bizonytalansag, komplexitas és tobb-
értelmiiség szovi 4t hétkoznapjainkat, megkiizdéseinket. Igy jollétiink fenntartisahoz képessé
kiszamithatatlansaggal biré kozegben jol ,,navigalhassunk” (Berger, 2018; Schwab, 2018). Az
oktataskutatas globalis trendjeit is a tartalmi orientaciok sokfélesége és annak gyors és
folyamatos valtozésai jellemzik. A kutatast és a kutatéi eredmények felhasznaloi kozotti
egyiittmiikodést €s kommunikaciot, a nemzetkozi €s globalis szervezetek altal meghatarozott
és koriilhatarolt tematikus teriiletek dinamikus valtozasa definialja (Halasz, 2013). fgy
értelmezhetdk azok a valtozdsok, amelyeket az OECD altal életre hivott és iranyitott PISA
vizsgélatokban is alkalmaznak. Ugyanis a PISA felmérésekben az elmult néhany évben uj
dimenziok bontakoztak ki, Ggymint a globdlis és interkulturdlis dimenzid, valamint a
kreativitast méré feladatsorok megjelenése (Haldsz, 2022). Mindegyik kompetencia 1étfon-
tossagu erbforrast jelenthet ebben a multikulturdlis, dinamikajaban folyamatosan valtozé
komplex rendszerben. A globalis kompetencia, tudas, képesség, érték és attitiid moduljaiban
az egyén nyitottsaga és arra vald képessége kdzponti szerepet kap. De hasonléan elenged-
hetetlen a kreativ gondolkodas konvergens ¢€s divergens dichotémidjaban az ) megkozeli-
tésekre vald készség és képesség is (Chernyshenko et al., 2018; OECD, 2019a). Kovetkezés-
képpen egy olyan kdrnyezetben, amelyet a valtozékonysag, bizonytalansag, komplexitas €s
tobbértelmiiség jellemez, a nyitottsag, érdeklddés és kivancsisag megléte és kialakitasa dontd
pedagdgia szempont kell, hogy legyen. Tehat a rendszer és az abban mozgd agensek jollétéhez,
azaz adaptivitasahoz mind makroszinten (k6zdsségi — kollektiv szint), mezoszinten (tarsas —
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kollaborativ szint) és mikroszinten (személyes — tanuldi szint) jelentdséggel bir ezeknek az
attributimoknak a fejlesztése oktatasszervezési, nevelési €s pedagogiai szempontbodl
(Renninger & Hidi, 2020, 2021).

Az adaptiv 21. szazadi tanul6 szervezetek jellemzoi (1) a készségek és képességek fejlesz-
tése, valamint (2) a diszpoziciok, (3) a feleldsségvallalas és (4) az onértékelés hatékonyabba
tétele. Tehat nem keriilheté meg az a fontos kérdés, hogy a készségek €s képességek szintjén
a tanuld készen all-e arra, hogy a szakteriiletét, témajat felfedezze. Vagyis felmeriil a kérdés,
hogy rendelkezik-e megfeleld tudaskészenléttel (1). Masodsorban felvetédik, hogy a tanuld
készen all-e arra, hogy kritikus gondolkodassal és magasabb gondolkodasi miiveletekkel a tu-
dast megossza, vagyis diszpozicidiban nyitott és flexibilis modon képes-e eljarni (2). Harmad-
sorban megfogalmazodik a kérdés, hogy a tanul6 tudatdban van-e annak, hogy a 21. szazadi
tanuldsban meghatarozo6 az onelszamolhatdsag és feleldsségvallalas (3). S nem utolsdésorban
dilemma az is, hogy a tanuld képes-e arra, hogy idordl idére erdsségeit és gyengeségeit fel-
mérje, ennek ismeretében Gjratervezzen. Mas szoval onértékelésre (4) alkalmas-e? Nevezete-
sen rendelkezik-e az adaptivitds megvaldsitasdhoz sziikséges érdeklddéssel, nyitottsaggal és
kivancsisaggal (Dweck, 2009; Renninger & Hidi, 2021).

Jelen tanulmany tehat kitér a meglepetés, az érdeklodés, a nyitottsag és a kivancsisag ér-
telmezéseire. Felvazolja ezek 0sszefiiggéseit €s jelentoségét az egyén jollétének és motivacio-
janak szemszogébol. Egyben ramutat annak kapcsolodasi pontjaira, megegyezOségi elvére
(commonality view), ahogyan Kou Murayama (2019) pszichologus és idegtudomanyi kutatod
megfogalmazta. A tanulmany tehat ezeket az értelmezéseket és Osszefiiggéseket a kognitiv
pszicholégia és az interperszonalis idegtudomanyok eredményeire tamaszkodva teszi meg.

4

A tanuloi jollét és a tanuloi adaptivitas

A kognitiv és pozitiv pszichologiai kutatasok értelmezésében a kivancsisag, a kreativitassal és
kollaborativ tanulassal egyiitt eldsegiti az egyén jollétét. A triad — kivancsisag, kreativitas és
kollaborativ tanulas optimalis teret és lehetdséget biztosit a kiillonbdzd, az egyénre jellemzd
nézopontok iitkoztetésére. Ezen tilmenden a kihivasokra adott eltérd megkozelitésekre és va-
vagyis jollétét (Dweck, 2017; Luna, 2009; OECD, 2019b; Ryan & Deci, 2000; Siegel, 2022;
Suzuki, 2015). A tapasztalatszerzés €s perspektiva mozgatas, igy azon keresztiil a kockazat-
vallalas formalja az integracié milyenségét és fokat, vagyis az agyi szinaptikus hal6zatok
struktirajat és komplexitasat. A tanulas soran, mind az agyban lejatszodo, mind pedig az élet
teriiletén parhuzamosan torténik az integracio. Ez az integralt allapot lehet a katalizatora az
interperszonalis és intraperszonalis ndvekedésnek, motivacionak és jollétnek (Ryan & Deci,
2000).

Daniel Siegel (2010) amerikai idegkutato az integracionak optimalis miikddési savjat a to-
lerancia zénajanak (window of tolerance) nevezte el, amely az optimalis elmemiikodés terét
adja meg. Ennek a zonanak az egyik hataran a kdosz, mig masik hataran a rigiditas és az ezek-
hez kapcsolodd mentalis betegségek talalhatok. Ez az integracios folyam az elme, az agy és az
individuum kapcsolatainak integralt, egymasba agyazott allapotabdl adodik. Mind a struktu-
ralis, mind pedig a funkcionalis integracio az egyén jollétének letéteményese. Olyan dinami-
kusan valtozo allapot, amelyben az egyén szocialis bevonddasi halozatat és rendszerét fejleszti
és fokozza, amellyel elémozdithatd az individuum reziliencidja, flexibilitasa és befogadoké-
pessége (Siegel & Bryson, 2018). Az alabbiakban azokra az integracidos komponensekre térek
ki, amelyek az egyén jollétének alapkdvei, mas szoval a navigacios rendszer alkotoeleme.
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Integracios folyam — a jollét tere

Az integracio, vagyis az egyén jollétének tere, Daniel Siegel amerikai idegkutaté €s pszi-
chiater értelmezésében kilenc {6 teriiletet 6lel fel: interperszonalis integraciot, identitas integ-
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cidonak — az egyén jollétének — értelmezése komplex rendszerbe agyazott, szituativ. A kovet-
kezdkben roviden az egyes komponenseket részletezem (Siegel, 2022):

Interperszondalis integracio: individuumként kdrnyezetiinkben masokra utalva és hagyat-
kozva épitiink ki szocialis kapcsolatokat.

Identitas integracioja: az elme belsé fokuszat (me map) és az interperszonalis elme (we

Narrativ integracio: az egyén az explicit memoria, illetve az implicit mentalis reprezenté-
ciok értelmezésében konstrualja, tars-konstrudlja és tjra értelmezi identitdsat, én-képeit, nar-
rativ formaban értelmezi életét.

Memoria integracidja: az ,,én” implicit emlékezet kiilonb6z6 aspektusait kapcsolja dssze
az explicit tudas és autobiografikus emlékezet formaival, igy koti 6ssze a multat, jelent és
jOVOL.

Temporalis integracio: az egyén kognitiv konstruktumaban az id6 értelmezése az id6-id6t-
len, a véges-végtelen, a bizonyos-bizonytalan, a haland6sag-halhatatlansag dichotomidjanak
olvasata mentén torténik.

Tudatallapot integracioja: a kiillonb6zo tudatallapotok integracioja az individuum aktudlis
internalis tudatallapotat takarja, amely azonban folyamatos interakcidban all a kontextus mas
szereploivel és komponenseivel, igy azok belsd allapotaval rezonal. Az ember sajatossaga,
hogy az elme szemszogét mozgassa, mintegy filterként hasznalva azt a jelenrdl alkotott pilla-
natfelvételként.

Bilateralis integracio: habar az idegtudomanyok kdrében nem preferalt az agy jobb és bal
feltekéjének éles elkiilonitése, hiszen az agy komplex rendszerként mitkodik, mégis az ideg-
rendszer jobb és balféltekés megkiilonboztetése meghatarozo. A jobb oldala felelds tobbek
kozott a nonverbalis jelek kodolasaért, tigy, mint szemkontaktus, arckifejezések, gesztusok és
érintés kodolasaért, valamint a nonverbalis jelek id6zitésének és intenzitasanak értelmezéséért.
Egyben felel6s az explicit memoria autobiografikus emlékezetéért, amely befele tekintd, az
’én’-re figyeld. Ez a teriilet iranyitja és elsddleges forrasa az autobiografikus emlékezetiink-
nek, amely er@sebb emocionalis tdltettel bir. Ezzel szemben a bal oldali agyfélteke elsddleges
szerepe az explicit, tényszerii emlékezet, a nyelvi percepcid és kodolas teriiletén jelentds. Ez a
teriilet felelds a listazas, a logikus és linearis gondolkodasért, az ok-okozati dsszefiiggések
felismeréséért és alkalmazasaért. Megkozelitési modunk belsé motorja, amelynek segitségével
az elénk tarulo vilagot felfedezziik, kitekintiink arra, mikozben folyamatosan figyelemmel ki-
sérjiik a kontextus tarsas-, tarsadalmi szabalyrendszerét. Kiegyensulyozott, tartalmas, céllal
bird ¢élet megéléséhez és kiteljesitéséhez mindkettd agyfélteke kolcsonds egyiittmikodése
sziikséges, igy lehet horizontalisan integralt életet élni.

Vertikalis integracio: az agy testbe agyazott also és felsé régidinak dsszekapcsolasat je-
lenti, vagyis a sziv vegetativ beidegzése, a bélidegrendszer, a limbikus és az agytdrzs teriilete-
inek &sszekapcsolasat a kortikalis teriiletekkel. Ezeknek a testi inger mintazatoknak az érzé-
kelése az interocepcio.

Tudat integrdcioja: a tudatossag magaban foglalja az ismeretiinkrdl szerzett tapasztalatot
és mindazt, aminek tudataban vagyunk. Igy a tudat integracidja az ,,én” szubjektiv érzetét,
perspektivajat és agencijat egyesiti (Siegel, 2022).
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Az egyén jollétét és abban rejlo tanulasi-tanitasi potencialjait, mentalis egészségét tehat
meghatarozza az integracié mértéke, mélysége és dimenzionalitasa. A jollét és az abba agya-
zott, abbol fakado felfedezés, kreativitas és kollaboracio komplex rendszerében dontd tényezd
a flexibilitas, adaptivitas, koherencia, valamint az energikus, de egyben stabil allapot (FACES
— flexible, adaptive, coherent, energetic, stabil) (Siegel, 2010). Ennek tiikrében az oktatas pa-
radigmavaltasdban fontos lizenetet hordoz az integraciot eldsegitd, a tanuld 0sztonds 1étébol
fakado, explorativ tanulds-tanitas tamogatasa. Mind a tudomanyos és tanuldsi eredményesség,
mind pedig a jové munkaerdpiacanak ,,z01d kartyaja” az az intellektualis kivancsisag és érdek-
16dés, amely az egyént arra 6sztokéli, hogy uj lehetségeket keressen és éljen azokkal. Mindezt
pedig ugy, hogy eréfeszitést tesz ezekben a kognitiv tevékenységekben, bevonddik és oromét
leli abban (Stumm et al., 2011).

A minket koriilvevd vilag és az el6ttiink alld jovo tele van valtozasokkal és tobbértelmii-
séggel. Folyamatosan szembesiiliink az ismeretlennel, ami allandé fesziiltséget és aggodalmat
general. Eppen ezért jollétiink eléréséhez és megtartasahoz reziliencia és folyamatos nyitottsag
sziikséges. Emiatt meghatarozo atkeretezni és 0j tartalommal megtolteni a sebezhetdségiinket.
A tanulmany tehat a kovetkezOkben kitér a meglepetés, nyitottsag, érdeklddés és kivancsisag
kodzponti modelljeire és értelmezéseire.

A meglepetés — a kivancsisag eloszobaja

A meglepetés definicidja kapcsan nincsen egyértelmii allaspont. Egyes kutatok szerint kogni-
tiv allapot, mig masok szerint emocid. Az azonban bizonyos, hogy az emberi agy allando hi-
potetikus allapotban van. Vagyis amennyiben hipotézisiink igazolodik, nem lepddiink meg,
mig ha hipotézisiink nem nyer igazolast, akkor meghdkkeniink. A meglepetés olyan obszerva-
ci6, amikor az agy a kornyezet kiils6 ingereibdl téves varakozast vagy nem vart értelmezést
kodol, legyen az kellemes, kellemetlen vagy akar neutralis. Amikor meglepetés éri az egyént,
lefagy, perspektivajat megvaltoztatja, tapasztalatat megosztja. Mas szoval 0j értelmezést keres.
A meglepetés konstruktuma szekvencia mentén torténik. fgy a kovetkez6kben a meglepetés-
sorozat egyes stadiumainak bemutatasara keriil sor (Luna & Renninger, 2015):

Meglepetés-szekvencia — 1. stadium: lefagyas. Az agy hibakodot értelmez, aminek kdszon-
hetden az Osszes kognitiv eréforrast a probléma megoldasara 6sszpontositja. Ez a szakasz a
lefagyas szakasza. Az egyén reakcidja 6sztonds és onkéntelen, a fokuszpont teljes egészében
a problémara keriil (1. priming — el6feszités).

Meglepetés-szekvencia — 2. stadium: keresés. A lefagyas csak egy pillanatig tart. Az agy
az informéacid sziirése mentén azonnal elvalogatja a relevanst az irrelevanstdl, és a megoldast
keresi. Mindez olyan gyorsan torténik, hogy az egyén nincs ennek tudataban. Mindek6zben az
értelmezés mentén az agy érzéseket general, amely lehet harag, félelem, szomortsag vagy
o6rom. Mindemellett Gijabb hipotéziseket és kérdéseket fogalmaz meg. Vagyis a tudatos tapasz-
talat szubjektiv mindsége manifesztalddik (Damasio, 2018; Dehaene, 2014).

Meglepetés-szekvencia — 3. stadium: valtas. A meglepetés eréssége ¢s milyensége annak
tiikkrében torténik, hogy a meglévo reprezentacios tarunk és az érkezé ingerek kozott mekkora
a diszkrepancia (1. reprezentaciok atrendezédése). Ez a reprezentacio diszkrepancia a megle-
petés maga (Berlyne, 1978). Amig a reprezentacios konstruktum atrendezddése a személyiség
fejlédés korai szakaszaban sokkal rugalmasabb és fluid, addig a felnéttkorra ez stabilabba va-
lik. Ez a valtas azonban erbfeszitést igényel, ekkor torténik tanulds. Az atrendez6dést az az
emberi kognitiv tulajdonsag is neheziti, hogy az egyén 6sztondsen azokat az informaciokat
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keresi, amelyek meglévd reprezentacios struktirajanak értelmezésébe illeszkednek, mas szo-
val implicit modon torekszik a meglepetés kizarasara (el6zetes itéletalkotas). Mégis a megle-
petés az, amely minden kognitiv valtozas mogottes hajtoereje.

Meglepetés-szekvencia — 4. stadium: megosztas. Minden kognitiv véltozés, ennélfogva
minden meglepetés nagy leterhelést jelent az agy szamara, egyfajta kognitiv teherrel jar egyiitt,
amely fizikalis teherként is megjelenik. A tarsakkal torténé megosztas az, amikor ezt a kogni-
tiv terhet az egyén leteheti (Luna & Renninger, 2015).

A meglepetés tehat egyesiti és 0sszpontositja a figyelmiinket, azt az ,,itt és most”-ra tereli
¢és fokuszalja, vagyis felkelti a kivancsisdgunkat. Ez a kivancsisag az a stimulus, amely tanu-
lashoz, exploracidhoz és azon keresztiil kreativitdshoz vezet. Ugyan a meglepetés, és azon
keresztiil a kivancsisag, érdeklddés, majd az exploracio az, amely az individuum adaptiv ké-
pességét, kognitiv és metakognitiv megkiizdési er6forrésait (reziliencia) fokozza, mégis ennek
megvaldsulasa tobb nehézségbe iitkozhet. Ilyen nehézséget jelent az igynevezett meglepetés
averzio, amely az emberi 1ét diszpozicidi kozé tartozik. Ebben az allapotban az egyén sebez-
hetésége megndvekszik, mindamellett, hogy felfokozott érzelmi allapotba keriil. A meglepetés
nem szubjektiv értékelés mentén generalodik, hanem az ekkor kivaltodo érzéseket, érzeteket
teszi még intenzivebbé, legalabb négyszaz szdzalékkal. Azon tilmenden, hogy az egyén érzé-
seit fokozza, nyilvanvaldan a meglepetés kiszamithatatlansagabol adodéan emberi sebezhetd-
séget valt ki. Mégpedig olyan érzések mentén, mint harag, frusztracié vagy szégyen. Ugyan-
akkor a globalizalt vilagban az individuumnak sokkal nyitottabbnak kell lennie, tehat a fent
emlitett meglepetés averzié maladaptiv (Luna & Renninger, 2015).

Tehat a meglepetés az egyén figyelmét 6sszpontositja a felmeriilé problémara, s mindad-
dig, amig az informaciokeresés és diszkrepancia fennall, az elme tovabbi kérdéseket és hipo-
téziseket general. A meglepetés konstruktuma, igy meglepetést hordoz6 elemek alkalmazasa
a tanulas-tanitas kontextusaban hozzajarulhatnak a kivancsisag, érdeklédés felkeltéséhez és
fenntartasahoz. A kovetkezdkben a tanulmany a kivancsisag értelmezésére és annak érdeklo-
déshez, ujdonsagkereséshez, az Gijra valo fogékonysaghoz és nyitottsaghoz kapcsolodo relaci-
oOjara tér ki.

A nyitottsag, érdeklédés és kivancsisag dinamikus rendszere

Fogalmi szinten a kivancsisag, érdekl6dés, tjdonsagkeresés, az Gjra valod fogékonysag és
nyitottsag jelennek meg. Ezek a fogalmak hierarchikus viszonyban allnak egymassal. A hie-
rarchia tetején az Ujra vald fogékonysag és nyitottsag all, amelyek személyiség szinten az
egyént nyitotta és befogaddva teszik az Gjra, az ismeretlenre, a komplexebbre és kiszamitha-
tatlanra. Ez generalhatja a kivancsisagot. A kivancsisag és érdeklddés gyakran egymassal fel-
cserélhet6 fogalmakként jelennek meg a hétkdznapi szohasznalatban. Amikor az egyén kivan-
csisagtol vagy érdeklodéstol indittatva pozitiv motivacios és emocionalis allapotot ¢l meg, ak-
kor az egyén cselekvése, viselkedése céljahoz kapcsolodik, céljaival megegyezo viselkedést
general. A kivancsisag dimenzionalitasaban a diverziv és specifikus kivancsisag huzodik meg.
A diverziv kivancsisag (in.ujdonsagkeresés) esetében az jjdonsagkeresés szorosabban kot-
hetd a pozitiv spektrumon a szociabilitashoz és batorsaghoz, mig a negativ spektrumon az
aggodalomhoz és unalomhoz. Ezzel szemben a specifikus kivancsisag az 0j értékek, elgondo-
lasok iranti nyitottsagot jelenti, kapcsolodik a problémak megoldasaban lelt 6romhoz és a jo-
v6beli orientaciohoz (Peterson & Seligman, 2004). fgy a kivancsisag (akar diverziv, akar spe-
cifikus) visszavezet a hierarchia tetején allo Gjra valo fogékonysagra és nyitottsagra, amelynek
hat vetiilete van: (1) fantazia, vagy képzeletgazdagsag, (2) esztétikai érzékenység, (3) az egyén
tetteiben és cselekményeiben megjelend nyitottsag, vagyis annak mértéke, hogy az egyén
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mennyire martézik meg az jban, ismeretlenben. (4) Negyedik vetiilete az értékek-értékrend
spektruma, mas szoval az egyén mennyire nyitott a hagyomanyos tarsadalmi, vallasi vagy po-
litikai értékek feliilvizsgalatara, mig (5) 6todik rétege az egyén nyitottsaga sajat belsd érze-
lemvildganak monitorozasara. (6) Végiil az egyén elgondolasai, elképzelései iranti nyitottsag
zarja a sort, vagyis az intellektualis kivancsisag (Stumm et al., 2011).

A kovetkezdkben az érdeklédés szerepére térek ki Hidi és Renninger (2006) kognitiv és
fejlédéspszicholdgusok érdeklddés fejlodésének négyfazisti modelljének értelmezésében. A
modell keretrendszere segitséget nyujthat abban, hogy a tanulasi-tanitasi folyamatok mecha-
nizmusaban mikor és milyen intervencios lehetéségekkel élhetiink az érdeklddés kialakitasa-
ban, fenntartasaban és fokozasaban.

Az érdeklddés fejlodésének négyfazisi modellje

Az érdeklddés pszichologiai allapot affektiv és kognitiv komponensekkel, motivacios
valtozokkal, amely keresés-kutatds 6szton az ember genetikailag kodolt allapota. Az érdek-
16dés folyamata komplex dinamikus rendszer, nem lineéris, képlékeny és formalhato, mivel
az az egyén ¢és a tanulds meghatarozott tartalmanak interakci6jabdl adodik (Renninger & Hidi,
2020, 2021; Sansone et al., 2019). Igy ez a tartalom és kérnyezet hatarozza meg az érdekldés
¢s a fejlodés iranyat. Tehat az érdeklddés tartalom specifikus, amelyben az ,, én "-re vonatkozo
informdciofeldolgozas (self-related information processing) kulcsfontossagu. A legfrissebb
idegtudomanyi kutatasok igazoljak, hogy az ,,én”-re vonatkoz6 és én-specifikus informacio-
feldolgozas kritikus és mérvadd a percepcidban, a memoria mitkodésekor €s dontéshozatalkor
(1. abra). Az én-reprezentaciok aktivizadlodasaval egyrészt megvaltoznak a stimulusok és a
percepcid, memoria valamint dontéshozatal interakcidi, masrészt az informacidfeldolgozas
kiilonboz6 szakaszainak halozati mintazatai. Az én-referencialis hatasok (self-reference
effects) fokozzak az informacié kiilonb6zd formainak integralasat. Lényegében az én-repre-
zentaciok egy integracios kozpont (integrative hub) szerepét toltik be. Az idegtudomanyi
kutatasok ennek jelentdségének Ot aspektusat emelik ki. Egyrészt az én-reprezentaciokon
keresztill az informacio és az informacid forrds konnyebben és stabilabban rogziil. Masod-
sorban az én-referencialis hatasok fokozzak a perceptualis integraciot. Harmadsorban megne-
hezitik azoknak az asszociacioknak az uUjrahuzalozasat, amelyek korabban az ,.én”-hez
kotodtek. Veégiil az ,,én”- referencia elémozditja és integralja az emlékezet és percepcio infor-
maciofeldolgozasanak kiilonbozo szakaszait, és egyben a kiilonb6zo agyi teriiletek integralt
interakciojahoz jarul hozza (Sui & Humphreys, 2015).

Hidi és Renninger (2006, 2019) érdeklédés fejlodésének négyfazisti modelljében az érdek-
16dés két tipusat kiilonboztetik meg, a szituativ és egyéni érdeklddést. A szituativ érdeklddés
a fokuszalt figyelem és a kdrnyezeti stimulusok altal kivaltott érdeklddést jelenti. Az egyéni
érdeklédés az individuum fogékonysagat és nyitottsagat fogja kdzre a tanulds meghatarozott
tartalma irant. A szituativ érdeklddés pozitiv hatassal bir a kognitiv folyamatokra, fokozza a
tanulas hatékonysagat, elésegiti az 01j informacio integralasat a meglévo reprezentacios tarba
és nem utolso sorban a figyelmet fokuszalta teszi. Az egyéni érdeklédés pozitiv hatast fejt ki
a figyelemre, az informacio és tudas elohivasara, a tanulas hatékonysagara €s az akadémikus
teljesitményre (Hidi & Renninger, 2006; Renninger & Hidi, 2020, 2021).
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1. dbra
Az ,,én”-re vonatkozo informdciofeldolgozas modellje Sui & Humphreys értelmezésében
(sajat szerkesztés, Sui & Humphreys, 2015 alapjan)
Az én-reprezentaciok aktivizalodasa (sziirke csomdpontok és interakciok)

Az érdeklédés fejlodésének négytazist modelljében (Hidi & Renninger, 2006, 2019) meg-
jelend szakaszok szekvencidlis és kumulativ jellegiiek. A folyamatban jelentdséggel bir, hogy
az érdeklddést milyen mértékben tdmogatjak kiils6é dgensek és komponensek, illetve dontd,
hogy az egyén az adott feladatban mekkora kihivast vagy lehetdséget lat. fgy az érdekldés
megragadhat egy-egy stadiumban, vagy akar regresszidba eshet annak fliggvényében, hogy a
tanulds-tanitasi kontextusbdl milyen ingerek érik az egyént. A folyamat teljes egészét affektiv
¢és kognitiv komponensek folyamatos dinamikéja mozgatja. Az egyén érdeklodése szamottevd
befolyassal bir az individuum céltartadsaban, a figyelem 6sszpontositdsaban és a tanulas min6-
ségi szintjében.

Hidi és Renninger (2006, 2019) érdeklddés fejlodésének négytazist modellje a tanuloi ér-
deklodés intenzitasanak négy szakaszat hatdrozza meg: (1) kivaltott szituativ érdeklddés, (2)
fenntartott szituativ érdeklddés, (3) kialakuldban 1év6 egyéni érdeklddés és végiil (4) kifejlo-
dott egyéni érdeklodés. A modell négy szakasza két-két stadiumbol all. Kettd a szituativ, kettd
pedig az egyéni érdeklddéshez kotddik. Mindegyik kétlépesds, vagyis kivaltott és fenntartott
szakaszra bomlik. A modell mind a négy szakaszara jellemz0 valtozok a tanuldi énhatékony-
sag és Oonszabalyozas eltérd foka, és a kiilonbdzé mértékii erbfeszités és céltartas (Hidi & Ren-
ninger, 2006, 2019; Murayama, 2019; Renninger & Hidi, 2020, 2021).

Kivaltott szituativ érdeklodeés: olyan pszicholdgiai allapot, amelyet rovid tava valtozasok
eredményeznek az egyén affektiv és kognitiv konstruktumaban. Altalaban kiils6 — de nem ki-
zarolagosan — stimulusok hatasara alakul ki. Ez a kivaltott szituativ érdeklédés idovel az egyén
egy adott téma iranti fogékonysagahoz és nyitottsagahoz jarulhat hozza. A tanulés-tanitas kon-
textusaban megjelend kovetkezd valtozok mozdithatjak elore: rejtvények, komputer haszna-
lata, csoportmunka és extrinzik jutalmazas (jegyek, elismerés, dicséret).

Fenntartott szituativ érdeklodés: olyan pszichologiai allapot, amely a szituativ érdeklodést
koveti, idében hosszabban elnyuld fokuszalt figyelem és allhatatossag jellemzi. Altaldban
kiils6 — de nem kizardlagosan — stimulusok hatasara alakul ki. Ez a fenntartott szituativ érdek-
16dés esetlegesen az egyén egy adott téma iranti fogékonysagahoz és nyitottsagahoz jarulhat
hozza. Személyes elkotelezddés és bevonodas, illetve a feladat értelmes tartalmi megkozeli-
tése tamogatja az érdeklddésnek ezt a formajat. A tanulas-tanitas kontextusaban megjelend
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kovetkezo valtozok mozdithatjak eldre: kooperativ csoportmunkak, projekt-alapt tanulas, sze-
mélyes tutoralds, extrinzik jutalmazas (jegyek, elismerés, dicséret) (Hidi & Renninger, 2006,
2019; Renninger & Hidi, 2020, 2021).

Kialakuloban 1évé egyéni érdeklddés: az érdeklédés olyan pszichologiai allapota, amikor
az egyén fogékonysaga és nyitottsaga fokozatosan kezd kialakulni egy adott téma iranyaban
¢és az egyén iddvel a témaban egyre tobbet megmeritkezik. Pozitiv érzelmi megélésekkel jar
egylitt, meglévo tudassal és értékrenddel, amelyek a tovabbiakban a témahoz és tartalomhoz
vald visszatérést és bevonodast eredményezik. Az egyén a tanuldsi folyamatanak sajat ,,kivan-
csisag” kérdéseit generalja, amivel a tanulasi folyamatanak elkovetkezd 1épéseit €s tartalmat
is indukalja. A kialakuldban 1év6 egyéni érdeklddés nem feltétlen vezet kifejlédott egyéni ér-
dekldédéshez. A tanulas-tanitds kontextusaban megjelend kovetkezd valtozok mozdithatjak
elére: a kialakuloban 1év6 egyéni érdeklddését az egyénnél kompetensebb személy vagy sze-
mélyek tamogatasa segitheti, akik batoritast és tdmogatast (scaffolding) nyujtanak a tudas
konstruélasaban.

Kifejlodott egyeéni érdeklodes: az érdeklddés olyan pszicholdgiai allapota, amikor az egyén
fogékonysaga és nyitottsaga jol kiforrott, stabil egy adott téma iranyaban. Elkotelezettsége
tart6s. Pozitiv érzelmi megélésekkel parosul, a kialakuloban 1év6 érdeklédéshez képest jobban
konstrualt tudas és erésebb értékrend allnak mogotte. Az egyén a tanulasi és megkiizdési folya-
matanak kérdéseire maga generdlja a valaszokat. A hosszitavi megkiizdésekben az egyén
sajat és sajatos valaszokat ad kreativ és konstruktiv megoldasokkal. Az egyén ebben a sta-
diumban a problémamegoldas mind tartalmi, mind pedig kontextus aspektusat figyelembe
veszi. A tanul6i Onszabalyozas szignifikans. A kifejlodott egyéni érdeklédés nem feltétlen és
kizarolagosan 6nszabalyoz6. Kiils6 tamogatas segitheti a tanuldsi folyamat eldremenetelét. Az
egyén kitartdsadban és frusztracié kezelésében azonban allhatatos. A tanulds-tanitis kontextu-
saban megjelend kovetkezd valtozok mozdithatjak elére: olyan kihivasok és interakciok,
amelyek a tudaskonstrualast tamogatjak és komplexebbé teszik (Hidi & Renninger, 2006,
2019; Renninger & Hidi, 2020, 2021).

Az érdeklddés tehat olyan pszichologiai allapot, amely affektiv, kognitiv és motivacios
komponensekkel operal. Els6 szakaszaban azonban az affektiv megélések és értelmezések do-
minansabbak, hiszen az egyén tudasa minimalis lehet. Az affektiv értelmezés akar negativ
vagy pozitiv is lehet. Azonban a pszichologiai és idegtudomanyi kutatasok az érdeklddés fel-
keltése és fenntartasa érdekében a pozitiv érzések és percepcio fontossagat hangsulyozzak. Az
érdeklodés késobbi szakaszaban az affektiv és kognitiv komponensek komplex dinamikus
rendszerként miikddnek, amely tobbnyire pozitiv, de esetlegesen negativ affektus mentén ge-
neralodik, dinamikajaban pedig egyiitt mozog és dsszekapcsolodik az egyén dnszabalyozasa-
val. A rendszerben olyan valtozok jatszanak szerepet, mint a tevékenység és a kontextus kom-
ponensei, a tevékenység relevanciaja €s cél kongruencidja (az egyén céltartasaval valdo meg-
egyez0ség). A tevékenység folyamataban az egyén dnszabalyozé moédon folyamatosan moni-
torozza és szabalyozza motivacidjat és a cél eléréséhez kapcsolodo folyamatot. gy ebben a
folyamatban, az érdekldédés fokanak fiiggvényében valtozik az informacidkeresés, a tudas
mélysége és foka, valamint a folyamathoz tarsuld cél mértéke. Az érdeklédés dnszabalyoza-
sanal az egyén érdeklddést fokozo intraperszonalis és interperszonalis stratégiakat alkalmaz-
hat. Intraperszonalis stratégiak bevetésekor a tevékenység egy részének vagy egészének ujra-
keretezésével érdekességet ad a feladathoz, mint a sajat kivancsisagukat indukalo kérdéseinek
(self-triggering curiosity questions) felvetését és megfogalmazasat (1. ,,én”-re vonatkozé in-
formacios feldolgozas). Addig interperszonalis stratégiak esetében az egyén a kontextus tobbi
agenséhez igazodva kompromisszumot kot hasonld érdekkel. Az alabbi 6nszabalyozasi modell
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(2. abra) az érdekl6dés helyét és szerepét mutatja az 6nszabalyozas folyamataban (Renninger
& Hidi, 2020, 2021; Sansone & Thoman, 2005).
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2. abra
Az onszabalyozas érdeklédés motivacios modellje
(sajat szerkesztés, Sansone & Thoman, 2005 alapjan).

Osszességében tehdt a tanuls-tanitas kontextusat és tartalmat érintden a kovetkezd impli-
kéciok fogalmazhatok meg az 6nszabalyozas érdeklédés modellje kapcsan. Erdemes olyan tar-
talmakat bevetni és alkalmazni, amik problémamegoldésra és stratégiak kialakitasara és alkal-
mazasara adnak lehetdséget. A tartalmak kialakitdsdnal fontos lehet a folyamatos kognitiv
nyujtas, amelyben az egyén tudaskészenléte és az ahhoz kapcsolodo érték folyamatosan konst-
rualodik. Az érdeklddéshez kotddo informaciokeresést segithetik mas kompetens személyek,
akar explicit vagy implicit megfogalmazasaikkal vagy maga az egyén is megteheti azt. De
lehet maga a feladat vagy tanuldsi szakasz is ennek tere és eszkdze. Ebben azonban elemi
erével birhat az ,,én”-re vonatkozd informacio feldolgozas. Dont6 jelentdségii a tanuldi figye-
lem eldfeszitése (priming) és fenntartasa, még akkor is, ha a feladat nagyobb kihivast jelent.
Meghatarozo a feladat tartalom mindségében és kibontasaban, hogy azok az egyén céltartasaba
illeszkedjenek. Ez a cél kongruencia, vagyis az egyén céltartasdval valé megegyezdség befo-
lyasolhatja az érdeklddés megélését és annak fokat, nagyobb jelentdséggel birhat, mint maga-
nak a feladatnak a jellemzdi. Tulajdonképpen az érdeklddés egyik donté jellemzdje, hogy az
egyén elkotelezettsége idében és térben elnyujtott, céltartasaba illeszkedé legyen. Es nem
utolsd sorban fontos annak a lehet6ségnek a biztositasa, hogy a tanulok kivancsisagukat és
kételyeiket csillapitando kérdéseket tehessenek fel, azaz sajat kivancsisagukat indukalo kérdé-
seket (self-triggering curiosity questions) fogalmazzanak meg. Hiszen ezek a kérdések kettds
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szereppel birnak. Egyrészt képet alkotnak arr6l, hogy az egyén szdmara mi ismert, masrészt
pedig keretezik azt, hogy mi az az informacids rés, amely még megismerésre és megértésre
var (Berger, 2018; Hidi & Renninger, 2006, 2019; Sansone et al., 2019). Tehat az érdeklédés
konstruktumaban az ,,én”-re vonatkozd informacio feldolgozas és ,,én”- referencia az informa-
ciofeldolgozas komplex rendszerét segiti. Olyan mechanizmusként miikddik, amely a rend-
szert folyamatdban mozgatja és hozzajarul a kiterjesztett ,,én” fejlddéséhez, vagyis ahhoz,
hogy hogyan latja az egyén 6nmagat kiilonb6z6 csoporton beliili szerepeiben. Ennek értelmé-
ben hozzdjarul az egyén pszicholdgiai eréforrdsainak noveléséhez és jollétéhez (Sui &
Humphreys, 2015).

A tovabbiakban a tanulmany a kivancsisag értelmezésére és osszefliggéseire tekint ki. fgy
Berlyne (1954) éltal meghatarozott perceptualis €és episztemikus kivancsisagra. Loewenstein
(1994) tipologizalasdban megjelend specifikus és diverziv kivancsisagra, valamint az episzte-
mikus kivancsisdg és a proximalis tanulasi teriilet 0sszefiiggéseire Metcalfe és munkatarsai
(2020) értelmezésében. Végiil pedig Litman és kutatdtarsai (2004) altal megalkotott kivancsi-
sdg modellt mutatom be.

A kivancsisag konstruktuma

A kivancsisag, torténelmi értelmezésében kettdséget hordoz. Egyrészt értelmezhetd nega-
tivumként, mint hiibrisz, vagyis hitisagnak és gognek forradsaként, masrészt lehet éthosz,
vagyis az erénynek és kreativitdsnak az ereddje. A kivancsisag tranziens jelenség. Ugyan di-
namikajaban és idétartamaban valtozik, és gyakran az ujdonsagkeresésben, nyitottsagban, az
Uj és ismeretlen felfedezésében nyilvanul meg. Az egyén és kdrnyezet interakcidja soran fel-
meriilé egymasnak ellentmondé értelmezések 0sszjatékabol adodik (Berlyne, 1954, 1978).
Olyan erds belso késztetés és vagy, amely az egyént a bizonytalan, a tobbértelmii, a valtozé-
kony és komplex (1. VUCA) felfedezésére 6sztokéli. A személyes novekedés, integracio véd-
jegye. A kivancsisag univerzalis — kultaratdl, nemtol, kortdl vagy szociodkondmiai statusztol
fiiggetlen. Ugyanakkor az egyén tapasztalati szintjén eltérhet annak dimenzionalitasaban, kii-
szobértékében €s hajlanddsagaban.

A kivancsisag megjelenik Peterson és Seligman vezette (2004) pozitiv pszicholdgiai, ka-
rakter erdsségek kutatasaiban (VIA Classification) is. A karakter er6sségek kutatasaban a hat
6 erényen beliil, mint bdlcsesség és tudas, batorsag, emberségesség, igazsagossag, mértékle-
tesség és transzcendencia, huszonnégy karaktererdsséget kiilonboztetnek meg. A bolcsesség
¢és tudas magasabb rendii klaszterében kap helyet a kivancsisag, a kreativitas, a tanulas szere-
tete, a kritikus gondolkodas €s perspektiva mellett (Niemiec & McGrath, 2019). A kutatasok
értelmezésében a kivancsisag megélése pozitiv affektiv, kognitiv, konativ és szocialis hoza-
dékkal jar. Az egyént 0j tapasztalatok megélésére, exploraciora inspiralja, gyakran flow-jel-
legii megélésekkel gazdagitja. Ebben az informaciokeresd viselkedésben, kiilondsképpen, ha
az egyén karakterére is jellemz6 kivancsisaggal bir, akkor szituativ jjdonsagkeres6 helyzeté-
ben is azzal egyenes aranyban ersebb kivancsisagot tanusit és general. Igy kontroll és kom-
petens érzés megvalosulasaval, pozitiv visszacsatolasi korrel ujabb explorativ cselekményre
Osztokéli a személyt. A jelen kutatasok tiikrében tehat kijelenthetd, hogy a kivancsisag el6-
mozditja és hozzajarul az egyén jollétéhez és személyes ndvekedéséhez. Jelentds szereppel bir
a tanulas és tudas megszerzésének motivalasaban, fokozza a teljesitményt és dontéshozatali
mechanizmust. Ugyanis az egyént dontéshozatalaiban a relevans opciok és cselekvés iranyaba
inditja el (Kidd & Hayden, 2015; Litman, 2005; Peterson, 2020). Mindemellett segiti az egyént
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a bizonytalannal valé megkiizdés er6forrasaiban (reziliencia), eldomozditja az Gnismeretét, au-
tonémiajat és hozzajarul az értelemkereséshez (Blasco-Belled et al., 2018; Peterson &
Seligman, 2004).

A kivéncsisag kutatdsanak irodalma hatalmas, igy jelen tanulmany a kivancsisagkutatas
meghataroz6 tipologizasara roviden tér ki. A tudomany teriiletén Berlyne (1954) meghataro-
zasa mentén kétféle kivancsisagot tipologizalnak: perceptudlis és episztemikus kivancsisagot.
A kivancsisdg informdaciés dimenzidjaban a szakirodalom pedig specifikus és diverziv
kivancsisagot kiilonboztet meg. Az alabbiakban mindkettd fogalompar értelmezésére és rovid
jellemzésére, majd az episztemikus kivancsisag és a proximalis tanuldsi teriilet 6sszefiiggé-
seire térek ki Metcalfe ¢s munkatarsai (2020) értelmezésében. Végiil pedig Litman és kutatd-
tarsai (2004) altal megalkotott kivancsisag modell — érdeklddés érzet mentén generalt
kivancsisag és deprivalt érzet mentén generalt kivancsisag spektrumat mutatom be.

A perceptudlis kivancsisagot valamilyen 1), meglepd vagy kétértelmii stimulus valtja ki, és
az egyén alapveto sziikségleteinek kielégitésére és annak egyensulyanak helyreallitasara szol-
gal. Tehat a keresési viselkedés generalja a perceptualis kivancsisagot. Olyan hajtéerd, amely
a tapasztalas és érzés sikjara visz (Berlyne, 1954, 1966, 1978; Kidd & Hayden, 2015; Leslie,
2014; Metcalfe et al., 2020). Ezzel szemben az episztemikus kivancsisag olyan metakognitiv
allapot, amely az egyén proximalis tanulasi teriiletét (PTT) 6leli fel. Olyan tudasszomj, ame-
lyet az egyén Onként vallal fel és kivancsisaganak targyat teljes figyelemmel 6vezi. Olyan
lehetoségeket keres, amikkel egyéni ismeretét, megismerését boviti (Dweck, 2017; Kidd &
Hayden, 2015; Stumm et al., 2011). A specifikus kivancsisag az informacio sikjan egy speci-
fikus informaci6 iranti vagyat jelenti, vagyis feltaro jellegli, — a horizont sztikebb spektrumat
fogja at, de mélyebben — amig a diverziv kivancsisag esetében kognitiv vagy perceptualis in-
dittatasbol az egyén exploral, szélesebb horizonton mozog, érzéseket, érzeteket hiiz be. Meg-
¢léseit gyakran az unalom dominalja (Loewenstein, 1994). A kivancsisag klasszikus tipologi-
zasat kovetden az episztemikus kivancsisag jellemzoit részletezem.

Az episztemikus kivancsisagnal a probléma megoldasanal externalis kényszerité erok,
sziikségletek és incentivek nem szerepelnek. Az informacio visszakeresés és exploracio egy
specifikus tudas megszerzésére iranyul. A proximalis tanulasi teriilet (PTT) keretrendszerében
az individuum az elérhetd 0sszes informacid integralasa mentén, legyen az externalis vagy
internalis, probal hipotéziseket felallitani és a tudas és nem-tudas kozotti szakadékot ativelni.
Az informaci6 integracidja tobb valtozoé mentén torténik (1. és 2. abra). Dont6 sullyal nyom a
latba, hogy az egyén milyen el6zetes tudassal rendelkezik a témat illetden, az informacioé mi-
lyen jelentéséggel bir, és milyen szabalyozo tényezok léteznek a kontextusban, de befolyasol-
hatja a kontextusban résztvevok személyisége €s az idokorlat is. Amennyiben azonban az in-
tegralt informacio a ,,majdnem-ismerem” PTT zondjaba keriil, akkor az egyén kivancsisaga
intenzivvé valik és a tudasmegszerzésre motivalt lesz. Minél nagyobb a meglévo és megszer-
zendd6 tudas kozott a diszkrepancia, és egyidejiileg az egyén akarata is teljesiil a kontextusban,
vagyis dinamikus informacios rés keletkezik, annal nagyobb erdvel bir a kivancsisag (Berlyne,
1954; Metcalfe, Schwartz, & Bloom, 2017; Metcalfe, Schwartz, & Teal, 2020).

Ez az informacids rés okozza a kivancsisagot Loewenstein (1994) értelmezésében. Vagyis
az egyén meglévo tudasa és a kitlizott tudas kozott — referenciapont — hiany vagy rés keletke-
zik. Az egyén kivancsisagarol abban az esetben beszélhetiink, ha az igy keletkezett tobbdi-
menzids rést az illetd meg akarja sziintetni. Tehat az egyén tudataban van ennek a megfosztott
allapotnak, az informacids rés megsziintetésével sajat tudasat és kompetenciajat ndveli. Mind
kognitiv, mind pedig motivacios szinten mozgatja és valtozik a kivancsisag dinamikéja
(Loewenstein, 1994).

175



Tri Krisztina

.Q ................................................................... A
v H
lekérdezées

kivancsisag visszaallitasa¢--»
uj lekérdezéshez :

jel (de nem a
valaszhoz

SZenzoros

kapcsolédo informaciok
informacig
kulsé .
R formacid| i Acid
valaszra\. /‘/p:c;m i'ﬂ:"":’é,?;—:;g
vonatkozo zemantlkus eg

k\ informaciok .

|en

informaciok
(meger05|tett)

tovabbi informaciét
keres

W

!

tanulas - kivancsisag

feladas/ az elme bolyong

3. abra
A kivancsisag proximalis tanuldsi teriilet modellje
(sajat szerkesztés, Metcalfe et al., 2020 alapjan)

A proximalis tanulasi teriiet (PTT) keretrendszerének bizonyossagai az aldbbiak: a) Az
elme elkalandozik, elvesziti fokuszpontjat, ha nem a proximalis tanulasi teriilet zonajaban van,
b) mindemellett az egyén Gszténdsen és konzisztens modon azokat az elemeket valasztja a
tanulasi térben és id6ben, amelyek a proximalis tanulasi teriilet zonajara esnek. c) A tanulast
kiilonosképpen elomozditjak azok a tévedések, amelyek nagy magabiztossag mellett elkove-
tett hibak, tehat olyan tévedések, amelyeket nagy bizonyossaggal allit az egyén. Ezek a tévesz-
tések, mint ahogyan kutatasok alatamasztjak, szemantikailag kozel allnak a helyes valaszhoz,
szintén az egyén proximalis tanulasi teriilet zondjaban talalhatok. d) A proximalis tanulési te-
riileten zajlik ,,a nyelvem hegyén van” allapot, vagyis a ,,majdnem tudom” allapot, amikor a
»tudom-nem tudom” érzet kdzott pont megfeleld a fesziiltség. Ekkor az egyén képes a szeman-
tikai kategoriat, az elsd betlit vagy els6 szotagot meghatarozni, de teljes valaszt nem tud arti-
kulélni. A helyzetre jellemzd karakterek kozott emlithetd a fokuszalt figyelem, az azonnali
tanulds és internalizalas az informaci6 integralasanal, a tevékenység Onjutalmazé jellege és
erds motivaltsag a tovabbi tanulasra (Metcalfe et al., 2020). ,,A nyelvem hegyén van” allapot
¢és azon keresztiil torténd tanulds néhany jegye azonossagot mutat Csikszentmihalyi (2002)
flow tudatallapotaval, igy a képesség ¢és kihivas kozotti optimalis fesziiltség vagy a tevékeny-
ség Onjutalmazo jellege (autotelikus élmény), de a magas szintii koncentralas is mind az dram-
latélmény jellemz6je (Csikszentmihalyi, 2002).

A fenti néz6pontok tiikrében igazoltnak lathatjuk, hogy az episztemikus kivancsisag meta-
kognitiv érzet, amely az egyén proximalis tanulasi teriiletének zonajaba esik. Ezt a metakog-
nitiv fluiditast érdemes a tanulas-tanitas szolgalataba allitani (Metcalfe et al., 2020).
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A kivancsisdg mint motivacios konstruktum kettéséget hordoz magaban. Karaktere egy-
részt magaban foglalja azt az 6romteli, pozitiv érzést és érzetet, amivel példaul egy kitlizott
tudas megszerzése kecsegtet. Ugyanakkor negativ érzést is kivalthat az egyénben, deprivalt
allapotként értelmezheti, miutan az 01j informaciohoz nincsen hozzaférése (Litman 2005, 2019;
Metcalfe et al., 2017). Az alabbiakban Litman és kutatotarsai altal megalkotott kivancsisag
modell (érdekl6dés érzet mentén generalt kivancsisag és deprivalt érzet mentén generalt ki-
vancsisag spektruma) részleteinek bemutatasara keriil sor.

Amennyiben az egyén az jdonsagban a potencialt latja, akkor érdeklédés érzet mentén
generalt kivancsisagrol (Curiosity as a Feeling of Interest, CFI), mig ha az egyén megfosztott-
nak érzi magat a megszerzendd tudas és informacio tekintetében, akkor deprivalt érzet mentén
generalt kivancsisagrol (Curiosity as a Feeling Deprivation, CFD) beszéliink. A kett6 azonban
dinamikusan egyiitt mozog, akar gyakori atfedésekkel (Litman & Jimerson, 2004; Litman,
2005).

Az érdeklodés érzet mentén generalt kivancsisag, tovabbiakban I-tipusu kivancsisag olyan
jellemzokkel bir mint az érdeklédés 6romteli érzete, nyugodtabb és kiegyensulyozottabb vi-
selkedés. Gyakran ,,ahogyan esik” érzettel parosul, de mindekdzben az informacidkeresés szo6-
rakoztatd, nem feltétlen sziikségszerli. Gyakran esztétikai hozadékkal jar, szorosabban kap-
csolddik az egyén Gjra valo fogékonysag és nyitottsag, fantazia és képzeletgazdagsag, valamint
esztétikai érzékenységéhez (Peterson & Seligman, 2004).

A deprivalt érzet mentén generalt kivancsisag, a tovabbiakban D-tipust kivancsisag jel-
lemzdi, ezzel szemben a bizonytalansag viszonylagos averziv érzetét keltik. Ezt a fajta infor-
macidkeresést fesziiltség és kellemetlen érzet kiséri, igynevezett ,,sziikséges tudnom” érzet.
Az informécidkeresés lényeges €s jelentdségteljes, az egyén kompetenciaérzetéhez jarul
hozza. Jellemzé médon intenzivebb, impulzivabb viselkedést és egyben intenzivebb kivancsi-
sagot general (Hidi & Renninger, 2019; Litman & Jimerson, 2004; Litman, 2019).

A kivéncsisag redukcigja (D-tipusu kivancsisag, CFD) vagy indukcidja (I-tipusu kivancsi-
sag, CFI), illetve annak dinamikus rendszere neurobiologiailag a jutalmazoé rendszer miikodé-
s¢hez kothetd. Ez a halozat harom kiilonallo szubsztratumbol, de egyben folyamatos interak-
cidban all6 komponenssel bir. Egyik dsszetevdje a kedv és szeretet komponense a hedonikus
skala kontinuuman (affektus), masodik komponense a jutalom eléréséhez sziikséges akarat és
motivaciod (incentiv érték), harmadik teriilete pedig a jutalmazoé rendszer tanulas része. Vagyis
mindazokat az asszociaciokat, reprezentaciokat és elérevetett joslatokat takarja, amelyek a
mult jutalom megéléseire alapozva a jovo jutalom érzeteit vetitik eldre. Ez utobbit két fontos
agyi teriilet, vagyis a hippocampus és amygdala komplex kapcsolati haldja mozgatja. Az agy
jutalmazé rendszerében a dopamint termeld idegsejtek hibakodolnak. Vagyis jelzik a jutalom
varhato ¢és tényleges érteke kozotti kiilonbséget, diszkrepanciat. Ez az informacios prediktiv
hibakdd (information prediction error) lehet pozitiv, azaz a varhato és tényleges jutalom meg-
haladja a varakozasi értéket. Ekkor fokozott dopamin termelés torténik. Ezzel szemben negativ
prediktiv hibakod esetében a tényleges érték alulmarad a varakozasi értékhez képest, ami do-
pamin aktivitas redukalt (Hidi & Renninger, 2019; Suzuki, 2015).

Litman (2005), amerikai kutaté pszichologus az I-tipusti (Interest-type) és D-tipusi
(Deprivation-type) kivancsisaganak integralt modelljét dolgozta ki a jutalmazo rendszer,
vagyis az akarat, kedv €s tanulds neuromechanizmusainak dsszefliggéseiben. Ezt az 1. tablazat
mutatja be.
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1. tablazat. Akarat, kedv és tanulds neuromechanizmusanak és I- és D-tipusu kivancsisagnak
tipologidja (sajat szerkesztés, Litman, 2005 alapjan)

Akarat

Kedv
Alacsony szint Magas szint

,deprivalt” érzet mentén generalt ki-
vancsisag — CFD

(perceptualis, konceptualis, gordiilé-
kenység)

erdeklédés” érzet mentén generalt ki-
Alacsony szint vancsisag — CFI
(esztétikai élmények)

Sziikséglet a bizonytalansag tisztaza-
sara

(sziikséglet kognitiv rés bezarasara;
morbid kivancsisag — sotét, hatborzon-
gat6 informaciok keresése)

Erdektelenség és unalom ambivalens
érzése

(érzetek spontan valtakozasa vagy vj-
donsag keresés)

Magas szint

Az I-tipusu kivancsisag soran az egyén ujdonsaggal atitatott informaciot keres, nagyobb a
tolerancigja a kétértelmiiséget illetéen. Olyan Onszabalyozo stratégiakat alkalmaz, amellyel
nagyobb kockazatot vallal. Ebben a megélésben gyakran az (1j ismeret elsajatitasa az 6rom ¢és
¢élvezet forrasa, és pozitiv affektivitas tarsul hozza. Az I-tipust kivancsisag Norman (1963)
Big Five személyiségvonasok taxondmidjanak (nyitottsag, lelkiismeretesség, extraverzio, ba-
ratsagossag, érzelmi stabilitas) szubsztratumai koziil a nyitottsag dimenzidval korrelal. Az I-
tipustl kivancsisag esetében az informacio- és tjdonsagkeresés altalaban kisebb erdfeszités
mentén torténik, motivacidjaban gyengébb. Ezzel szemben a D-tipust kivancsisag esetében az
egyén Onszabalyozasaban dont6 a szandékossag, az elévigyazatossag és megfontoltsag. Nega-
tiv affektivitashoz all kdzelebb. A Big Five személyiségmodelljének nyitottsdgaval is korrelal,
de erés atfedésben all a modell lelkiismeretesség dimenzidjaval. Az egyén informacid és 10j-
donsagkeresésében az intenzitas és az informacios résbdl adodo fesziiltség kioltasa all. Ennek
az informacids résnek a nagysaga az egyén megitélésén mulik, igy ez metakognitiv itéleten
alapszik. Ezek a szubjektiv metakognitiv folyamatok az egyén sajatos metakognitiv tapaszta-
latat generaljak (Litman, 2019).

Az egyén metakognitiv itélete alapjan értékelheti iigy, hogy nincs a meglévé tudasa és az
1j keresési javaslatok kozott kiilonbség, vagyis ,,tudom” allapotot konstatal. De eléfordulhat,
hogy az egyén ugy itéli meg, hogy a keresési horizontra esd informacio, inger teljesen isme-
kor az egyén ugy értelmezi az inger- és informaciofeldolgozast, hogy az valahol tarolodik az
emlékezetében, akkor ,,olyan, mintha tudnam” (Feeling of Knowing, FOK) érzetet kelt. Ebben
az érzetben és értelmezésben a hosszitaviu memoriabol valamennyi ismeret elékeriil. Ehhez az
érzethez kozelalld jelenség ,,a nyelvem hegyén van” érzet (Tip of the Tongue, TOT), amelyet
intenziv érzelmek kisérnek és az informacio visszakeresése azonnali. ,,A nyelvem hegyén van”
érzet esetében altalaban sikertelen az informacio visszahivasa vagy kozeli asszociacio torténik.

A metakognitiv tapasztalat tehat jelentdsen befolyasolja a szituativ kivancsisag 1éptékét. A
kivancsisag mértéke nagyobb, ha az informacios rés fesziiltsége optimalis. Tehat a kivancsisag
és az abbol fakado tudasszomj kioltdsa meghatarozo a figyelem megszerzésében és a tanulas
folyamataban (Litman, 2019).

A fenti modell értelmezését tekintve Renninger és Hidi (2019) csak a D-tipust kivancsisa-
got tekintik kivancsisagnak, mig az I-tipust kivancsisagot érdeklddésnek. Eszerint a modell
tovabbi idegtudomanyi értelmezése és pontositasa sziikséges. Tehat javasolt a két konstruk-
tum, vagyis a kivancsisag és érdekl6dés neuromechanizmusainak vizsgalata szemmozgas és
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informaciokeresés, affektus, informaciés prediktiv hibakod, incentiv érték, valamint a két
konstruktum kivalto okainak sszevetése szempontjabol (Hidi & Renninger, 2019).

Nyitottsag, érdeklddés és kivancsisag 6sszegzése

Az ember tehat 6sztondsen keresi az jdonsagot, ez az Gjdonsagkeresés a fundamentuma
az egyén jollétének, és egyben a kdrnyezet sziintelen fiirkészése novelheti a talélési esélyeket.
Kivancsisag, érdeklddés és emlékezet szoros kapcsolatban allnak egymassal, minél fokozot-
tabb a kivancsisag, annal nagyobb valoszinliséggel és mélyebben torténik az imprintalodas.
Az explorativ folyamat soran a jutalmazo, vagyis dopamin ,,aramkorok™ aktivizalodnak. Lé-
nyegében az agy, a mar ismert és ismeretlen kdzott detektdlja a meglévo kiilonbséget, amely
teret nyit a potencialis tanulds szamara, 0j kihivasokat keresve (Berlyne, 1978; Dehaene,
2020).

Az a képességiink, hogy onértékelés segitségével szimuldcidkat vagyunk képesek felalli-
tani és hipotetizalni azok valos vagy valdtlan voltat, Iényegében fundamentalis erével birnak
a tanulés folyamataban. Ez a metakognitiv emberi tulajdonsag — vagyis tudataban vagyok an-
nak, hogy mit nem tudok, mas meta-stratégidkkal — a kivancsisag kiterjesztett konceptualis
vilaga, vagyis az episztemikus kivancsisag fel¢ mutat. Az egyén az informaciot meglévo rep-
rezentacidihoz kapcsolja, Gijraértelmezi és ijra szervezi azokat, aminek eredményeként 0j kog-
nitiv konstruktumok jonnek létre. Az 1j informacié feldolgozasakor meghatarozo az emlékezet
tarolasi erdssége, vagyis az, hogy az informacié mennyire jol agyazodik be a meglévd repre-
zentacios tarba, illetve dontd, hogy milyen visszahivasi er0sséggel bir, tehat milyen konnyen
elérhet6 és eléhivhato az (Bjork & Bjork, 2011; Dehaene, 2020).

Kivancsisag, érdeklodés és bevonddas gyakorlati szemmel

Kivancsisagot, érdeklédést és bevonddast taimogaté feladatok alapelvei tanul6i szemmel

Antonetti és Garver (2015) tanulmanyukban nyolc alapelvet fogalmaznak meg, amelyekkel
bevonodas €s azon keresztiil tanulas torténhet. Kutatasaik szerint a nyolc alapelv koziil, mar
harom alkalmazasa aktiv tanulashoz, bevonddashoz vezet. Ezek a kdvetkezdek (Antonetti &
Garvner, 2015; Renninger & Hidi, 2020, 2021):

— Személyes megkozelités — a feladat lehetdséget biztosit, hogy a tanuld sajat gondolatait,

érzéseit, reflexioit megfogalmazza.

— Egyértelmiien megfogalmazott, modellezett elvarasok — az elvarasok vilagosak a tanulo
szamara a tanari modellezésnek kdszonhetden.

— Emocionalis/személyes biztonsdg — a tanuld biztonsadgban érzi magat. A biztonsagos
kozeg kockazatvallalasra és exploraciora 6sztokéli.

— Térsas tanulas — a tanuloénak lehetdsége van arra, hogy gondolatait, elképzelését masok-
kal megossza €s elemezze.

— Befogado kdzonség szerepe — a tanuld tudataban van annak, hogy produktumat valaki,
aki szamara meghatarozo és fontos (pl. tanar, kortars stb.) attekinti, elolvassa vagy meg-
hallgatja. igy munkajat koriiltekintéssel alkotja meg.

— Valasztas lehet6sége — a tanulonak lehetdsége van és valasztassal bir, hogy az informa-
ciét és tudast milyen kdzegbdl, csatornardl szerzi meg. Vagy lehetdsége és valasztasa
van abban, hogy produktumat hogyan, milyen formaban demonstrélja. igy tanulasi fo-
lyamataban kontrollal rendelkezik.
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— Ujdonsag érték/véltozatossag — a feladat megragadja a tanulé figyelmét, mert Gjdonsag-
értékkel bir, valtozatos. Eltérhet a feladat kivitelezésében, magaban a produktumban,
perspektivajaban vagy akar a tanulasi folyamat helyében.

— Hitelesség — a tanuloi vilag €s a valos vilag relevanciaja.

Kivancsisagot, érdeklédést és bevonodast timogaté tanuldsszervezés tanar szemmel

A kovetkezékben Mercer és Dornyei (2020) pszicholingisztika kutatoi altal javasolt, a ki-
vancsisagot és bevonodast eldmozditd tanulasszervezés meghatarozo alapelveire térek ki,
amelyek egyben gyakorlati implikaciok is. Mindezek a tanulas tartalmat és kontextusat érintik
(Mercer & Dornyei, 2020). Az alabbi implikéaciok 1ényegében a tanuldi érdeklddés felkeltésé-
nek és fenntartdsdnak indikacioi, amelyek pozitiv korrelacidban allnak a tanul6i hatékonyséag-
gal és bevonodassal. Ugyanis a legijabb idegtudomanyi kutatdsok eredményei is alatdmaszt-
jak, hogy az egyén, igy a tanul6hoz kapcsolodo ,.én”-re vonatkozé informacios feldolgozas
(self-related informtaion processing) meghataroz6 médon hozzéjarul és fokozza a figyelmet,
az emlékezetet, a céltartast és nem utolsdsorban tartds elkdtelezettséget és bevonodast ered-
ményez (Hidi et al., 2019; Renninger & Hidi, 2020, 2021).

1) Alapelv — Tervezz a tanulék szimara

Mint ahogyan Platon megfogalmazta, ,,A munka legfontosabb része a kezdet”. Fontos
szem elOtt tartani, hogy a (1) tanul6i k6zosség milyen sziikségletekkel, (2) preferenciakkal, (3)
hajlanddsaggal, akarattal és (4) milyen adott teljesitménnyel bir, illetve meghataroz6 szem-
pont, hogy (5) milyen kontextusbdl érkeznek a tanulok.

(1) Milyen sziikségletekkel birnak a tanulok? A curriculum meghatarozo jellege mellett a ta-
nulasi célok vilagos megfogalmazasa dontd sullyal bir, de a tanuldk célelérésiikben eltér-
nek (pl. tanulési sebességben, kdnnyedségben és motivacio szintjében) (Dehaene, 2020;
Renninger & Hidi, 2020, 2021). Ugyan a cél kdzos, de az ahhoz vezetd elérési utban ér-
demes differencialni.

(2) A tanulok mit részesitenek elonyben? Minden egyén, igy a tanulo is sajat, preferalt tanulasi
moddal, eszkdzzel, technikaval szeret dolgozni. Bevonddas szempontjabol tehat érdemes
nyitva hagyni, vagy valasztasi lehetdséget biztositani a produktum eszkoztaraban, kivite-
lezésében vagy a téma tobb perspektivas megkdzelitésében. A perspektiva valtas az, ami
a tanulas és novekedés egyik letéteményese (Kosslyn, 2021). Ugyanis amikor az egyén
reprezentacios konstruktumat atszervezi, adaptalja, [ényegében a vilag értelmezési keretét
tagitja, flexibilis modon elhajlik, értelmezési koherenciajat atstrukturalja. A kognitiv
pszicholdgia ezt kognitiv flexibilitasnak nevezi (Suzuki, 2021). Valasztasi lehetdség biz-
tositasaval az egyén érzésein, gondolatain és viselkedésén keresztiil a negativ szorongas
¢s fesziiltség athuzalozodik, és az egyén energiaszintjét, attitlidjét, szandékait és elmeal-
lapotat pozitiv spektrumra helyezi (Suzuki, 2021). A valasztasi lehet6ség biztositasaval
az agy jutalmazo rendszere aktivalodik, igy mar a valasz lehetdségének biztositasa Snma-
gaban jutalmazo jellegli. Ezzel egyidejiileg a feladat esetleges sikertelenségének negativ
megélése és megitélése pszichésen az informacid visszacsatolas szintjére redukalodik
(Murayama, 2019). Erdemes olyan problémak és megkozelitések felvetése és integraldsa
az orai feladatokba, ahol a problémak megoldasa nem egyértelmii, zart és meghatarozott
megoldast kinal. Helyette a feladat megoldasa nyitott végli, szamos lehetséges megoldas-
sal bir vagy egymassal szemben allo lehetoséggel és feltételezéssel. Ennek segitségével a
tanulok szabadon kérdezhetnek, 6nalld megoldasi utakat, moédokat kereshetnek. A kreativ
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iras, vita, valos élethelyzetekbe agyazott problémak, dilemmak vagy inferencialis gondol-
kodashoz kothetd feladatok mind kitiing gyakorlasi terepet biztosithatnak erre (Renninger
& Hidi, 2020, 2021; Shin et al., 2019).
(3) A tanulok mit akarnak? A tanulok sajat céllal, annak értékével és relevanciajaval birnak.
A feladat tervezésekor tehat érdemes figyelembe venni a személyes relevancia értékét és
a feladat érdemi sikjat, vagyis a kettd egybeesését (Sansone et al., 2019; Shin et al., 2019).
Az intrinzik motivacidt tehat nagyban lehet fokozni a tanuldi autonémia, kompetencia és
tarsas kapcsolddassal (Nakamura et al., 2022). Ryan és Deci (2000, 2017) 6ndetermina-
cios elméletében (SDT) a harom alapvetd pszichologiai sziikségletet fogja kozre:
a. Autondmiat, vagyis a tanulok agensi szerepének térnyerését, miszerint a tanuld sajat
identitasaval Osszeegyeztethetdé modon sajat dontéssel, cselekményeinek kontrolljaval

bir.

b. A tanulok kompetenciaval rendelkeznek, vagyis tanulasi folyamataik és eredményeik
feletti kontrolt tudhatnak magukénak.
c. Téarsas kapcsolodas mentén interakcidkban vesznek részt, érzik egyéni feleldsségiiket
és jelentoségiiket tarsaik iranti elkotelezddésiikben.

Ryan és Deci (2000) 6ndeterminacios elméletéhez kapcsoldodo organizmikus integracios elmé-
let (OIT) a szervezet belso struktirajanak holisztikus egészét (2. tablazat) tarja fel. A modell
az extrinzik motivacié kiilonb6z6 szakaszait definialja €s mutatja az intrinzik motivaciéhoz
fiz6do6 relaciojat. A modell ezen tilmenden felvazolja azokat a kontextudlis faktorokat, ame-
lyek eldsegitik vagy gatoljak az internalizaciot és integraciot (Murayama, 2019).

2. tablazat. Organizmikus integracios elmélet modellje (sajat szerkesztés, Ryan & Deci, 2000)

Viselkedés Nem ondeterminalt Ondeterminalt
L Y — Y Intrinzik
Motivacio Amotivéacio Extrinzik motivaci6 Y
motivacié
Szabalyozasi Nincs Kiilsoé Introjektalt Identifikalt Integralt Intrinzik
stilusok szabalyozas szabalyozas szabalyozas szabalyozas szabalyozas szabalyozas
Az oksdg Személytelen Kiilsé Inkébb kiilsé | Inkabb belsd Bels$ Bels§
észlelt helye
Nincs szandék | Személyes Onkontroll Személyes Kongruencia | Erdeklédés
a cselekvésre | megfelelés jelentdseggel , o
Ego bir Tudatossag Orém
A cselekvés Kiils6 jutalom |bevonodasa Lo o
nem jelent ¢s biintetés o Tudatos ’S'21§1te21s az Ve}e_]aro i
Relevins értéket Bels6 jutalom én’-nel elégedettség
szabdlyozdsi ¢és blintetés A cselekvés
folyamatok | Nincs értéket jelent
kompetencia
érzés
Kontroll
hianya
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Az 6nszabalyoz6 tanulasi stratégiak fokozasa kétséget kizaroéan elémozditja és fejleszti az
alloképességet, a koncentraciot és hatékony tanulast, az id6- és feladatmenedzsmentet, csok-
kenti a szorongast. Osszességében hozzdjarul a pszichologiai jolléthez (Ryan & Deci, 2000,
2017).

(4) A tanulok milyen adott teljesitménnyel és képességekkel birnak? Aktiv tanulas és bevono-
das akkor torténik, ha a meglévo készség és képesség szinthez képest megfeleld kihivast
jelent a feladat, vagyis a proximalis fejlodési zondban zajlik. Vagyis a varakozés és az
események kozott megfeleld diszkrepancianak, fesziiltségnek kell fennallnia. Az ismeret-
len anyagot igy érdemes a mar ismert anyag segitségével, optimalis nehézséggel beve-
zetni. Az aktiv tanulés és bevonddas kulcsa az is, hogy a feladat vilagos célok és instruk-
ciok mentén fogalmazodjon meg. De egyben az is dontd, hogy a tanulasi folyamat soran
felmeriil6 hibak visszacsatolasa megtorténjen. Fontos, hogy ez a visszacsatolas részletes
¢és konstruktiv legyen. Ezzel megvaldsul az a kiizdelem és ,,kognitiv nyujtds”, ami az
egyén személyes fejlddéséhez, tanuldsdhoz jarul hozzéa (Berlyne, 1978; Dehaene, 2020;
Dweck, 2017; Shin et al. 2019).

(5) Milyen kontextusbol érkeznek tanuloink? A tanulas-tanitds folyamatanak tervezésekor
szem elott kell tartani azt a soksziniiséget, amely a tanuldk szocio-6kondmiai hatterébdl
adadik, és ennek mentén és ehhez igazitva sziikséges a feladatokat szervezni (Mercer &
Dornyei, 2020).

2) Alapelv — Figyelj a feladat inditasara

A feladat rajtkdve, vagyis az instrukciok megfogalmazasa ¢és a feladat inditasa kulcs a fi-
gyelem megnyeréséhez. Igy Iényeges, hogy rovid, tomér és 1ényegre t6r6 legyen. A kovetke-
zOkben a feladat ismertetésének 1ényegi elemeit részletezem:

(1) A tanulok figyelmének megnyeréséhez, minden figyelemelvono eszkoz €s forras kizarasa
utan a feladat rovid, egyszerti és Iényegre tord ismertetése.

(2) A feladat modellezése a tanar részérdl 1épésrol 1épésre.

(3) A feladat céljanak és produktumanak vilagos megfogalmazasa, annak értékelésének és
felhasznalhatosaganak ismertetése.

(4) A tanuldkban annak tudatositasa, hogy a feladat milyen értékkel, hozadékkal, értelemmel
bir.

(5) A feladat egy érdekességének felvillantasa felkeltheti az érdeklddést, kivancsisagot.

3) Alapelv — Elj a kivancsisag felkeltésével

Elemi erével bir, hogy képesek vagyunk-e felkelteni a tanulok kivancsisagat, mint ahogyan
Ian Leslie 0jsagiro és konyvszerz6 megfogalmazta: ,,Amellett, hogy egyre tobb embert tere-
liink az oktatas és egyetem iranyaba, a kiilonos kihivas abban all, hogy hogyan vagyunk képe-
sek az emberek tudasszomjat felkelteni és fenntartani a tanulas, a kérdezés és alkotas teriile-
tén.” (Leslie, 2014, p. 9). A curriculumban ¢és a kurzuskdnyvben megjelend témakat, anyago-
kat érdemes gorcs6 ala venni és annak tudatdban a kdvetkezo kérdéseket feltenni magunknak:
(1) A téma olyan jellegii-e, amit tovabb lehet vinni és az episztemikus kivancsisag iranyaban
el lehet-e mozditani?

(2) A téma mennyire relevans a tanulok szemszdgébdl vagy milyen modon és mértékben lehet
relevanssa tenni?

(3) A téma milyen tjdonsagot, meglepetést hordoz, hordozhat?
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(4) A téma kibontasa soran milyen kétértelmiiséget, informacidhianyt lehet feloldani? Erde-
mes a feladatokba kollativ valtozokat (kollacio — dolgok hasonlosaganak és kiilonbségei-
nek Osszevetése €s egyeztetése) — bizonytalansagot, ujdonsagot, kétértelmiiséget, megle-
petést és komplexitast — integralni. Az ilyen tipust anyagok megvalasztasanal fontos a
koherenciat szem el6tt tartani (Berlyne, 1966, 1978; Loewenstein, 1994; Shin et al., 2019).

(5) Milyen figyelemmegragado6 stratégidkat lehet alkalmazni a feladat kibontasakor? (1. befe-
jezetlenség — cliffhanger, clickbait stb.) (Mercer & Dornyei, 2020). Hogyan lehet a tanu-
las-tanitas folyamatdba a motivacio fluktuacidja kdzben megfeleld helyen és idében ér-
deklédeést fokozo €s tartalmi intervenciot alkalmazni tigy, hogy az elsajatitandd anyag és
tudés hasznossaga érvényesiiljon és tudatos legyen? (Renninger & Hidi, 2020, 2021; San-
sone et al., 2019).

A kivancsisag és érdeklddés, mint az ember fundamentalis hajtoereje folyamatosan arra
0sztokeéli, hogy kdrnyezetét felfedezze és megfigyelje. Olyan mozgato erd, amely cselekvésre
késztet. Olyan torekvés és felfedezés, amellyel a korabban ismeretlen megismerésével jutal-
maz: beinditja az agy jutalmazo6 aramkorét és igy dopamint bocsat ki. Tehat az agy érzékeli
azt a szakadékot, ami a meglévo tudas és megismerend6 kozott huzodik, ez tanulési potencialt
rejt magaban (Dehaene, 2020; Renninger & Hidi, 2020, 2021).

4) Alapelv — Hagyd, hogy a tanul6k érzelmileg elkitelezédjenek

A tanulas-tanitas kontextusat folyamatosan atitatja az érzelmi megélés, amely lehet facili-
talo vagy gatld. Mind pozitiv és negativ érzelmek késztethetik a tanuldt a feladat elvégzésére.
Ezek az érzések, akar negativak, akar pozitivak az egyén homeosztatikus egyensulyanak fenn-
tartasaban jatszanak szerepet. Felhivjak az egyén figyelmét a kdrnyezetbdl érkezo stresszorok
jelentéségére (Suzuki, 2021).

Empirikus kutatasok azt igazoljak, hogy a pozitiv érzések kitagitd, exploracidra invitald
hatassal birnak, mig a negativ érzések alapvetéen besziikit6 hatasuak. igy létfontossagi olyan
kontextus kialakitasa és fenntartdsa, ami keriili a tilz6 versengést, normativ értékelést és til-
zott kontroll szerepét. Mindezek ugyanis aggodalmat, szorongast keltenek (Renninger & Hidi,
2020, 2021; Shin et al., 2019; Suzuki, 2021).

A pozitiv érzelmek megélése Fredrickson (2004) kutatasai szerint is személyes eréforra-
saink és testi-lelki jollétiink alapjat képezik (Fredrickson, 2004; Fredrickson, 2013; idézi Nagy,
2019). Fredrickson (2004) ,kiszélesit és épit” elmélete (broaden and build theory) szerint a
pozitiv érzelmek kiszélesitik a személy gondolat-cselekvés repertoarjat és egyben eldsegitik a
személyes er6forrasok kiépitését. Az olyan pozitiv érzelmek, mint 6rom, érdeklodeés,
megelégedettség és szeretet elomozditjak a jatékossagot, kreativitast, a hatarok tagitasat,
exploraciot, pozitiv élmények feldolgozasat (savoring) és kapcsolati integraciot. Mindemellett
a személyes er6forrasokat is erdsitik és gazdagitjak mind szocialis, fizikai, pszichologiai és
intellektualis téren. Fenomenologiai értelemben a pozitiv emociok képesek ellensulyozni a
negativ modon megélt eseményeket, azokat szélesebb és mas kontextusba helyezik at (undo
hypothesis). Vagyis a reziliencia és pozitiv érzelmek szoros dsszefliggést mutatnak. Jellemz6
modon a reziliens személy coping stratégiai kozott szerepel az optimista gondolkodasmod,
kognitiv flexibilitas és Gjraértékelés, a humor, a kreativ exploracio és relaxacio (Fredrickson,
2004; Suzuki, 2021; Williams et al., 2015).

A feladat érzelmi szinten szituativ érdekl6dés és/vagy személyes érdeklddés targya lehet.
A feladat a tanulod szamara tobb modon lehet vonzo: (1) tartalmilag, (2) fizikai kinézetében
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vagy (3) magaban a feladatban valé megmeritkezésben (Hidi et al., 2019; Mercer & Ddrnyei,

2020; Renninger & Hidi, 2020, 2021).

(1) A feladat tartalma a curriculum és a kurzuskdnyv tartalmi felépitése miatt kotottebb, de a
tanar feladata (lehet), hogy a tanuldkat érzelmileg behtizza a témahoz vagy kérdéshez
kapcsolddo aspektus vagy perspektiva hozzaadasaval. A tanulok elkotelezodése a téma,
karakter vagy idszak irant tobblet érzelmi toltettel bir. Erdemes a feladatban hasznossagi
értékl beavatkozasokat (Utility Value Interventions, UVI) alkalmazni. Vagyis annak ki-
emelését és hangsulyozasat, hogy az adott feladat a tanuloknak milyen haszonnal jarhat
jovobeli céljaik elérésében. Ez hatassal lehet a tanuldi érdeklddés felkeltésére, fokozasara
vagy a teljesitmény novelésére.

(2) A feladat és/vagy eszkozok esztétikai vonzereje hozzajarulhat az érzelmi elkotelezédés-
hez, de tulzott, irrelevans dekoracio és kinézet figyelemeltereld lehet (Fisher et al., 2014).

(3) A feladatban valé megmeritkezéskor olyan tényezoket érdemes figyelembe venni, mint a
tanulds-tanitds modja és kdzege, a munkafolyamat tarsas szerkezete, valamint a feladat
végeredményének formaja. Vagyis kérdés, hogy a tanuldk mennyi valasztasi szabad-
saggal, idovel, eszkdzvalasztassal rendelkeznek, illetve mekkora és milyen megszori-
tasokkal bir a feladat. Az is felmeriil, hogy a feladat milyen nyelvi/kognitiv készségeket
érint és fejleszt, valamint a tanulds-tanitds folyamataban tarsas szinten a tanulok kivel,
hogyan, hol és mikor dolgoznak egyiitt. Utoljara, de nem utolsésorban annak figyelem-
bevétele is fontos, hogy a tanulok mennyire talaljadk vonzénak a feladat végsd produk-
tumat (Nakamura et al., 2022; Renninger & Hidi, 2020, 2021).

5) Alapelv — Adj teret a tanuldi aktivitisnak

(1) A tanar szerepe meghatarozé méddon a tanulas folyamatanak facilitdlasaban, relevencia-
novelésben és az absztrakt szabalyok, dsszefliggések, struktirak megvilagitasaban, rend-
szerezésében all. Vagyis olyan tanuloi kdrnyezet és kozeg kialakitasaban, amely jol struk-
turalt és tamogatott. Olyan kontextus megteremtésében, ami modellezés segitségével pél-
dat mutat és hagyja a tanuldt, hogy hasonldé problémak megoldasan menjen keresztiil.
Megengedi a tanuldnak, hogy utdnozzon, teszteljen és felfedezzen. Mindezt ugy, hogy
megfeleld allvanyzatot (scaffolding) biztosit a proximalis fejlodési zona athidaldsahoz
(Antonetti & Garvner, 2015; Dehaene, 2020; Hidi et al., 2019; Mercer & Dornyei, 2020;
Renninger & Hidi, 2020).

(2) A tanar modellezési szerepén keresztiil nagy valoszintliséggel sajat kivancsisagat, lelkese-
dését és onszabalyozasat is tovabbitja tanuldi szamara (Ryan & Deci, 2017).

(3) A tanar facilitatori szerepe ugyanakkor nélkiilozhetetlen a tarsas interakciok folyamatai-
nak egyengetésében is, méghozza olyan modon, hogy a kivancsisagot és érdeklodést fenn-
tartsa. A kortars érzékenység pozitiv modon jarulhat hozza az érdeklddés fenntartasahoz,
ez kiilondsképpen az adoleszcencia idészakara igaz (Renninger & Hidi, 2020, 2021; Shin
etal.,2019).

Osszegzés

Ez az aktivitas és bevonddas a tanuld egész személyét megmozgatdé modon kell, hogy torténjen
tehat kognitiv, affektiv, motivacios és szocialis szinten. Mégpedig ugy, hogy a tanulas-tanitas
kontextusat fokuszalt figyelem, eréfeszités és én-reflexio hassa at. Sziikséges, hogy ezt a
tanuldi aktivitast konstruktiv kritika és timogatas, valamint a tanar hiteles és odaad6 mintaja
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kisérje. Sziikséges, hogy itélkezés nélkiil, bizalom és elfogadas hassa at a tanulas kornyezetét,
mikdzben 1épésrdl 1épésre egyre magasabbra keriil a léc (proximalis fejlédési zona).
Elengedhetetlen, hogy a tanuld érdeklddése teret nyerjen, folyamatosan inspiraciot €s timoga-
tast nyerjen kornyezetébdl. Fontos, hogy a tanulas-tanitas folyamataban és a feladatok kibon-
tasakor a 1égkort pozitiv bizalom hassa at, a feladatok lehetdleg nyitott végiliek legyenek az
,.én”-re vonatkozo informaciéfeldolgozas lehetdségével. igy méd nyilik arra, hogy a tanuld
elkotelezddjon a tartalom irdnt. Az igy felkeltett érdeklédéssel és annak fejlesztésével az egyén
feladathoz kapcsolodé munkamindségét noveli. Ezen keresztiil az egyén kitartasa és lelkiis-
meretessége is fokozhatd, nehézségekkel és negativ visszacsatoldsokkal is jobban képes
megkiizdeni. A tanulds igy lehet olyan kognitiv terapia és kognitiv nytjtas, amely lehetOséget
biztosit az egyén személyes novekedésére, folyamatos monitorozasara ¢és személyes integra-
cidjanak fokozasara (rugalmas elme) (Dweck, 2017; Mercer & Dornyei, 2020; Renninger &
Hidi, 2020, 2021; Siegel, 2022).

Tehat Iényeges, hogy a negyedik ipari forradalom altal generalt, 21. szazad ,,informacios
korszakéban”, amelyben az informacids ,,gatszakadas” egyben a ,.kivancsisag korszakat” is
exponencialisan generalja olyan integrativ oktatas valosuljon, amelyre jellemzd a generativ
tanuldsi kultira rendszergondolkodéaséaval, rendszerérzékenységével €s rendszertudatossaga-
val. Ebben a rendszergondolkodasban a sikeres adaptivitas €s flexibilitas kulcsa Klaus Schwab
(2018), német kutatdmérnok és kozgazdasz megfogalmazasaban a rendszerszervezés €s rend-
szervezetés (systems leadership). A rendszergondolkodas tehat olyan paradigmavaltés, amely-
nek fokuszpontja alapvetden ennek az ipari forradalomnak harom teriiletére esik, mégpedig a
technologiai, kormanyzati és értékrend irdnyitasra (Schwab, 2018). A technoldgiai rendszer-
vezetés tobbek kozott olyan dontéshozatalokat igényel, amelyek érintik a technoldgiai befek-
tetéseket és az azzal kapcsolatos valasztasi lehetdségeket. Ezek szignifikdns moédon meghata-
rozzak és befolyasoljak a rendszer szervezeti ¢és készség és képesség sziikségleteit, formaljak
a kapcsolati halot és nem utolsésorban az értékrendet is. Igy az elkovetkez idészakban a kre-
ativ és interperszonalis készségek, problémamegoldasi stratégidk és vezetdi készségek rele-
vanciaja mindenféleképpen elétérbe keriil. Ennek kovetkeztében az egyén tjra valo fogékony-
saga, érdeklddése és explorativ viselkedése elengedhetetlen. Tehat a nyitottsag, kivancsisag és
érdeklodés kialakitasaban, fenntartasaban és fejlesztésében dominans szereppel birnak az ok-
tatas és nevelés arénajanak aktorai, hiszen az érdeklédés konstruktuma képlékeny, fejleszthetd
¢s intrinzik modon jutalmazo. Ennek okan az egyén jollétéhez jarul hozza. A paradigmavaltas
masodik sarokkdve a kormanyzati vezetés, amelynek keresztmetszetében olyan kérdések all-
nak, mint szocio-6konomiai egyenl6tlenségek csokkentése, uj iranyelvek és tarsadalmi védo-
halo bevezetése, mégpedig olyan modon, hogy azok az atalakulé munkaerdpiacot prosperalo
modon fenntartsak. Kérdés az is, hogy a készség- és képességfejlesztést, a foglalkoztatasi mo-
delleket és a technologiai rendszereket hogyan lehet ugy 6sszehangolni, hogy azok a human
erdforras és kreativitas fokozasahoz jaruljanak hozza és ne egymast oltsak ki. Problematikus
az is, hogy ebben a dinamikusan emergald rendszerben a kiilonbdz6 nemi identitasok, kultu-
ralis és kozosségi szerepek hogyan formalodnak. Egyben felvetddik az a kérdés is, hogy mi-
lyen norma- és szabalyrendszerek sziikségesek ahhoz, hogy a rendszer exponencialisan val-
toz6 folyamataban a demokratikus eszmék és civil 4gencia megdrizhetd legyen. Osszességé-
ben tehat kérdés az, hogy melyek azok a kormanyzasi és kormanyzati mechanizmusok, ame-
lyek valtozast eredményeznek, valtoztatasra iranyulnak és 6sztonzdleg hatnak (Rado, 2022).
Végiil a rendszervezetés harmadik pillére az értékrend vezetés. Hiszen a tarsadalmi értékek
azok, amelyek a rendszer motivacidjat és a miikodéshez, mitkodtetéshez sziikséges hajtoerdt
nyujtjak. Vagyis a tarsadalom kiilonb6z6 szintii és nagysaglii emberkdzpontll kozosségei és
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aktorai — kormanyzati szervek, vallalatok, cégek és az egyén - tartjak fenn és formaljak a vila-
got. Ennek az emberkdzpontu értékrendnek a kialakitasaval és fokozasaval lehet az értelem-
keresést és az egyén jollétét biztositani (Chernyshenko et al., 2018; Litman, 2019; Schwab,
2018; Siegel, 2022).
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THE ENHANCEMENT OF LEARNERS’ WELL-BEING, THAT IS, THEIR
ADAPTIVITY IN THE DYNAMIC SYSTEM OF SURPRISE, OPENNESS, INTEREST,
AND CURIOSITY
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In terms of the latest research in the fields of interpersonal neurobiology (IPNB), cognitive
and positive psychology, curiosity, along with creativity and collaborative learning, is consid-
ered to promote an individual’s integrated state. Thus, curiosity can act as a catalyst for both
interpersonal and intrapersonal growth, motivation and well-being. The aim of the compre-
hensive study is to outline and detail the integration process as components of wellbeing. It
also seeks answers to the questions how surprise, openness, interest, and curiosity are in rela-
tion with each other, what interpretations may apply to their concepts, and to what extent their
dynamic can contribute to the well-being of the individual. The study discusses the four-phase
model of interest development by Hidi & Renninger, and that of interest as a missing motivator
in self-regulation by Sansone & Thoman. It also explains the typology of curiosity, including
perceptual, epistemic, specific, and diversive curiosity. Similarly, it seeks to understand the
cross-sections of curiosity and the zone of proximal development, information gap theory, and
the classifications and dynamic of interest-type (I-type) and deprivation-type (D-type) curios-
ity. In practical learning management, the study defines the strategies of self-regulation and
the model of organismic integration theory by Ryan and Deci. Additionally, it offers a toolbox
for stimulating and maintaning interest and curiosity.
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Bevezetés, elméleti hattér
A mozgasfejlédéssel, motoros tanulassal 6sszefiiggé elméletek paradigmavaltasa

A gyermekkori mozgasfejlddéssel, motoros tanuldssal dsszefliggd tudomanyos nézépont
gyokeresen atalakult az elmult évtizedekben. Az 1920-50-es években kiteljesedett klasszikus
motoros fejlodesi elmélet (,,idegrendszeri-érés megkdzelités™) hivei a csecsemdkori mozgas-
fejlédést szisztematikus mozgasmegfigyelésekkel irtak le (Gesell, 1943; Shirley, 1933), és
feltételezték, hogy az ember bioldgiai és evollcios torténete meghatarozza a fejlédés
sorrendjét, tehat a fejlédés linearis és univerzalis, tovabba meghatarozott sorrendet kovet. A
fejlédés idébeliségét, azaz hogy az egyes fejlédési 1épceséfokokat az egyén mikor éri el, az
elmélet kovetdi szerint genetikai tényezok és a biologiai fejlodés, tovabba az idegrendszeri
érés hatarozza meg, a kornyezeti faktorok csupan idélegesen befolyasoljak a fejlodést. Az
idegrendszer miikddésének és fejlodésének korai elméletei alapjan tobb olyan tedria is
napvilagot latott, amelyeket mara sokszor és szisztematikusan megcafoltak. Ilyen — nem
kozvetleniil a mozgasfejlodéssel 0sszefiiggd, de a gydgypedagodgiai diagnosztika teriiletére
nagy hatasu elmélet — volt az Orton altal 1937-ben megjelent ,,agyféltekei dominancia és
lateralitas elmélet”, amely a nyelvtanulas, olvasas és a féltekei lateralizacio kozotti (helytelen)
Osszefiiggéseket feltételezett. A feltevés szerint a keresztezett dominancia és olvasasi
problémak kozott 6sszefliggés all fenn, amivel kapcsolatban ellentmondasos empirikus ered-
mények sziilettek tobbnyire retrospektiv vizsgalatokbol. A kiilonboz6 vizsgalatokat 6sszegzd
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metaanalizisek (Ferrero et al., 2017, Sulzbacher et al., 1994) alapjan nem igazolhato a fenti
Osszefiiggés (1. magyar nyelven Vig Julianna 2019-ben, a témaban megjelent tanulmanyat).

Magyarorszagon kiilonosen elterjedtek a motoros funkciokkal, azok fejlédésével kapcsola-
tos neuromitoszok, amelyek az idegrendszer fejlodését leird, 20. szazad elsé felében elterjedt
elméletekre épitkeznek. Az egyik elterjedt megkozelités Delacato nevéhez fiizddik, aki Fay
»rekapitulacios elmélete” nyoman dolgozta ki a ,,neuroldgiai ujramintazas™ (repatterning)
elméletét, és erre alapozva mozgésterapids eljarast is kidolgozott (Delacato, 1959). Az eljaras
Doman-Delacato terapia néven terjedt el. A rekapitulacios elmélet lényege, hogy az emberi
hiillék, emlds6k, ember sorrendet. A neuroldgiai Gjramintazas szigoruan linedris idegrendszeri
fejlodést feltételezett, amely elméletet, és az erre épiilé gyakorlat bevaladsat mar 1966-ban
cafolta egy tudomanyos vizsgalat (Robbins, 1966), amelyet szdmos mas vizsgalat és szakmai
allasfoglalas is kovetett az évtizedek soran (AAP, 1982, 2010; Hartman & Hartman, 1972;
Jacobson et al., 2015). A neuroldgiai Gjramintazas azon az elven alapul, amely szerint az
idegrendszeri szervez6dés (ideértve a motoros fejlédést) barmely szakaszanak nem megfeleld
létrejotte  (pl. a kuszas-maszas-jaras fejlédési sorrend felboruldsa, vagy az eldirt
mozgasfejlodési mérfoldkdvek nem elég ideig torténd gyakorlasa a csecsemd altal) hatranyo-
san befolyasolja az 0sszes kovetkez0 szakaszt. Az elmélet szerint a tanulasi problémak, visel-
kedési zavarok vagy éppen az intellektualis képességzavarok tobbségét a helytelen neurologiai
szervezbdés okozza.

A tudomanyos eredmények ¢és kritikak ellenére az elméletek és annak gyakorlati kdvetkez-
ményei ma is tovabb élnek példaul a magyar Alapozd Terapidban (Marton-Dévényi, 2002), a
Kulcsarné-féle Komplex Mozgasterapiaban (Kulesar, 2015) vagy a ,,BrainGym”, azaz oktatési
kineziologia (Dennison & Dennsion, 1994) programban. A primitiv reflexek leépitését, azok
pulnak (McWhirter et al., 2022; Vig, 2020), népszertségiik azonban toretlen, a kdzosségi mé-
dia kritika nélkiil ,,ontja magabol” a spekulativ allitasokat és a ,kezelési programok™ reklam-
jait.

A mozgasfejlédés tudomanyos vizsgalataban és az alapvetd elméleti megkdzelitésekben az
1990-es évektdl kezd6dden paradigmavaltas kovetkezett be, kdszonhetden az Okoldgiai
pszicholdgia és a dinamikus rendszerelmélet térnyerésének (Adolph & Robinson, 2015). A
témaval kapcsolatos kutatasok eredményeként napjainkban széles korii konszenzus van arrél,
hogy a fejlodés — igy a mozgasfejlodés is — olyan jellemzdkkel irhato le, mint a plasztikussag
(formalhatosag), variabilitas (valtozatossag) és flexibilitas (rugalmassag), azaz a fejlddésmenet
kornyezeti hatéasra jelentdsen valtozik és alakithatd (Adolph & Hoch, 2019). A mozgasfejlodést,
igy a csecsemdkori mozgasok tanulasat és a mozgasok egyéni kivitelezését szamtalan individu-
alis tényezd (pl. testméretek, testaranyok, idegrendszeri érés) befolyasolja, azonban a kdrnyezeti
lehet6ségek és ingerek folyamatos alkalmazkodast megkivanva sokkal jobban formaljak a fejlo-
dést, mint az a korabbi elméletekbdl feltételezett volt.

Adolph és Hoch (2019) a csecsemdkori mozgasfejlodést az alabbi négy jellemzdvel irjak le:

(1) A motoros fejlddés testbe agyazott (embodied), a test aktualis allapota (pl. testaranyok),

fejlettsége (pl. izomerd mértéke), a biomechanikai feltételek alapvetden befolyasoljak
a mozgaslehetdségeket. A fentiekbdl adoddan a csecsemdk kezdeti megoldasai nagy
valtozatossagot mutatnak mind mindségi szempontbdl, mind pedig az idébeli lefutds
szempontjabol (pl. 6nmagaban a textilpelenka rendszeres hordasa a pucéran torténd
mozgashoz viszonyitva 2 honapos késést okozhat a jaras kialakulasdnak idejében).
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(2) A motoros fejlédés kérnyezetbe agyazottan valosul meg (embedded). A mozgasok adap-
tiv tervezéséhez €s iranyitasahoz, a mindennapi célok eléréséhez az érzékelés és kog-
nici6 megfeleld szintje sziikséges. A mar megtanult és tokéletesedett mozgasok kivite-
lezése megvaltozott kdrnyezeti feltételek mellett (pl. emelkeddn-lejtén vagy korabbitol
eltéro feliileten vald jaras) nem valosul meg ugyanolyan mindségben. A felfedezés és
észlelés kolesonds funkcidk. Az észlelés meghatarozza a cselekvést, annak korlatait és
lehetdségeit, a felfedez6 mozgasok ugyanakkor az észlelérendszer szamara generalnak
informaciot.

(3) A motoros fejlodeés kulturalisan beagyazott (enculturated), tehat tarsadalmi és kulturalis
tényezOk alakitjak, befolyasoljak. A tarsas interakciok fontos 6sztonz6i a mozgéasnak.
A fizikai kornyezet strukturdlasa befolyasolja a mozgasfejlédést. A kultranként val-
tozd gyermeknevelési gyakorlatok (pl. gyermekgondozési, hordozassal kapcsolatos
szokasok) nagymértékben befolydsoljak a mozgaskészségek elsajatitasanak sorrend;jét
¢és idébeli alakulasat, ami cafolja a mozgasfejlodési szakaszok szigoru egymadsra épii-
lésének valdsagalapjat.

(4) A motoros fejlodes lehetdséget biztosit, utat nyit a tovabbi fejlodéshez (enabling). Az
6nallé mozgas a gondviseldtdl tdvolabbi tapasztalatszerzésre ad lehetdséget. Mig a k-
sz6 csecsemo a padlot latja maga el6tt, az allasba torténd felemelkedéssel €s jarassal —
a kezek felszabadulésa és a 1atotér kiboviilése altal — kitarul a gyermek el6tt a vilag. A
tanulasi lehetdségek rendelkezésre allasa azonban nem garantalja 6nmagaban, hogy a
tanulds megtorténik. A csecsemoOkori motoros készségek elsajatitasa €s az észlelési,
kognitiv és szocialis képességek fejlodése kozotti oksagi kapesolat nem mindig nyil-
vanvald. Ugyanahhoz a fejlédési eredményhez tobb ut is vezethet, és gyakran tobb té-
nyez0 is egyiittmiikddik, hogy a fejlédést egy adott eredmény felé terelje.

A mozgasfejlesztésen alapuld terapiak hatterében all6 neuromitoszok gyokerei

A mozgasfejlodés korabbi elméletei, mint egyetlen és érvényes megkozelités, a koztudat-
ban tovabbra is élnek, s6t ilyen forman felsGoktatasi tananyagok részét is képezhetik egyes
intézményekben. Hazankban a mozgasterapias eljarasok tarhaza oriasi. Szvatko és munkatar-
sai (2021) kiadvanyukban 13, hazankban gyakran alkalmazott mozgasterapias/mozgasfej-
leszt eljarast mutattak be. Az egyes terapias eljarasok bemutatasabol kideriil, hogy ezen moz-
gasterapiak mely problémak megoldasara kinalnak megoldast, az esetek egy részében megfe-
lelé evidenciak nélkiil. Egyes hazankban is alkalmazott mozgasterapias eljarasok a korabbi,
mar megdolt mozgasfejlddési elméleteken (1. fentebb) alapulnak, hatteriikkben Gigynevezett ne-
uromitoszok is megjelennek.

A neuromitoszok fogalma és vizsgalata nem uj teriilet, az orvostudomanyban mar a 80-as
években hasznaltdk az agymiikddéssel kapcsolatos félrevezetd elméletek leirasara, majd a
nevelés ¢és oktatas teriiletén is definialasra keriilt a fogalom (Torrijos-Muelas et al., 2021).
Mitosznak az olyan altalanosan elfogadott nézeteket nevezziik, melyek valojaban tévesek
(Oxford University Press, 2010). ,,A neuromitoszok olyan tévhitek, amelyek az agymiikodés-
sel kapcsolatos informaciok, jelenségek félreértésén, leegyszer(isitésén, rosszul idézésén,
félreolvasasan, esetenként szandékos félremagyarazasan alapulnak” (OECD, 2002; idézi
Csanyi et al., 2023, p. 3). Hatterlikben az esetek tobbségében tudomanyosan megalapozott
tények és kutatdsi eredmények allnak, melyek hibas értelmezése, leegyszeriisitése
eredményezi a mitoszok, tévhitek megsziiletését (Torrijos-Muelas et al., 2021).
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A neuromitoszok vizsgalata az elmult évtizedekben szamos tudomanyos kutatasban meg-
jelent. Az elsé ilyen atfogd tanulmany a témaban Dekker és munkatarsai (2012) nevéhez fii-
z6dik, melyet kdvetéen szamos tovabbi vizsgalat latott napvilagot. Ezen kutatdsokban nem-
csak az agy miikodésével kapcsolatos altalanos tévhitek jelennek meg, hanem esetenként egy-
egy témateriilet szempontjabol specifikus allitasok is a vizsgalatok részét képzik, mint példaul
a diszlexiaval vagy ADHD-val kapcsolatos tévhitek (Gini et al., 2021). Torrijos-Muelas ¢és
munkatarsainak (2021) a témaban késziilt szisztematikus szakirodalmi attekintésébdl lathat-
juk, hogy szdmos kutatdsban megjelennek — mas allitasok mellett — a mozgassal kapcsolatos
neuromitoszok is. Egyes kutatasokban kifejezetten mozgéssal foglalkozo6 szakemberek (sport-
edzok) korében vizsgaltdk a neuromitoszokba vetett hit eloforduldsat (Bailey et al., 2018).
Specifikusan a mozgassal, mozgasfejlodéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos atfogd kuta-
tast azonban, melyben 2-3 kérdésnél tobb koncentralna erre a témara, nem talaltunk a szakiro-
dalomban. A jelenség atfogdbb vizsgalata azonban tobb okbdl is fontos lehet. Egyrészt — ahogy
erre a témaval kapcsolatos szakirodalom is ramutat (Csanyi et al., 2023; Torrijos-Muelas et
al., 2021) — a neuromitoszok elterjedtségét vizsgdld kutatdsok eredményei alapjan az egyik
leggyakrabban vizsgalt neuromitoszok egyike is a mozgassal kapcsolatos, miszerint: ,,Moz-
gaskoordinacios gyakorlatok rovid sorozatainak hatasara javul a bal és a jobb félteke mikodé-
sének integracidja.” Angol nyelven: ,,Short bouts of co-ordination exercises can improve inte-
gration of left and right hemispheric brain function.”) Legtijabb hazai kutatasi eredményeink
alapjan (Vig et al., 2023) a legelterjedtebb neuromitosz hazankban a pedagdgusképzésben ta-
nulo hallgatok korében ugyancsak ehhez a teriilethez kapcsolodik. A jelenség atfogé vizsgala-
tanak sziikségességét tamasztja ald az is, hogy mind hazai, mind pedig nemzetkozi szinten
szamos olyan mozgasterapias eljaras 1étezik, melyek hatdsossdganak magyarazata az agymii-
kodéssel kapesolatos téves elképzelésen, a mozgasfejlodéssel kapcsolatos megdolt elméleten
nyugszik (1. fentebb), és amelyek a mozgas kognitiv funkciokkal vald dsszefiiggésére hivat-
kozva olyan fejleszto hatds igéretével kecsegtetnek, mely hatas tudomanyosan nem igazolt.
Mas esetekben a mozgasfejlodéssel kapcsolatos, mara mar megdolt motoros fejlodési elméle-
teket alapul véve jelennek meg a k6zdsségi médiaban olyan cikkek, melyek indokolatlan eset-
ben is extra, egyben specialis mozgasfejlesztés sziikségességére hivjak fel a figyelmet, tovabba
a mozgasfejlodés menetébdl probalnak egyszeri kovetkeztetéseket levonni a késobbi életkori
kognitiv fejlddéssel, vagy akar tanuldsi zavarok megjelenésével kapcsolatosan. (Ilyenek pél-
daul azok a felhivasok, melyek a kliszas/maszas mozgasfejodési szakaszanak kimaradasat
vagy ennek nem szabalyszer(i végrehajtasat egyértelmii 6sszefiiggésbe hozzak a késdbbi élet-
korban megjelend tanulasi zavarokkal.)

Ahogy minden neuromitosz hatterében, igy a mozgassal, mozgasfejlddéssel és mozgas-
fejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok hatterében is valds tudomanyos tények azonosithatok
be. A motoros és kognitiv fejlédés bizonyos 0sszefliggéseit megbizhatd evidencidk tmasztjak
ala. Ahogy erre Bornstein €s munkatarsai (2013b) is ramutatnak, a csecsemoékori motoros érett-
ség és aktiv felfedezés empirikusan Osszefliggésbe hozhatdé a gyermekkori fejlett kognitiv
képességekkel, mely Osszefiiggéseket mar a 70-es évektdl szamos kutatasi eredmény ala-
tamasztott, pl.:

— McCall és munkatarsai (1972) a 6 honapos pszichomotoros allapot és a 2 éves korban

mutatott fejlédési profil osszefiiggését talaltak.

— Siegel (1989) a 4 honapos Bayley pszichomotoros fejlédési index (PDI) 6 éves vizualis-

motoros integracioval vald 6sszefliggését mutatta ki.

— Broman (1989) a 8 honapos Bayley pszichomotoros fejléddési index (PDI) 1 éves moto-

ros fejlédéssel és 7 éves értelmi szinttel valo Gsszefiiggését mutatta ki.

194



Mozgassal, mozgasfejlodéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek elterjedtsége pedagogus szakos hallgatok
és végzett pedagdgusok korében

— Tamis-LeMonda és Bornstein (1993) osszefiiggést talaltak a csecsemdk 5 honapos kor-
ban mutatott aktivitasa, a 13 honapos korban mutatott figyelemi funkcioja és jatéktevé-
kenysége kozott.

— Rose-Jacobs és munkatérsai (2004) a 4 honapos csecsemd mozgasfejlettsége és a 2 éves
korban tapasztalt motoros teljesitménye kozott talaltak 6sszefiiggést.

— Friedman és munkatérsai (2005) a 3 honapos korban mért motoros kontroll 8 éves kor-
ban mért figyelmi teljesitménnyel valo 0sszefiiggését talaltak.

— Viholainen és munkatérsai (2006) pozitiv sszefiiggést talaltak a csecsemdkori motoros
fejlettség és a 3 és 5 éves korban mért szokincs, tovabba a 7 éves korban mért jobb
olvasasi készség kozott.

— Gaysina és munkatarsai (2010) vizsgalati eredményei alapjan a csecsemoékori megkésett
motoros fejlodés (az allas és a jaras életkora) elore jelezheti az olvasasi zavarok kocka-
zatat 11 éves korban.

— Bornstein és munkatarsai (2013a) vizsgalati eredményei alapjan az 5 honapos korban
motorosan érettebb és aktivabb csecsemdk 4 és 10 évesen magasabb intellektudlis funk-
ciokkal rendelkeztek motorosan kevésbé fejlett kortarsaiknal, tovabba 10-14 évesen ma-
gasabb tanulmanyi teljesitményt regisztraltak naluk.

Bar ahogy ezt a fenti példakbol is lathattuk, a motoros és kognitiv fejlodés dsszefiiggéseivel
kapcsolatosan rendelkeziink evidenciaalapt ismeretekkel, Van der Fels és munkatarsai (2015)
szisztematikus szakirodalmi attekintése alapjan a motoros és kognitiv készségek kozotti kap-
csolat eréssége tipikus fejlodésti gyermekeknél a gyengétdl az erdsig terjed, és ezen kapcsolat
erbssége a pubertaskort (>13 éves) gyermekeknél csokkenni latszik. A legerdsebb kapcsola-
tokat a komplex motoros készségek és a magasabb rendli kognitiv készségek kozott talaltak.
Megallapithatjuk tovabba, hogy a két (motoros és kognitiv) teriilet fejlodése kozotti ok-okozati
tényezOk nem tisztazottak. Nincs tudomanyos evidencia azzal kapcsolatban, hogy a fizikai akti-
vitads mely form4ja, milyen dézisban van hatassal a kogniciora (Sibley & Etnier, 2003; Ludyga
et al., 2020). Tudomanyos vizsgalatok eredményei hivjak fel a figyelmet arra, hogy a két teriilet
kozotti osszefiiggés komplex, a motoros készségek kozvetett modon, a szocidlis és érzelmi
készségeken (pl. onszabalyzo funkcidkon) keresztiil befolyasolhatjak a teljesitményt. Bar a
motoros teriilet vizsgalatabol szarmazoé informaciok némi eldrejelezhetdséget adnak a kezdeti
kognitiv teljesitményrdl, pusztan a mozgas vizsgalata alapjan nem prediktalhat6 a kognici6 a
késbbbi életkorban (Son & Meisels, 2006).

Adolph és Hoch (2019) is felhivjak a figyelmet arra, hogy annak ellenére, hogy szamos
kutatas bizonyitja, hogy a motoros készségek elsajatitdsa mas teriileteken is fejlédést
eredményezhet, az ok-okozati mechanizmusok azonositasa nélkiil csak egyiittjarasrol beszél-
hetiink, hiszen a legtobb kutatasban csak a kezd6 és végpont azonositasa valosult meg, a kdztes
folyamatokrol, kapcsolatokrol nincs informacionk. Tobb fejlodési ut is vezethet ugyanahhoz a
végponthoz. A korabban elsajatitott jaras és a nagyobb szokincs kozti dsszefliggés (Walle &
Campos, 2014) hatterében példaul szocialis tényezOk is szerepet jatszhatnak: maga a jaras
példaul tobb szocialis interakciora ad lehetéséget, mely befolyasolhatja a szokincs fejlodését.
Osszességében tehat megéllapithatjuk, hogy a motoros fejlédés egyrészt igényli, masrészt
facilitalja az alapvetd pszichés funkcidk fejlédését, ezért a motoros viselkedés mindig csak
kontextusban értelmezhet6 (Adolph & Hoch, 2019).

A Kkutatas célja

Kutatasunk célja a mozgassal, mozgasfejlédéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek
(tn. mozgasfejlédési neuromitoszok) elterjedtségének feltarasa, el6fordulasi gyakorisaganak
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feltérképezése pedagogusképzésben részt vevd hallgatok és végzett pedagogusok korében.
Kutatasunk eredményei altal az alabbi kérdéseket szeretnénk megvalaszolni:

(1) Mely mozgasfejlodéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok a leginkabb
elterjedtek a pedagogushallgatok és a végzett pedagogusok korében?

(2) Van-e kiilonbség a mozgasfejlddéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok
elterjedtségében a pedagdgusképzésben részt vevo hallgatok és a végzett pedagdgusok
kozott?

(3) Van-e kiilonbség a mozgasfejlédéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos neuromitoszok
elterjedtségében mozgasterdpias tanfolyami végzettséggel rendelkezd és nem rendel-
kez6 pedagdgusok kozott?

Eredményeink kiindulopontjat és alapjat képezhetik tovabbi, a mozgéssal, mozgasfejlodés-

sel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek vizsgalatait fokuszba allitd kutatdsoknak.

A kutatas modszere

A vizsgalati minta jellemzése

Vizsgalatunkban 0sszesen 1556 6 vett rész, akik koziil 822 f6 felsdoktatasban, pedago-
gusképzésben részt vevo hallgatd (29,65 év, SD = 9,93 év), 734 {6 pedig végzett pedagogus
(48,05 év, SD = 9,3 év) volt. Mintankat tobbségében (89,97%) nék alkottak.

A felsdoktatasban tanulo hallgatok a 16 magyarorszagi pedagogusképzd intézménybdl 12
intézmény hallgatoit képviselték, megkeresésiik az adott intézmény segitségével, oktatasi
bol kertiltek vizsgalati személyek.

A végzett pedagogusok felkeresése az egyes felsGoktatasi intézmények levelezolistain ke-
resztiil, tovabba pedagogusokat tomoritd internetes csoportokon keresztiil valosult meg.

A vizsgalati minta 14,78%-a rendelkezett valamilyen mozgasterapias végzettséggel. Az 5
leggyakoribb mozgasterapias végzettség a Kulcsar Mihalyné-féle komplex mozgasterapia, az
Alapoz6 Terapia, a TSMT (Tervezett Szenzomotoros Tréning), a HGR (Hidroterapias Rehabi-
litacids Gimnasztika), a DSZIT (Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia) és az INPP
(Institute for Neuro Physiological Psychology) voltak.

A vizsgalati minta részletes, almintanként torténd jellemzését az 1. tablazat foglalja
magaba.

1. tablazat. A vizsgalati minta almintankeénti jellemzése

Felséoktatasban,
Teljes vizsgalati minta pedagogusképzésben Végzett pedagogusok
Szempont . , . . L >
Jjellemzoi részt vevo hallgatok almintajanak jellemzdi
almintajanak jellemzdi
Elemszam 1556 6 822 6 734 6
Eletkor 38,25 ¢év,SD=13,32¢év 29,65 év, SD =9,93 év 48,05 év, SD=9,3 év

Nemi megoszlas

Férfi: 9,51%
N6: 89,97%
Nem nyilatkozott: 0,51%

Férfi: 11,68%
N6: 87,71%
Nem nyilatkozott: 0,61%

Feérfi: 7,08%
N6: 92,51%
Nem nyilatkozott: 0,41%
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1. tablazat folytatisa

Felséoktatasban,
Teljes vizsgalati minta pedagogusképzésben Végzett pedagogusok
Szempont . , . . o ?
Jjellemzoi részt vevd hallgatok almintajanak jellemzoi
almintdjanak jellemzdi
Budapest: 26,74% Budapest: 21,65% Budapest: 32,43%
Dél-Alfold: 5,08% Dél-Alfold: 5,11% Dél-Alfold: 5,04%
Dél-Dunanttl: 8,61% Dél-Dunanttl: 7,42% Dél-Dunantul: 9,95%
Eszak-Alfold: 10,54% Eszak-Alfold: 11,56% Eszak-Alfdld: 9,40%
Regionalis Eszak-Magyarorszag: Eszak-Magyarorszag: Eszak-Magyarorszag:
megoszlas 9,38% 10,58% 8,04%
Ko6zép-Dunantil: 12,34%  Kozép-Dunantul: 14,23%  Ko6zép-Dunantal: 10,22%
Ko6zép-Magyarorszag: Ko6zép-Magyarorszag: Ko6z¢ép-Magyarorszag:
19,34% 22,26% 16,08%
Nyugat-Dunantal: 7,97% Nyugat-Dunantal: 7,18% Nyugat-Dunantul: 8,86%
gyogypedagogus, konduk-  gyogypedagdgus, konduk-  gyogypedagogus, konduk-
tor: 50% tor: 40,51% tor: 60,63%
Végzettség, testneveld, gyogytestne- testneveld, gyogytestne- testneveld, gyogytestne-
képzési irany veld: 12,4% veld: 17,52% veld: 6,68%
szerinti ovodapedagogus: 11,89%  6vodapedagogus: 13,63%  6vodapedagogus: 9,95%
megoszlas tanit6: 11,57% tanit6: 14,36% tanito: 8,45%
nem testnevel6 pedagogus: nem testneveld pedago- nem testnevel6 pedago-
14,14% gus: 13,99% gus: 14,31%
Mozgésterapias Nincs: 85,22% Nincs: 97,08% Nincs: 71,93%
végzettség Van: 14,78% Van: 2,92% Van: 28,07%

A vizsgalati eszk6z bemutatisa

Kérdoives vizsgalatunkat 2022-ben a Magyar Neuroedukacié Kérddivvel (rdviden:
MANEK) végeztiik, amely kérddiv a projekt rovid leirasat kovetden demografiai kérdéseket
(életkor, nem, végzettség, lakohely), illetve a kordbban szerzett ismeretekre (pl. pszichologia-
val és neuropedagogiaval kapcsolatos kurzusok), az idegtudomanyok és az idegtudomanyokon
alapul6 oktatasi modszerek iranti érdeklodésre, tovabba az ezekrdl valo tdjékozodashoz hasz-
nalt forrasokra vonatkozo kérdéseket foglalt magéaba. Ezt kdvetden 44 neuroldgiai allitasrol
kellett a valaszadonak megéallapitania, hogy igaznak vagy hamisnak véli-e az allitast. A 44
allitas koziil 23 Dekker és munkatarsai (2012) kutatasaban is megjelend, az agymiikodéssel és
tanuldssal kapcsolatos allitas volt, 13 allitas a mozgassal, illetve a motoros fejlédéssel, fejlesz-
téssel, 8 allitas pedig az idegen nyelvek tanulasaval allt kapcsolatban. Jelen tanulmanyban a
mozgassal, mozgasfejlodéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos allitasokra adott valaszok
eredményeinek elemzését végeztiik el. (Az elemzett allitasokat 1. a 2. tdblazatban.)

A kérdéivek kitoltetése online forméaban, Google Forms segitségével valosult meg. Az al-
litasokrol a valaszadoknak egy 4 pontos Likert-skala segitségével kellett eldonteniiik, hogy
mennyire biztosak annak igazsagtartalmaban (4 = Teljes mértékben egyetért, 3 = Valameny-
nyire egyetért, 2 = Valamennyire nem ért egyet, 1 = Teljes mértékben nem ért egyet), tovabba
minden allitas esetén lehetdség volt a ,,Nem tudom” valasz megjeldlésére is.
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Az adatfeldolgozis modszere

Adattisztitast kovetden az allitasokra adott valaszokat ,.egyetért” (4 és 3 skalafoku vala-
szok), ,,nem ért egyet” (2 és 1 skalafoku valaszok), illetve ,,nem tudom” valaszra kodoltuk at,
majd az Osszes valaszt az egyes valaszok helyessége, illetve helytelensége alapjan kodoltuk.
A helyes, helytelen és nem tudom valaszok gyakorisagat leiré statisztikai modszerekkel ele-
meztiik.

A vizsgélati minta egyes almintainak (fels6oktatasban részt vevd pedagogushallgatd és
végzett pedagogus, terapias végzettséggel rendelkezd gyakorld pedagogus és terdpias végzett-
séggel nem rendelkezd pedagogus) eredményei kozotti 6sszehasonlitdshoz Mann-Whitney
féle U-probat alkalmaztunk.

A statisztikai elemzéseket SPSS statisztikai szoftverrel végeztik (IBM SPSS Statistics, 25.
verzi0) a szignifikanciaszintet p < 0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények

A mozgassal, mozgasfejlodéssel és mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tévhitek elterjedtsége

Eredményeink a mozgassal kapcsolatos neuromitoszok széles korii elterjedtségérol tanus-
kodnak mind a fels6oktatasban tanuldk, mind pedig a végzett pedagdgusok korében. Ahogy
azt a 2. tablazatban is lathatjuk, mindkét almintaban a négy legelterjedtebb neuromitosz az
agyféltekei integracio mitoszahoz kapcsolodik, ami a kutatasok alapjan a leggyakoribb tévhi-
tek egyike (Csanyi et al., 2023). Ezen allitasokra a hibas valaszadasi arany a hallgatok kdrében
72,2-89,7%, a végzett pedagdgusok korében pedig 91,3 és 95,8% kozott mozgott.

A 13 kérdésbdl 12 kérdés esetén a koznevelésben dolgozo pedagogusok hibas valaszadasi
aranya magasabb volt, mint a felsdoktatasban tanul6 hallgatoké. A 13 allitasbol a hallgatok
atlagosan 8 (Mdn =8, CI =7,6-7,97), mig a végzett szakemberek atlagosan 10 (Mdn = 10,
CI =9,34-9,66) kérdésre valaszoltak helyteleniil.

A legelterjedtebb mozgassal kapcsolatos neuromitosz a hallgatok és a végzett pedagogusok
korében egyarant a Dekker-féle (2012) kérddivben, illetve tovabbi neuromitoszokat vizsgalo
kérdoivekben (Torrijos-Muelas et al.; 2021) nagy gyakorisaggal megjelend allitas volt, misze-
rint ,,A motoros €s érzékel6/észleld funkciok koordinacidjat igényld gyakorlatok fejlesztik az
olvasasi és szamolasi készségeket.” A hallgatok 89,7%-a, a végzett pedagdgusok 95,8%-a
vélte — hibasan — helyesnek a fenti allitast.

Hasonloan magas aranyt hibas valaszadast (a hallgatok 84,8%-a, a végzett pedagogusok
95,8%-a adott hibas valaszt) tapasztaltunk az alabbi allitassal kapcsolatosan: ,,A két agyfélteke
kozotti kommunikacio megfeleld mozgassorokkal tartosan javithato™.

Kutatasi eredményeink alapjan a hallgatok kdrében a harmadik, a végzett pedagogusok
korében a 4. legelterjedtebb neuromitosz az volt, miszerint ,,Mozgaskoordinacios gyakorlatok
rovid sorozatainak hataséara javul a bal és a jobb félteke miikddésének integracioja”. Ennek
igazsagtartalmat a hallgatok 81,2%-a, a pedagdgusok 92,9%-a itélte meg helyteleniil, tehat
vélte igaznak.
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2. tablazat. A Magyar Neuroedukacio Kérdoiv (MANEK, 2022) mozgdssal, mozgdsfejlédés-
sel, illetve mozgasfejlesztéssel kapcsolatos dllitasai, ezek igazsagtartalma és az
allitasok rangsoroldsa az dllitasok helyességét legtobben hibdasnak megitélt alli-
tasok alapjan, az allitasok igazsagtartalmat helyteleniil megitéld vizsgalati szeme-
lyek aranya a mintaban

A kérddivben szereplé allitas
és annak forrasa
(Allitas forrdsa: S = sajat,
a kutatocsoport altal
megfogalmazott allitasok)

A kérdoivben
szerepld allitds
igazsagtartalma

(I = Igaz,

H = Hamis)

Rangsor —
Hallgatok

Helytelen
valaszarany
(%) -
Hallgatok

Rangsor —
Végzett
pedagogus

Helytelen
valaszarany

(%) -

Végzett
pedagogus

A motoros és érzékeld/észleld
funkciok koordinacidjat igényld
gyakorlatok fejlesztik az olvasasi
¢és szamolasi készségeket.
(Dekker, 2012)

89,7

95,8

A két agyfélteke kozotti kommu-
nikacio megfeleld6 mozgassorok-
kal tartdsan javithato. (S)

84,8

95,5

Mozgaskoordinacios gyakorlatok
rovid sorozatainak hatasara javul
a bal és a jobb félteke miikodésé-
nek integracidja.

(Dekker, 2012)

92,9

A keresztezett mozgasok kivitele-
zésének nehézsége a két agyfél-
teke Osszehangoltsaganak gyen-
geségét mutatja. (S)

72,0

91,3

A nyelvi zavarok hatterében a
megkésett vagy a tipikustol eltérd
mozgasfejlédés all. (S)

67,6

81,9

Megfeleld mozgasfejlesztés/tera-
pia hatasara 0j idegsejtek kelet-
keznek az agykéreg mozgato terii-
letein. (S)

64,0

74,0

A csecsemdkori kuszas valtja ki
(aktivalja) a két agyféltekét 6ssze-
koté  idegpalyarendszer kozotti
kommunikaciot. (S)

62,2

79,0

A csecsemOkori kiiszas kimara-
dasa tanulasi/magatartasi nehéz-
ségekhez vezet. (S)

61,4

71,8

A szabalyostol (ellentétes kar-lab
hasznalattol) eltér6 kuaszas az
idegrendszer éretlenségét mutatja.

®

75,9

A csecsemOkori mozgasfejlodés
allomasainak (mérfoldkdveinek)
nem kell szigora sorrendben ko-
vetnilik egymast a normal fejlo-
déshez. (S)

57,1

71,9
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2. tablazat folytatasa

A kérdéivben szerepld allitas és A kérdoivben — Rangsor — Helytelen Rangsor — Helytelen
annak forrdsa szerepld allitas  Hallgatok — valaszarany Végzett valaszarany
(Allitas forrdsa: S = sajdt, igazsagtartalma (%) - pedagogus (70) —
a kutatécsoport dltal (I =Igaz, Hallgatok Végzett
megfogalmazott allitasok) H = Hamis) pedagdgus

A primitiv reflexek vizsgalata

normal fejlédésmenet esetén 6vo-

dés- és iskolaskorban nem alkal- I 11 45,7 11 62,5
mas tanulasi problémak eldre jel-

zésére. (S)

A keresztezett lateralitas (pl. ha

valal;il}ek abal kye;e’ ésa job_b laba H 12 27.0 12 49,7
domindns) tanulési és nyelvi zava-

rok jele/elgjele. (S)

A nagy intenzitasi mozgasok ja-
vitjak a mentalis funkcidkat. I 13 8,3 13 7,6
(Dekker, 2012)

Az almintik kozotti kiilonbségvizsgilat eredményei
Pedagégusképzésben részt vevé hallgatok és végzett pedagogusok dsszehasonlitasai

Ahogy ezt az 1. abran lathatjuk, a helyes valaszok atlagos aranya a pedagdgusképzésben
részt vevo hallgatok korében magasabb volt (22,48%), mint a végzett pedagogusok korében
(18,54%), tovabba a végzett pedagogusok korében a helytelen vélaszok aranya volt magasabb
(73,07% vs. 59,88%). Mindamellett, hogy a végzett pedagdgusokat magasabb hibas, és ala-
csonyabb helyes valaszadasi arany jellemezte, az allitdsokra a hallgatoknal magabiztosabb va-
laszt adtak, mely magabiztossagra a ,,nem tudom” vélaszlehet6ség végzett pedagogusok kor-
ében megjelend alacsonyabb aranybodl (9,38% vs. 17,64%) kovetkeztethetlink. Statisztikai
elemzésiink alapjan a fenti almintak k6zotti kiilonbség szignifikans mértékii volt mind a helyes
(Mann-Whitney U =249963, p <0,001), mind a helytelen (Mann-Whitney U = 181783,
p <0,001), mind pedig a ,,nem tudom” (Mann-Whitney U =207902,5, p <0,001) valaszok
aranyaban.

7 O Végzett pedagégusok  m Hallgatdk

" "4 . 8,39
Nem tudom" valaszok aranya 17,64

, , , 73,07
Helytel | k atl !
elytelen vélaszok &tlagos aranya 59,88

. . . 18,54
Helyes valaszok atlagos aranya ; 22,48

0 10 20 30 40 50 60 70 80

%
1. abra
Helyes, helytelen és nem tudom valaszok aranya a vizsgalati minta két alcsoportjaban
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A végzett pedagogusok tobb mozgasfejlodéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos allitas va-
l6sagtartalmat itélték meg helyteleniil. A hallgatok a 13 kérdésbdl atlagosan 8, mig a végzett
pedagdgusok atlagosan 10 allitast itéltek meg hibasan.

A mozgasterapias végzettség szerinti 6sszehasonlitasok

A mozgasterapias végzettséggel rendelkez6 és nem rendelkezd, végzett pedagdgusok ered-
ményeit dsszevetve azt talaltuk, hogy a mozgasterapias végzettséggel rendelkezd pedagdogusok
tobb mozgasfejlddéssel, mozgasfejlesztéssel kapcsolatos allitas valosagtartalmat itélték meg
helyteleniil (11 allitas), mint a terapias végzettséggel nem rendelkezd pedagdgusok (10 allitas).

Meglepd az eredmény, miszerint a terapias végzettséggel rendelkez6 pedagogusok korében
magasabb helytelen valaszadasi aranyt és alacsonyabb helyes valaszadasi ardnyt tapasztaltunk,
mint a terapias végzettséggel nem rendelkezdk korében, és a terapias végzettséggel rendelkezd
szakemberek nagyon alacsony ardnyban voltak bizonytalanok egy-egy allitas valosagtartalma-
nak eldontésével kapcsolatosan (1. 2. dbra). A helyes valaszokban a két csoport kozotti kiilonb-
ség nem volt szignifikdns mértékii (Mann-Whitney U = 51353, p = 0,226), a helytelen és nem
tudom valaszok aranyaban azonban a két csoport kozott szignifikans kiilonbséget talaltunk.
(Mann-Whitney U = 395485, p < 0,001 és Mann-Whitney U = 40035, p < 0,001).

1 OMozgasterapias végzettséggel rendelkezék
) ) 3,51 AP . L
"Nem tudom" vélaszok arénya W Mozgasterapias végzettséggel nem rendelkezdk
14,97
. . . 76,82
Helytelen valaszok atlagos aranya
64,24
. . . 19,67
Helyes valaszok atlagos aranya
20,79
0 20 40 60 80 100
%
1. abra

Helyes, helytelen és nem tudom valaszok aranya mozgasterapias végzettséggel rendelkezo és
nem rendelkezo pedagogusok korében

Az idegtudomanyi ismeretekrol torténdé tajékozodas forrasa

Kivancsiak voltunk arra, milyen gyakran tdjékozodnak az egyes almintak az idegrendszer,
illetve az agy mitkddésével kapcsolatban kiilonb6z6 forrasokbol. A kiilonbdzo forrasokbol tor-
ténd tajékozodas gyakorisagat egy oOtfokozati skalan itélték meg a vizsgalati minta tagjai.
Eredményeink alapjan (1. 3. abra) a végzett pedagdgusok korében a harom legjellemzobb tajé-
kozodasi forras a folyoiratokbol, facebookrol és tovabbképzésekbdl vald tajékozodas, mig a
hallgatok leginkabb a Youtube-r6l, magazinokbol és a Facebookrol tajékozodnak. Mindkét
alminta esetén alacsony gyakorisag jellemzi az angol nyelvii szakfolyoiratokbol valo tajéko-
zodast.
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3 - m Hallgatok
28 2,74 O Végzett pedagdgusok
2,59 [] 2,57
2,6 1 2,45 —
2,39 — 234
24 1 226
2,2 1 2,12 !
2,02 2,06 Lo
2 A — /
1,821
1,8 A
1,6 1,57 1,56
1,6 1,53 ! ’
1,4 1 1,34
1’2 - H
1 A T T T T T T T T
facebook youtube magazin folyoirat konferencia tovabbképzés tudomanyos szakfolydirat angol nyelv(i
konferencia szakfolyoirat
2. dbra

Az idegrendszer, illetve az agy miikodésével kapcsolatban valo tajékozodas forrdasanak
gyakorisdga a vizsgdlati minta almintdiban
(Megjegyzés: A gyakorisag megitélése egy 1-5 skdlan valosult meg.)

Diszkusszio

Kutatasi eredményeink alapjan hazankban a mozgassal kapcsolatos neuromitoszok elterjedt-
sége magasnak mondhat6 mind a végzett pedagoégusok, mind pedig a pedagdgushallgatok ko-
rében. Az agyféltekei integracioval kapcsolatos allitasok esetén (1. a négy legelterjedtebb neu-
romitosz a jelen vizsgalat kutatasi mintdjaban) a hibas valaszadasi arany a hallgatok korében
72,2-89,7%, a végzett pedagdgusok korében pedig 91,3% és 95,8% kozotti volt. Torrijos-Mu-
elas és munkatarsai (2021) szakirodalmi attekintése alapjan az agyféltekei integracioval kap-
csolatos mitoszok a leggyakrabban vizsgalt és legelterjedtebb neuromitoszok kozé tartoznak.
Kutatasi eredmények alapjan (Dekker, 2012; Deligiannidi & Howard-Jones, 2015; Tovazzi et
al., 2020), az eurdpai orszagok pedagodgusainak és pedagogusjeloltjeinek hibas valaszadasi
aranya ezen a teriileten 56% (Gorogorszag) és 88% (Egyesiilt Kiralysag) kozott mozog (Csanyi
et al., 2023). Megallapithatjuk tehat, hogy az agyféltekei integracioval kapcsolatos mitoszok
elterjedtsége hazankban Eurdpa mas orszagaihoz képest is kiemelked6en magasnak tekinthetd.
(A mitosz hatterében allo, ennek igazsagtartalmat cafold tudomanyos ismeretek 0sszegzése
nem képzi jelen tanulmany fokuszat, Csanyi és munkatarsainak (2023) publikacidja azonban
részletes és evidenciaalapu ismertetést nyujt a fentiekrdl a téma irant érdekl6dok szamara.)
Figyelemfelkelté az eredmény, miszerint az elemzés fokuszaban allo 13 kérdésbdl, 12 kér-
dés esetén a kdznevelésben dolgozd pedagdgusok hibas valaszadasi aranya magasabb volt,
mint a felséoktatasban tanulo hallgatoke, és statisztikai elemzésiink alapjan a fenti almintak
kozotti kiilonbség szignifikans mértékii volt mind a helyes, mind a helytelen, mind pedig a
,hem tudom” valaszok tekintetében. A hallgatokat magasabb helyes és alacsonyabb helytelen
valaszadasi arany jellemezte. A fenti eredmény hatterében véleményiink szerint a mozgasfej-
16déssel kapcsolatos elméletek elmilt évtizedekben valo valtozasa is allhat, hiszen ezen Uj
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elméletekkel a hallgatok egyetemi kurzusaik soran nagyobb eséllyel talalkoznak. A masik ol-
dalrdl viszont a pedagdgusok a kiilonboz6 tovabbképzési hirdetményekben, reklamokban, de
kiilondsen a Facebookon 1étrehozott szakmai csoportokban rendszeresen talalkoznak a moz-
gasfejlodéssel kapcsolatos téves elméletekkel, informaciokkal (ezt a kutatok személyes tapasz-
talatai nagyban megerésitik). A hattértényezok feltarasahoz a vizsgalati minta tovabbi, részle-
tesebb elemzésére van sziikség.

Ugyancsak figyelemre méltod az eredmény, miszerint a helytelen valaszadasi ardnyban sta-
tisztikailag is szamottevd, szignifikans kiilonbséget talaltunk a terapias végzettséggel rendel-
kezd és a terapias végzettséggel nem rendelkezd pedagogusok kozott. A terapias végzettséggel
rendelkez6 pedagogusokat magasabb atlagos hibas valaszadasi arany jellemezte, tovabba ke-
vésbé voltak az allitasok helyességével kapcsolatosan bizonytalanok, mint a terapids végzett-
séggel nem rendelkezok.

A kiilonbségvizsgalatok fenti eredményeit azért is tartjuk fontosnak, mert szamos hazank-
ban is alkalmazott mozgasterapias eljaras a kutatdsunkban is megjelend neuromitoszokra épit,
és esetenként kizardlag a mozgas mint eszkdz alkalmazasaval olyan (pl. kognitiv vagy maga-
tartasi) teriiletre gyakorolt hatas elérésével kecsegtet, mely hatés elérésével kapcsolatosan evi-
denciaalapu ismeretekkel nem rendelkezik. Ez komoly probléma, mivel a hatdstalan vagy nem
igazolt hatdsu eljarasok alkalmazésa egyrészt idot és energiat vesz el mas, hatékony modszerek
alkalmazasatol, masrészt nagy anyagi terhet rohat az azt alkalmaz6 csaladokra.

Torrijos-Muelas és munkatarsai (2021) szakirodalmi attekintése alapjan a neuromitoszok
elterjedtségének hatterében a tudomanyos ismeretek hianya, a kutatok és a gyakorld tanarok
kozotti kommunikacios szakadék, tovabba a tanarok altal felkeresett alacsony szinvonalt in-
formacioforrasok allnak. Ugyancsak a fent hivatkozott publikacio ravilagit arra, hogy a peda-
gogushallgatdk és végzett pedagdgusok érdeklddnek az idegtudomanyok és ezek oktatasi vo-
natkozésai irdnt, és ezen ismereteket hasznosnak tartjak a munkajuk soran. A tudomanyos is-
meretek hianya hazdnkban az angol nyelvii szakirodalmak olvasdsanak, illetve a szakmai an-
gol nyelv ismeretének hidnyabol fakadhat.

Osszegzés és kovetkeztetések

Az eredmények fényében nagy sziikség van a tudomanyosan megalapozott ismeretek széles
keresztiil (pl. Facebook) is, hiszen a nem tudomanyos forrasokbol eredményeink alapjan a
végzett pedagogusok és a pedagogusképzésben részt vevo hallgatok is eldszeretettel tajéko-
z6dnak. A nem tudomanyos forrasbodl torténd tajékozodasnak megvan a veszélye. Szamos
mozgasterapias eljaras megalapozatlanul, mindennemi evidencia, tudomanyos bizonyiték nél-
kiil, neuromitoszokra épitve hirdeti magat. Az egyszerli magyarazatok miatt a mitoszokat
kdnnyen elhiszik, és evidencianak veszik azokat az olvasok. Kutatasokbol kideriilt, hogy ami-
kor egy téves hiedelmet a tanarok természetesnek vesznek, akkor tudasukat magabiztosnak
érzik (Kim & Sankey, 2018). Ezen magabiztossagot jelen kutatasi eredményeink is alatamasz-
tottak, hiszen vizsgalatunk magasabb hibas valaszadasi arannyal rendelkezé almintai kisebb
aranyban jelolték meg a ,,nem tudom” valaszlehetOséget az egyes allitasok valdsagtartalmanak
megitélése soran, mint az atlagosan magasabb helyes valaszadasi arannyal rendelkez6 alminta.
Tovabbi veszélyforrast jelenthet, hogy a mitoszok gyakran hihetébbek lehetnek, mint a tudo-
manyos tények, igy ezek terjesztésére is nagyobb hajlandosag mutatkozhat (Mercier et al.,
2018).
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A fenti eredmények tiikkrében fontosnak tartjuk a folyamatosan meguajulo neuropedagogiai,
tovabba a neuromitoszok tudomanyos hatterével, valosagalapjaval és cafolataival kapcsolatos
ismeretek beépitését a pedagogusképzésbe. A neuromitoszok végzett pedagogusok korében
vald nagyobb elterjedtsége okan javasoljuk — akar a képzéintézmények altal szervezett — olyan
pedagdgus-tovabbképzések, illetve workshopok szervezését, melyek fokuszaban ezen ujszert
ismeretek atadasa 4ll. A jovenddbeli pedagogusgeneracio oktatdsaban a kritikai szemléletmod
Osztdnzése, a kutatasmodszertani ismereteken alapul6 6nallo kritikus gondolkodasmod fejlesz-
tése kiemelt szerepet kell, hogy kapjon annak érdekében, hogy a jovébeni pedagogusok ké-
pessé valjanak a tudomanyos ¢s dltudomanyos ismeretek, modszerek és eljarasok megkiilon-
boztetésére. Kiillondsen fontos ez azon szakemberek esetén, akik érintettek az atipikus fejlo-
désmenettel biré gyermekek diagnosztikajaban és fejlesztésében. A pedagégusképzésben részt
vevo diakok és végzett pedagdgusok nem tudomanyos forrasokbol valo tajékozddasanak gya-
korisdga okén, tovabba az idegen nyelvii szakirodalom olvasasanak és értelmezésének korla-
tozottsdga miatt, a magyar nyelvii szakirodalom ¢és ismeretterjeszto cikkek €s tanulmanyok,
akar kozosségi média megjelenések mennyiségének ndvelése is fontos lenne a neuromitoszok
¢és neuropedagogiai tények témajaban. Kutatasi hidnyteriiletnek tekinthetd a kiillonbdz6 moz-
gasterapias eljarasok hatasossaganak vizsgalata tipikus és atipikus fejlédésii tanulok korében,
tovabba a kognitiv képességek és a mozgasfejlodés, motoros készség- és képességfejlodés 6sz-
szefiiggésének longitudindlis vizsgalata. A fent emlitett témakban hianyos a magyar nyelvii
tudomanyos szakirodalom, ami a pedagégusjeldltek és végzett pedagdgusok ismeretszerzési
lehetdségét korlatozza. Ezen hianyok potlasa elengedhetetlen a neuromitoszok elterjedtségé-
nek csokkentése érdekében.

Kutatdcsoportunk célja a neuromitoszok elterjedtségének feltarasa, és az ezekkel kapcso-
latos ismeretek kiilonbdz6 forumokon keresztiil torténd terjesztése. Kutatocsoportunk tagjai-
nak eddig megjelent, illetve megjelenés alatti publikacioi (Csanyi et al., 2023; Vig, 2019, 2020;
Vig et al., 2023) is a fenti folyamat timogatasat szolgaljak.
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ABSTRACT

PREVALENCE OF NEUROMYTHS ABOUT MOVEMENT, MOVEMENT
DEVELOPMENT AND DEVELOPMENT OF MOVEMENT AMONG PRE-SERVICE
AND IN-SERVICE TEACHERS

Katalin Kilbli, Moénika Kaj, Julianna Vig, Bernadett Svraka, Kinga Révész-Kiszela &
Tamas Csanyi

Keywords: Neuroscience, neuromyths, movement therapies, in-service teachers, pre-service
teachers, neuropedagogy

Belief in neuromyths (misconceptions in neuroscience) adversely effects the field of motor
therapies. Methods based on disproved developmental theories or misinterpreted neural
mechanisms claim to improve non-motor functions of children (e.g., cognitive functions,
learning performance) without scientific basis. In this study, we aimed to introduce the
prevalence of movement-related neuromyths. We used the Hungarian Neuroeducation
Questionnaire (MANEK, 2022), which included 13 movement-related statements. Study
sample consisted of pre-service (n= 822, age: 29.65 + 9.93 years) and in-service teachers
(n =734, age: 48.05 £ 9.3 years). Of the 13 statements, pre-service teachers judged an average
of 8 while in-service teachers an average of 10 incorrectly (Median =8, CI =7.6-7.97 and
Median = 10, CI =9.34-9.66, respectively). For 12 of the 13 statements, in-service teachers
had a higher rate of incorrect answers. In both subsamples, the neuromyth “Exercises that
rehearse co-ordination of motor-perception skills can improve literacy skills” was judged
incorrectly by the highest proportion (89.7% of pre-service teachers and 95.8% of in-service
teachers). The high prevalence of neuromyths highlights the need for communication of
evidence-based information in this field. Movement-related neuromyths support the
application of (movement) therapies of questionable effectiveness that require significant
financial and energy inputs and consume time on the expense of evidence-based interventions.
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OVODAPEDAGOGUSOK VELEMENYE A TECHNOLOGIAI
TERULETHEZ KAPCSOLODO KEPESSEGEK
FEJLESZTESEROL AZ OVODABAN

Balint-Svella Eva, Zsoldos-Marchis Tuliana

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Romania

Az 6vodaskor a formalis oktatas azon szakasza, amely a kulcskompetenciak megalapozasaért
felelds. A jelenleg Romanidban érvényben 1évé 6vodai ,,Koragyermekkori nevelés curricu-
luma” a kulcskompetenciak kozé sorolja a digitalis kompetenciakat, azzal a megjegyzéssel,
hogy a Koragyerekkori Nevelési Tanterv nem foglalkozik kdzvetleniil ezen kompetenciak fej-
lesztésével, de javasolja, hogy — amennyiben a rendelkezésre allo eszk6zok lehetdvé teszik —
a kiilonboz6 tevékenységek soran az 6vodapedagdgusok érintsék (MEN, 2019).

A gyermekek ma sziiletésiik pillanatatdl egy technoldgiaban nagyon gazdag vilagba keriil-
nek, a digitalis eszk6z6k mindennapjaik részét képezik. Mar nem is az a kérdés, hogy ezeket
az eszkdzoket hasznaljak-e, hanem inkabb az, hogy hogyan és mennyit. Ebben van driasi sze-
repe a sziilének, de ugyanakkor a pedagogusnak is. Vitathatatlan, hogy a digitalis technoldogi-
aknak és eszkozoknek helyiik van az oktatasban, viszont arra, hogy hogyan alkalmazhatjuk
ezeket a legoptimalisabban, egyoOntetii valaszt nem adnak a kutatasok. Az alapkérdés szamos
egyéb kutatasi témat felvet: melyek a legmegfelelobb technoldgiai ismeretek €s eszkdzok, me-
lyeket az oktatasban hasznalhatunk? Milyen életkortdl vezethetjiik be az eszkdzhasznalatot?
Milyen készségeket és képességeket, a gondolkodas mely teriileteit fejleszthetjiik ezekkel?
Hogyan lehet sikeresen és célszeriien alkalmazni ezeket az eszk6zoket? Milyen a pedagdgusok
attitiidje ezen ismeretek és eszkozok alkalmazasi lehetdségeivel kapcsolatban? A jelen kuta-
tasban arra kerestiik a valaszt, hogy a romaniai 6vodapedagogusok hogyan viszonyulnak a
technoldgiai ismeretek ovodaban torténd alkalmazasahoz.

Elméleti hattér

Digitalis kompetencidk a korai nevelésben

A digitalis technologiak rohamos fejlédése az oktatasi-nevelési folyamatban is érzékelteti
a hatasat. A technologiai fejlodés oktatast érint6 kovetkezménye, hogy kulturavaltas el6tt al-
lunk, aminek eredményeként 11j alapkészségek definialasa és fejlesztése keriil a 21. szazadi
oktatasi koncepcid kozéppontjaba, ami hatassal van az oktatas teljes spektrumara (Racso,
2017). Ezért nagyon fontos feladat harul a pedagégusokra abban, hogy kritikusan megvizsgal-
jak és atgondoljak, hogy a gyerekek milyen modon hasznaljak ezeket az ismereteket és eszko-
zoket (Yelland, 2017). Kiilondsen nagy kihivas ez a korai nevelésben, ugyanis ebben az ¢let-
korban (sziiletéstdl az iskolakezdésig) a gyerekek sokkal nagyobb mértékben szorulnak és ta-
maszkodnak a felnStt Gitmutatésara és timogatasara. Eppen ezért nagyon nagy felelésség harul
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az 6vodapedagogusokra is abban a tekintetben, hogy mikor, hogyan és miért hasznaljak a gye-
rekkel k6zosen a technologiai eszkozoket és épitik be a technoldgiai ismereteket (Stephen &
Edwards, 2018). Erre vonatkozdan Undheim (2022) attekintette azokat a kutatasokat, amelyek
a digitalis technologia korai nevelésben vald hasznalataval foglalkoztak 2010 és 2020 kozott.
Az egyik szempont, amely alapjan ezeket a kutatasokat tanulmanyozta, arra vonatkozott, hogy
a pedagdgusoknak milyen tudasuk és hiedelmeik vannak a technologiai ismeretek integralasa-
val kapcsolatban a korai nevelés szakaszdban. Egyes pedagdgusok ugy vélekednek, hogy a
digitalis technologidval kapcsolatos elképzeléseik ellentétben vannak a gyermek altal kezde-
ményezett jaték pedagdgiai elveivel. Ez a meggy6z6désiik meghatarozza a digitalis technolo-
gia integralasaval kapcsolatos elképzeléseiket is (Edwards et al., 2020; Vidal-Hall et al., 2020).
Ellentmondéasos vélemények fogalmazoédnak meg ezekben a kutatdsokban: mig a pedagdgusok
egy része fél attol, hogy a digitalis technologia negativ hatassal van a gyerekek jollétére, szo-
cialis fejlodésére, egészségére (Vidal-Hall et al., 2020), addig mas tanulmanyok arra mutattak
ra, hogy a pedagdgusok pozitivan viszonyulnak a technolégiai ismeretek korai nevelésben vald
integralasahoz, és azt is megfogalmazzak, hogy tobb szakmai tamogatast igényelnének a digi-
talis technologidk pedagogiai felhasznaldsaval kapcsolatban (Aubrey & Dahl, 2014; Jack &
Higgins, 2019a). Undheim (2022) szisztematikus szakirodalmi attekintésében bemutatott em-
pirikus kutatasok azt bizonyitjak, hogy a korai nevelésben a digitalis technoldgia alkalmazésa
nem egyenld azzal, hogy a gyerekek csendben iilnek a képerny® eldtt. Ezekre alapozva a szerzé
kiemeli a digitalis technologia tagabb értelemben vett meghatdrozasanak a fontossagat.

A sziilok véleménye szerint az infokommunikacios technoldgiai eszkdzhasznalatnak évo-
daskoru gyerekeknél vannak pozitiv és negativ hatasai (Németh et al., 2021). A pozitiv hata-
sokat legtobb sziil6 a tudashoz, informacidszerzéshez koti. Negativ kovetkezményként a vi-
selkedést szerintiik rossz irdnyba tereld hatdsokat, a nemkivant viselkedésformak megjelené-
sét, valamint a fontosnak tartott tevékenységek hattérbe szoritasat emlitik.

A jelen tanulmanyban a technologiai ismeretek fogalmat hasznaljuk. (pl. DIGCOMP ke-
retrendszer alapjan). A kutatdsunkban a technologiai ismeretek integralasa alatt azt értjiik,
hogy specifikus eszkozoket alkalmaznak (pl. robotok, elektronikai eszkdzdk, motorok, dro-
nok, szamitogép) az 6vodai tevékenységek soran.

Az algoritmikus és szamitéogépes gondolkodas

Az algoritmusok mindennapi életiinkhdz tartozo tevékenységeink velejaréi. Napi szinten
hasznalunk akarva-akaratlanul cselekvéseink soran algoritmusokat. Az algoritmus egy deter-
minisztikus eljaras, amely a szimbolikus bemenetek osztalyanak barmely elemére alkalmaz-
hatd, és amely minden ilyen bemenethez a megfeleld szimbolikus kimenetet adja (Rogers,
1987).

,»Az algoritmikus gondolkodas egy modja annak, hogy a Iépések vilagos meghatarozasa
révén a megoldashoz jussunk” (Curzon et al., 2014, p. 2). Altalanosabban, ,,az algoritmikus
gondolkodas olyan gondolkodasi modszerek rendszere, amely sziikséges a kdztes eredmények
megszerzésének sorozatanak felépitéséhez, a cselekvések szerkezetének megtervezéséhez és
végrehajtasahoz, ami a cél eléréséhez vezet” (Sadykova & II'bahtin, 2019, p. 421). Az algorit-
mikus gondolkodas a programozasi ismeretektdl fiiggetleniil fejleszthetd (Futschek, 2006).

A szamitogépes gondolkodas megnevezés Wing (2006) nevéhez flizédik, aki a fogalmat a
»szamitogépes tudosként gondolkozni” kifejezés roviditéseként vezette be. Selby és Woollard
(2014) a szamitogépes gondolkodas Wing altali meghatarozasanak a fejlédését, valtozasat ko-
vették és tekintették at a szakirodalomban. Ajanlasuk szerint a szamitdgépes gondolkodas egy

210



Ovodapedagogusok véleménye a technolégiai teriilethez kapcsolodo képességek fejlesztésérdl az 6vodaban

kognitiv vagy gondolkodasi folyamat, amely tiikr6zi az absztrakciokban vald gondolkodas ké-
pességét, a felbontasokban vald gondolkodasi képességet, algoritmusokban vald gondolkodasi
képességet, az értékelési €s altalanositasokban vald gondolkodasi képességeket. A szamitogé-
pes gondolkodas tulajdonképpen egy olyan folyamat, amely soran egy egyén egy adott prob-
léma megkozelitésében szamos gondolkodasi stratégiat fejleszt ki. A szamitogépes gondolko-
dasban a legfontosabb és legmagasabb szintli gondolkodasi folyamat az absztrakcid. Elvonat-
koztatast hasznalunk a mintdk meghatarozasara, valamint arra is, hogy a lényeges, k6zos tu-
lajdonsagokat kiemeljiik. Nagy vitat robbantott ki Wing (2006) cikke, amelyben amellett fog-
lal &llést, hogy a szamitogépes gondolkodas olyan univerzalisan alkalmazhat6 attitiid- és kész-
ségkészlet, amely ugyanolyan fontos, mint az olvasas, az iras és a szdmolas. Bar a szakemberek
egyre inkdbb elismerik a szamitdégépes gondolkodas fontossagat, fogalmi hatarai még nem
hagyomanyosan a szamitogépes gondolkodast olyan ,,gondolati folyamatoknak nevezik, ame-
lyek megkonnyitik a szamitdgépek és mas technologidk segitségével a problémak megfogal-
mazasat és megoldasat” (Relkin & Bers, 2021, p. 1709), egyre tobb kutatd érvel amellett, hogy
a szamitogépes gondolkodas nem kifejezetten ,,az informatika és a matematika irant érdekl6-
dokre” vonatkozik. Ezek a kutatok ugy vélik, hogy a szamitégépes gondolkodas ,,sokoldalu
elméleti természetii”, és altalanosabban a ,,gondolkodasi modellek” egy példajanak tekinthetd
(Li, 2020). Ebben az uj megvilagitasban az oktatasban is mas szerepet jatszik, mint korabban.
Sok kutatd szerint olyan alapvetd kompetencia, mellyel minden embernek rendelkeznie kell
(Li et al., 2020).

A fenti értelmezéseket figyelembe véve, lényegében az algoritmikus gondolkodas a
szamitogépes gondolkodas egy részhalmaza (Selby & Woollard 2014). Mig az algoritmikus
gondolkodas a konkrét problémak megoldasara szolgald, 1épésrdl 1épésre torténd eljarasok
kidolgozasara 6sszpontosit, a szamitasi gondolkodas a készségek és megkozelitések atfogdbb
halmazat foglalja magaban, amelyek tilmutatnak az adott algoritmusokon. Azonban a
szakirodalomban gyakran gy hasznaljak ezt a két fogalmat, mintha egyenértékiiek lennének
(Hromkovich et al., 2017).

Az 6vodaskor érzékeny periddus, amikor nagyon sok képesség fejlodik intenziven, ezért a
szamitogépes gondolkodasi képességek fejlesztése is elkezdddhet mar ebben az életkorban.
Erre iranyul6 torekvés Europa, Amerika és Azsia tobb orszagaban is megfigyelhetd, példaul
az Amerikai Egyesiilt Allamokban Bers és munkatérsai (2019) egy kutatast végeztek 3—5 éves
gyerekekkel, melyben a KIBO robottal vizsgaltak a szamitogépes gondolkodast. Az eredmé-
nyek azt mutattak, hogy a gyerekek magas szinten elsajatitottak a kodolast és a szamitogépes
gondolkodasi készségeket.

Bar megnovekedett az érdeklddés ezen teriilet irant, még sincs elég kutatas arra vonatko-
zo6an, hogy hogyan tanitsuk és hogyan mérjiik fel a szamitogépes gondolkodast (Rich et al.,
2018). Az elmult években a fokusz attevodott a specifikus szamitastechnikai fogalmak és prog-
ramozasi képességek megtanitasarol olyan mogottes készségek fejlesztésére, melyeket szami-
togépes gondolkodasi készségeknek neveziink. A szamitogépes gondolkodas egy sor analiti-
kus készséget foglal magaba, melyek azonban az élet szamos teriiletén hasznalhatéak, mint
példaul a rekurziv gondolkodas, absztrakcio hasznalata komplex feladatok megoldasaban vagy
a heurisztikus érvelés alkalmazasa a megoldaskeresésben (Wing, 2006; Wing, 2011).

A technolégiai ismeretek/eszkozok és az algoritmikus és szamitogépes gondolkodas

A konstruktivizmus premisszai a tudast aktiv tapasztalatnak tekintik, amely a kornyezettel
vald interakcio révén épiil fel. Ezen iranyzat szerint a tanulds az egyén sajat tapasztalatain és
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élményein keresztill torténik és az 1j ismereteket a korabbi tudasahoz kapcsolva épiti fel. A
hatékony konstruktivista pedagogia kiilonféle technologiai eszk6zoket hasznal az aktiv tanu-
lasi folyamatban, mikdzben lehetdvé teszi a tanar/pedagdgus szamara, hogy segitd partner le-
hessen az oktatasi folyamatban (Gallant, 2000; Hmelo-Silver et al., 2006).

Mara a tanarnak inkabb tamogato szerepe van az oktatasban, aki teret biztosit a kisérletez6
tanuldsnak, vagyis lehetdséget teremt arra, hogy a didkok maguktdl tanuljanak. Ez természe-
tesen a hibazas lehet0ségét is magdban foglalja, vagyis a hibazas a tanulasi folyamat része.
Ugyanakkor a javitds, a tobbszords ismétlés alapjan valdsul meg, mely altal 6nmagat javitja
folyamatosan a gyerek, ez a tapasztalati tanulas alapja (Nagy, 2020). Mindezek a folyamatok
az algoritmikus és szamitogépes gondolkodas elemei, ahol 1épéssorozatok pontos egymasuta-
nisdga eredményezi a helyes problémamegoldast, mikdzben a hibazas és hibajavitas allandd
jelleggel érvényesiil. A technologiai ismeretek és eszkdzok minél kordbbi életszakaszban vald
bevezetése hat az algoritmikus és szamitogépes gondolkodas fejlédésére (Balint-Svella, 2023).

Padlérobotok

Milyen ismeretek vezethet6ek be a korai nevelés szakaszaban, illetve milyen eszk6zok a
legmegfeleldbbek a kisgyerekek fejlesztésében? Vannak-e olyan eszk6zok, melyek a legki-
sebbek szamara megfeleloek, és ezek hasznalataval technoldgiai ismereteket szereznek a gye-
rekek, anélkiil, hogy képerny? eldtt iilnének? Hogyan tudjuk leghatékonyabban hasznalni eze-
ket az eszkdzoket? A kisgyerekeknek kifejlesztett robotkészletek legujabb generacidja lehe-
tové teszi a manipulativ tanuldst, ugyanakkor a robotika altalaban nem képerny6hdz kotott
tevékenység és eldsegiti a csapatmunkat és az egylittmiikddést (Sullivan & Bers, 2016). Kuta-
tasok kimutattdk, hogy a 4—6 éves gyerekek képesek egyszerti robotokat tervezni és épiteni
(Cejka et al., 2006), ekozben pedig mérnoki, technoldgiai €s programozasi ismeretekre tesznek
szert, mikdzben a szamitégépes gondolkodasi képességeiket is fejlesztik. A robotikai tevé-
kenységek fejlesztik a gyermekek finommotorikajat, a kéz-szem koordinacidt, mikozben
egylittmiikddnek és csapatban dolgoznak. Ezek mellett mérnoki fogalmakkal kisérleteznek és
ismerkednek, valamint a mesélést/mesealkotast gyakoroljak azaltal, hogy a projektekhez tor-
téneteket/elbeszéléseket/cselekményt fiiznek (Bers, 2008).

Ovodaskora gyerekeknél a szamitogépes gondolkodas fejlesztését sok kutatd oktatasi ro-
botok segitségével végezte (Angeli et al., 2020; Gonzales et al., 2018). Az oktatasi robotok
nagy elénye, hogy konkrét eszk6zok, olyan jatékszerek, amelyekkel a gyermek jatszva tanul,
mégpedig absztrakt tartalmakat, és a szamitogépes gondolkodas mellett szamos mas képessége
is fejlodik (Balint-Svella, 2022). Szamos oktatasi padlorobot jelent meg a kereskedelemben, a
legkisebbek szamara is terveztek mar ilyen eszkdzoket. A legismertebbek: Bee-bot/Blue-bot
»~méhecske”, Colby a kisegér, illetve Montessori ihletettségii eszkdz, a Cubetto. Romaniai vi-
szonylatban az oktatasi robotokkal valé tanulas még nem elterjedt, leginkabb szakkorok, ext-
rakurrikularis tevékenységek biztositanak erre lehetdségeket, foleg az iskolas korosztaly sza-
mara (Balint-Svella, 2022; Majzik, 2020).

A kutatas célja és kérdései

A szakirodalomban a technologia 6vodai tevékenységekben vald integralasara vonatkozo,
pedagogusok véleményét feltaro vizsgalatok (pl. Bay, 2022, Kara & Cagiltay; 2017;) foleg a
digitalis eszkozok hasznalatara vonatkoznak, mint a szamitogép alkalmazasa a gyerekek
passziv (pl. kivetitett képek, oktato jellegii animacios filmek alkalmazasa) vagy aktiv (pl.
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oktatojatékok) részvételével. A sziiloket célzo felmérések pedig a gyerekek otthoni info-
kommunikacios technoldgiai eszkozhasznalatara vonatkoznak (pl. Hodi et al., 2019), vagy a
sziilok véleményét kérik ki ezen eszk$zok hasznalatanak elényeirdl és hatranyair6l az 6vodas-
korban (Németh et al., 2021).

A jelen kutatas a technologia teriilethez kapcsolodd kompetencidk fejlesztésére iranyuld
ismeretek és eszk6zok 6vodai tevékenységekbe vald integralasanak lehetdségeit vizsgalja.

A kutatas célja

A kutatas célja az volt, hogy képet kapjunk arrdl, hogy a romaniai kdzoktatasban dolgozo
ovodapedagdgusoknak mi a véleménye és tapasztalata a technologiai ismeretek és eszkdzok
korai nevelésben torténd alkalmazasarol.

Kutatasi kérdések

A kutatasban az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt:

1) Milyen az 6vodapedagdgusok hozzaallasa a technoldgiai ismeretek alkalmazésadhoz az
6vodaban?

2) Az 6vodapedagdgusok probaltak-e technologiai ismereteket integralni az dvodai ok-
tato-neveld tevékenységekbe?

3) Milyen ismereteik, tapasztalataik vannak az algoritmikus és szamitégépes gondolko-
dasrol és azok fejlesztési lehetdségeirdl az dvodaban?

4) Milyen az 6vodapedagdgusok hozzaalldsa a szamitogépes gondolkodas fejlesztéséhez
az 6vodaban?

5) Ismerik-e az oktatasi padlorobotokat?

6) Milyen tapasztalataik vannak az oktatasi padlorobotok alkalmazasaval kapcsolatban?

Modszerek

Jelen kutatas a 2021-2022-es és 2022—-2023-as tanévben zajlott Romaniaban.
Résztvevik

A felmérésben 115 6vodapedagdgus vett részt, akik gyakorld pedagogusok €s a romaniai
kozoktatasban dolgoznak ovodakban, Hargita, Kovaszna, Maros, Kolozs, Szeben, Bihar,
Szilagy, Szatmar, Temes, Beszterce-Naszod megyékben. Minden kitolt6 személy nd, ami jol
tikrdzi azt, hogy az 6vodapedagogusi szakmaban leginkabb nék dolgoznak, a férfiak inkabb
tanito vagy tanari szerepet vallalnak a pedagogusi palyan. Iskolai végzettségiik tekintetében a
kitolté 6vondk 81%-a (93 f6) egyetemi alapképzéssel rendelkezik, a tobbiek mesterképzést
(MSc) is végeztek. Az eddig elért didaktikai fokozatot tekintve a kitdlték 49%-a (56 f6) I-es
(legmagasabb) fokozattal rendelkezik, 20%-a (23 6) II-es fokozattal, 14%-a (20 {6) a végle-
gesitd vizsgat tette le, és a megkérdezettek 17%-a (16 £6) kezdé évodapedagogus. A mun-
kahelyi kornyezetet tekintve a valaszadok 60%-a (69 &) varosban dolgozik, 40%-a (46 6)
pedig falun.
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Eszkozok

A kutatasban egy online Google Forms-ban szerkesztett kérddivet alkalmaztunk, amely 23
kérdést tartalmazott: 6 kiillonb6z6 demografikus adatokra kérdezett ra, 7 kérdés a technologiai
ismeretek ovodaban torténd alkalmazasara, 10 kérdés pedig az algoritmikus és szamitogépes
gondolkodas fontossagara és fejlesztési lehetdségeire vonatkozott, kitérve az oktatasi padloro-
botokra is. A kérd6iv 5 nyitott kérdést tartalmazott, a tobbi pedig zart kérdés volt (feleletva-
lasztasos kérdések, illetve 5 pontos Likert-skalan mért allitasok).

A kérdéivben az algoritmikus €s szamitdgépes gondolkodassal kapcsolatos kérdések kiilon
szekciokban jelentek meg. Annak érdekében, hogy biztosak legyiink abban, hogy minden ki-
tolt6 ugyanazt érti az algoritmikus és szamitogépes gondolkodas alatt, a kérdések elé elhelyez-
titk mindkét fogalomnak az éltalunk elfogadott meghatarozasat, amelyek igy szoltak:

,»A kovetkezé meghatarozas az algoritmikus gondolkodésra vonatkozik: Voronina és mun-
katarsai (2016) szerint az 6vodaskoru gyerekek algoritmikus képessége a szabalyok és model-
lek szerinti munkavégzés képességét jelenti, az algoritmusok megértését, alkalmazasat és fej-
lesztését, ugyanakkor a miiveletek sorrendjének elemzését, javitasat is magéaba foglalja a jobb
eredmény elérése érdekében, a kialakitott algoritmusok Uj helyzetben valé alkalmazasat, és a
tevékenységek pontos leirdsat masok szamara.”

,»A szamitogépes gondolkodas fogalma szorosan sszefiigg az algoritmikus gondolkodas-
sal, de tagabb fogalom. A szamitégépes gondolkodas az a gondolkodasi folyamat, amely részt
vesz a problémak és azok megoldasainak megfogalmazasaban oly modon, hogy a megoldasok
olyan formaban jelenjenek meg, amelyet egy informaciofeldolgozé egység hatékonyan végre-
hajthat.”

A kérddiv roman és magyar nyelvii valtozatat egyarant kikiildtiik.

Eredmények

Az eredményeket harom témakdrbe rendeztiik, két-két kutatasi kérdést 6sszevonva: (1) tech-
nologiai ismeretek az dvodaban; (2) az algoritmikus és szamitogépes gondolkodas fejlesztése;
(3) a padloérobotok alkalmazasa az 6vodaban.

Technolégiai ismeretek az 6vodai oktato-nevel6 tevékenységekben

Annak feltérképezésére, hogy az 6vodapedagdgusoknak mi a véleményiik a technologiai
ismeretek ovodai bevezetésével kapcsolatban, négy allitast kellett értékelniiik, 6tfoku Likert-
skalan (ahol az 1 = egyaltalan nem értek egyet €s az 5 = teljes mértékben egyetértek). Vala-
szaik atlagértékeit €s szorasat az 1. tablazat tartalmazza.

A valaszok alapjan az 6vodapedagdgusok leginkabb abban értenek egyet, hogy 6vodaskor-
ban megalapozhatjuk a technolégiai tevékenységekhez vald pozitiv attitidot. Ugyanakkor leg-
tobben azzal is egyetértenek, hogy dvodaskorban sziikség van a technologiai ismeretek beve-
zetésére. Azzal a kijelentéssel, hogy az 6vodai technoldgiai feladatok a programozas megala-
pozasat foglaljak magukban (tervezés, végrehajtas) kevésbé értenck egyet.

Vizsgalando kérdés, hogy van-e kiilonbség a falvakban, illetve a varosokban neveld tevé-
kenységet folytatdé dvodapedagogusok valaszai kozott. Mivel a Shapiro-Wilk teszt alapjan a
minta nem normal eloszlas®, az 6sszehasonlitisra Mann-Whitney tesztet alkalmaztunk, ami
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alapjan nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség faluban, illetve a varosban dolgozé 6vo-
dapedagogusok technologia ismeretekre vonatkozo nézetei kozott, habar a varosban tanitok
mindegyik allitas esetén magasabb atlagot értek el, mint a falvakban tanitok (2. tablazat).

1. tablazat. Allitasonkénti dtlag- és szordsértékek a technolégiai ismeretek 6vodai alkalmazd-

sarol
Allitas Atlag Szoras
Ovodaskorban sziikség van a technolégiai ismeretek bevezetésére. 3,05 1,23
Ovodaskorban nincs helyiik a technolégiai ismereteknek. 2,18 1,29

Ovodaskorban megalapozhatjuk a technoldgiai tevékenységekhez

- . 3,41 1,20
val6 viszonyulast.

Az dvodai technologiai feladatok a programozas megalapozasat

foglaljak magukba (tervezés, végrehajtas). 291 1,27

2. tablazat. A falvakban, illetve a varosban tanito ovodapedagogusok technologiai ismeretek
ovodai alkalmazasara vonatkozo valaszainak Osszehasonlitasa Mann-Whitney
teszttel

Falu Varos
Allitas N=41 N =66 w p

Atlag ~ Szérds ~ Atlag  Szérds

Ovodaskorban sziikség van a

technolégiai ismeretek bevezeté- 2,98 1,18 3,10 1,27 1510,00 ,652
sére.
Ovodéskorban nincs helyiik a ,636

technologiai ismereteknek. 2,26 1,34 2,13 1,26 1666,50

Ovodéskorban megalapozhatjuk
a technologiai tevékenységekhez 3,26 1,10 3,52 1,25 1362,50 ,184
vald viszonyulast.

Az 6vodai technologiai feladatok
a programozas megalapozasat
foglaljak magukba (tervezés, vég-
rehajtas).

2,85 1,10 2,96 1,39 1526,00 722

Felmertilt a kérdés, hogy az 6vodapedagdgusok végzettségi szintje befolyasolja-c¢ a véle-
ményiiket a technologia tevékenységek dvodai bevezetésével kapcsolatban. Mivel a Shapiro-
Wilk teszt alapjan a minta nem normal eloszlasu, az dsszehasonlitasra ismét Mann-Whitney
tesztet alkalmaztunk. Az eredményeket a 3. tablazat tartalmazza. Az els6 két allitas alapjan a
mesterképzést végzett ovonok statisztikailag 1ényegesen sziikségesebbnek tartjak a technolo-
giai ismeretek bevezetését az 6vodai tevékenységekbe.
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3. tablazat. Egyetemi alapkeépzést, illetve mesterképzést végzé ovodapedagogusok technolo-
giai ismeretek ovodai alkalmazdsara vonatkozo valaszainak Osszehasonlitdsa
Mann-Whitney teszttel

Alapkeépzés Mesterképzés
Allitas N=93 N=14 w P
Atlag Szordas Atlag Szordas
Ovodéskorban sziikség van a
technologiai ismeretek bevezeté- 3,01 1,24 3,71 1,12 440,00 ,045
sére.
Ovodaskorban nincs helyiik a 2.20 128 1.36 0.63 894,50 017

technologiai ismereteknek.

Ovodiskorban megalapozhatjuk
a technologiai tevékenységekhez 3,37 1,22 3,86 1,17 495,00 ,137
val6 viszonyulast.

Az 6vodai technologiai feladatok
a programozas megalapozasat
foglaljak magukba (tervezés, vég-
rehajtas).

2,86 1,30 3,36 1,15 501,50 ,156

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy probaltak-e technologiai ismereteket bevonni
az 6vodai tevékenységekbe. A valaszadok 55%-a (63 £6) nem probalt technoldgiai ismereteket
bevonni az évodai foglalkozasokba, mig 45%-uk (52 £6) mar probalkozott vele. Azonban, az
ezt kovetd nyitott kérdés arra mutat rd, hogy felmeriilnek fogalmi problémak. Arra kértiik az
ovodapedagdgusokat, hogy adjanak konkrét példat arra, hogy hogyan alkalmaztak technold-
giai ismereteket az 6vodaban, valaszaikbdl pedig az dertilt ki, hogy sokan 6sszekeverik a tech-
nolodgiai nevelést a technologiai eszk6zok, a digitalis segédeszkdzok haszndlataval. A valasz-
adok inkdbb a technolédgiai eszk6zok hasznalatat értették a technologiai nevelés alatt (pl. on-
line platformok, applikaciok, okostabla, tablakép, telefon, egér hasznalatanak elsajatitasa).
Masok a kisérletezéssel kapcsolatos ismereteket tartottak technoldgiai nevelésnek: kiilonb6zo
eszkozok mitkodésének a megfigyelését, vagy ok-okozati 0sszefiiggések felfedezését. Ennek
tiikrében az eldzd kérdésre kapott valasz torzult, a valaszaddk kevesebb mint 45%-a integralt
technologiai ismereteket alkalmaz.

Azok a pedagogusok, akik probaltak technoldgiai ismereteket bevonni, legtobben azt va-
laszoltak, hogy a kiprobalt tevékenységeket a gyerekek élvezték és aktivan részt vettek a fel-
adatok megoldasaban. A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy milyen nehézségekbe iit-
koztek a tevékenységek megtervezésében. Az dvonok 26,95%-a (31 f6) a megvaldsitashoz
sziikséges didaktikai eszk6zok hidnyat tartotta felelésnek a felmertiilt nehézségekért. A valasz-
adok 16,52%-a (19 f0) gondolta ugy, hogy az ilyen jellegli tevékenységek megtervezését az
elégtelen modszertani felkészités neheziti meg, 14,78%-uk (17 {6) szerint nem megfelel6 az
ovodai kdrnyezet az ilyen tevékenységekhez, és 12,17%-uk (14 f6) az elégtelen elméleti fel-
készitést nevezte meg oknak.

A kovetkezd kérdésben arra kerestiik a valaszt, hogy mi akadalyozta meg az 6vondket ab-
ban, hogy technolodgiai ismereteket vonjanak be az 6vodai tevékenységekbe. A valaszadok
37,39%-a (43 f6) legnagyobb akadalynak az elégtelen modszertani felkészitést jelolte meg,
ugyanennyien, vagyis 37,39%-uk (43 f0) a megfeleld didaktikai eszkdzok hianyaban latta az
okot, amig 30,4%-uk (35 f0) az elégtelen elméleti felkészitést tartja a legnagyobb akadalynak.
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Ugyanakkor arra kérdésre, hogy szeretne-e megismerkedni olyan tipust tevékenységekkel,
melyek a technoldgiai ismeretek bevezetésére alapoznak és a késébbiekben tervezni is olyan
tevékenységeket, melyek technologiai ismereteket vezetnek be, a valaszadok koziil 91% (105
f6) igennel valaszolt.”

Az algoritmikus és szamitégépes gondolkodas fejlesztése az 6vodaban

Az algoritmikus gondolkodéas meghatarozasanak elolvasasa utan az 6vodapedagogusok vé-
leményét kértiik arra vonatkozdan, hogy milyen tevékenységekkel fejleszthetd az dvodasok
algoritmikus gondolkodasa. A valaszok nagyon sokfélék voltak, 76,52%-nal (88 £6) talaltunk
olyan tevékenységre példat, amely hozzajarul az algoritmikus gondolkodas fejlédéséhez. Ezek
koziil 37,50%-uk (33 o) altalanosan a matematikai tevékenységeket emlitette erre alkalmas-
nak, kiemelve a csoportositast, osztalyozast, logikai feladatokat. Emellett 19,31%-uk (17 f6) a
szerialtitast/sorozatalkotast nevezte meg (pl. egy munkavégzés 1épéseinek kovetése vagy tor-
ténések sorba rendezése). Ehhez szorosan kapcsolddik a kézimunka/miivészeti tevékenységek
mozzanatainak kovetése, melyet 10,22%-uk (9 £6) valasztott, valamint a napi rutinok kdvetése,
melyet 13,63%-uk (12 {6) adott valaszként. Ezek mellett az épitést 10,22% (9 {0) tartotta al-
goritmikus gondolkodast fejlesztd tevékenységnek, a szabalyjatékokat 9,09% (8 f6), a tudo-
manyok/kornyezetismeret korébe tartozo tevékenységeket pedig 10,22%-uk (9 £6). A padlo-
robotok és a programozas csupan 5,68%-nal (5 f6) jelent meg valaszként. Ennek nyilvanvalo
oka, hogy az oktatasi padlorobotok és a programozas idegen az évodapedagdgusok szamara.

Arra vonatkozoban, hogy nekik, mint 6vondknek, milyen eldzetes tapasztalatuk van az al-
goritmusokrol, 77,5% (88 o) allitotta, hogy csak matematika 6ran hallott a kifejezésrol,
12,17% (14 6) soha nem tanult algoritmusokat, 4,34% (5 f6) tanult programozast, 2,60%-uk
(3 £0) pedig részt vett olyan képzésen, amely az algoritmikus gondolkodassal foglalkozott. Az
eredmények jol tiikkrozik azt, hogy mennyire nem foglalkozunk tudatosan ennek a teriiletnek a
fejlesztésével, hiszen maguk a pedagdgusok sem kaptak erre vonatkozoé felkészitést, s6t nagy-
résziiknek még megfeleld eldzetes tapasztalata sincs a fogalomrol. Ennek ellenére a megkér-
dezett 6vondk 91%-a (105 f6) gondolja ugy, hogy fontos az d6vodaban az algoritmikus gondol-
kodas fejlesztése.

A kovetkez6 kérdésekben a szamitogépes gondolkodasra fokuszaltunk. Az els6 kérdésben
az 6vondknek harom, a szamitogépes gondolkodas fejlesztésére vonatkozo allitast kellett
Likert-skalan értékelniiik annak fliggvényében, hogy mennyire értenek egyet vele (ahol az
1 = egyaltalan nem értek egyet és az 5 = teljes mértékben egyetértek). Valaszaik atlagértékeit
¢s a szorasaik eredményeit a 4. tablazat tartalmazza.

4. tablazat. Allitasonkénti atlag- és szérasértékek a szamitogépes gondolkodds fejlesztésével

kapcsolatban
Allitas Atlag Széras

A szamitogépes gondolkodas fejlesztéséhez mindig

o r s . 2,49 1,33
szamitogépre van sziikség.
A szamitogépes gondolkodast fejleszthetjiik/tanit- 392 1.41
hatjuk szamit6gép hasznalata nélkiil is. ’ ’
A szamitogépes gondolkodas papir-ceruza alapu fel- 348 127

adatokkal is fejleszthetd.
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A valaszok alapjan lathatjuk, hogy az 6vodapedagdgusok nagyrésze leginkabb azzal a ki-
jelentéssel ért egyet, miszerint a szamitogépes gondolkodas fejlesztése papir-ceruza alapu fel-
adatokkal is fejleszthetd, vagyis nem igényel szamitdogép-hasznalatot. Ez biztatdé eredmény,
hiszen sokaig a szamitogépes gondolkodas fejlesztése és a szamitogép-hasznalat kozott egyen-
16ségjelet tettek.

Felmertilt a kérdés, hogy van-e kiilonbség a falusi és varosi 6vodapedagdgusok valaszai
kozott. A Mann-Whitney teszt alapjan nincs statisztikailag szignifikans eltérés a két csoport
szamitogépes gondolkodas fejlesztésére vonatkozo nézetei kozott (5. tablazat). Mindkét cso-
port a papir-ceruza alapu tevékenységeket részesiti elényben a szamitogépes gondolkodas fej-
lesztésére. A falun tanitd pedagdégusok esetében az erre a kijelentésre vonatkozd atlagérték
valamivel magasabb.

5. tablazat. A faluban, illetve varosban tanito ovodapedagogusok szamitogépes gondolkodds
fejlesztésére vonatkozo valaszainak dsszehasonlitasa Mann-Whitney teszttel

Falu Varos
Allitas N=41I N =66 w p

Atlag Szordas Atlag Szordas

A szamitogépes gondolkodas
fejlesztéséhez mindig szamito- 2,48 1,30 2,51 1,36 1578,00 ,960
gépre van sziikség.

A szamitogépes gondolkodast
fejleszthetjiik/tanithatjuk szami- 3,33 1,28 3,15 1,50 1682,50 ,579
togép hasznalata nélkiil is.

A szamitogépes gondolkodas pa-
pir-ceruza alapu feladatokkal is 3,57 1,21 3,44 1,32 1648,00 721
fejleszthetd.

Ugyanakkor érdekes megvizsgalni az oktatasi tapasztalat hatasat a szamitégépes gondol-
kodas fejlesztésével kapcsolatos véleményre. Ehhez harom csoportra osztottuk a pedagéguso-
kat: (1) kevesebb mint 10 év tapasztalattal rendelkezdk, (2) 10-19 év tapasztalattal rendelke-
70k, (3) tobb mint 19 év tapasztalattal rendelkez6k. A harom csoport valaszait ANOVA teszttel
hasonlitottuk &ssze, az eredményeket a 6. tablazat tartalmazza. Az eredmények azt mutatjak,
hogy nincs statisztikailag szignifikans eltérés a harom csoport valaszai kozott.

Arra vonatkozodan, hogy sziikséges-e a szamitogépes gondolkodas fejlesztése dvodaban, az
ovodapedagdgusok koziil 69% (79 f6) gondolja tigy, hogy fontos a szamitdgépes gondolkodas
fejlesztése mar ovodaskorban.

Arra a kérdésre, hogy hogyan fejlesztheté 6vodaban a szamitégépes gondolkodas, nagyon
eltérd valaszok érkeztek. A nyitott kérdésre adott valaszok feldolgozasat Maxqdaban végez-
tilk. Az 1. abra mutatja be a kiilonboz6 valaszkategoriakat, a hozzajuk tartozo, lebontott alka-
tegoriakkal. A kérdésiinkre (hogyan fejleszthetd a szamitogépes gondolkodas?) adott valaszo-
kat hat f6 kategoriaba soroltuk: jaték, matematikai képességek fejlesztése, digitalis eszkdzok
hasznalata, specialis algoritmikus gondolkodast fejlesztd jatékok, mindennapi tevékenységek,
tudomanyos gondolkodas fejlesztése. Ezeken beliil tobb alkategoriat hataroztunk meg, illetve
az alkategoriakat is lebontottuk alegységekre.
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6. tablazat. A szamitogépes gondolkodas fejlesztésére vonatkozo vélemények a tapasztalat te-

kintetében
Kevescbb. 10-19 év T6bb mint 19 év
mint 10 év
tapasztalat tapasztalat
) tapasztalat F p
Allitas 0 0 0
, Z0- ’ Z0- e ZO-
Atlag s Atlag s Atlag s

A szamitogépes gondol-
kodas fejlesztéséhez min-
dig szamitégépre van
sziikség.

2,72 1,43 2,47 1,18 2,43 1,33 ,43 ,651

A szamitogépes gondol-
kodast fejleszthetjiik/ta-
nithatjuk Szamitogép
hasznalata nélkiil is.

3,24 1,48 3,47 1,18 3,08 1,45 ,55 ,579

A szamitdgépes gondol-
kodas papir-ceruza alapt

feladatokkal is fejleszt- 3,48 1,26 3,71 1,16 3,40 1,31 ,39 ,679

hetd.
szamitogépes gondalkodas fejlesztise
jatk matematikai képességek digithlis eszktzok hasnalata specidlis algoritmikus i
fejlesztése gondolkodast fajles 7t feladatok fejlesztése
] ] e ] @] €] ( ] @] ]
aondolkaddsi képess dgeket lngikai feladat kategorizhldsi feladat digitélis eszhiiz applikdcitk algoritmus feladatok fobot héstkdmapi ok-tkozat
fejlesztf jatek felfedeateitse
@] @] @] ] &] ] ]
szacidlis ké ! fejlesztd i & § tési felaciat aktatdjatsk szarialitdsi faladat tewikanység megtanezése probléma helyzetek fufinok krnyezatis merst kisérietazss
Atékok
&pitGjatek didaktkai jaték oktatd jatsk logikai jaték memariajaték tarsasjatek didaktikai jatek szabad jtsk szerepjaték tarsasjatek kooperativjaték
.
1. abra

MAXQDA hierarchikus kod-alkod modell

A jaték kategoria esetében két alkategoriat hataroztunk meg, e két alcsoportnak kozos al-
kategoriakat is azonositottunk. A matematikai képességek fejlesztése f6 kategoridban négy
alcsoportot azonositottunk. Az alkategoridkon beliil a logikai feladatokat jelolték legtobben
(716) olyan jellegli tevékenységként, amivel fejleszthetd a szamitogépes gondolkodas.
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A digitalis eszkdzok csoportot harom alkategdriara bontottuk, melyek koziil a digitalis esz-
kozok hasznalatardl gondoltak legtdbben (7 £6) gy, hogy alkalmasak a szamitogépes gondol-
kodas fejlesztésére. A specialis algoritmikus gondolkodast fejleszto feladatok kategoria négy
alkategoriaval rendelkezik. A szerialitas feladatok alkategoriat jelolték a legtobben (8 f6) meg
mint a szamitogépes gondolkodas fejlesztésére alkalmas tevékenységet. Erdekes eredmény,
hogy az 6sszes valaszadobol csupan egy 6vodapedagdgus javasolta a robotokat szamitogépes
gondolkodast fejlesztd lehetdségként. A mindennapi tevékenységek f6 kategoriabol a problé-
mahelyzetek alkategoriat jelolték meg a legtdbben (5 £6), mint a szamitégépes gondolkodas
fejlesztésére alkalmas tevékenységet. A hatodik nagy csoport a tudomanyos gondolkodas fej-
lesztése, melynek alkategoridi koziil a felfedeztetést jeldlték legtobben (4 £6) megfeleld teveé-
kenységnek a szamitogépes gondolkodas fejlesztésében.

Oktatasi padlérobotok alkalmazasa az 6vodaban

A megkérdezett 6vondk minddssze 37%-a (42 £6) hallott a padlorobotokrdl. A robotok
koziil legismertebb a Blue-bot, majd ezt koveti a Cubetto, az Ozobot és a Colby kisegér pad-
lorobot. Arra a kérdésre, hogy ezek kdziil hasznaltak-e valamelyik robotot a tevékenységeik-
ben, mindossze 3,47%-uk (4 f6) valaszolt igennel. Amikor arra kértiik, hogy mutassak be egy
ilyen tipusu tevékenységiiket, egy pedagogus emlitette a Cubetto robotot, de nem irta le a hasz-
nalati modjat, ketten a Bee-bot robotot nevezték meg, akik koziil egy pedagogus csak besze-
rezte az eszkozt, de még nem hasznalta, egy pedig részletesen beszamolt egy tevékenységrol.
Tehat ez alapjan nem tehetdk relevans megallapitasok a padlorobotok 6vodai hasznalataval
kapcsolatos tapasztalatokrol.

Diszkusszio

A kutatas eredményei alapjan a megkérdezett 6vodapedagogusok 45%-a probalt bevonni tech-
nologiai ismereteket az 6vodai foglalkozasokba, azonban az észlelt fogalomzavar tiikrében ez
az arany kisebb. A kutatasba bevont 6vodapedagdgusok egyetértenck abban, hogy 6vodaskor-
ban kialakithatjuk a technologiai tevékenységekhez valo pozitiv attitlidot, és legtobben kozii-
likk azt gondoljak, hogy sziikség van a technologiai ismeretek bevezetésére. Ez az eredmény
hasonlo Aubrey és Dahl (2014), valamint Jack és Higgins (2019b) kutatasanak kovetkezteté-
seiben megfogalmazottakkal. Az eredmények Gsszhangban vannak az 6vo- és tanitoképzds
didkok véleményével is (Balint & Zsoldos-Marchis, 2022).

A valaszadok 37,39%-a legnagyobb akadalynak a technologiai ismeretek alkalmazasaval
kapcsolatban az elégtelen modszertani felkészitést jeldlte meg. Korabbi kiilfoldi kutatasokban
is megjelent a szakmai tamogatas igénye (Aubrey & Dahl, 2014; Jack & Higgins, 2019a).
Ugyanezt fogalmazza meg Keengwe (2009), aki szerint sziikség van arra, hogy a pedagdguso-
kat motivaljuk, képezziik, olyan képességekkel gazdagitsuk, amelyek segitenek a technologiai
ismeretek hatékony alkalmazasaban. A jelen kutatas eredményei 6sszhangban vannak Balint-
Svella és Zsoldos-Marchis (2022) eredményeivel, amelyben a megkérdezett 6vo- és tanitokép-
z0s diakok 95,65%-a szeretne megismerkedni a technologia teriilet modszertani kérdéseivel.
Zsoldos-Marchis és Ciascai (2019) kutatasanak kovetkeztetései alapjan is nagy sziikség van
az Ovo- és tanitoképzds hallgatok felkészitésében kitérni a STEM tevékenységek részeként a
technologiai ismeretek alkalmazasi lehetdségeinek a megismertetésére. A valaszadok altal
megjelolt mas akadalyok a megfeleld didaktikai eszk6zok hianya (37,39%), illetve az elégtelen
elméleti felkészités (30,43%).
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Az algoritmikus és szamitogépes gondolkodas korai fejlesztése egyre tobb kutatas kdzponti
témaja lett. A 4-6 éves gyerekek képesek stratégidkon gondolkozni, mérlegelni a stratégiak
kozott és kialakitani egy algoritmust, ugyanakkor verbalizalni is tudjak a kialakitott algorit-
must €s nem utolso6 sorban kiilonb6z6 megoldasokon gondolkozni és javaslatokat kigondolni
az algoritmus hibainak a javitasara (Mittermeir et al., 2013). Kutatdsunkban a megkérdezett
6vondk 91%-a gondolja ugy, hogy fontos az 6vodaban az algoritmikus gondolkodas fejlesz-
tése, mely eredmény Osszecseng a Vuji€i¢ és munkatarsai (2021) altal kapott eredménnyel. Az
ovodapedagdgusok az algoritmikus gondolkodas fejlesztésére alkalmas tevékenységek koz¢é a
matematikai tevékenységeket (osztalyozas, csoportositas, logikai feladatok) a sorozatalkotasi
feladatokat, a kiilonb6z6é munkak elvégzésével kapcsolatos 1épések kdvetését, torténetek ese-
ményeinek sorba rendezését, ugyanakkor miivészeti tevékenységeket (festés, kézimunka moz-
zanatainak kovetése) napi rutinok mozzanatainak kovetését, az épitést, szabalyjatékokat, vala-
mint tudomannyal kapcsolatos tevékenységeket (kdrnyezetismeret) és programozasi feladato-
kat soroltak. A Vuji¢i¢ és munkatarsai (2021) altal végzett kutatasban hasonld tevékenysége-
ket neveztek meg az dvodapedagogusok, ezeket a tevékenységeket 5 nagy kategoriaba sorol-
tak: (1) gyakorlati és munkatevékenységek, (2) kiilonboz6 jatékok, (3) mlivészeti tevékenysé-
gek, (4) kutatdi és kognitiv tevékenységek, (5) specifikus mozgassal kapcsolatos feladatok.

Az algoritmikus gondolkodassal szoros kapcsolatot mutat a szamitogépes gondolkodas,
melynek fejlesztése szintén a korai években elkezdhetd. Kutatdsunkban a megkérdezett 6vo-
dapedagogusok 69%-a gondolja tigy, hogy fontos a szamitogépes gondolkodas fejlesztése mar
ovodaskorban. Ez az eredmény 0sszecseng a Kourti és munkatarsai (2023) altal végzett kutatas
eredményeivel, ahol a megkérdezett 6vodapedagdgusok 53%-a egyetért azzal, hogy a szami-
togépes gondolkodas olyan alapvetd készség amellyel minden gyereknek rendelkeznie kell (az
iras, olvasas, szamolas mellett). A szamitégépes gondolkodas fejlesztésére programozasi fel-
adatok is alkalmasak, melyek digitalis eszk6zokkel vagy azok nélkiil — offline — is tervezhe-
toek. A programozasi feladatok integralhatok mas feladatokkal, példaul projektmunkaval, il-
letve kiilonb6z6 STEM teriileteket érinthetnek (Otternborn et al., 2019).

Az algoritmikus és szamitogépes gondolkodas fejlesztését sok kutatd oktatasi padlorobo-
tokkal végezte (Bers, 2019; Brennan, 2012). A 4-6 éves gyerekek képesek egyszerii robotokat
tervezni és épiteni (Cejka et al., 2006), ekozben pedig mérndki, technoldgiai és programozasi
ismeretekre tesznek szert, mikozben a szamitogépes gondolkodasi képességeiket is fejlesztik.
Bar szamos fajta robot megjelent mar, Romaniaban ezek hasznalata, f6leg a korai nevelés sza-
kaszaban, nem elterjedt. Ezzel is magyarazhato az, hogy a kutatasban résztvevd 6vonoknek
csak az egyharmada hallott padlorobotokrol és csak 3,47%-a alkalmazta azokat az oktatasi
tevékenységben. Habar a kutatasunkban nem kérdeztiink ra a padlorobotok sziik korti ismere-
tének és alkalmazasanak okaira, egy el6z6 kutatasokat dsszefoglald tanulmany (Aknai & Fe-
hér, 2022) a robotika eszkdzeinek a hianyat az oktatasi intézményekben és a tanarok nem meg-
felel6 szakmai felkészitését emeli ki. A jelen kutatasunkban az évodapedagogusok technold-
giai teriileten valo hianyos elméleti és modszertani felkésziiltsége a technologiai ismeretek
ovodai tevékenységekbe valo integralasanak korlatjaként jelenik meg, ugyanez hangstlyosan
érvényes a padlorobotok alkalmazasara is. A témaval foglalkozo kutatok és a tanarok koélcso-
nos feleldssége lenne a tudasuk megosztasa a valtozas ¢és haladas érdekében (Aknai & Fehér,
2021).
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Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a romaniai 6vodapedagodgusok hogyan viszonyul-
nak a technologiai ismeretek 6vodai alkalmazasédhoz, bevonnak-e ilyen tipusu ismereteket az
ovodai tevékenységekbe, illetve milyen nehézségekbe iitkoznek azok alkalmazasa soran. To-
vabba az algoritmikus és szamitogépes gondolkodas ovodai fejlesztési lehetdségeit térképez-
tiik fel, és az 6vodapedagogusok oktatasi padlorobotokkal kapcsolatos ismereteikre és tapasz-
talataikra is rakérdeztiink. Azonositottunk szdmos olyan akadalyt és nehézséget, melyekkel
szembesiilnek az 6vodapedagdgusok munkajuk soran, amikor technologiai ismereteket akar-
nak integralni tevékenységeikbe. Ezek alapjan olyan modszertani tevékenységek, tovabbkép-
zések dolgozhatoak ki, melyek céliranyosan segitik az 6vodapedagdgusokat abban, hogy ha-
tékonyan alkalmazzak, vonjak be mindennapi munkajukba az oktatasi padloérobotokat és egyéb
olyan technologiai ismeretet és eszkozt, melyek az adott korcsoportnak megfelelnek.

Kutatasunk egyik limitacidja a valaszadok relativ kicsi szama (115 6vodapedagogus). Egy
masik korlat abbol szarmazhatott, hogy a kutatasban hasznalt kérdéivet online kiildtik ki és a
részvétel onkéntes volt. El6fordulhatott ugyanis az, hogy a kérd6iv technologiai vonatkozasu
témaja miatt a technologiai vagy a digitalis kompetenciak fejlesztésében kevésbé jartas 6vo-
dapedagogusok nem toltotték ki. Ezaltal az eredmények kissé torzulhattak a technologiai is-
meretek ovodai integralasa kapcsan. Egy harmadik korlatnak tekinthet6 az a tény, hogy az
oktatasi padlorobotokkal kapcsolatban kevés kérdést fogalmaztunk meg. A hipotézisiink, mely
be is igazoldodott, az volt, hogy kevés 6vodapedagdgus ismeri a padlorobotokat és még keve-
sebb viszi be 6ket az 6vodai tevékenységekbe. Folytatasként terveziink egy olyan kutatast,
amiben azokat az 6vodapedagdgusokat és tanitokat kérdeznénk meg, akik mar alkalmaztak a
padlorobotokat a tanitasi tevékenységiikben, ezaltal betekintve az alkalmazott modszerekbe és
feltérképezve hasznalatanak eldnyeit és korlatait.
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ABSTRACT

PRESCHOOL TEACHERS’ OPINION ABOUT THE DEVELOPMENT OF
TECHNOLOGY RELATED SKILLS IN KINDERGARTEN

Tuliana Zsoldos-Marchis & Eva Bélint-Svella

Keywords: technology domain, algorithmic thinking, computational thinking, educational
robots, preschool

Preschool is the stage of formal education responsible for establishing key competencies. The
“Early Childhood Education Curriculum” currently in force in Romania lists digital
competencies as one of the key competencies but does not specify how and with what content
these can be developed in preschool. The literature emphasizes that it is possible and necessary
to develop these competencies starting from preschool age. This research presents the opinions
and experiences of preschool teachers on the introduction of technological knowledge in
preschool, with special emphasis on the development of algorithmic and computer thinking.
The research tool is an online questionnaire developed by the authors, which contains both
closed and open questions. The questionnaire was filled out by 115 preschool teachers. The
results show that preschool teachers do not consider the introduction of technological
knowledge very important in preschool; and less than half of the respondents tried to introduce
such knowledge into the activities. The development of algorithmic thinking is considered
important by 91% of preschool teachers, and three-quarters of them see it implemented during
various preschool activities. However, the programming of educational robots was mentioned
by only 6% of the respondents and only one third had heard about these robots. Regarding the
development of technological competences and algorithmic thinking, the main hindering
factor is the inadequate preparedness of preschool teachers, training in this direction would be
necessary.
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