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A MAGYAR MINT IDEGEN NYELV TANTARGY ERTEKELESE
A STIPENDIUM HUNGARICUM OSZTONDIJASOK
VISSZAJELZESE ALAPJAN

Rudniak Ildiko, Garamvolgyi Judit

Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem

Jelen tanulmany a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetemen (MATE) tanulé nem magyar
anyanyelvii Stipendium Hungaricum 6sztondijas hallgatok véleményét 6sszegzi a magyar mint
idegen nyelv (MID) tanulasaval kapcsolatban. Mivel a magyar nyelv mint a befogad6 kultara
nyelve fontos szerepet jatszik a didkok minél eldbbi €s sikeresebb beilleszkedésében, valamint
az oktatasuk tobbéves folyamataban, a MID-tanitas pedig az egyik kiemelked6 teriilete a ma-
gyarorszagi idegennyelv oktatasnak és interkulturalis képzésnek, ezért fontosnak tartottuk
megismerni az els6 két (kisérleti) évfolyam véleményét a tantargy kotelezové tételét kvetden.
A kutatasunk célja annak igazolasa volt, hogy a nemzetko6zi hallgatok pozitivan értékelik a
magyar nyelvtanulas lehetoségét, elégedettek az intézményi feltételekkel. Mivel a tantargy ko-
telezové tétele a kdzelmulthoz, 2020 szeptemberéhez kothetd, a MID-tanfolyamrol még nem
késziilt elemzés, igy hianypdtlonak is nevezhetd a tanulmanyunk.

A szakirodalmi hattér feltarasakor két nagy témat jartunk koril: els6ként a Stipendium
Hungaricum (SH) 6sztondijhoz kothetd nemzetkozi és hazai elénydk ismertetése mellett ma-
gardl az SH-rol adunk rovid jellemzést. Ezt kovetden a kiilfoldi, jelen esetben magyar kornye-
zetben megvaldsuld nyelvtanulas kulturalis aspektusait jarjuk korbe az interkulturalitas, a kap-
csolatépités, a nyelvi készségek és szemléletek iranyabol.

A nemzetkozi hallgatok egyre novekvo szama sziikségessé teszi a helyzetiik megismerését:
hogyan érzik magukat, milyen tényezok befolyasolhatjak az adaptacios folyamatukat, mire
van sziikségiik a tanulmanyaik eredményesebb elvégzéséhez. A jobb koriilmények kialakitasa
érdekében fontos megismerni, hogy milyen tényezdk befolyasoljak a tanuldssal kapcsolatos
sikerességet €s személyes fejlodésiiket a kiilfoldi tanulmanyok sorén eltdltott idoszak alatt
(Roszik-Volovik & Nguyen Luu, 2020).

A kérdbives felmérésiink — amelyben 438 hallgat6 valaszat dolgoztunk fel — eredményei
azt jelzik, hogy a MATE kiilfoldi didkjai Osszességében elégedettek, és hasznosnak itélik a
kurzust, ugyanakkor a szociodemografiai valtozok szerinti elemzés szignifikdns kiilonb-
ségeket mutat a visszajelzések alapjan, amelyeket az eredmények ismertetésekor fejtiink ki
részletesen.

Elméleti hattér

A kiilfoldi tanulmanyok és a magyar Stipendium Hungaricum 6sztondij

A Kkiilfoldi felsdoktatasban vald részvétel a globalizalt vildgunkban természetes jelenség:
egyrészt szervesen illeszkedik az intézmények nemzetkdziesitési trendjébe, masrészt pedig a
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hallgatok az idegenben megszerzett szakmai tudasukon tal tovabbi, a munkaerdpiacon komo-
lyan értékelt specialis készségeket is elsajatithatnak a kiilfoldi tanulmanyaik soran. Ez mind a
fogado intézmény, mind az érkez6 hallgatd szempontjabol eldnydkkel jar, de ehhez mindkét
félnek eréfeszitéseket kell tennie.

Marthy (2021) a huzo- és tolotényezok alapjan csoportositja azokat az elemeket, amelyek
alapvetd szerepet jatszanak a kiilf6ldon vald tanulas megvalosuldsdban. Huzétényezok azok,
amelyek a fogado orszagba vonzzak a nemzetkozi hallgatokat, mint az alacsonyabb tandij, az
alacsonyabb megélhetési koltségek vagy egy szamukra érdekes kultura. Tolotényezdként pe-
dig a szarmazasi orszagban taldlhaté hidnyossagokat — pl. alacsony szinvonalu felsdoktatas, a
fels6oktatasi intézmények keretszamanak maximalasa — emliti, ami arra készteti a fiatalokat,
hogy kiilfoldi egyetemre jelentkezzenek tanulmanyaik folytatasa céljabol. Vickers és Bekhrad-
nia (2007) szerint a kiilfoldi didkok szamanak jelentds novekedése elonyos a fogadd kozossé-
gek szamara, bar lehetetlen szamszeriisiteni a nemzetkozi hallgatdk altal hozott 6sszes elonyt.
Az 6sztondijprogramok hatalmas lehetOséget biztositanak a kevésbé tehetds, de tanulni vagyd
fiatalok szamara. Csaszar és Alpek (2018) magyarorszagi vizsgalatokra alapozva megallapitja,
hogy a kiilf61di hallgatok altal szallasra, megélhetési koltségekre, szabadiddre, utazasra koltott
pénzmennyiség a tandijakkal kiegésziilve hatassal van a helyi gazdasagra, és értelemszeriien
hozzajarul a brutt6 hazai termék értékének novekedéséhez, egyuttal a munkahelyteremtéshez
is. Jelen tanulmanyunkban ezen tényezokre nem tériink ki.

A magyar egyetemeken mar a rendszervaltas el6tt is tanultak kiilfoldiek, akik az egyetemi
tanulmanyok megkezdése eldtt egyéves magyar nyelvtanfolyamon vettek részt, hiszen
tanulmanyaikat magyar nyelven folytattak. Az 0j 6sztondij-lehetség, foleg az angol nyelvii
képzések terén, ugrasszertien fellenditette a kiilfoldi hallgatok magyarorszagi jelenlétét: a
Stipendium Hungaricum Programot (SHP) Magyarorszag kormanya a 285/2013.(VIL. 26.)
rendelettel hozta 1étre, hogy kiemelten tamogassa a kiilfoldi hallgatok magyarorszagi
felsdoktatasi tanulmanyait. Miikodtetéséért a kiilligyminiszter felel, aki az 6sztondijprogram
megvaldsitasa soran érvényesiti Magyarorszag kiilpolitikai és kiilgazdasagi stratégiai, vala-
mint nemzetkozi fejlesztési célkitizéseit. Lebonyolitasat a Tempus Kozalapitvany latja el.
A program elsddleges célja a hazai felsGoktatds nemzetkoziesitése, a magyar tudomanyos elit
nemzetko6zi kapcsolatainak erdsitése, valamint a versenyképes magyar felsGoktatas népszerii-
sitése (SHP, 2021). A résztvevok szama pedig folyamatosan ndvekszik (1. tablazat).

1. tablazat. Az SH-hallgatok szama és aranya az elmult években (2013-2021) Forras: Oktatasi
Hivatal, Felséoktatasi Informacios Rendszer alapjan, sajat szerkesztés

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Stipendium Hungaricum
programban résztvevo 47 768 1270 2942 5148 7440 9035 10759 11712
hallgatok (f6)

SH-hallgatok aranya a

0, Y) ) 0, 0, o 0, () 0,
Kiilfoldi hallgatokon beliil 0,2% 3% 5% 10% 16% 21% 24% 28% 30%

2019-ben az SHP stratégiai 0sszefliggéseirdl sz6l6 793/2019.(XI1. 23.) kormanyhatarozat
Uj iranyt szabott a programnak: a nemzetkozi hallgatok szamara kotelezové tette a magyar
nyelv és kultira tantargyként valé tanulasat azt feltételezve, hogy ez a késébbiekben Magyar-
orszag gazdasagi ¢és diplomaciai kapcsolataira pozitivan hat majd: a nalunk diplomat szerzo, a
magyar kultarat ismerd és szeretd, magyarul besz¢ld, gazdag kapcsolati hdloval rendelkezd
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szakemberek hazautazasuk utan Magyarorszag jo hirét kelthetik, Gjabb hallgatokat toborozva
a magyar egyetemekre, ugyanakkor a maguk szakteriiletén értékes lehetoségeket teremthetnek
az orszagaink kozotti egyiittmiikodésre (SHP, 2022). A kiadott atmutato vilagos és kovethetd
keretrendszert biztosit a MID-oktatas bevezetésére és lebonyolitasara: a nem magyar nyelvi
alap- és mesterképzésben tanuld 6sztondijasoknak tanulmanyaik elsé és masodik szemeszte-
rében kotelezd részt venniiik heti 2x2 6ras magyar mint idegen nyelv és kultara kurzuson, és
a masodik szemeszter végére Al-es szintre kell eljutniuk (SHP, 2019). Hasonldan a tobbi fel-
sdoktatasi intézményhez, a MATE-n is elkezd6do6tt a MID-kurzus oktatdsa a 2020/21-es tanév
els6 félévében.

A nyelvtanulas kulturalis aspektusai

A kiilfoldi diakok — mivel angol nyelvii képzésekre jelentkeztek — szinte megérkezésiik
pillanataban megkezdik alap- vagy mesterszakos tanulmanyaikat, amelyek sikeres abszolva-
lasa a vallalt kotelességiik és egyben a céljuk is. Ugyanakkor ezzel parhuzamosan a 1étfenn-
tartasuk kapcsan rengeteg nehézséggel kell szembenézniiik, amely tiinetegytittest dsszefogla-
l6an kulturalis sokknak nevezziik. A sokkulturaju csoportokban folyé munkat a kiilonb6zdsé-
gek — jelen esetben az eltérd anyanyelv, iskolarendszer, oktatasi mod, szemlélet stb. —igencsak
megnehezitik, amelyekkel rendszerszinten is foglalkozni kell. Mi azonban csak azokra a kul-
turalis elemekre fokuszalunk a kdvetkezdkben, amelyek az SH-hallgatok magyar nyelvtanula-
séhoz kothetdk.

Az interkulturalis nyelvszemlélet hiveként Szili (2006) megallapitja, hogy a nyelvtanulas
semmilyen szintere nem képzelhetd el bizonyos tipusu kulturalis tanulds nélkiil, hiszen a
nyelvoktatas — kozismerten — olyan komplex folyamat, amelyet 4t- meg atszonek altaldnos
nyelvoktatési és pedagdgiai elvek. Nincs ez masként a mi anyanyelviink, a magyar nyelv tani-
tasakor sem, sot, a multikulturalis kdrnyezet adta kihivasokra is tekintettel kell lenniink. Ha-
sonloan vélekedik Dylman et al. (2020) azt hangsulyozva, hogy a kultura, a nyelv és az érzel-
mek kolcsondsen befolyasolhatjak egymast, ami multikulturalis kézegben sokféleképpen tiik-
r6zodik. Az interkulturalis, ezen beliil az etnorelativ személetmod kialakitasa elengedhetetlen
a sokkulturaji csoportokban (Bennett, 2018; Hidasi, 2008), amely szemléletmod elsajatitasa
az oktatok és hallgatok kozos feladata, és az igy atélt soksziniiség eldnyei a nyelvi készségek,
képességek fejlesztésének szolgalataba is allithatok. Hasonlo véleménnyel van Rozsavolgyi
(2017) is, szerinte az interkulturalis nyelvszemléletben is fontos szerepe van az 6sszehasonlitd
tanulasnak és tanitasnak. A nyelvtanulok akkor tudnak megfelel6en alkalmazkodni egy adott
nyelvi kdrnyezethez, ha megértik az anyanyelviik és a célnyelv k6zotti konceptualis kiilonb-
ségeket, és Ossze tudjak hasonlitani a nyelvi és a kulturalis sémakat. Borsos et al. (2021) a
digitalis oktatasi forma elonyeinek hangstlyozasakor kiemeli, hogy az oktatok egymas kozott
¢és a didkokkal is megoszthatjak a tananyagokat, sot, azokat kozosen fejleszthetik is, ami egy-
értelmtien erdsiti az interkulturalis kompetenciat.

A targy kotelezové tételéhez kapcsolodoan Bandli (2021) egyetért a céllal, hogy a magyarul
nem tudo hallgatok beilleszkedését, magyarorszagi boldogulasat nyelvi szempontbol segiteni
kell, ugyanakkor arra is felhivja a figyelmet, hogy mivel az angol nyelven tanulmanyokat foly-
tato hallgatoknak a tanulmanyaikhoz nincs sziikségiik a magyar nyelvre, a kotelezd6 magyar
nyelv és kultura tantargyat kényszerként élhetik meg, hiszen szakmai tanulmanyaik prioritast
¢élveznek a magyar nyelvi kurzusokkal szemben. Ugyanakkor az is tény, hogy bar a Magyar-
orszagon tanulok zome angol nyelven végzi el a tanulmanyait, az angol nyelvtudasuk nem
segitség szamukra a mindennapi boldogulasuk soran (Roszik-Volovik & Nguyen Luu, 2020),
amit a mi tapasztalatunk is alatamaszt. Ugyanakkor az sem mindegy, hogy a févarosban vagy
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kisebb vidéki varosokban tanulnak: Godollot, Gyongyost, Keszthelyt és Kaposvart tekintve
igaz az allitas. Es valoban, éppen ez a tény az egyik legfontosabb érv a magyar nyelv elsajati-
tasa mellett. Einhorn (2022) ugyancsak a Stipendium Hungaricum program keretében érkezd
hallgatok nyelvtudasbeli kiilonbozéségére mutat ra, ami miatt az angolul nem megfelel6 szin-
ten beszéloknek kotelezé az angol nyelvtudasuk fejlddése céljabol angol nyelvorakat felven-
nilik, valamint az 0j szabalyzat 6ta magyar mint idegen nyelvet is kell tanulniuk, ami tovabbi
terhet jelent szamukra. A MID-oktatas kotelezové tétele tehat pozitiv és negativ érzelmeket
egyarant kivaltott (Rudndk et al., 2022a), annak ellenére is, hogy példaul a magyar nyelvtudas
az orvosi képzések esetében sokkal nagyobb hangsulyt kap, hiszen olyan nyelvi szintre kell
eljutniuk a medikus hallgatoknak, hogy a sziikséges szakmai gyakorlatokat képesek legyenek
elvégezni a magyar egészségiigyi intézményekben (Einhorn, 2022). Wu és Rudnak (2021) ugy
véli, a kiilfoldi hallgatdk szdmara a befogadoé kultura nyelvének ismerete nemcsak felgyorsitja
beilleszkedésiiket, hanem a befogadé kulturaban val6é maradast is elérevetitheti. Rudnak et al.
(2022b) tanulmanya az interkulturalis alkalmazkodas szerepét vizsgalta a magyar nyelvtudas
szempontjabol a nemzetkozi hallgatok munkavallalasi aspektusabol, ugyanis egyre jellemzobb
az a tendencia, hogy a Magyarorszadgon végzett kiilfoldiek a magyar munkaerdpiacon képzelik
el jovojlket.

A kapcsolatépités mint kulcskompetencia azért jatszik fontos szerepet, mert— fleg a befo-
gad6 kultura tagjaival, jelen esetben a magyarokkal — meggyorsithatja és meg is konnyitheti
az 1j kulturadba val6 beilleszkedést. Arkoudis et al. (2013) ramutat arra, hogy a hazai és a
nemzetkozi hallgatok kdzotti pozitiv, érdemi interakcid érzékelt hidnya a nemzetkdziesedés
egyik 6 kihivasa (Arkoudis et al., 2013; Yates & Wahid, 2013). A nemzetkozi tapasztalathoz
kapcsolodoan Halasz és Rébék-Nagy (2019) vizsgalata azt mutatja, hogy azok a kiilfoldiek,
akiknek anyanyelviekkel is van szocidlis kapcsolatuk, sokkal lelkesebben tanulnak magyarul,
bar meglatasuk szerint ritka a helyiekkel valo interakci6. Marthy (2021) is hasonldé megalla-
pitast tesz: a célnyelvi kdrnyezet gazdag és jo inputtal, szdmtalan kommunikacios és tanulési
lehetéséggel, sok visszajelzéssel tamogathatna az intézményes keretek kozott folyd tanulast,
azonban a hallgatok nagy része nem hasznalja ki a magyar nyelvi kdrnyezet elonyeit. A
magyar ¢és a kiilfoldi hallgatok kozotti kapesolatépités tulajdonképpen kihivas az intézmények
szamara, ugyanis a kollégiumi elhelyezéseknél, az o6rarendi sszeallitasokban inkabb az elkii-
16nités tapasztalhatd, ugyanakkor ezen gyakorlaton mindenképpen sziikséges valtoztatni,
kozos platformokat kialakitani. A tanulasi kornyezeteken beliili tarsas interakcié nemcsak a
tananyag megértését (Arkoudis et al., 2013; Etherington, 2014) segiti, hanem a tanulmanyi
eredményességet (Akanwa, 2015) is, valamint felkésziti a tanulokat az interkulturalis mun-
kahelyekre (Etherington, 2014). Garamvolgyi (2022) kijelenti, hogy a kulturalis intelligencia
egyértelmiien a kiilfoldon élés kovetkeztében fejlodik a legjobban, amihez a kiilfoldon foly-
tatott tanulmanyok nagyban hozzajarulhatnak. Kalman et al. (2021) a Covid-19 hatasat vizs-
galva megallapitja, hogy az egyetemi hallgatok esetében a tarsas kapcsolatok megromlasanak
¢és az ebbdl fakado stressz €s szorongas elkeriilésének legfontosabb mddja az online kapcso-
latteremtés elfogadasa volt ebben a nehéz id6szakban is.

A nyelvi készségeket illetéen Zajacz (2021, p. 175) kifejti, hogy ,,az iras a legtobb nyelvta-
nuld szamara kiizdelmes és iddigényes tevékenység”; ,,a magyar nyelv morfologiai gazdag-
saga miatt a nyelvtani jelenségek elsajatitasahoz elkeriilhetetlen, hogy a nyelvtanulok magas
szamban oldjanak meg nyelvtani gyakorlatokat”. A nemzetkozi hallgatdink nyelvtanulashoz
kapcsolodo készségeinek (nyelvtan, mondatalkotas, iras, kiejtés, beszéd, beszédértés, olvasas,
szokincs/szavak tanuldsa) felmérése soran az eredmények azt mutattak, hogy a nyelvtan és a
szovegalkotas bizonyult a legnehezebbnek szamukra (Rudnak et al., 2022b). Maréti (2021)
egy nagyon jellemz6 problémara hivja fel a figyelmet: tudatositani kell a nyelvoran tanultak
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hasznalhatosagat a hétkoznapi szituaciokban, ugyanis gyakran tapasztalhato, hogy a tantermi
kornyezetben elsajatitott ismereteket nem tudjak, nem merik alkalmazni, vagy esziikbe sem
jut hasznalni. Az angol mint kdzvetitdnyelv hasznalata nem egyértelmiien sikeres a magyarta-
nitasban, Marthy (2021) arra mutat ra, hogy sok esetben a didkoknak meg kell kiizdeniiik a
célnyelv, forrasnyelv, anyanyelv, kdzvetitényelv dsszehangolasaval, azok kiilonb6z6 szerke-
zeteinek megértésével, ami nehézséget jelent a magyardzatok értelmezésében, ugyanakkor az
is tény, hogy a hallgatok angol nyelvtudasa sem egységes, mert sok esetben nem beszélik ma-
gas szinten, igy az oktatd altali angol nyelvii példak bemutatasa sem éri el a kivant hatast. Az
okostelefonok tanordkon vald hasznalata manapsag konnyit ezen a probléman, illetve el6for-
dul, hogy az azonos anyanyelvii didkok segitik egymast. Végezetiil kiemeli a szerzd, hogy
sajnalatos modon a hallgatok forrasnyelvi kdrnyezetben zajlo nyelvtanulasdhoz képest a MID-
tanfolyam soran sokkal kevésbé van lehetdségiik az anyanyelv nyujtotta biztonsagra hagyat-
kozniuk. A kozvetitonyelv elhagyasa, vagyis az egynyelvi, jelen esetben a magyar nyelvii
oratartas akar bizonytalansagot, az elveszettség érzetét is keltheti egyes didkokban, és ennek a
moddszernek az alkalmazésa inkébb az intenziv kurzusokra jellemzdébb, ugyanakkor azt is meg-
jegyzi, hogy az egynyelvii oratartas bizonyos id6 elteltével hatékonynak mutatkozik.

A nyelvoktatasi szemléletek aspektusabol Debreczeni (2019) arra hivja fel a figyelmet,
hogy nagy kiilonbségek mutatkoznak a kiildé orszagokra jellemzd nyelvoktatasi nézetek és
gyakorlatok kozott. Déla (2021) megéallapitasa is hasonld: mivel a magyart nem elsé idegen
nyelvként tanuljak a didkok, igy a MID-kurzuson is azokat a modszertani fogasokat varjak,
amelyek altal korabban elsajatitottak az idegen nyelv(ek)et. Ebbol kifolydlag a magyartanulast
folyamatosan, tobb-kevesebb tudatossaggal 0sszevetik korabbi tapasztalataikkal. Példaként
emlithetd, hogy az interaktiv tanitasi stilus és a kritikai gondolkodast megkdveteld tanulas ko-
moly stresszornak bizonyult az dzsiai didkok szamara egy nagyszabasu vizsgalat eredményei
alapjan (Ryan & Hellmundt, 2005), hiszen 6k a hagyomanyos, frontalis stilushoz vannak
szokva. Hasonloan vélekedik Rienties és Tempelaar (2013) is, akik kimutattak, hogy a nagy
hatalmi tavolsagl orszagokbol (pl. Kina, Tajvan, Vietnam) érkezo, a tanarkézpontu oktatashoz
szokott didkoknak nehézséget okoz a diakkozpontu, probléma-, projekt- és kompetenciaalapt
oktatasban vald boldogulas, ahol a didkok aktiv részvétele a siker kulcsa. Pap (2021) kiemeli
az oktato személyének fontossagat, hiszen az anyanyelvi tanar mint nyelvi modell motivalo,
pozitiv attitiidot aktivalo és erdsitd tényezd, tovabba az autentikus kiejtés €s nyelvi mintak
hordozéja. Bandli (2021) tulajdonképpen tovabbviszi az el6z6 gondolatot, hozzatéve, hogy a
hallgatok magyar nyelv és kultlra irdnti nyitottsaga, érdeklodése 6sztonzoleg hat az oktatora,
s a csoport tagjai szamara is egyfajta Osszetarto erdt biztosit. Csizér és Albert (2020) fontos-
nak tartja, hogy nemcsak a hallgatok egyéni kiilonbségeit kell vizsgalni, hanem a tanulasi fo-
lyamatokat, illetve azok hatésait is, ha osztalytermi kornyezetben valosul meg a tanulas, vala-
mint a nyelvtanarok egyéni kiilonbségeit és azok tanulasra/tanitasra gyakorolt hatasait is egy-
arant.

A szakirodalmi attekintés alapjan megallapithato, hogy a kiilfoldi hallgatok szama folya-
matosan ndvekszik hazankban, ami gazdasagi szempontbol hasznos az oktatasi intézménynek,
illetve a varosnak, régionak. A kulturalis kiilonbségekbdl fakadd surlodasok, konfliktusok
megfeleld kezelése ugyanakkor kihivast jelent, amihez egyik legfontosabb eszkdz a befogado
kultura nyelvének ismerete, és aminek féleg az egyetemi kozegen kiviili térben van jelento-
sége. Az is tény, hogy féleg az angol nyelvii képzések népszeriiek a kiilfoldi diakok korében,
akiknek az idegennyelvtudasuk kozott nagyok az eltérések, igy sok esetben a valasztott szakok
szakmai targyai mellett tovabbi nyelvtanulasra is kell energiat forditaniuk. Eppen ezért a két-
szemeszteres, szaz tanoras magyar nyelvtanfolyam bevezetése nem okozhatott osztatlan sikert
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koriikben. A kiilfoldi didkok magyarorszagi tartozkodasanak mozzanatait folyamatosan vizs-
galnunk kell, visszajelzést kell kérniink ahhoz, hogy megfelelen tudjuk kezelni a beilleszke-
déssel kapcsolatos nehézségeiket, valamint segiteni tudjuk dket eredeti céljuk, azaz a tanulma-
nyaik sikeres elvégzésében. Ehhez a magyar nyelv ismerete mindenképpen kulcsfontossaga
tényez6. Fel kell tarnunk azokat a részleteket, amelyek — kiilonb6z6 hatteriik miatt — a nyelv-
tanulds soran egyeseket eldbbre visznek, masokat pedig hatraltatnak, mikézben a multikultu-
ralis csoport tagjai kozotti hozott eltérésekre is figyelmet kell forditani.

Modszerek

Bevezetés

Vizsgalatunk modszeréiil az 6nkitoltds kérddives felmérést valasztottuk, mert a valaszok
altal a megkérdezettek motivumai, véleménye, érzelmei stb. egyértelmiien kimutathatok, igy
a modszer alkalmas leird kutatasi célra. Célunk az volt, hogy a kotelezden bevezetett tantargy
fogadtatasaval kapcsolatban elégedettséget mérjiink, valamint a szociodemografiai valtozok
alapjan ramutassunk azokra a kiilonbozoségekre, amelyeket a késobbi évfolyamok csoportja-
inak tanitasakor mar nemcsak figyelembe tudunk venni a minél sikeresebb eredmények érde-
kében, hanem sziikség esetén ki is tudunk kiiszobolni. Tanulmanyunkban a Magyar mint ide-
gen nyelv tantargy kotelezé bevezetésének elsé két tanévét (2020/21 és 2021/22) vizsgaljuk
az oktatott hallgatdink visszajelzésének alapjan. A MID-tanitas a Magyar Agrér- és Elettudo-
manyi Egyetem (MATE) mind az 6t campusan (G6dollé, Budapest, Kaposvar, Gydngyds,
Keszthely) 6sszehangoltan, azonos tananyag, egységes tanmenet és szamonkérés alapjan kez-
dodott, a Covid-19 jarvany miatt online és jelenléti formaban egyarant. Jelen tanulmany a jar-
vany okozta specialis helyzetre nem tér ki.

Résztvevok

A MATE campusain az elsé tanévre (2020/21) beiratkozott alap- és mesterszakos SH-
hallgatok szama 245 volt, a kitd1t6ké 222, igy ezen tanév hallgatoi korében a kitoltés a 90,1%-
os. A kovetkezd (2021/22-es) tanévben a beiratkozott alap- és mesterszakos SH-hallgatok
szama 237 volt, a kitoltoké pedig 216, ami szintén magas, 91,6%-os kitdltést jelent. Ezt a
magas kitoltési aranyt annak is tulajdonitjuk, hogy a didkokat egyrészt biztositottuk az
anonimitasrol, valamint arr6l, hogy a véleményiiket beépitjiik a kdvetkezé évi oktatasi
programba, ezaltal segithetik a leendd tarsaik tanulasat. A félmérésben igy Osszesen 438
(a 482-bdl) valaszt kaptunk a két kérddivre, ami megfelel a reprezentativitas kritériumanak:
a MATE campusainak els6éves alap- és mesterszakos SH-6sztondijasainak 90,9%-a valaszolt
a kérdoiv kérdéseire.

Kérdoiv

A felmérésben hasznalt kérd6iv annyiban tekinthetd standardizaltnak, hogy a pilot-lekér-
dezés utani végleges forma kialakitasat kovezden két alkalommal ugyanazokat a kérdéseket
tettiik fel mindkét évfolyamon tanuld hallgatoinknak. A kitdltés onkéntes alapon tortént, és
anonim volt. A kérd6iv elsé része szociodemografiai kérdéseket tartalmaz (nem, kor, szarma-
zasi orszag, szak, campus), valamint a hipotézis igazolasara tovabbi 30 kérdést, amelyek nagy
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része Likert-skalas (1-t6l 5-ig), illetve néhany feleletvalasztos, valamint nyitott kérdés. A Ma-
gyar mint idegen nyelv és kultara tantargy altalanos értékelése utan a tantargy gyakorlati meg-
valositasanak folyamatat térképeztiik fel a kérd6iviinkben szerepld 25 db otfoku skalas kér-
déssel, amelyek a MID-tantargy szervezésétdl a kurzust zard vizsgaig kérnek véleményt a ki-
toltoktol. A skalas kérdések a tantargy gyakorlati megvalosulasat hivatottak bemutatni 6t ka-
tegdriaban, amelyeket a kovetkezoképpen neveztiink el: Oktatd, Szakmaisag, Szdmonkérés,
Tanoéra, Tananyag. Egy-egy kategoridhoz 4-6 allitas tartozik. Az 6tfokt skalat azért valasztot-
tuk, mert ezen értékelés az egyetemi oktatdsban is hasznalt forma, igy a hallgatoi jelolés min-
denki szdmara egyértelmii. Mivel az SH-hallgatok szamara a MID legalabb a masodik idegen
nyelv, amit tanulnak, igy valaszaik objektivitasaban nem kételkedtiink, ugyanakkor az angol
nyelvtudasuk nem egységes, tobb esetben alacsony szintje miatt térekedtiink a minél egysze-
riibb szoéhasznalatra a kérdések megfogalmazasakor.

Adatfelvétel

2021 januarjaban, az els6 félévet kdvetden kérdeztiik meg eldszor a hallgatokat a MID-
nyelvtanulasrol: ez tulajdonképpen egy probakérdezés, vagyis pilot volt, és a kiértékelés utan
néhany kérdést atalakitottunk, kihagytunk, illetve ujakat tettiink be. Majd a lekérdezés els6
szakasza 2021 juniusaban, illetve egy évvel késobb, 2022 jiniusaban tortént. Az online kér-
doéiv linkjét célzottan a hallgatdi elérhetdségekre kiildtiik: az onkit6ltds kérdéiv és az online
felvétel elénye, hogy nincs kérdezobiztosi torzitas. Az adatgytijtés két-két hetet vett igénybe
mind a két targyévben, azaz 2021 és 2022 juniusaban.

Kutatasi kérdések

K1: A magyar nyelvtanulés kotelezové tétele megmutatkozik-e a tantarggyal valo elégedet-
lenségben?

K2: Nyelvszemléletiik a multikulturalis csoportban mutat-e hasonldsdgokat? Kimutathato-e
kiilonbség a nemek kozott?

K3: Van-e a kiilonbdz6 tudomanyteriileteken tanulok értékelései kozott eltérés?

K4: Befolyasolja-e a véleményiiket a végzettségiik?

K5: A szarmazasi orszagok szerint van-e eltérés a nyelvoktatas megitélésében?

Hipotézisek

HI1: Az SH-hallgatok altalanos értelemben elégedettek a magyar nyelvtanfolyammal, de
alapvetd kiilonbség van a nemek, az alap- és mesterszakosok, a tudomanyteriiletek,
illetve a szarmazasi orszag szerint. Ezen hipotézis K1 és K3—5 kutatasi kérdéseken
alapul.

Feltételeztiik, hogy

Hla: a ndi hallgatok nagyobb kedvvel tanuljak és pozitivabban itélik meg a MID-
kurzust;

H1b: a mesterszakosok — idésebb 1évén — tudatosabban élnek a MID-tanulas adta lehe-
tdséggel, pozitivabb a hozzaallasuk, véleményiik, mint az alapszakosoknak;

Hlc: a gazdasagi szakokon tanuldk a legelégedettebbek a MID-kurzussal;

Hl1d: atavol-keleti hallgatok értékelése a legpozitivabb,

Hle: ¢és az arab orszagok hallgatoi a legkritikusabbak.
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H2: Az SH-hallgatok elégedettek a magyar nyelvtanfolyam gyakorlati megvalosulasanak a
részleteivel, de alapvetd kiilonbség van a nemek, az alap- és mesterszakosok, a
tudomanytertiletek, illetve a szarmazasi orszag szerint. Ezen hipotézis a K2 és a K3-5
kutatasi kérdéseken alapul.

Feltételeztiik, hogy

H2a: andi hallgatok pozitivabban itélik meg a MID-kurzust, mint a férfiak;
H2b: a mesterszakosoknak pozitivabb a hozzaallasuk, mint az alapszakosoké;
H2c: a gazdasagi szakokon tanulok a legelégedettebbek;

H2d: a tavol-keleti hallgatok értékelése a legpozitivabb,

H2e: az arab orszagok hallgatoi a legkritikusabbak.

Adatelemzés

Az adatokat Excel tdblazatban 0sszesitettiik, az elemzéshez a tablazat és diagram megjele-
nitési formak mellett az IBM SPSS 27 programot hasznaltuk egyes feltevések megfelel6 iga-
zolasahoz. A 2. tablazatban 6sszefoglaltuk az elemzés sordn felhasznalt statisztikai modszere-

ket, amelyek segitségével a megtisztitott adatbazisbol kinyertiik az eredményeket.

2. tablazat. Az elemzéshez haszndlt statisztikai modszerek a hipotézisek alapjan

Statisztikai modszerek Hipoteézisek

— ademografiai adatok bemutatasa

Leir6 statisztika (elemszamok, gyakorisag) — Hla,b,c d e, f
— H2a,b,c,d, e, f
Atlagszamitas, szoras : E; Z: E: Z: i: Zi i
Cronbach alpha teszt — H2a,b,c,d, e, f
Kétmintas T-proba — H2a,b
Tukey-féle B post-hoc teszt - H2c,d,e

A minta bemutatasa

A nemek aranyat vizsgalva megallapithato, hogy 233 (53%) férfi, valamint 205 (47%) n6i
hallgatotol kaptunk valaszokat (N = 438). A kit61tok atlagéletkora 25 év, a legfiatalabb nappali
tagozatos hallgato 18, a legid6sebb 48 éves volt. Alapszakra 125-en (28,54%), mesterszakra
pedig 313-an (71,46%) iratkoztak be a két tanévben. A tudomanyteriiletenkénti felosztast a
MATE szakjai szerint készitettiik el: agrar (159 6, 36%), gazdasagi (115 6, 26%), miiszaki
(54 16 12%), élelmiszerbiztonsagi (50 f6, 12%), kdrnyezetvédelmi (37 6, 9%) és épitészeti,
design (23 6, 5%). Lathato, hogy a hat kategoéria koziil az agrar és gazdasagi teriileten tanulnak
a legtdbben, a kitoltok kozel kétharmada.

A kiilonb6z6 kultirakban szocializalodo kiilfoldi hallgatok véleménye a sajat tapasztalata-
ikra épitve fogalmazodik meg a magyarorszagi tanulmanyaikkal kapcsolatban, ezaltal a kultu-
ralisan hasonl6 orszagokbol szarmazok véleménye kozott kisebb eltérések vannak. A feltevé-
stink szerint a szarmazasi orszag alapjan a MID-tanulas értékelésében alapvetd kiillonbségek
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vannak: a tavol-keleti hallgatok a legpozitivabbak, mig az arab hallgatok értékelése a legkriti-
kusabb (H1d, e). Mivel mindkét kultira meglehetdsen tavol all az eurdpai kultaratdl, igy a
tavol-keletiek pozitiv értékelését a magyar nyelv interaktiv oktatasi modjara alapoztuk, ahol
lehetéségiik van a kétiranyu kommunikacio, a szimulacios gyakorlatok, a csoportmunka stb.
kiprobalasara, amely modszerek az 6 oktatasukban nem jellemzok. A szarmazasi orszagok
szerint, vagyis ahonnan a hallgatdk érkeztek, 6t csoportot hoztunk 1étre: az 1-esben eurodpai,
észak-amerikai €s a volt szovjet allamok hallgatoi (53 £6, 12%), a 2-esben az afrikai (107 f06,
24%), a 3-asban az arab orszagokbéli (93 {6, 21%), a 4-esben a tdvol-keleti (143 6, 33%), mig
az 5-Osben a dél- és kdzép-amerikai didkok (42 6, 21%) szerepelnek (1. abra). Szembetiing,
hogy az eurdpai és dél-amerikai 6sztondijasok szdma a legkevesebb a MATE campusain. Ha-
sonlo adatokat lathatunk a Magyarorszagra meghirdetett helyekkel kapcsolatban, hiszen még
a kvotakat sem tudjak feltdlteni, pl. Szerbia, Bosznia-Hercegovina esetében, és egyes dél- és
kozép-amerikai orszagbol — Paraguay, Uruguay, Kuba — pedig még egyaltalan nem érkezett
érvényes palyazat (TKA, 2021).

Megallapithatd, hogy a minta mind az ¢€letkort, a szarmazasi orszagot, illetve a szakokat
tekintve nagyon sokszinti, ezzel egylitt az is kijelenthetd, hogy egyértelmiien hordozza a mul-
tikulturalis csoport jellemzdit is.

Eredmények ¢és megvitatas

Az els6 hipotézis — miszerint az SH-hallgatok altalanos értelemben elégedettek a magyar
nyelvtanfolyammal, de alapvetd kiilonbség van a nemek, az alap- és mesterszakosok, a tudo-
manyteriiletek, illetve a szarmazasi orszag szerint — vizsgalata

Célkitlizésiink egyik része a tantargy bevezetésével kapcsolatos elégedettség felmérése
volt, ezért a kérddiviink elején egy altalanos értékelést kértiink a 100 6ras MID-tanfolyammal
kapcsolatban: a ,, Mindent figyelembe véve mennyire volt elégedett a MID tantarggyal” kér-
désre 5-0s skalan kellett valaszolniuk. Az atlagérték: 4,18 volt, a ndi kitoltoké 4,22, a férfiaké
pedig 4,14. Az alapszakosok 4,13-ra, mig a mesterszakosok 4,23-re értékelték a kurzust. Ezen
eredmények a nok €s mesterszakos hallgatok valamennyivel pozitivabb értékelését mutatjak,
mint ahogyan feltételeztiik is (H1a, b). A tudomanyteriileti csoportok atlaga a kovetkezo at-
lagértékeket mutatja: agrar teriilet 4,14; gazdasagi 4,07; miiszaki 4,33; ¢lelmiszerbiztosagi
4,30, kornyezetvédelmi 4,27; valamint az épitészeti, design 4,26. A sorbol a gazdasagi szakok
hallgatoinak az értékelése 1og ki, hiszen ez a legalacsonyabb, egyébként pedig a 4,07 és 4,33
kozott mozognak a tudomanyteriileti atlagértékek. A feltételezésiink (H1c) nem igazolddott
be, mert éppen a gazdasagi szakon tanulok értékelték a kurzust a legkevésbé pozitivan. A szar-
mazasi orszagok csoportonkénti atlaga a kovetkez6képpen alakul:

— 1-es csoport (eurdpai, észak-amerikai, posztszovjet orszagok): 4,77;
2-es csoport (afrikai orszagok): 4,06;
3-as csoport (arab orszagok): 4,006;
4-es csoport (tavol-keleti orszagok): 4,15;
5-0s csoport (dél- és kdzép-amerikai orszagok): 4,12.

Az atlagok alapjan megallapithatd, hogy az 1-es csoportba tartozo didkok értékelése a leg-
pozitivabb, mig a masik négy csoport értékei joval alacsonyabbak, és ezen csoportok atlagér-
tékei kozott nincs nagy eltérés. Megallapitjuk, hogy nem a tavol-keletiek adjak a legmagasabb
értékeket (H1d), hanem az 1-es csoportba tartozok, vagyis az europai, észak-amerikai, ill.
posztszovjet orszagok hallgatoi voltak a legelégedettebbek, ugyanakkor az arab orszagok di-
akjai altal kapott értékelés igazolja a feltevésiinket (H1e).
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Amennyiben tovabbvizsgaljuk a szarmazasi orszagok szerinti adatokat, és csak a legmaga-
sabb, azaz az 5-0s értéket vessziik figyelembe a kérdésre adott valaszoknal, akkor lathato
(3. tablazat), hogy az 1-es csoport didkjai 77,36%-ban adtak 6tos értéket, mig a tobbi négy
csoport 41-45%-ban értékelte a kurzust 6tdsre. A feltevésiink (H1d) tehat igy sem igazolodott
be, mert nem a tavol-keleti, hanem tovabbra is az 1-es csoport tagjai értékeltek a legpozitivab-
ban: ennek a csoportnak tobb mint 77%-a, az 53 f6bdl 41-en, akik tehat szarmazasukat tekintve
eurdpai, észak-amerikai, illetve a szovjet utédallamok diakjai.

3. tablazat. A MID-kurzus dltalanos értékelése 5-0s skalan a szarmazasi orszagok csoportjai

alapjan
9-
_ 5-0s %-0s 1-es 2-es 4) o8
n=438 ., . iy . érték
érték érték érték érték .
(1 és 2-es)
1-es csoport:
eurdpai, észak-amerikai, 53 41 77,36 0 0 0
posztszovjet orszagok
2-es csoport: 107 44 41,12 1 5 5,61
afrikai orszagok
3-as csoport: 93 2 45,16 1 7 8,60
arab orszagok
4-es csoport:
tavol-keleti orszagok 143 64 44,76 ! 3 4,20
5-0s csoport:
dél- és kozép-amerikai 42 18 42,86 0 1 2,38
orszagok
osszes/atlag 438 209 47,72 3 18 4,79

Elégtelen, illetve elégséges értékelést csupan 21 {6 adott, a minta 4,79%-a, és kozottiik nem
volt senki az 1-es csoportbol. A legkritikusabbak a 3-as csoportbdl, azaz az arab orszagok
hallgatoi koziil keriiltek ki, de 6k is csak 8,60%-ot tesznek ki, hiszen 8 {6 fejezte ki elégedet-
lenségét ily modon a 93-bdl. A masik feltevésiink, miszerint az arab didkok véleménye a leg-
negativabb (Hle), igazolast nyert, de csak azzal a kitétellel, hogy a masik harom csoport at-
lagértéke sem tér el sokkal az 6véktdl: az afrikaiak 5,61%-a, a tavol-keletiek 4,20%-a, valamint
a dél- és kozép-amerikaiak 2,38%-a jelezte elégedetlenségét.

Mivel a gazdasagi szakokon (n = 115) tanuldk atlaga volt a legalacsonyabb, megvizsgaltuk
szdrmazasi orszag aspektusbol is ezt a részmintat. Az 1-es csoportba 23-an tartoznak, és az 6
értékelésiik 4,70. Az afrikai hallgatok (27 £6) atlaga 4,07, az arab didkoké (30 £6) 3,93, a tavol-
keletieké (32 £6) 3,81, mig a latin-amerikai (3 f6) didkoké 3,33. Lathatjuk, hogy a gazdasagi
szakokon tanulok atlagértékei koziil a legalacsonyabb 3,33, mig a legmagasabb 4,70. Az 1-es
csoportba tartozok tovabbra is sokkal elégedettebbek az atlagos értékeknél (6sszatlag 4,18,
gazdasagi szakok atlaga 4,07), mig az arab, tavol-keleti, valamint a dél- és kozép-amerikai
hallgatok negativabb véleménnyel vannak a kurzusrdl, viszont itt a legkritikusabbak az 5-0s
csoport hallgatoéi voltak, nem pedig az arab orszagbol szarmazok.

A tantargy altalanos értékelésének elemzése a kovetkezokre vilagit ra: az 6tfokozat skalan
a legalacsonyabb atlagérték (4,00) is magasnak mondhat6, vagyis a minta (N = 438) legalabb
jO (4) osztalyzatot adott a MID-kurzusnak, ami egyértelmiien elégedettséget jelent. Ezt iga-
zolja az a sok vélemény, amivel igazolniuk kellett az értékeléstiket (;, I really love the classes;
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It was useful for real life application; I am absolutely satisfied with HL classes; I enjoyed every
class we had’/,, Nagyon szeretem az ordkat; Hasznos volt a gyakorlatban valo alkalmazas
szempontjabol; Teljesen elégedett vagyok a HL orakkal; Minden orankat élveztem”). Termé-
szetesen azok, akik alacsony osztalyzatot adtak, mas véleményt képviselnek (,,/t's a very dif-
ficult language; Hungarian Language is very difficult to understand and memorize because it
has a lot of rule and also accent is difficult”/,, Ez egy nagyon nehéz nyelv; A magyar nyelvet
nagyon nehéz megérteni és megjegyezni, mert sok szabaly van, és nehéz az akcentus).

Bér a n6i és férfi, az alap- és mesterszakos, illetve a tudomanyteriileti csoportok kozott is
kimutattunk kiilonbségeket, mégis a szarmazasi orszagok szerinti kategdriak esetében latunk
nagyobb eltéréseket, vagyis a kulturalis kiilonbség komoly befolyassal bir a hallgatoi elége-
dettségre: az eurdpai, észak-amerikai €s posztszovjet allamok hallgatdit kivéve a tobbség
(88%) szamara a magyar nyelv tanuldsa sokkal megosztobb, 6k az 6tfoku skalanak mindegyik
értékét hasznaltdk. Eppen ezért, ezen eredmények tudataban tovabbi részletek feltarasa sziik-
séges a kiilonbségek érdemi megértése céljabol: meg kell ismerniink a szdrmazasi orszagok
oktatasi szemléletét, a gyakorolt tanitasi és tanulasi stilusokat, mddszereket, mert csak ezek
tudatdban lehetiink képesek a felmért kiilonbségeket kiegyenliteni, a hallgatok készségtarabol
hianyz6 modszereket atadni, sikeresen integralni a magyar nyelvoktatas gyakorlatdba. Ez azért
sem egyszert feladat, mert Yousef (2021) megjegyzi a retrospektiv tanulmanyaban, amely az
arab orszagokban hasznalatos tanulasi és tanitasi stilusokkal foglalkoz6 cikkeket gytijti 6ssze,
hogy a témaban csupan néhany kozzétett publikacio 1étezik; a legtobbet 2012 és 2016 kozott
adtak ki Szaud-Arabiaban, az Egyesiilt Arab Emirségekben és Irakban vett mintak felhaszna-
lasaval, és egyelére a mélyebb, nagymeritésii elemz6é munkak vagy még nem sziilettek meg,
vagy nem érhetdk el a kutatok szamara.

Talan éppen ez a tény indokolhatja, hogy mi magunk is kezdeményezziik az arab orsza-
gokbol szarmazo hallgatdink igényeinek, specialis kéréseinek feltérképezését, hogy megértsiik
elégedetlenségiik alapjait, ezaltal pedig az oktatasi szemléletmodban levé kiilonbségeket ko-
zelithessiik egymashoz.

Az elso hipotézis (H1) a), b), és e) pontja igazoldodott, a ¢) és d) pontok viszont nem.

A masodik hipotézis — az SH-hallgatok elégedettek a magyar nyelvtanfolyam gyakorlati
megvalosulasanak a részleteivel, de alapvetd kiilonbség van a nemek, az alap- és mestersza-
kosok, a tudomanyteriiletek, illetve a szarmazasi orszag szerint — vizsgalata

A Magyar mint idegen nyelv és kultura tantargy altalanos értékelése utan a tantargy gya-
korlati megvalositasanak folyamatat térképeztiik fel a kérdéiviinkben szerepld 25 db 6tfoku
skalas kérdéssel, amelyek a MID-tantargy szervezésétol a kurzust zar6 vizsgaig kérnek véle-
meényt a kitoltoktol. A 4. tablazat ndvekvo sorrendben lattatja a valaszadok altal adott értékek
atlagat a kérdésekre.

4. tablazat. A MID-oktatast érinté allitasok atlagértéke novekvé sorrendben, valamint a beld-
liik kialakitott kategoridak elnevezése

Atlagértck

Kérdések / Allitasok (5 fokii skila) S04
1. A kiegészité anyagok mennyisége (hanganyag, video stb.) 4,03 1,16
2. A kiegészit6 anyagok mindsége (hanganyag, video stb.) 4,12 1,10
3. A nyelvoktatas tempoja 4,15 1,08
4. A nyelvtani magyarazatok megértése 4,18 1,01
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4. tabldzat folytatasa

Kérdések / Allitdsok (;ifolzgés’gjfa ) Seoris
5. Alkalmazott gyakorlati feladatok és csoportos feladatok 4,31 0,93
6. Tankonyv / Lépésenként magyarul, J6 reggelt! 4,32 1,02
7. A nyelvorak szervezése 435 0,94
8. A kovetelmények teljesithetésége 4,36 0,85
9. A hazi feladatok mennyisége, teljesithetdsége 4,39 0,85
10. A MID-tanulmanyokat segité informaciok elérhetésége 4,39 0,95
11. A hallgatok panaszainak és kéréseinek kezelése 4,42 0,85
12. A MID-tanulmanyi iigyek adminisztracidja 4,43 0,84
13. A tananyagok naprakészsége 4,44 0,84
14. A szamonkérések modja (ZH, prezentacio, vizsga) 4,45 0,84
15. A tananyagok elérhetGsége 4,47 0,90
16. Az értékelés objektivitasa 4,47 0,81
17. Az 6rak szakmai szinvonala 4,48 0,77
18. A nyelvoktatds mindsége 4,49 0,81
19. Az orarend betartasa (elmaradt ora, késés stb.) 4,55 0,75
20. Hallgatobarat 1égkor kialakitasa 4,60 0,71
21. Az oktatoktol kapott visszajelzések mennyisége, hasznossaga 4,65 0,69
22. Az oktatok orai munkaja 4,67 0,67
23. Az oktatok elérhetsége a didkok szamara 4,67 0,61
24. Az oktatok hozzaallasa az oktatashoz 4,77 0,55
25. Az oktatok hozzaallasa a hallgatokhoz 4,78 0,53

Bar az atlagértékek eleve magasak, hiszen 4,03-nal kezd6dnek ¢s 4,78-nal végzddnek, igy
is érdemes az atlagok mogé nézni, és a szociodemografiai valtozok segitségével kimutatni az
eltéréseket és a hasonlosagokat. Amint a tablazat is mutatja, az elsé négy sorban szerepld té-
nyezdvel voltak legkevésbé elégedettek a hallgatok:

— akiegészitd anyagok (videdk a magyar torténelemrol, kultararol, kiejtést segitd gyakor-
latok, fénymasolt és multimédias nyelvtani feladatok stb.) sokasagaval, és ezek nem
megfeleld mindségével;

— a MID-tanfolyam tempdjaval, ami mint altalaban a nyelvkurzusok tempdja ,,0rok” vita
targya, igy nem is csodalkoztunk, hogy egyesek tl gyorsnak itélték, ami az atlagot te-
kintve szintén sereghajto érték (4,15);

— amagyar nyelvtan megértésével (4,18), készségszintii elsajatitasaval.

Ami viszont nagyon 6romteli: az oktato kollégak orai és szakmai munkajanak, hozzaalla-

sanak, a diakokkal val6é banasmodjanak kiemelkedo értékelése (4,67—4,78), amint az lathaté a
tablazat utols6 négy soraban.
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A 25 kérdés tartalmuk szerinti csoportositasat az Oktato, a Szakmaisag, a Szamonkérés, a
Tanora, a Tananyag kategoriat az 5. tablazat mutatja be a hozzajuk tartozo kérdésekkel/allita-
sokkal, a kategoriaatlagokkal, a szorasi, valamint konzisztencia mutatoval egyiitt.

5. tablazat. A 25 kérdésbdl kialakitott 6t kategoria

Kategoriak Kerdeések Atlag
A hallgatok panaszainak és kéréseinek kezelése 4,42
Oktato Az oktatok érai munkaja 4,67
Atl,ag: ,4’66 Az oktatok elérhetdsége a didkok szamara 4,67
Szoras: 0,52
Cronbach alpha: 0,861 Az oktatok hozzadllasa az oktatdshoz 4,77
Az oktatok hozzaallasa a hallgatokhoz 4,78
A nyelvtani magyarazatok megértése 4,18
Szakmaisdg Az 6rék szakmai szinvonala 4,48
Allag: 4,48 A nyelvoktatas mindsé 4,49
Széras: 0,62 yelvokiatas minoscge d
Cronbach alpha: 0,829 Hallgatobarat 1égkor kialakitasa 4,60
Az oktatoktol kapott visszajelzések mennyisége, hasznossiga 4,65
. . A hazi feladatok mennyisége, teljesithetdsége 4,39
Szamonkérés
Atlag: 4,47 A szamonkérések modja (ZH, prezentacid, vizsga) 4,45
Széras: 0,65 Az értékelés objektivitasa 4,47
Cronbach alpha: 0,842 . . o
A kovetelmények teljesithetsége 4,36
A kiegészit6 anyagok mennyisége (hanganyag, video stb.) 4,03
A kiegészité anyagok mindsége (hanganyag, video stb.) 4,12
Tananyag
Atlag: 4,28 Alkalmazott gyakorlati feladatok és csoportos feladatok 4,31
Szoras: 0,79 Tankonyv / Lépésenként magyarul, Jo reggelt! 4,32
Cronbach alpha: 0,878 L,
A tananyagok naprakészsége 4,44
A tananyagok elérhet6sége 4,47
A nyelvoktatas tempoja 4,15
Tandra A nyelvorak szervezése 4,35
Atlag: 4,37 A tanulményokat segitd informéciok elérhetdsé 4,39
Szoras: 0,70 u yokat segitd informaciok elérhetésége b
Cronbach alpha: 0,835 A tanulmanyi ligyek adminisztracioja 4,43
Az 6rarend betartasa (elmaradt ora, késés stb.) 4,55

Az 6t kategoria atlagértékeibol — amelyeket a Cronbach alpha teszttel ellendriztiink, hogy
egybetartoznak-e — kiolvashato, hogy az oktatok munkajaval valé elégedettség a legmagasabb
(4,66), mig a tananyagrol kevésbé elégedetten (4,28) nyilatkoztak az 6tfokt skalan vald értke-
léskor. A szérasi mérészamok is ebben a két kategériaban mutatjak a legkisebb (0,52), illetve
a legmagasabb (0,70) értéket.

Korabbi tapasztalatainkra épitve azt feltételeztiik, hogy a ndi hallgatok nagyobb kedvvel
tanuljék és pozitivabban itélik meg a MID-kurzust mint férfi didktarsaik (H2a), hiszen a nyelv-
tanulds id6igényes, sok irasbeli feladatot kell késziteni, rendszeresen késziilni a tanérakra, ami
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inkabb a lanyoknak jobban tetsz6 dolog. A 6. tablazat els6 két oszlopa mutatja, hogy a diakla-
nyok mind az 6t kategériaban magasabb értékekkel vannak jelen, mint a masik nem, ugyan-
akkor nincs szignifikans kiilonbség a vélemények kozott. Feltételezéstink (H2a) igazolodott.

6. tablazat. Nemek szerinti megitélés datlagai

N6k Férfiak
Kategoridak - .
Atlag Szorads Atlag Szoras
Oktato 4,67 0,53 4,65 0,52
Szakmaisag 4,40 0,58 435 0,65
Szamonkérés 4,38 0,63 4,20 0,66
Tanora 4,52 0,72 4,44 0,84
Tananyag 4,51 0,67 442 0,72
Atlag 4,50 4,41

A Tukey-féle B post-hoc teszt altal a legnagyobb kiilonbség a Szamonkérés csoport meg-
itélésében volt a férfi-ndi viszonylatban, mig a legkisebb a Tanora csoport esetében. A kate-
goridk atlagainak az atlaga is 0,9-es kiilonbséget mutat: a néi megitélés ugyan pozitivabb, de
nem szignifikans az eltérés, igy a feltételezésiink a nemekkel kapcsolatban szintén igazolodott
(H2a).

7. tablazat. A képzési szintek szerinti megitélés atlagai

Alapszakosok Mesterszakosok
Kategoriak - .
Atlag Szorads Atlag Szoras
Oktato 4,56 0,55 4,70 0,51
Szakmaisag 4,33 0,57 4,39 0,64
Szamonkérés 4,26 0,68 4,29 0,63
Tanéra 4,41 0,69 4,51 0,70
Tananyag 4,38 0,74 4,50 0,81
Atlag 4,38 4,48

Az a felvetésiink, miszerint a mesterszakon tanuld didkok hozzaallasa pozitivabb, mint az
alapszakosoké (H2b), szintén igazolodott. Az 7. tablazat mutatja az dsszevetés adatait: szigni-
fikans kiilonbség itt sem mutathato ki, ugyanakkor mindegyik érték magasabb a mesterszako-
sok esetében. A legnagyobb kiilonbség az Oktaté és Tananyag kategdéridknal volt, mig a Sza-
monkérés csoportrol alkotott vélemény kozel hasonlo értéket mutatott a két csoport esetében.
Az atlagok atlagat tekintve 1,0-es a kiilonbség, a mesterszakos hallgatok pozitivabban értékel-
tek, ami el6zetes feltevésiink igazolésat is jelenti (H2b).

Az a feltevésiink, miszerint a gazdasagi szakokon tanulok a legelégedettebbek a MID-
kurzus gyakorlati megvalositasaval (H2c), egyaltalan nem igazolddott be: az ellenkezdje vi-
szont igen, ugyanis az ezen a tudomanyteriileten tanulok adtak a legalacsonyabb atlagértékeket
(4,38), ami a 8. tablazatban lathat6.
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8. tablazat. Tudomanyteriiletenkénti értékelés a MID-kurzus gyakorlati megvaldsitasara

vonatkozoan
Tudomany-teriilet Oktato Szakmaisag SZkCZféOSn- Tananyag Tanora
agrér Atlag 4,67 4,44 4,45 427 433
n=159 Szorés 0,54 0,68 0,70 0,81 0,75
gazdasdgi Atlag 4,58 4,41 438 421 433
n=115 Szorés 0,57 0,64 0,67 0,81 0,69
miiszaki Atlag 4,75 4,62 4,56 4,41 4,50
n=>54 Szorés 0,47 0,54 0,56 0,75 0,68
¢élelmiszer-biztonsagi Atlag 4,69 4,47 4,48 4,23 4,30
n=>50 Széras 0,46 0,57 0,63 0,75 0,65
kémyezet-védelmi  Atlag 4,59 4,51 4,45 4,26 4,45
n=37 Széras 0,52 0,53 0,56 0,73 0,58
épitészeti, design Atlag 4,87 4,72 4,72 4,57 4,57
n=23 Széras 0,29 0,42 0,47 0,78 0,66
. Atlag 4,66 4,48 4,47 428 4,37
Osszesitve
Szorés 0,52 0,62 0,65 0,79 0,70

A tovabbi atlagokat tekintve megallapithatd, hogy a MID-oktatas gyakorlati megvaldsula-
sat legpozitivabban az épitészeti, design csoport értékelte 4,69-es eredménnyel. Itt azonban
meg kell emliteniink, ami a felmérés limitacioja is, hogy az egyes tudomanyteriiletek hallgatoi
létszama meglehetdsen nagy kiilonbséget mutat, példaul az épitészeti, design csoport 23 {6
véleményét tartalmazza, ami a minta 5%-4at teszi ki, az agrar csoportban viszont 159 hallgatoi
vélemény kumulalodik, vagyis a minta 36%-a.

Az épitészeti, design csoporthoz kapcsolddik egyébként az egyik legmagasabb értékelés
(4,87), amit az Oktat6 kategoria kapott, mig a legalacsonyabb érték a gazdasagi szaké (4,21) a
Tananyag kategériaban. A gazdasagi szakokon tanulok mindegyik kategéridban a legalacso-
nyabb értéket produkaltak, ezaltal a feltevésiinket el kell vetniink (H2c).

A szarmazasi orszagok 0sszevetése esetében feltételezésiink az volt, hogy a legmagasabb
értékeket a tdvol-keleti hallgatok (4-es csoport), mig a legalacsonyabbakat az arab orszagokbol
szdrmazo hallgatok adjak (H2d, e).

Az 9. tdblazat mutatja a szdrmazasi orszagok szerinti atlagértékeket: az 1-es csoport atlaga
a legmagasabb (4,81), mig az arab orszagok (3-as csoport) hallgatéinak a legalacsonyabb
(4,29). Megallapithatd, hogy az 1-es csoport értékei mindegyik kategoriaban a legmagasabbak.
Tehat az atlagértékek tekintetében a H2d nem, a H2e viszont igazolodott.

Kivancsiak voltunk, hogy ezen magas értékek szignifikans kiilonbséget mutatnak-e a tobbi
csoport értékéhez képest, ezért ezen feltételezés igazolasahoz a Tukey-féle B post-hoc tesztet
hasznaltuk, ugyanis ezzel a mdédszerrel ki lehet mutatni a ketténél tobb csoport értékei kozotti
szignifikans kiilonbséget.

Az Oktato6 kategoria esetében, amint az 1. dbran latjuk, szignifikans kiilonbség mutathato
ki az ,,a” és ,,b” jeli csoportok kozott: a ,,b” jelti 1-es csoport hallgatoi szignifikansan maga-
sabbra értékeltek a MID-oktatok munkdjat, mint a tobbi négy csoport didkjai.

231



Rudnaék I1diko6 és Garamvolgyi Judit

9. tablazat. A tantargyi értékelés kategoridi a szarmazasi orszagcesoportok atlageértékeivel

Orszagok Oktato Szakmaisag Szkirfe(’)sn- Tananyag Tanora
1-es csoport Atlag 4,88 4,82 4,81 4,78 4,76
(eurdpai) Szoras 0,29 0,26 0,34 0,35 0,34
2-es csoport Atlag 4,67 4,44 4,48 4,20 4,33
(afrikai) Szérds 0,55 0,61 0,64 0,80 0,68
3-as csoport Atlag 4,60 435 4,26 4,03 4,22
(arab) Szoras 0,56 0,70 0,79 0,88 0,81
4-es csoport Atlag 4,64 4,48 4,49 4,38 4,38
(tavol-kel.) Szbras 0,54 0,66 0,60 0,75 0,71
5-8s csoport Atlag 4,60 4,45 4,39 4,14 429
(latin) Szoras 0,49 0,54 0,58 0,77 0,63
. Atlag 4,66 4,48 4,47 4,28 4,37
Osszesitve
Szords 0,52 0,62 0,65 0,79 0,70
a a a a b
4,90 - \
4,70 -
4,50 -
4,30 -
4,10
3,90 -
3,70
3,50 T T T T |
arab orszagok dél- és kozép- tavol-keleti orszdgok  afrikai orszagok eurdpai, észak-
amerikai orszagok amerikai, ex-szovjet
orszagok
1. abra

Az Oktato kategoria értékelése szarmazasi csoportok szerint

A Tukey-féle B post-hoc teszt hasonld eredményeket hozott a Szakmaisag, a Szamonkérés
¢és a Tanora tekintetében is, mint az Oktaté kategdridban: az 1-es csoport, azaz az europai,
észak-amerikai, posztszovjet orszagok hallgatoi szignifikansabban pozitivabban értékeltek eb-
ben a harom esetben is, mint a masik négy csoport tagjai, ami egyaltalan nem igazolja a H2d
feltevést.

A 2. abran a Tananyag kategoria dsszevetése lathatd: szignifikans kiilonbség van a ,,c” jell
1-es és a tobbi négy csoport kozott, valamint a tavol-keletiek (4-es csoport) és arabok (3-as
csoport) véleményatlagai kozott. Megallapithatd, hogy az ,,a” jeli csoportok didkjai a legke-
vésbé elégedettek, amely egyuttal a H2e feltételezés igazolasa is.
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C
4,90 -
4,70 I
b
4,50 -
ab ab I
4,30 - a I
4,10 - I I
3,90 A
3,70 A
3,50 T T T T |
arab orszagok dél- és kozép- afrikai orszagok  tavol-keleti orszagok  eurdpai, észak-
amerikai orszagok amerikai, ex-szovjet
orszagok

2. abra
A Tananyag kategoria értékelése szdrmazasi csoportok szerint

Az SH-hallgatok elégedettsége a MID-oktatas koriilményeivel az 5-6s skala magas értékeit
latva beigazolddott. Ugyanakkor az eredmények szarmazasi orszag szerinti vizsgalata azt mu-
tatja, hogy szignifikans kiilonbségek is vannak az egyes kategéridk hallgatdi megitélésben,
amelyeket nem szabad figyelmen kiviil hagynunk a késébbiekben: mig az 1-es csoportba tar-
tozd orszagok didkjai egyértelmiien elégedettek, addig a masik négy csoport hallgatoéi, kiilo-
nosen a 3-as csoport (arab) orszagaibol szdrmazdk kritikusabbak.

A masodik hipotézis (H2) a), b) és e) pontja igazolddott, a szakok €s szarmazasi orszagok
szerinti c¢) és d) pont viszont nem.

Kovetkeztetések és javaslatok

Felmérésiinkben a MATE nemzetkdzi hallgatoinak véleményét kérdeztiik a kotelezové tett
Magyar mint idegen nyelv tantarggyal kapcsolatban, és 0sszegzésként a legfontosabb megal-
lapitasunk az, hogy nagyon tdmogato, pozitiv a hallgatoi értékelés, ami egyben megerdsiti a
magyar nyelv hasznos szerepét a diakok beilleszkedésében. Emellett a Tempus Kdzalapitvany
elézetes elvarasai is igazolodtak.

A kérdéives vizsgalat statisztikai modszerekkel vald elemzése soran bebizonyosodott,
hogy a szociodemografiai adatok alapvetden meghatarozzak a Stipendium Hungaricum 06sz-
tondijas hallgatok véleményét: a n6i hallgatok mind az altalanos értékelésben, mind a tantargy
gyakorlati megvalositasanak értékelésére kialakitott kategoriakban magasabb értékelést, azaz
pozitivabb véleményt adtak, mint a férfi hallgatok, de a kiilonbség egyik esetben sem mutat-
kozott szignifikansnak. Hasonl6 eredmény mutatkozott az alap- és mesterszakos diakok visz-
szajelzéseinek értékelését kovetden: sem az altalanos, sem a megvalositasi kategoriak esetében
nem kaptunk az alapszakos diakoktol magasabb értékeket, mint mesterszakos tarsaiktol, igy
az elézetes feltevésiink igaznak bizonyult, miszerint a mesterszakra jarok pozitivabbnak vélik
a magyar nyelv és kultura elsajatitasat, bar szignifikans kiilonbség ebben az esetben sem volt
kimutathat6. A MATE SH-hallgatoinak tudomanyteriiletenkénti csoportositasa szerint altala-
nossagban a miszaki teriileten tanulok voltak a legelégedettebbek. Ez azért érdekes, mert ko-
rabbi MID-oktatasi tapasztalatunk is azt mutatta, hogy azok, akik Gn. real beallitottsaguak,
logikus gondolkodasuak, a magyar nyelv elsajatitasaban gyorsabb és komolyabb sikercket ér-
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nek el. A miiszaki szakokon tanulok mellett ugyancsak magas elégedettséget mutattak az élel-
miszerbiztonsagi, a kornyezetvédelmi, valamint az épitészeti, design szakok didkjai, mig a
gazdasagi és agrar szakokon tanuldk voltak a legkevésbé pozitiv véleménnyel.

A megvaldsitasi kategoridkban, az elbbiek tiikrében nem meglepé modon, az épitészeti,
design és a miiszaki szakos hallgatok értékelése a legmagasabb, de az is megallapithato, hogy
a tudomanyteriileti csoportok kdzott sem all fenn szignifikans kiilonbség. A ndi és mestersza-
kos hallgatok nagyobb elégedettsége a férfi és alapszakosokéhoz képest igazoldodott, igy a ké-
sObbiekben a férfi és alapszakos hallgatokra nagyobb figyelmet kell forditanunk. A tudomany-
terliletek szerinti értékek pedig arra mutatnak ra, hogy a kiilonb6z6 diszciplinakat tanulok ko-
z6tt is vannak komoly véleménykiilonbségek. Mivel mind az altalanos, mind a megvaldsulasi
kategoriak esetében a gazdasagi szakok hallgatoi voltak a kevésbé elégedettek, gy gondoljuk,
ennek az okait stirgdsen fel kell tdrnunk.

A legérdekesebb eredményeket a szdrmazasi orszdgok aspektusabodl végzett elemzések
hoztdk: a kurzus éltaldnos megitélésében az eurdpai, észak-amerikai, posztszovjet orszagok
hallgatoit tomoritd csoport 4,77-es atlaga egyértelmiien az elégedettséget sugallja, és valoszi-
ntileg a nyelvoktatasi szemlélet hasonlo volta, a kulturalis sokk enyhébb tiinetei is hozzajarul-
tak ehhez az egységes, kivalo értékeléshez. A MID-kurzus altalanos értékelése alapjan megal-
lapithatd, hogy az eurdpai, észak-amerikai, posztszovjet orszagok didkjai a legelfogadobbak.
Ugyanakkor az afrikai és arab orszagok hallgatdi csak jonak itélték meg kurzust a 4,06-0s
atlaggal. Mindenképpen meg kell taldlnunk a vélemények k6zotti nagy eltérés okat, ami egy-
ben a tovabbi kutatési célunk is.

Szignifikans kiilonbségeket mutattunk ki a kurzus megvaldsitasaval kapcsolatos megitélés-
ben a Cronbach alpha alapjan létrehozott kategoriak értékelésekor: a Tanora, Oktato,
Szamonkérés és Szakmaisag tekintetében az eurdpai, észak-amerikai, posztszovjet orszagok
hallgat6i csoport és a masik négy csoport kdzott. A Tananyag kategéria még megosztobb
eredményt hozott: a tavol-keleti hallgatok és az arab orszagok hallgatoinak értékelése kozott
is kimutathato volt a szignifikans kiillonbség. Az oktatok szdmara mindenképpen jelzésértékii,
hogy a multikulturalis csoportra jellemz0 diverzitassal tovabbra is szamolniuk kell, a hallgatok
altal megszokott oktatasi formak kozotti kiilonbségeket fel kell tarni, illetve tgy kezelni, olyan
megoldasokat alkalmazni, amelyek illeszkednek a magyar oktatasi szemlélet modszereihez.
Egyfajta megoldast az orarendi csoportok kialakitasa is hozhatna, és a kapott eredmények
alapjan a szarmazasi orszagok szerinti felosztas tiinne a legcélravezetdbbnek, de a meg-
valdsitas szinte kivitelezhetetlen: a kisebb campusokon csak egy-egy csoport van, mig a két
nagy (go6dolléi és budai) campuson a sok-sok szak kiilonbozd orarendi terheltsége miatt a
kijelolt idopontoktol eltérni nem lehet. Manikutty et al. (2007) a kiilonb6z6 kulturakba tanulni
(pl. fels6oktatasba) kikoltoz6 didkoknak, valamint a tobb kultirabdl szarmazé didkokkal
foglalkozo tanaroknak fogalmazott meg javaslatokat, amiket érdemes megismerni, alkalmazni.
Ugy gondoljuk, ezen tanacsok megszivlelése is csokkentheti a tanorakon vald diverzitast. A
szerzd javaslatai a kultirakutatasokhoz kapcsolodnak, bizonyos dimenzidparok megértését —
individualizmus/kollektivizmus, férfias/ndies értékek stb. —, valamit gyakorlati alkalmazasat
javasolja. Megjegyzendd, hogy valdszinilileg a jelen tanulmany altal feltart kiilonbségek
nemcsak a MID nyelvorakon érhetdk tetten, hanem a tobbi tanéran is jellemzok, ezért ugy
véljik, hogy mind az oktatok, mind a multikulturalis csoportokat alkotd hallgatok szamara
fontos egymas megismerése, tisztelete, a kozosen lefektetett szabalyok betartasa, amihez
elengedhetetlen a szemtdl szembeni, egymashoz igazoddé kommunikacio, valamint a tudatos
odafigyelés. Rudnak ¢s Garamvolgyi (2017) korabbi empirikus felmérése kimutatta, hogy a
kulturalis intelligencia szignifikans Osszefliggést mutat az etnorelativista attitlid szintjével:
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minél magasabb a kulturalis intelligencia értéke, annal kozelebb all az illetd az etnorelativiz-
mushoz, igy a MID-tanérakon is elengedhetetlen az etnorelativ szemléletmod megtartasa.
Nguyen Luu (2013) szerint az etnorelativizmus lényege, hogy megtanuljuk felismerni és
kezelni a vilag észlelését érintd alapvetd kiilonbséget a kultarak kozott. Ugyancsak
csokkenthet6 a kulturalisan sokszinii csoportokon beliili kiilonbség, ha a tagok a befogadd
kultara tagjaival kozds, 6romteli programokban vesznek részt, illetve a didkszallason is vannak
kozosségi helyiségek, ahol taldlkozhatnak, ami egyébként hallgatéi kivansdg is (,,Even
Dormitory also Hungarians sperate floor and internationals students seperate floor so never
meet ..."/,,Még a kollégiumban is kiilon emeleten vannak a magyar és a nemzetkozi diakok,
igy soha nem talalkoznak...").

Végiil megallapitjuk, hogy a MID-oktatokkal valo elégedettség az Oktatok csoportban ne-
mek, alap- és mesterszak, szarmazasi orszag, illetve tudomanyteriileti dsszevetésben is a leg-
magasabb értékeket hozta. Ez a nagyon komoly pozitiv megerdsités egyben hatalmas elisme-
rés is a MID-oktatdk felé, ami szdmukra 6romteli visszajelzés is egyben a munkéjukrol.
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ABSTRACT

EVALUATION OF HUNGARIAN AS A FOREIGN LANGUAGE COURSES BASED ON
FEEDBACK FROM STIPENDIUM HUNGARICUM SCHOLARSHIP HOLDERS

I1dik6 Rudnéak & Judit Garamvdlgyi

Keywords: Hungarian as a foreign language, foreign students, language teaching, Stipendium
Hungaricum programme

The present study summarises the opinions of non-Hungarian students studying at the
Hungarian University of Agriculture and Life Sciences on the learning of Hungarian as a
foreign language (MID). Hungarian, as the language of the host culture, plays an important
role in their integration and in the process of their education. The survey was conducted among
students in the first two academic years after the subject became compulsory. Analysis of the
questionnaire survey using statistical methods reveals significant differences in the perception
of the course by country of origin and in the assessment of the categories established on the
basis of Cronbach's Alpha (Lesson, Course Material, Instructor, Inquiry, and Professionalism)
in terms of disciplines, gender, and degree courses. The experience and feedback from students
during the teaching of the subject, on the one hand, point to the various difficulties in dealing
with multicultural groups and in learning Hungarian, which we must find solutions to, and, on
the other hand, confirm the usefulness of introducing the subject.
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A STEM SZAKOKON ES KURZUSOKON NYUJTOTT
EGYETEMI TELJESITMENYT ELORE JELZO KOGNITIV
TENYEZOK FELTARASANAK MODSZEREI - NARRATIV

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

D. Nagy Fruzsina !, Korom Erzsébet >3

I Szegedi Tudoményegyetem Neveléstudoméanyi Doktori Iskola
2 Szegedi Tudoményegyetem Neveléstudoményi Intézet
3 MTA-SZTE Digitélis Tanulési Technolégiak Kutatdcsoport

Napjainkban az egyetemi hallgatok teljesitményét eldre jelzd kutatdsok, modellek f6 mozga-
torugodi a lemorzsolddas okainak feltarasa és annak csokkentése mind a nemzetkodzi, mind a
hazai kornyezetben. Az OECD 2020-as adatai alapjan a BSc képzést elkezd6 hallgatok 39%-
a kap diplomat az elméleti képzési idon beliil, ami plusz 3 év tavlatdban 68%-ra novekszik
(OECD, 2022). A hallgatok 12%-a mar a masodik egyetemi tanéve eldtt megszakitja tanulma-
nyait, és ezen arany az elméleti képzési id6 3 éves tavlataban 23%-ra nd. (Ezek az elemzések-
ben részt vevé OECD-orszagokra vonatkozd, atlagos adatok. Az adatokat szolgaltatd orszagok
kozott nem szerepel Magyarorszag, igy a hazai mutatok nem ismertek.)

A fels6oktatasi tanulméanyok elemzését a STEM (Science, Technology, Engineering and
Mathematics) szakokra sziikitve elmondhatd, hogy kifejezetten nagy a természettudomany, az
informatika és a mérnoki diplomaval rendelkezék iranti munkaerdpiaci igény, azonban a
2021-es OECD-adatok alapjan a felsdoktatasban tanulok — alap-, mesterszakos és doktori hall-
gatok — 23%-a végez STEM szakon. Magyarorszagon ez az arany szintén 23%, mig Németor-
szagban a legmagasabb, de ott is csupan 35% (OECD, 2023). A STEM alapszakokat megkezd6
hallgatok 68%-a szerez diplomat barmilyen szakon az elméleti képzési id6 3 éves tavlataban,
és csak 56%-a végez STEM tudomanyteriileteken (OECD, 2023).

Ezen szakirodalmi tanulmany témaja ezért kifejezetten aktualis és kulcsfontossagu, hiszen
célja feltarni azokat a jellemzoket, amelyek hozzajarulhatnak a hallgatok felsdoktatasi teljesit-
ményének noveléséhez; ezaltal hozzasegitve dket a diploma megszerzéséhez. Az attekintés
egy jovobeni empirikus kutatas alapjat adja, melynek célja a kémia alapszakos hallgatok tel-
jesitményében kozrejatszo valtozok felderitése, segitségiikkel pedig egy eldre jelz6 modell
megalkotasa. A téma mélyebb feltarasa érdekében azonban az elézetes kutatasokban részt
vevo hallgatok szakjat, illetve a vizsgalt kurzusokat nem sziikitettiik le kizarolag a kémia te-
riiletére, hanem a tagabb teriiletet tekintettlink at, vagyis a természettudomanyok, a technolo-
gia, a mérndki tudomanyok ¢és a matematika tudomanyteriileteit egyarant bevontuk az elem-
zésbe.

Fontos tisztazni az egyetemi teljesitményt mint gyakran hasznalt fogalmat, mely egy szam-
szer( érték, €s a jelzésére altalaban egy kurzus érdemjegye vagy szazalé¢kos eredménye, a ku-
mulativ atlag, vagy akar a diplomaszerzéskor szamitott tanulmanyi atlag szolgal. Ezzel szem-
ben az egyetemi sikeresség egy komplexebb fogalom, mely szamos tényezot (pl. szocialis és
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érzelmi jollét, perzisztencia, elégedettség, készségek €s kompetenciak elsajatitasa) foglal ma-
gaban, koztiik az egyetemi teljesitményt.

Az egyetemi sikerességet és egyetemi teljesitményt vizsgald atfogd tanulmanyok, sziszte-
matikus attekintések kiilonféle szempontok alapjan kategorizaljak a teljesitményben és siker-
ben szerepet jatszo tényezoket (Alyahyan & Diistegor, 2020; Kocsis & Molnar, 2024; van der
Zanden et al., 2018). Az egyik legegyszeriibb csoportositdsi mod ezen faktorok kognitiv és
nem-kognitiv halmazba val6 besorolasa, melyet kutatasunk is kovet. A két halmaz kdzotti ha-
tarvonalat nehéz meghuzni. Osszességében olyan véltozokat tekintiink elemzésiink sordn kog-
nitivnak, melyek a didkok el6zetes tudasat, készségeit, felkésziiltségét jellemzik, mely lehet
példaul egy érdemjegy vagy egy adott tantargy érettségi eredménye.

Hosszabb tava célunk mind a kognitiv, mind a nem-kognitiv valtozok szerepének osszeg-
zése. A jelenlegi attekintés az egyetemi teljesitményt magyarazoé €s eldre jelz6 kutatasok ter-
jedelmes szakirodalma miatt els6sorban a kognitiv faktorokat helyezi a kdzéppontba, azaz
olyan fiiggetlen valtozok keresését, melyek valamilyen el6zetes ismeretet, tudast vagy készsé-
get reprezentalnak. Tanulmanyunk a STEM teriileteket tarja fel, igy az attekintésben olyan
szakok ¢€s kurzusok szerepelnek, melyek a matematika, a kémia, a biologia, a fizika, az infor-
matika, valamint a mérnoki tanulmanyok teriiletéhez tartoznak.

Célok, kutatasi kérdés

A targyalasra keriil6 tanulmanyok szama mutatja a téma szakirodalmanak gazdagsagat, ugyan-
akkor elmondhatd, hogy ezen irodalom szintetizalasara, rendszerezésére még nem létezik sem
hazai, sem nemzetkdzi példa. A 1étez6 narrativ vagy szisztematikus szakirodalmi attekintések
kimeneti tényezéként az egyetemi sikerességet veszik figyelembe, melynek szamos kompo-
nense van, vagy kifejezetten a STEM szakok helyett egy adott felsdoktatasi intézmény barmely
szakjait vizsgaljak (pl. Alyahyan & Diistegor, 2020; Di Martino et al., 2023; Kocsis & Molnar,
2024; van der Zanden et al., 2018).

Szakirodalmi feltarasunk célja tehat olyan kutatasok keresése és bemutatisa, melyek az
egyetemi teljesitmény eldre jelz €s meghatarozo valtozoit, valamint elemzési modszereit
vizsgaljak. Az attekintést vezérld kutatasi kérdések a kovetkezok:

1) Milyen kognitiv tényezokkel magyarazzak a STEM szakos vagy STEM kurzusra jard

hallgatok egyetemi teljesitményét az eddigi tanulmanyok?

2) Azegyetemi teljesitményt magyarazo tényezok koziil melyeknek van szignifikans elére

jelzd szerepiik?

3) Milyen adatelemzési modszereket alkalmaznak az elére jelzd hatas kimutatasara?

Moédszerek

Keresési protokoll

A kutatasi kérdés megvalaszolasdhoz olyan tanulmanyokat kerestiink, amelyek felsdokta-
tasban, STEM szakokon vagy kurzusokon tanuld alapszakos hallgatok teljesitményét magya-
razzak bemeneti valtozokkal. A nemzetkdzi szakirodalom feltarasat a Scopus adatbazisaban
végeztiik angol nyelvii, referalt cikkek keresésével, melyek cime, absztraktja vagy kulcsszavai
tartalmaztak:
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1) egy STEM szakra vagy kurzusra utald kifejezést (pl. chemistry),

2) egy felsdoktatast reprezentalod szot (pl. university vagy college),

3) az elbrejelzés, prediktalas szo valtozatat (pl. predict vagy prediction), valamint
4) a teljesitményt tiikr6z6 kifejezést (pl. performance).

A kulcsszavas keresés mellett holabda-modszert is alkalmaztunk, azaz mas cikkek biblio-
grafidjaban kerestiink relevans szakirodalmat, melynek kiilondsen az azonos kutatdcsoportban
késziilt cikkek feltarasaban volt szerepe.

A vizsgalat iddintervallumanak az elmult 30 évet valasztottuk, ugyanis a STEM betliszd
(kezdetben SMET) a 90-es évek kozepén jelent meg el6szor az USA-ban (National Science
Foundation, 1996).

Maga a téma és szakirodalma majdnem egy évszazadra tekint vissza. A kezdeti tanulma-
nyokban a kutatdsok célja a teljesitményt eldre jelzd tényezok feltarasa (pl. Coley, 1973;
Cornog & Stoddard, 1925), a beérkezd hallgatok megfeleld szintii kurzusra vald besorolasa
(pl. Demko et al., 1985; MacPhail & Foster, 1939), valamint a lemorzsolédas okainak meg-
vizsgalasa (pl. Hovey & Krohn, 1958, 1963) volt. Keresésiinkkel akar 100 évet is visszame-
hetnénk, de a relevans szakirodalom javarésze az elmilt 30 évvel lefedhet. Ennél rovidebb
vizsgalt id6intervallumot pedig a meglévd, szintetizald attekintések hidnya miatt nem érdemes
valasztani.

A kulcsszavas keresés 3756 talalatot adott, melyekbdl kizarasra keriiltek azon tanulma-
nyok, melyek nem alapszakos hallgatokat vizsgaltak, barmely szakos hallgatokat egyiittesen
vizsgaltak, kétcsoportos kisérletet mutattak be (azaz valamely intervencio, fejlesztés hatdsa
volt a kozéppontban), illetve a hallgatok vizsgalt szakja orvosi, fogorvosi, gydgyszerészeti,
kdzgazdasagi tudomanyteriilethez tartozott. A bevalogatashoz a tanulméanyoknak a STEM sza-
kos vagy STEM kurzusokra jar6 hallgatok egyetemi teljesitménye és az azt magyarazo ténye-
z0k kozotti kapcesolatot kellett feltarniuk, a magyarazoé tényezok kozott pedig szerepelnie kel-
lett legalabb egy kognitiv valtozonak. Kizardlag referalt cikkeket valogattunk be, az egyéb
dokumentumtipusokat (konferenciacikkek, konyvek, konyvfejezetek stb.) mind kizartuk. A
szelektalas utan az attekintésbe 52 tanulmany keriilt bevonasra, melyeket a teljes szoveg és az
esetenként elérhetd kiegészitd informaciok (supplementary information) alapjan elemeztiink.

A keresés, a szelektalas és az eredmények bemutatasa és diszkusszidja soran mindvégig
kovettiik a szisztematikus szakirodalmi attekintés modszerére jellemzd szigorisagot. Ugyan-
akkor az attekintendd cikkek szama miatt a valogatasunk nem lehet maximalisan objektiv és
teljeskorti, ezért ezen tanulmany az alkalmazott modszert tekintve narrativ attekintésnek te-
kinthetd.

Elemzési szempontok

A feltaras soran bevalogatott tanulmanyokat az alabbi szempontok szerint vizsgaltuk, ele-

meztiik:

1) Milyen kdrnyezetben zajlott az adott vizsgalat (helyszin, részt vevd hallgatok szakja,
vizsgalat célja)?

2) Milyen fliggetlen valtozdkat vettek figyelembe? A kognitiv valtozok mellett megjelen-
tek-e mas valtozok is? Mely faktoroknak van ezek koziil szignifikans szerepiik a telje-
sitményben?

3) Milyen adattal reprezentaltak a teljesitményt?

4) Milyen statisztikai modszert alkalmaztak a teljesitmény és az azt befolyasol6 valtozok
kozotti 0sszefiiggések jellemzésére?
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Eredmények

A vizsgalatok kontextusa (helyszin, vizsgalt kurzus vagy szak, a vizsgalat célja)

A vizsgalatok jelentds hanyadat (36 tanulmany) az USA-ban végezték. Ebben kozrejatszik
az is, hogy keresésiink soran holabda-modszert alkalmaztunk a korai szakirodalom felkutata-
sahoz, igy a legkorabbi nem amerikai cikk, melyet elemzésiinkbe bevontunk, 2010-b6l szar-
mazik. Az Egyesiilt Allamok mellett végeztek kutatast a témaban Ausztraliaban (2 tanulmany),
Belgiumban (2 tanulmany), Anglidban (2 tanulmany), Németorszagban (2 tanulmany), Spa-
nyolorszagban (2 tanulmany), a Dél-afrikai Koztarsasagban (1 tanulmany), Hollandiaban (1
tanulmany), Kubaban (1 tanulmany), Izraelben (1 tanulmany), Nigériaban (1 tanulmany) és
Olaszorszagban (1 tanulmany) is.

A kutatasok kontextusat befolyasolja a kultura és az oktatasi rendszer, amelyben sziilettek.
A fent felsorolt orszagokban eltéré mind a kozépiskolai tanulmanyokat lezard érettségi (ha
van), mind pedig a felsGoktatasi felvételi rendszer.

Az amerikai fels6oktatasi felvételi eljarasban minden leendd hallgatonak meg kell irnia
egy sztenderdizalt tesztet, ezeket belépd vizsgaknak is nevezik. A cikkekben el6forduld, nap-
jainkban is alkalmazott tesztek az SAT (College Board Scholastic Aptitude Test) és az ACT
(American College Testing). Az SAT két részb6l (matematika, illetve szovegértés és -alkotas),
az ACT pedig 6t részbdl (matematika, szovegértés, angol mint anyanyelv, természettudoma-
nyok, valamint egy opcionalis szovegalkotas) részbdl all. A cikkek tdbbszor hivatkoznak az
ACT Verbal részpontszamara, ez a matematika kivételével mindent magéaban foglal. A jegyek
tekintetében altalaban 13-foku skalan osztalyoznak (A+, A, A—, B+, B, B—, C+,C,C—, D+, D,
D— és F), melyet gyakran szazalékos formaban kezelnek, vagy a betlivel kifejezett jegyeket
egy 0 és 4 kozotti skalara vetitik. Egy kurzus sikertelen teljesitését szinte minden cikk azono-
san, a D vagy F jegyek megszerzésével, vagy a kurzus megszakitasaval (W, withdrawal) defi-
nialja, ami szazalékosan a 70% alatti teljesitményt jelenti. A bevalogatott tanulmanyokban
tobbszor megjelennek az USA-ban elterjedt Advanced Placement (AP) kurzusok, amelyeket a
diakok kozépiskolaban teljesithetnek, és az adott tudomanyteriilet egyetemi szint{i tananya-
gaba adnak betekintést.

Belgiumban a sikeres k6zépiskolai tanulmanyokat igazold bizonyitvany automatikus hoz-
zaférést jelent a felsdoktatashoz, igy rendkiviil heterogén csoportok keriilnek be a felsdokta-
tasba (Pinxten et al., 2019). Nincsen felvételi vizsga, illetve maga a kdzépiskolai bizonyitvany
sem kotddik a megszerzett tudas ellenérzéséhez, ugyanis nincsenek érettségi vizsgak.

Anglidban 16 éves korban szerezhetd meg a GCSE (General Certificate of Secondary Edu-
cation), ami nagyjabol a magyar kozépszintii érettségi vizsgaknak felel meg, értékelése 1-t6l
9 fokig terjedd skalan torténik. Ezutan két év alatt szerezhetd meg opcionalisan az A-level
(Advanced Level Qualification) bizonyitvany; ekkor mar a didkok valasztott, emelt szintii kur-
zusokra jarnak. A felsdoktatasba valo jelentkezéshez az intézmények eldfeltételként irhatjak
elé bizonyos tantargyakbol az A-level képesités meglétét. Az értékelés ebben az esetben hat-
foku skalan torténik (A*, A, B, C, D, E).

Németorszagban az érdemjegyek 6t- vagy hatfoku skalan helyezkednek el, ahol az 1-es a
legjobb jegy és a 4-es jegytdl szamit sikeresnek a teljesités (az 5-0s vagy a 6-os érdemjegy
bukast jelent). Talalunk olyan kutatast, ahol valtozoként a kdzépiskolai atlagot hasznaljak, ami
a felvételt nyertek esetén legfeljebb 4-es; illetve olyat is, amelyben a skalat invertaljak (Binder
etal., 2019). Mas esetben viszont az eredeti skalaval dolgoznak (az 1-es tovabbra is a legjobb),
igy a kozépiskolai atlag mint bemeneti tényez6 negativ eldjelil hatasa azt jelenti, hogy a jobb
atlag esetén magasabb a kimeneti valtozo értéke is (Nolte et al., 2024).
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A spanyol oktatasi rendszerben az érdemjegyek 0-t0l 10-ig terjedd skalan helyezkednek el,
a sikeres teljesitéshez minimum 5,0 értékii atlagra van sziikség. A felsGoktatasi felvételi elja-
rasba jelentkezOknek kotelez6 felvételi vizsgat (Selectividad) kell tenniiik, mely egy minden-
kinek k6z6s részbdl (négy vizsga) és egy specialis részbol (2—4 valaszthatd vizsga) all. A fel-
vételi vizsga értékelése egy 0—14-es skalan torténik. A k6z0s rész vizsgainak atlagabol legfel-
jebb 10 pont szerezhetd, és tovabbi 4 pont a valasztott vizsgdk eredménye alapjan, ezek sulyo-
z4sérdl a felvételi intézmény dont.

Hollandiaban a kozépiskolat lezar6 bizonyitvanyba minimum kilenc tantdrgy eredménye
keriil, melyet az adott tantargy érettségi eredménye és a hozza tartoz6 kdzépiskolai kurzusok
atlaga hataroz meg.

A kubai felsdoktatasi felvételi eljarasba valo belépéshez a kozépiskolai tanulmanyok sike-
res teljesitését igazold bizonyitvanyra (Bachillerato), illetve harom felvételi vizsga (matema-
tika, spanyol és torténelem) teljesitésére van sziikség. A megszerezhetd jegyek 5, 4, 3 és 2,
ahol a 2-es érdemjegy mar a sikertelen teljesitést jelzi.

Izraelben a kozépiskolai tantargyak szintjét 6tfoka pontskalara soroljak be, a legtobb tan-
targy hadrom, négy vagy 6t pontot ér. A matematika esetén példaul a harompontos szint a ko-
zépszintet, a négypontos az emelt szintet, az 6tpontos pedig az egyetemi szintli matematika-
orékat jelenti. A kozépfoku tanulmanyokat az érettségi vizsga (Bagruyot) zérja le, minden tan-
targyhoz tartozo részvizsga esetén minimum 55%-os teljesitmény sziikséges a sikeres teljesi-
téshez, a részvizsgak szintjét a tantargy szintje (pontszama) hatarozza meg.

Nigéridban a tanuldknak kilenc évig kotelez6 a formalis oktatasban részt venniiik, ezutan
folytathatjak tanulmanyaikat tovabbi harom évig, melyet a 7-9 tantargybol allo érettségi
vizsga zar le. A felsdoktatasba valo jelentkezéshez felvételi tesztet kell irniuk. Az egyetemi
kurzusok értékelése otfoku skalan torténik, a teljesités minimum 45% esetén tekinthetd sike-
resnek.

Olaszorszagban a didkok 13 év formalis oktatas utan tesznek érettségi vizsgat, melynek
eredménye képezi az alapjat a felvételi eljarasnak. Az egyetemi kurzusok értékelése egy 30-
pontos skalan torténik, ahol minimum 18 pont sziikséges a sikeres teljesitéshez.

A bevalogatott tanulmanyok kutatasaiban vizsgalt kurzusok dontd része kémiakurzus (25
tanulmany), emellett vizsgaltak fizika-, biologia-, matematika- és programozokurzust is (4, 3,
3, illetve 1 tanulmany). Az egy szemeszternél hosszabb idGszakot fel6leld kutatasokban a hall-
gatok szakja is ismert, itt talalkozunk kémia-, fizika-, biologiaszakkal, interdiszciplinaris ter-
mészettudomanyos szakkal (mely az elébbi tudomanyteriileteket kombinalja, pl. King &
Hambrook, 2021), mérndki szakokkal (melyek szamos szakot foglalhatnak magukban), illetve
némely vizsgalat az dsszetettségbdl adodoan egyszerlien STEM szakként hivatkozik a vizsgalt
tanulok csoportjara.

Az elemzett vizsgalatok célkitlizése is sokrétii. Az egyik legaltalanosabb cél a lemorzsold-
das csokkentése érdekében a teljesitményt meghatarozo tényezok felderitése (pl. Binder et al.,
2019); kiilonosen igaz ez olyan, elsdszemeszteres kurzusokra, melyek alapfeltételét képezik a
hallgat6 tovabbi tanulmanyainak, és amelyeken a bukasi arany kifejezetten magas (ezeket ga-
tekeeper kurzusoknak hivjak, pl. Williamson et al., 2020). Mas esetekben a cél a felvételi ko-
vetelmények megfeleléségének ellendrzése (King & Hambrook, 2021), vagy az adott szak
tantervének feliilvizsgalata, ami olyan interdiszciplinaris szakokon lehet fontos, mint példaul
a mérnoki tudomanyok (pl. Whitcomb et al., 2020). Olyan kutatasra is talalunk példat, mely-
nek célkitiizése a nemek kozotti kiilonbségek feltarasa volt oly médon, hogy a nem mint be-
meneti valtozo szerepel az elére jelz6 modellben (Vincent-Ruz et al., 2018).
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Az egyetemi teljesitményt meghatarozd, elére jelzé kognitiv valtozok

A bevalogatott tanulmanyokban eléforduld, az egyetemi teljesitményt befolyasolo fakto-
rokat az adatok keletkezési ideje alapjan harom nagy csoportba soroltuk.

Az els6 csoportot alkotjak a kdzépiskolai tanulmanyokat jellemz6 valtozok: a kozépiskolai
érdemjegyek, a kdzépiskolai tanulmanyi atlag, az adott tantargy kdzépiskolaban tanult szintje,
az adott tantargy tanulasaval toltott évek szama a kdzépiskolaban, illetve a kozépfoka tanul-
manyokat lezar6 vizsga (roviden: érettségi) eredménye.

A teljesitményt meghatarozo6 faktorok masodik csoportjat a kdzépiskolai és egyetemi ta-
nulmanyokat ativeld idészak valtozoi adjak. Két faktort soroltunk ezen halmazba, az egyik a
felvételi vizsga (rész)eredménye, a masik a felvételi pontszam. A felvételi vizsgat tekintve
kiemelt szerepet kapnak az amerikai felsdoktatasi felvételi eljarasban alkalmazott sztenderdi-
zalt tesztek, az SAT és az ACT, amelyek 0ssz- vagy részpontszamat veszik figyelembe. Az
SAT és az ACT mas skalan mér, de eredményeik egymas kozott atjarhatok a pontszamok
megfeleld atszamolasaval, igy Osszevont eredményt is lehet képezni (Stitzel & Raje, 2022). A
masik tényez6 az adott intézmény felvételi eljarasaban hasznalt felvételi pontszam, vagy a
hallgatok egyfajta rangsorolasara alkalmazott intézményi mérdszam. Felvételi pontszamot kal-
kulalhatnak a kdzépiskolai érdemjegyekbdl és az érettségi vagy felvételi vizsga eredményeibdl
(Gambini et al., 2024; Ortiz-Lozano et al., 2020), mig az intézményi mérészamban a felvételi
tesztek pontszama, a kozépiskolai jegyek, az érettségi eredménye, a szak, illetve akar a kozép-
iskolai osztalybeli rangsorhelyezés (class rank) jelennek meg (Nakakoji & Wilson, 2018;
Nurudeen et al., 2023; Vyas et al., 2021; Wagner et al., 2002).

A harmadik kategoriaba tartoznak a hallgatok egyetemi tanulmanyai soran felvett adatok.
Ezek a vizsgalt id6szak (altalaban a szemeszter) kezdetén felmért eldzetes tudas és készségek,
a korabbi kurzusok érdemjegye és atlaga, a teljesitett kurzusok ardnya, valamint a vizsgalt
kurzuson a félév kozben szerzett érdemjegy. Az egyetemi teljesitményt meghatarozo faktoro-
kat és a példakat az 1. tdblazat mutatja.

1. tablazat. Az egyetemi teljesitményt meghatarozo faktorok a vizsgalt kutatdasokban

Valtozo

Részletek, megjegyzések

Tanulmanyok

Koézépiskolai érdemjegyek

Kozépiskolai tanulmanyi atlag

Adott tantargy kozépiskolaban
tanult szintje (heti matematikadrak
szama alapjan vagy akar binaris
formaban: jart egy adott szintii kur-
zusra vagy sem)

Adott tantargy tanulasaval toltott
évek szdma a kozépiskolaban

Erettségi eredmények

kémia, bioldgia, fizika, matema-
tika, természettudomanyos targyak

minden tartargy, vagy csak mate-
matika / természettudomanyos tar-

gyak

matematika, fizika, kémia, biologia

matematika, fizika, kémia, biologia

King & Hambrook,
2021; Tai et al., 2005

Cooper & Pearson,
2012; Jones et al., 2010

Hazari et al., 2007,
Pinxten et al., 2019;
Willems et al., 2019

Sadler & Tai, 2001,
2007

Adkins & Noyes, 2018;
De Winter & Dodou,
2011
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1. tablazat folytatasa

Valtozo Részletek, megjegyzések Tanulmanyok

Osszpontszam vagy részpontszam
(matematika, szOvegértés, anya-
nyelvi ¢és természettudomanyos
rész, vagy az ACT Verbal része)

Vincent-Ruz et al.,
2018;
Vyas et al., 2021

Felvételi vizsga eredménye

kozépiskolai jegyek, érettségi/fel-

Felvételi pontszam, intézményi vételi eredménye, szak, kozépisko- Nurudeen et al., 2023;
mérészam lai osztalybeli rangsorhelyezés ada-  Vyas et al., 2021
taibol kalkulalva

kvantitativ irni-olvasni tudas, tér-
A vizsgalt id6szak, altalaban a sze-  beli tajékozodasi képesség, termé-

meszter kezdetén felmért elézetes szettudomanyos gondolkodas, logi- Hieb et al, 2015;

Leopold & Edgar, 2008

tudas, készség kus gondolkodas, elézetes ismere-

tek
Korabbi kurzus(ok) érdemjegye, si- . L . Nakakoji & Wilson,
keres/sikertelen teljesitése, illetve, el e, e, k- 2018;

sok jegye

hogy jart-e egy adott kurzusra Whitcomb et al., 2020

kumulativ atlag, kamulativ STEM /
Korabbi kurzus(ok) atlaga természettudomanyos / biologia at-
lag, az els6éves kurzusok atlaga

Huang & Fang, 2013;
Jones et al., 2010

teljesitett kurzusok és dsszes kote-

lez6 kurzus szdmanak hanyadosa, Alvarez et al., 2020;
megszerzett kreditmennyiség ¢és Willems et al., 2019
Osszes felvett kredit hanyadosa

zérthelyi dolgozat(ok) eredménye, K. S. Lee et al., 2023;
kurzusok sikeres/sikertelen teljesi- Ortiz-Lozano et al.,
tése 2020

A teljesitett kurzusok aranya

A vizsgalt kurzuson a félév kdzben
szerzett jegy

Az elozetes ismeretek, készségek felmérésére szamos vizsgalat sajat fejlesztésiit mérdesz-
kozt alkalmazott. Ezen mérdeszkozoket a 2. tablazat foglalja dssze. Egy teszt kivételével min-
den esetben szerepet kap a matematikai készségek vizsgalata is, ami lehet szamolasi készség,
az algebra témakoreinek ismerete, abrazolas, aranyossagi gondolkodas vagy inkabb elméleti
jellegii kérdések megvalaszolasa (pl. Leopold & Edgar, 2008). Egyéb matematikai készségek
vizsgalatara is van példa, ezek a kvantitativ irni-olvasni tudas (Shelton et al., 2021), a térbeli
tajekozodasi képesség (Nolte et al., 2024), illetve a logikus gondolkodas (Lewis & Lewis,
2007).

Talalunk példat olyan tesztekre is, melyeket egy adott egyetem kurzusanak oktatoi fejlesz-
tettek a sajat hallgatoik mérésére. Mivel ezeket a feladatsorokat nem vetették ala statisztikai
elemzésnek, a validitasukrol és reliabilitasukrol nem allnak rendelkezésre adatok, ezért ezen —
az elemzésbe egyébként bevalogatott — tanulmanyok (Vyas et al., 2021; Willems et al., 2019;
Xu et al., 2013) nem keriilnek emlitésre a 2. tablazatban.

Ahogyan arra a bevezetésben is kitértiink, habar a kognitiv és nem-kognitiv halmazokba
sorolas egy egyszer(i csoportositasat adja a valtozoknak, azonban a kognitiv valtozok kore
erésen fiigg ezen halmaz definialasatol. Attekintésiinkben minden olyan véltozét ezen cso-
portba soroltunk, melyek a tanulok eldzetes tudasat, készségeit, teljesitményét kdzvetleniil (pl.
érdemjegyek, elézetes teszt eredménye), vagy kdzvetetten (pl. tantargy szintje, teljesitett kre-
ditek aranya) jellemzik.
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2. tablazat. Mérdeszkozok és az dltaluk vizsgalt témak az elemzésbe bevont kutatdsokban

Vizsgalt

Meéréeszkiz neve tudomanyteriilet Megjegyzés Tanulmdanyok
California Chemistry matematika, matematikai szoveges feladat, Russell. 1994
Diagnostic Test (CCDT)  kémia altalanos kémiai ismeretek ’

g . matematikai készségek, aranyos-
gahinglﬁl llllzlrltl(l)n matematika, sagi gondolkodés, abraértelme- McFate &

g,y” i kémia z¢és, kémiai képletek, reakcio- Olmsted, 1999
mérdeszkoze
egyenletek
Student Pre-semester matematika, algebra, mértékegység-atvaltas, Wagner et al.,
Assessment (SPSA) kémia kémiai alapismeretek 2002
University of Minnesota
Mathematics matematikai jartassag: logarit-
. . . . Leopold &
Assessment for Second-  matematika mus, normalalak hasznalata, ab-
. BT Edgar, 2008
semester Chemistry razolas és algebra
(UnMMASSC)
ag elézetes tudas (pl. anyagmennyi- .
Diagnosztikai célu teszt At . ség, oldatok, reakciok, szamolasi BTG el
(matematika) 2008
feladatok)
Diagnostic Algebra Test  matematika algebra, kémia szoveges szdmo- Cooper &
(DAT) (kémia) lasi feladatok Pearson, 2012
Algebra Readiness matematika alecbra Chariker et al.,
Exam (ARE) & 2013
Math-Up Skills Test matematika szamolasi készségek (reakcio- Albaladejo et
(MUST) (kémia) egyenlet rendezése) al., 2018

El6ézetes tantargyi tudas
mérése

biologia, fizika

elézetes targyi tudas

Binder et al.,
2019

Az egyetemi teljesitmény jelz6szama

A kutatasok eldrejelezni vagy megmagyarazni kivant valtozoi szorosan kapcsolodnak a
vizsgalatok iddintervallumahoz, igy a jobb attekinthetdség érdekében a tanulmanyokat ezen
szempont szerint kategorizaltuk. Négy kategoriat hataroztunk meg: (1) az egy félévet, (2) a két
felévet, (3) a két tanévet és (4) a teljes képzési idot vizsgald tanulmanyokat (3. tablazat).

Az egyetlen félévet vizsgalo kutatasokban a kimeneti adat a vizsgalt kurzuson szerzett ér-
demjegy, a kurzust lezar6 vizsga vagy teszt eredménye, a kurzus sikeres/sikertelen teljesitése,
a kurzuson szerzett els6 érdemjegy vagy a teljesitett kreditmennyiség aranya az adott félévben.
Az elemzésiinkbe bevont, két félévet feloleld hat kutatasban a vizsgalt két félév bizonyos kur-
zusainak érdemjegyét, vagy a kurzusok sikeres/sikertelen teljesitését, tanulmanyi atlagat, il-
letve a teljesitett kreditek aranyat vették figyelembe. Egy példat talaltunk olyan kutatasra, ami
két tanéven keresztiil zajlott. Az emlitett kutatas soran egy elso féléves kurzus érdemjegyét,
valamint az els6 két tanévben szamitott tanulmanyi atlagot és a megszerzett kreditek szamat
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alkalmaztak kimeneti valtozoként (Gambini et al., 2024). Osszesen hat kutatas kovette a hall-
gatokat a diploma megszerzéséig. Ezek a diplomaatlagot, a diploma megszerzésének tényét,
valamint a korabbi kurzusok érdemjegyének atlagat hasznaltak fliggd valtozoként. Egyetlen
kutatast talaltunk, ami a diploma megszerzésével kapcsolatosan harom kimeneti valtozot hasz-
nalt: a diak szerzett-e diplomat azon a szakon, amelyen tanulmanyait megkezdte (nevezetesen
bioldgia szakon), szerzett-e diplomat barmilyen szakon, valamint legalabb 3,0 volt-e a diplo-
maatlaga (ami ebben az esetben bindris valtozo a diplomaatlag mint intervallumvaltozohoz
képest) (Jones et al., 2010). Az egyszeriiség kedvéért az elsd kettd valtozot a diploma meg-
szerzésének ténye kategoridba, az utdbbit pedig a diplomaatlag kategoridba soroltuk.

3. tablazat. Az egyetemi teljesitmény mérdszamai a vizsgalat hosszanak fiiggvényében

Teljesitett
Tanulma-  kredit  Diploma-
nyi atlag ~ szama / atlag
ardnya

Diploma
megszer-  Tanulmdnyok
zése

Kurzus ~ Zarévizsga
sikeres / teszt
teljesitése pontszama

Vizsgalat ~ Kurzus
hossza  érdemjegye

Loehr et al.,
2012

Thompson et al.,
2018

Nolte et al.,
v 2024;
Xu et al., 2013

Willems et al.,
2019

1 félév

Powell et al.,
2020;
Williamson et
al., 2020

v v Vyas et al., 2021

Spencer, 1996;
Whitcomb et al.,
2020

v
tobb kurzus

- Binder et al.,
2 félév J 2019; Shelton et
al., 2021
N

1.és2. v
szemeszter

Pinxten et al.,
2019

v v

2 tanév 1. 1.és2. v
szemeszter tanév

Gambini et al.,
2024

Kohen & Nitzan,
v 2022; Nurudeen
etal., 2023

Adkins &
Bemenct- Noyes, 2018
tél a v v Jones et al., 2010
diplomaig v
2. v
szemeszter

v
1.¢és2. v
szemeszter

Nguyen et al.,
2017

De Winter &
Dodou, 2011
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Az alkalmazott statisztikai médszerek

A kutatasokban felhasznalt adatok az adatgyijtés intervalluma és modja szerint is kiilon-
bozbdek. Az adatgyiijtés hossza alapjan talalunk példat longitudinalis és keresztmetszeti vizs-
galatra egyarant. A keresztmetszeti kutatdsok kozé soroltuk azon eseteket is, amikor ugyan-
azon kurzus vizsgalatahoz tobb éven keresztiil gytijtotték az adatokat, majd egyiittesen kezel-
ték azokat az elemzés soran (pl. Y.-K. Lee et al., 2022; Legg et al., 2001; Lewis & Lewis,
2007).

Egyes kutatdsok retrospektiv mdédon, azaz meglévd adatokbol dolgoztak, ez kifejezetten
jellemzd a longitudinalis kutatasokra, amelyek a diplomaig kdvették a hallgatokat (1. Adkins
& Noyes, 2018; De Winter & Dodou, 2011; Jones et al., 2010; Kohen & Nitzan, 2022; Nguyen
et al., 2017; Nurudeen et al., 2023). Méas tanulmanyok prospektiv adatfelvételt alkalmaztak,
tehat 0j adatokat gytijtottek a vizsgalati periddusban, ez kiillondsen igaz a sajat fejlesztésti mé-
réeszkozt, tesztet alkalmazo kutatasok (Binder et al., 2019; Cooper & Pearson, 2012; Wagner
et al., 2002) esetében.

Leir¢ statisztikai modszereket minden kutatés alkalmazott a minta jellemzésére, bemutata-
sara és az eredmények kozlésére. Taldlunk példat olyan kutatasra, mely ennél dsszetettebb
elemzéseket nem is végzett, példaul Spencer (1996) derékszogli koordinatarendszerben meg-
jelenitett adatpontokrol vont le kovetkeztetéseket.

Az dsszetettebb, de még mindig leird statisztikat hasznald kutatdsok korrelaciészamitaso-
kat végeztek az egyetemi teljesitmény ¢€s az azt feltételezetten befolyasold valtozok kozott,
erre négy példa adodik (Donovan & Wheland, 2009; Kolopajlo, 2019; Leopold & Edgar, 2008;
McFate & Olmsted, 1999). Mivel a korrelacids egyiitthat6é ok-okozati kapcsolatot nem ad meg
a valtozok kozott — eldjele a kapcsolat iranyat, abszolutértéke annak erdsségét mutatja —, ezzel
az elemzéssel nem lehet az egyik valtozo értékébdl a masikat eldre jelezni.

A binaris kimeneti valtozot (egy kurzus sikeres vagy sikertelen teljesitése) elemzo kutata-
sok altalaban logisztikus regresszios modellt, az érdemjegyet vagy pontszamot prediktalo ku-
tatasok javarészt linedris regresszios modellt alkalmaztak. A regresszidanalizis lehetdséget ad
arra, amire a korrelacidoszamitas nem: a bemeneti valtozo(k) segitségével prediktalja a fliggd
valtozot. Az egyes fiiggetlen valtozokhoz tartozo regresszios egyiitthato eldjele és nagysaga
megadja az adott faktor hatasat az egyetemi teljesitményre.

A regresszioanalizis soran elméletileg olyan fliggetlen valtozok keriilhetnek be a modellbe,
melyek nem korrelalnak erésen egymassal, ezért ezt korrelacioszamitassal kell ellendrizni. A
legtobb kutatas, amely regresszios modellt hasznalt, eleget tett ezen feltételnek (1. De Winter
& Dodou, 2011; Gambini et al., 2024; Kim et al., 2022; Kreiser et al., 2022; Lewis & Lewis,
2007; Pinxten et al., 2019; Russell, 1994; Sadler & Tai, 2001; Thompson et al., 2018), de
ennek ellenkezdjére is van példa (I. Stitzel & Raje, 2022; Willis et al., 2022). Tobb kutatas
linearis €s logisztikus regresszios modellt is felallitott (1. pl. K. S. Lee et al., 2023; Velazquez
et al., 2023).

Két vizsgalat alkalmazott varianciaanalizist (ANOVA) (King & Hambrook, 2021; Shelton
etal.,2021), ami a tanul6csoportok kdzotti kiilonbségek megallapitasara adott lehetdséget. Hat
kutatasban alkottak modellt a strukturalis egyenletek modszerével (SEM), (pl. Graafsma et al.,
2023; Willems et al., 2019), melynek elonye, hogy a fiiggetlen valtozok kozotti kapcsolatokat
is segit feltarni.

Sziilettek az eddig targyaltaknal Osszetettebb, bonyolultabb vagy éppen a nevelés-
tudomanyi elemzésekben kevéssé alkalmazott modellek is. Két esetben késziilt modell dontési
fak (decision tree) megalkotasaval, melyek matematikai értelemben grafoknak tekinthetok
(Alvarez et al., 2020; Ortiz-Lozano et al., 2020). A modell olyan kritériumokat hataroz meg,
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melyek mentén két iranyban halad tovabb, onnan megint két-két iranyban elagazhat, és igy
tovabb; tehat a modell grafikus megjelenése valoban egy fahoz hasonlit.

Harom tanulmanyban akad példa mesterséges neuralis halozatra, ami sematikusan ugy
képzelhetd el, mint az emberi agy neuronhaldzata (Alvarez et al., 2020; Cooper & Pearson,
2012; Huang & Fang, 2013). A modell mogott nincsen explicit matematikai elképzelés a be-
meneti és kimeneti valtozok kapcsolatara vonatkozdan, a modell attdl lesz optimalis, hogy a
neuronok ,tanulnak”, azaz a felmeriil6 hibak alapjan javitjak magat a modellt. A neuralis ha-
lozatok két tipusa figyelhetd meg a tanulméanyokban, ezek a tobbrétegli elérecsatolt neuralis
halézat (multilayer feedforward neural network) és a radidlis bazisfiiggvény halozat (radial
basis function network).

A neurdlis haldzatok mellett Huang és Fang (2013) készitett két masik modellt is, ezek
egyikét linearis regresszio segitségével, a masikat pedig a tartovektor-gép (support vector
machine) segitségével. A tartovektor-gép a hozza hasonld neuralis hal6zatoktol abban tér el,
hogy ebben az esetben nem a kisérletezés vagy a gépi tanulds, hanem a matematikai hattér
kialakitasa a f6 szempont.

Fontos megjegyezni, hogy egy kutatds soran jellemzden tobb modell is késziil. Ezen mo-
delleket legtobbszor megbizhatdan ssze lehet hasonlitani, mert vagy ugyanolyan statisztikai
modszerrel késziilnek (pl. 1épcsdézetesen vesznek be valtozokat a linearis regresszids mo-
dellbe), vagy kiilonbdz6 modszer esetén ugyanazon mérdeszkdzokkel mérik ugyanazon beme-
neti és kimeneti valtozokat (pl. ugyanazon valtozokkal készitenek egy linearis regresszios €s
egy strukturalis egyenletek modellezésén alapuldé modellt). A végsé modellt a kutatasok kii-
16nb6z6 mddon valasztjak meg. Egyes esetekben a szignifikans és nem szignifikans valtozokat
is benne hagyjak a modellben, mert minél tobb a fiiggetlen valtozo, a kimeneti valtoz6 varian-
ciajat annal nagyobb ardnyban magyardzza meg (pl. Hieb et al., 2015). Més modellekben ki-
zarolag azon valtozok szerepelnek, melyek szignifikans magyardzo erével birnak (pl. Tai et
al., 2005). Néhany kutatés el6zetesen valaszt kontrollvaltozokat, melyek hatdsara nem kivan-
csiak a kutatok, viszont a bevételiik a modellbe alapvonalként szolgal, igy a ténylegesen vizs-
galni kivant valtozok hatasa jobban kimutathato (pl. Tai et al., 2006; Vincent-Ruz et al., 2018).
Emellett lehet egy szempont a végsé modell kivalasztasara az is, hogy addig veszik be a val-
tozokat a modellbe, amig azok a megmagyarazott variancia értékét szignifikdnsan megnovelik
(pl. Kim et al., 2022; Nolte et al., 2024).

A modellek illeszkedése, elorejelzési pontossaga

A modellek illeszkedése a megmagyarazott variancia szazalékos értékével adhatdo meg. A
tanulmanyokban talalunk kifejezetten jo illeszkedésti (R?=98,8%, Nurudeen et al., 2023), va-
lamint rossz illeszkedésti (R*=13,5%, Nguyen et al., 2017) modelleket is. Ez a variancia-érték
azért kiemelt fontossagi, mert a legtobb kutatasban ez alapjan valasztjak a végsé modellt.
Szeretnénk azonban felhivni a figyelmet arra, hogy a megmagyarazott variancia értéke azt
jelzi, hogy a modell milyen mértékben illeszkedik a meglévd adatpontokra. Vagyis a variancia
értéke nem feltétlentiil alkalmas olyan modell kivalasztasara, amely eldrejelzésre is megbizha-
toan hasznalhato.

A ,legjobb” modell definidlasa és kivalasztasa tehat osszetett folyamat, melyet a bevalo-
gatott tanulmanyok egy része figyelembe is vesz azaltal, hogy alkalmazzdk az eldrejelzési
pontossag (prediction accuracy) fogalmat. Ez a szdzalékos érték azt fejezi ki, hogy hany tanuld
kapta valdban azt az érdemjegyet vagy sikeres/sikertelen besorolast, amelyet a modell el6re-
jelzett szamara. Két masik, specialisabb fogalom is bevezetésre keriil: a specificitas azt fejezi
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ki, hogy a modell altal sikeres teljesitének josoltak hany szazaléka teljesitette valoban a vizs-
galt kurzust, mig a szenzitivitas azt mutatja meg, hogy a modell altal sikertelen teljesitonek
josoltak hany szazaléka bukott meg valoban az adott kurzuson.

Ezen értékekhez a modell tesztelésével juthatunk. A tesztelés egyik lehetdsége az adott
periddusban gytijtott adathalmaz random kettéosztasa: az egyik részen felallitjuk a modellt, a
masikon pedig kiprobaljuk (pl. Williamson et al., 2020). A masik lehet6ség az, hogy tobb éven
keresztiil gytijtiink adatokat egy adott kurzuson, és id6szakok szerint felosztva az adatokat,
elkészitjiik, majd teszteljiik a modellt (Huang & Fang, 2013).

A 4. tablazatban azon tanulményokat gytjtottilk 0ssze, amelyek kiszamoltdk a felsorolt
harom adat (elérejelzési pontossag, specificitas, szenzitivitas) valamelyikét. Egyes tanulma-
nyokhoz tobb sor tartozik, amik kiilonbozé modelleket jelolnek. Ezen kiilonbdzé modellekhez
ugy jutottak a kutatok, hogy tovabbi valtozokat vettek be az elemzésbe (Alvarez et al., 2020;
K. S. Lee et al., 2023; Worthley et al., 2016) vagy tobb szakot vizsgaltak, és szakonként mas-
mas modellt készitettek (Binder et al., 2019; Nguyen et al., 2017). Ahol ugyanazon adatokkal
tobbféle statisztikai modszerrel késziilt modell, intervallumként adtuk meg a szamadatokat (pl.
Huang & Fang, 2013).

4. tablazat. A modellek eldrejelzési pontossagat, specificitasat vagy szenzitivitasat kiszamolo
tanulmadnyokban kapott adatok

pf’ll(;ggzl;e(z ) Spec;ﬁ)cztas Szenz/iz)vz tas A/{)eg:zjﬁ;zrzzjtt Tanulmanyok
76,3 90,6 40,8 — Wagner et al., 2002
76,0 46,0 92,0 - Potgieter et al., 2010
83,0 - 76,0 — Cooper & Pearson, 2012
61,3-64,0 - — — Huang & Fang, 2013
77,3 89,7 38,7 -
Worthley et al., 2016
79,5 90,5 333 -
64,1-67,2 - - 22,2-22.3
Nguyen et al., 2017
79,2-79,7 - - 13,5-15,0
68,3 - - 17,2 .
82 - B 59.0 Binder et al., 2019
66,67-68,86 - - -
93,85-96,71 - - - Alvarez et al., 2020
96,49-96,71 - - -
78,0 - - - Williamson et al., 2020
83,0 - — 20,5 és 12,7 Powell et al., 2020
70,1 - - 16,0-22,0 Stitzel & Raje, 2022
84,6 - — — Willis et al., 2022
- 80,0 64,0 33,1
- 88,0 82,0 66,7 K.S.Leeetal., 2023
- 97,0 82,0 77,8
68,8 74,7 62,1 29,4 Velazquez et al., 2023
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A 4. tablazat els6 harom oszlopa alapjan két konkluziot vonhatunk le. Egyrészt az eldre-
jelzési pontossag minden esetben magas, 60% feletti, tehat ekkora biztossaggal kapja egy hall-
gato valoban azt a jegyet, illetve a sikeres/sikertelen besorolast, amit a modell josolt. Masrészt
azoknal a modelleknél, ahol mind a specificitds, mind a szenzitivitas adott, a szenzitivitas ér-
téke alacsonyabb, azaz a sikertelen teljesitOket kisebb bizonyossaggal tudjak eldre jelezni, pe-
dig ezen modelleknek kifejezetten ez lenne a célja. Erre taldlunk egy ellenpéldat is a tablazat-
ban, Potgieter et al. (2010) tanulmanyat, viszont fontos kiemelni, hogy 6k csak azon hallgatok
adataival épitették fel a modellt, akiknek C vagy annal rosszabb volt a 12. évfolyamon szerzett
matematikajegyiik; ezért lehet magasabb a szenzitivitas értéke. A tobbi tanulmany alapjan ez
nem idedlis modellépitési technika, ugyanis az eldzetesen jol teljesitdk kozott is talalunk si-
kertelen hallgatokat vagy a megjosoltnal gyengébben teljesitoket; ellenkezd esetben a specifi-
citas érteke 100% lenne.

A megmagyardzott variancia értékét, ahol rendelkezésre allt, feltiintettiik a 4. tablazatban.
Ezen értékek alapjan jogos az alfejezet bevezetd kérdése, hogy mely tulajdonsag definidlja a
legjobb modellt, ugyanis a magas varianciaérték nem feltétele a magas eldrejelzési pontossag-
nak. Lathatunk kifejezetten rossz illeszkedésti modelleket, melyek mégis nagy biztossaggal
kategorizaljak helyesen a hallgatokat (Nguyen et al., 2017; Powell et al., 2020; Stitzel & Raje,
2022).

Emlitésre méltok azok a tanulmanyok is, melyek az el6zéekben részletezett elorejelzési
pontossagot nem a felallitott modell, hanem egy adott méréeszkdz vagy mutatdoszam jellem-
zésére hasznaljak (Lewis & Lewis, 2007; McFate & Olmsted, 1999; Vyas et al., 2021; Wagner
et al., 2002). Ez azt jelenti, hogy meghataroznak egy-egy kiiszobértéket (erre gyakran cut-off
score-ként hivatkoznak), mely pontszam vagy érték alatt lemorzsolddassal veszélyeztetettnek,
ezen értéken vagy felette pedig lemorzsolddassal nem veszélyeztetettnek kategorizaljak a hall-
gatokat. A méréeszkozok és mutatészamok eldrejelzési pontossaga azt jelzi, hogy ezen kii-
szobérteknél két részcsoportra bontva a hallgatokat, azok hany szazaléka keriilt valojaban a
megfeleld csoportba a teljesitménye alapjan. A tanulmanyokban megtalalhaté mérdeszkozok
és mutatdoszamok eldrejelzési pontossagat az 5. tablazat foglalja 6ssze. Ezen eszk6zok alkal-
mazasa lehet6vé teszi azon hallgatok egyszerli azonositasat, akik nagy valoszintiséggel nem
fogjék tudni teljesiteni az adott kurzust.

Az elemzésbe bevont kutatisokban vizsgalt nem-kognitiv valtozok

Bar tanulmanyunk elsddleges célja a kognitiv valtozok vizsgalata, a kovetkezdkben rovi-
den bemutatunk néhany, az elemzett kutatasokban gyakran megjelené nem-kognitiv valtozot.
Ezek 0sszegzése, attekintése eldsegitheti egy késobbi, a nem-kognitiv valtozok szerepére ira-
nyulo szisztematikus szakirodalmi feltaré6 munka tervezését.

Az elemzett kutatasokban megjelend nem-kognitiv valtozok nagy csoportjat képezik a de-
mografiai valtozok. Demografiai adatokat szinte minden kutatds soran gylijtenck, azonban
ezek nem minden esetben keriilnek bele az eldrejelzé modellekbe. A leggyakrabban felvett
demografiai valtozok a nem, az életkor, a rassz/etnicitas, a lakohely, a sziilok iskolai végzett-
sége, valamint a szak (ez utobbi akkor jellemzd, ha a kutatok tobb szakrol vizsgalnak hallga-
tokat, de egyetlen k6zos modellt allitanak fel). Egyes esetekben ezen valtozokat kontrollval-
tozoként benne hagyjak az elérejelzé modellben akkor is, ha nincs szignifikans hatasuk, mivel
igy megbizhatobb a végleges modell (Sadler & Tai, 2007; Vincent-Ruz et al., 2018).

A vizsgalt kutatasok kozott vannak olyanok is, amelyekben a demografiai jellemzok a tel-
jesitmény szignifikans jelz6iként jelennek meg. Ezen valtozok koziil a leggyakrabban el6for-
duldkat a 6. tablazat foglalja 6ssze.
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5. tabldzat. A méréeszkozok és mutatoszamok elGrejelzési pontossdga, specificitasa és szenzi-

tivitasa
L .. Eldorejelzési  Speci-  Szenzi-
Meéréeszkoz, ., , iy . ,
mutatoszim Kiiszoberték pontossag  ficitas  tivitds Tanulmanyok
(%) (%) (%)
Kalifoniai Allami
Egyetem, Fullerton 50% 67,0 - McFate & Olmsted,
" . 1999
méréeszkoze
Toledo vizsga 51% 75,1 87,0 27,7
SAT matematika 440
részének pontszama (200-800 skalan) 1 s 2!
Student Pre-semester N
Assessment (SPSA) S ol ot A
Saiat intézménvi Wagner et al.,
ajat intezmenyl 54% 69,9 84,0 29,4 2002
mérészam
SAT 6sszpontszama ol 69,2 89,6 16,8
zpontsz (4001600 skalan) g g g
SAT szdvegértés és — 400
alkotas' részének (200-800 skalan) 67,4 90,9 10,4
pontszama
Test of Logical Think- o
ing (TOLT) 40% B a 70,5
Lewis & Lewi
SAT matematika, 590 WIS & WIS,
. P (legalabb az 2007
valamint szovegértés ik rész pon- B B 75
és -alkotas részének cey! pe ’
Osszpontszama szama eseten,
200-800 skala)
ACS diagnosztikus 78.3% 42,0-45.0 3 B
teszt
e 65% 39,0-42,0 - - Vyas et al., 2021
kémia teszt
Sajat intézmeényi 0
70,75% 35,0-42,0 - -

mérdszam
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6. tablazat. Az egyetemi teljesitmény szignifikans elore jelzdjeként megjelend leggyakoribb

demogradfiai valtozok

Valtozo

Tanulmanyok

Nem

Rassz / etnicitas

A hallgato életkora

A hallgato6 évfolyama

A hallgato szakja

A sziilok és/vagy nagysziilok
iskolazottsaga

Egyetemi tanulmanyok
melletti munkaviszony, heti
munkadrak szama

A hallgaté maganiskolaban
végezte-e a kozépiskolai
tanulmanyait

A hallgaté kozépiskolaja
kiilvarosban talalhato-¢

A hallgato ingazik-e az
egyetemi kampuszra

Hazari et al., 2007; Jones et al., 2010; Y.-K. Lee et al., 2022; Legg
etal., 2001; Powell et al., 2020; Sadler & Tai, 2007; Willems et
al., 2019; Williamson et al., 2020; Willis et al., 2022

Adkins & Noyes, 2018; Cooper & Pearson, 2012; Hazari et al.,
2007; Jones et al., 2010; Y.-K. Lee et al., 2022; Loehr et al., 2012;
Powell et al., 2020; Sadler & Tai, 2001; Tai et al., 2005, 2006; Tai
& Sadler, 2007; Williamson et al., 2020; Willis et al., 2022
Wagner et al., 2002; Willems et al., 2019

Powell et al., 2020; Sadler & Tai, 2001; Stitzel & Raje, 2022,
2022; Tai et al., 2005, 2006; Tai & Sadler, 2007; Williamson et al.,
2020

Powell et al., 2020; Stitzel & Raje, 2022; Williamson et al., 2020;
Willis et al., 2022

Y.-K. Lee et al., 2022; Loehr et al., 2012; Powell et al., 2020; Sad-
ler & Tai, 2001; Tai et al., 2005, 2006; Tai & Sadler, 2007; Willi-
amson et al., 2020; Willis et al., 2022

Powell et al., 2020; Stitzel & Raje, 2022; Williamson et al., 2020;
Willis et al., 2022

Sadler & Tai, 2001

Sadler & Tai, 2001

Stitzel & Raje, 2022

Talalunk tovabbi szignifikans valtozokat a modellekben, amelyek nem sorolhatok be a de-
mografiai valtozok csoportjaba, ezeket a 7. tablazat szemlélteti.
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7. tablazat. A teljesitmény szignifikans eldre jelzGjeként megjelend, nem-kognitiv és nem
demogradfiai valtozok

Valtozo Tanulmanyok

Kozépiskolai matematika-, fizika-, kémia-,

biologiadrak tapasztalatai (alkalmazott Hazari et al., 2007; Loehr et al., 2012; Sadler &
tanitasi modszerek, tanmenet, heti tanorak Tai, 2001; Tai et al., 2005, 2006; Tai & Sadler,
szama, a hallgatok szerint a tanitas 2007; Willems et al., 2019; Worthley et al., 2016
mindsége)

A hallgaték motivacisja Hieb et al., 2015; Pinxten et al., 2019; Worthley

etal., 2016
A hallgatok altal alkalmazott tanulasi Pinxten et al., 2019; Willems et al., 2019; Worthley
stratégiak etal., 2016

A hallgatok attitiidie Kim et al., 2022; Tai et al., 2005; Vincent-Ruz et al.,
2018

Az onértékelési pontossag, mely egy

teszten a diakok altal megbecsiilt és Potgieter et al., 2010

val6jaban elért pontszam hanyadosa

A professzor ¢és a tanuldé nemének

A Sadler & Tai, 2001
megegyezése

Diszkusszio, kovetkeztetések

Szakirodalmi kutatasunk célja azon kognitiv valtozok felkutatasa volt, melyek egy STEM
szakra vagy STEM kurzusra jar6 hallgatok egyetemi teljesitményét szignifikansan befolyasol-
jak, elére jelzik. A feltart kutatasok mutatjak, hogy a téma nemzetk6zi szakirodalma kifejezet-
ten gazdag €és szamos nézOpontbdl megkozelitett.

A teljesitményt befolyasold kognitiv tényezok kozott talaljuk a kézépiskolai tanulmanyo-
kat, a kdzépiskola €s az egyetemi tanulmanyok kozotti idészakot, valamint az egyetemi tanul-
manyok jellemzo6it is. E harom nagy faktor mentén tizenkettd valtozot kiilonitettiink el, me-
lyeket az 1. tablazatban foglaltunk 6ssze. A prediktalé hatasukkal kapcsolatosan megallapit-
hato, hogy koziiliik hét valtozo minden vizsgalt esetben szignifikdnsnak bizonyult. Ezek a val-
tozok a kozépiskolai érdemjegyek (matematika, kémia, biologia, természettudomany, angol
mint anyanyelv); az adott tantargy (matematika, fizika) tanulasaval toltott évek szama a ko-
zépiskolaban; a felvételi pontszam és intézményi mérdszam; a korabbi kurzusok (matematika,
kémia, fizika, informatika) érdemjegye, teljesitése; a korabbi kurzusok atlaga (kumulativ atlag,
kumulativ természettudomanyos vagy STEM atlag); a teljesitett kurzusok (pl. informatika)
aranya, valamint a vizsgalt kurzusokon (mérndki kurzus, kémiakurzus) a félév kdzben szerzett
jegy. Jol latszik, hogy az egyetemi tanulmanyok idészakabol szarmazoé adatok majdnem mind-
egyike szignifikans eldre jelzéje az egyetemi teljesitménynek, igy ezen valtozokat célszert
lehet bevonni az 11j kutatasok longitudinalis vizsgéalataiba is. Erdemes viszont azt is figyelembe
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venni, hogy mi az adatfelvétel célja, ugyanis ezen adatok meglétének idopontjaban egy eset-
leges intervenciora, felzarkoztatasra mar nem feltétleniil van lehetdség.

Az elemzett kutatasokbol az is kideriilt, hogy nem minden esetben szignifikans a kdzépis-
kolai tanulmanyi atlag (mely minden tantargy érdemjegyét magaban foglalja); az adott tan-
targy (kémia, biologia, fizika) kozépiskolaban tanult szintje; az érettségi egyes targyainak (ide-
gen nyelvek) eredménye; a felvételi vizsga 6ssz- vagy részpontszama (ACT Verbal vagy anya-
nyelvi része, matematika rész, 6sszpontszam), illetve a szemeszter kezdetén felmért el6zetes
tudas, készség (algebra, térbeli tajékozodasi képesség). Az esetek tobbségében ezek a valtozok
is szignifikans prediktorok, a felsorolt példak inkabb kivételnek mindsiilnek, igy érdemes lehet
ezeket a valtozokat is mérni, illetve 6sszegylijteni, majd bevenni az eldrejelz6 modellekbe.
Ezen valtozok alkalmazasa mellett szdl az is, hogy vagy mar rendelkezésre 4116 adatokrol (ko-
zépiskolai érdemjegyek, érettségi és felvételi vizsga eredménye) van szo6, vagy felvételiik
konnyen kivitelezhetd egy rovid id6 alatt kitolthetd és egyszertien kiértékelhetd teszttel az
adott félév kezdetén.

A bevont valtozok jelentdségének vizsgalatakor figyelembe kell venniink a tanulmanyok
kulturalis kontextusat is, mely az ellentmondésos eredményeket hatterében allhat. Erre j6 példa
az adott targy kozépiskoldban tanult szintjét reprezentald valtozo, mely az amerikai kutatasok
mindegyikében szignifikéns, a belgiumi (Willems et al., 2019) ¢és angliai (King & Hambrook,
2021) kutatdsokban viszont nem.

Elemzéstink egyik fontos konkluzidja, hogy mig a vizsgalt STEM kurzushoz vagy szakhoz
kothetd eldzetes tudas nem minden tanulmanyban kap szerepet, addig a matematika minden
egyes kutatasban, modellben megjelenik: a vizsgalt valtozok tartalmazhatjak a matematikai
tudast kozvetett (pl. kdzépiskolai tanulmanyi atlag, érettségi vizsga eredménye, kumulativ
STEM atlag) vagy kozvetlen (kozépiskolai matematika érdemjegy, a matematika tanulasanak
szintje a kdzépiskolaban, a felvételi vizsga matematika részének pontszdma, az eldzetes mate-
matikatudast mérd teszt pontszama) forméaban. Mindez felhivja a figyelmet arra, hogy a nem-
zetkdzi szakirodalom alapjan a STEM kurzusokon és szakokon egyre inkabb hasznalatos az
integralt STEM megkdzelités, melynek alapja a kiilonb6zé6 STEM tudomanytertiletekrdl szar-
mazo6 tudas 6sszekapcsolasa (Nadelson & Seifert, 2017).

Habar attekintésiink f6 célja a kognitiv valtozok prediktald hatasanak feltarasa volt, szamos
tanulmanyban a nem-kognitiv valtozok is szerepet kaptak. A bevalogatott cikkek modelljeiben
megtalalhatd nem-kognitiv valtozok tobbsége inkonzisztens szerepii, vagyis némely kutatas-
ban szignifikans, némely kutatasban pedig nem szignifikans szerepet tolt be; ilyen valtozok a
rassz/etnicitds, a nem, a hallgato évfolyama, az életkor, valamint a munkavallalas. Egyetlen
valtozot érdemes kiemelni, mely minden vizsgalt esetben szignifikansnak bizonyult, ez a szii-
16k és/vagy nagysziilok legmagasabb iskolai végzettsége, melyet a tanulmanyok leggyakrab-
ban abba a valtozoba siiritettek be, hogy a hallgaté hanyadik generacios egyetemista.

A megvizsgalt tanulmanyok dontd tobbségérdl elmondhato, hogy ha kognitiv és nem-kog-
nitiv valtozokat egyarant vizsgaltak, a kognitiv valtozok hatasa jelentésebb volt az egyetemi
teljesitmény eldrejelzésében. Ugyanakkor néhany ellenpéldat is talaltunk: egyes esetekben
olyan nem-kognitiv valtozo a leger6sebb prediktor, mint a rassz (Y.-K. Lee et al., 2022), az
évfolyam (Stitzel & Raje, 2022), vagy az onértékelési pontossag (Potgieter et al., 2010). Sadler
¢és Tai (2001) azon modelljében, melyben a kozépiskolai fizikadrak tapasztalatai is szerepeltek,
a ,,vizsgalt fizikakurzust tartd professzor és a tanulé neme megegyezik™ valtozonak volt a leg-
nagyobb hatasa. Egyes tanulmanyokban a kognitiv és nem-kognitiv valtozok viszonyardl nem
mondhatunk biztosat, melynek oka lehet a modell jellege (Powell et al., 2020; Willis et al.,
2022), a sztenderdizalt regresszios egylitthatok hianya (Hazari et al., 2007; Loehr et al., 2012),
vagy bizonyos valtozok kontrollként valo alkalmazasa, melyek hatasa igy nem ismert (Kim et
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al., 2022; Sadler & Tai, 2007). A nem egyértelmii eredmények felvetik a kérdést, hogy ezen
valtozokat érdemes-e vizsgalni. Mellettiik szol, hogy kérd6ives modszerrel adatfelvételiik
gyors, valamint, hogy tobb esetben a nem-kognitiv valtozok adtak a modellek legerésebb pre-
diktorat (Y.-K. Lee et al., 2022; Potgieter et al., 2010; Stitzel & Raje, 2022). Természetesen,
mivel a szakirodalmi attekintésiinkben a tanulmanyok valogatasa soran a kognitiv valtozok
jelenléte volt a feltétel, teljeskorti képet a nem-kognitiv valtozok szerepérol egy ijabb, széle-
sebb kort szakirodalmi feltaras soran kaphatnank.

Szakirodalmi attekintésiink eredményei, kovetkeztetései kozvetleniil alkalmazhatoak em-
pirikus kutatdsokban. Radmutatnak arra, hogy egy STEM szakon vagy kurzuson val6 teljesit-
ményt eldre jelzd tényezdk vizsgalatakor tobb szempontra is érdemes odafigyelni. Ilyen pél-
daul, hogy pontosan gondoljuk &t, hatarozzuk meg a vizsgalat céljat. Ha a kutatés hosszl tdva
célkitlizése az esetlegesen lemaradd hallgatok prospektiv azonositasa és felzarkoztatasa, az
azonositasukat minél hamarabb érdemes megtenni. Ennek érdekében az adatgylijtést a vizsgalt
iddszak kezdetén kell lebonyolitani, hogy maradjon id6 egy lehetséges intervenciéra. Kereszt-
metszeti adatfelvétel esetén a vizsgalandd kognitiv valtozok kozé célszerii bevenni a kdzépis-
kolai érdemjegyeket, a kozépiskolai tantargyak tanuldsanak szintjét, az érettségi vagy felvételi
vizsga eredményét, illetve a félév eleji diagnosztikus teszt(ek) eredményét, mig longitudinalis
kutatas esetén ezen adatokhoz érdemes hozzavenni a hallgatok egyetemi teljesitményét (kur-
zusok érdemjegye, kumulativ atlag) is. A tantargyak, tudomanyteriiletek tekintetében a mate-
matikat, valamint a vizsgalt szakhoz kozeli természettudomanyos targyakat célszeri el6térbe
helyezni (pl. az utols6 kdzépiskolai tanév matematika érdemjegye, a fizika tanulasanak szintje
kozépiskolaban). Az eldre jelzé modell készitése soran térekedjlink a korrelacional dsszetet-
tebb mddszerek (minimum regresszidanalizis) hasznalatara, arra figyelve, hogy nem feltétle-
nill a varianciat legmagasabb mértékben megmagyarazd modell a legjobb; valamint ne csak
felallitsuk, hanem teszteljiik is a modellt, szamoljunk eldrejelzési pontossagot, szenzitivitast,
specificitast.

Osszegzés, tovabbi kutatisok

Szakirodalmi attekintésiinkben azokat a kutatasokat tekintettiik at, amelyek a STEM szakos
vagy STEM kurzusra jar6 hallgatok egyetemi teljesitményét eldre jelzé kognitiv valtozokat
vizsgaltak az elmult harminc évben. Az elemzésbe bevont tanulmanyok ravilagitottak arra,
hogy mely kognitiv valtozokkal érdemes prediktiv modelleket konstrualni, mert altaluk magas
pontossaggal azonosithatok az esetlegesen lemarad6 hallgatok. Figyelemre méltdé eredmény
tovabba, hogy a kutatasok nemcsak a vizsgalt kurzus vagy STEM szak tudomanyteriiletén
mérték az eldzetes tudast és készségeket, hanem kdzvetett vagy kozvetlen médon minden eset-
ben megjelent a matematikai ismeretek, készségek fejlettségének vizsgalata is. Bar a tanulma-
nyok keresése és kivalasztasa a kognitiv tényezok szerepének megismerésére iranyult, szamos
nem-kognitiv valtozora is fény deriilt, melyek szignifikansak lehetnek az egyetemi teljesit-
ményt eldre jelzé modellekben. Prediktalo hatasuk feltarasahoz azonban szélesebb korti szak-
irodalmi attekintés sziikséges.

Tanulmanyunk az elérejelzé modellek tipusairdl, pontossagarol is ad egy atfogo képet, ami
alapjan elmondhatd, hogy a modern statisztika eszkozei szamos lehetséget adnak modellek
készitésére. Univerzalis valasztis azonban nincs, a feltart kutatdsokban konstrualt elére jelzd
modellek megbizhatosiga széles intervallumban mozog. Erdemes ezért az adatelemzés soran
a fliggd és a fiiggetlen valtozok kozotti kapesolat megallapitasara tobbféle modellt késziteni,
illetve a modelleket tesztelni, és minél nagyobb eldrejelzési pontossagot elérni. Kutatasunk
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tovabbi tanulsaga, hogy l1ényeges szem el6tt tartani az eredmények altalanosithatosaganak kér-
dését, a kiilonboz6 kultardkban, oktatasi rendszerekben, kiilonbozé modellezési technikaval
végzett kutatasok dsszehasonlithatosagat. A kérdés fontossagat egy példaval szemléltetjiik: ha
a kutatdsok ugyanazon orszagban, ugyanazon mérdeszkozzel zajlanak is, vagyis a kutatok
ugyanazon adathoz jutnak (pl. MUST Gsszpontszama), ezen adat nem feltétleniil ily modon
etal.,2023; 0—20 skala, lasd Williamson et al., 2020). Tehat megegyez6 mérdeszkozok esetén
sem feltétlentil kapunk 6sszehasonlithato elére jelzé modelleket.

Szakirodalmi 6sszefoglalonk limitacidja, hogy tanulmanyokat kizarélag a Scopus adatba-
ziséban kerestiink, igy az ott nem szerepld tanulmanyok nem keriilhettek attekintésre. A beva-
logatott tanulmanyok keletkezési idejét az elmult 30 évre korlatoztuk, de mint emlitettiik, a
témanak ezt megel6zden is gazdag szakirodalma van. Az azonos, sajat méréeszkozt alkalmazéd
vagy ugyanazon kutatocsoport munkajat targyald cikkek felkutatasahoz holabda-mddszert al-
kalmaztunk, ami az egyik oka lehet annak, hogy az elemzésiinkbe bevont tanulmanyok dontd
része az USA-ban késziilt. Végiil pedig, hazai példéakat is talalhatunk a Scopusban az egyetemi
sikeresség vizsgalatarol (1. pl. Kocsis & Molnar, 2023; Molnar & Kocsis, 2023; Nagy, 2023;
Nagy & Molontay, 2023), de ezen tanulmanyok a vizsgalt fels6oktatasi intézmény szamos
szakjat egylittesen kezelik, igy ezek a cikkek nem keriiltek be a szakirodalmi attekintésbe.
Eredményeink jelzik, hogy a vizsgalt téma szisztematikus szakirodalmi attekintést igényelne
mind a kognitiv, mind a nem-kognitiv valtozok szerepének feltarasara, de a szakirodalom rend-
kiviili gazdagsaga miatt ugy véltiik, hogy ez esetiinkben nem lehetséges.

A késbbbiekben sziikebb témakordkben, példaul egy-egy természettudomanyos diszcip-
lina egyetemi tanulasara vagy adott mérdeszkozokre vonatkozodan tovabbi szisztematikus fel-
tar6 vizsgalatok végezhetdk, kitagitva az adatbazisok korét, és esetlegesen lesziikitve az atte-
kintett id6szakot. A tanulményban kozolt eredmények alapjat képezhetik tovabbi, konkrét
STEM teriileteken az elore jelz6 modellekre iranyuld kutatdsoknak, valamint hozzajarulhatnak
az egyetemi lemorzsolodast csokkentd pedagogiai, modszertani fejlesztések kidolgozasahoz.
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ABSTRACT

METHODS FOR EXPLORING COGNITIVE FACTORS PREDICTING ACADEMIC
PERFORMANCE IN STEM MAJORS AND COURSES — A NARRATIVE REVIEW

Fruzsina D. Nagy & Erzsébet Korom
Keywords: dropout in higher education, STEM, predictive model, cognitive variables

There is a strong demand in the labour market for STEM major graduates (science, computer
science, engineering and mathematics), both at national and international level. However, only
a small proportion of undergraduates (23% on average) study in these fields, and many of them
drop out, with only 56% of them graduating with a STEM degree (OECD, 2023). With the aim
of reducing drop-out in higher education, a growing body of research is developing predictive
models to prospectively identify students likely to be left behind. The aim of our narrative
literature review was to identify cognitive variables (e.g., high school studies, prior
knowledge) that have been found to have significant effects in existing predictive models of
STEM majors or courses; thus, they may be worth further investigation in future research and
may be the basis for catch-up programmes. From the very rich literature available, we have
reviewed the last 30 years. The main findings of our exploration are that (1) while subject
knowledge of a particular subject or course plays a more diverse role, the role of mathematics
appears in all research; (2) the complexity of models constructed in existing research is highly
varied, ranging from descriptive statistics to machine learning; (3) in some models, it was not
the cognitive variables that had the largest effect, but some non-cognitive variables; and (4) a
lesson for future research is that models need not only to be constructed, but also tested on a
subset of the sample. The results reported in this study may form the basis of further systematic
literature reviews in specific STEM fields, as well as contribute to the preparation of
pedagogical and methodological developments to reduce dropout rates at university level.
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A kozoktatas egyik alapproblémaja a magyar kdzoktatasi rendszer teljesitményének romlésa,
amelyet nemzetkozi 6sszehasonlitasban alacsonynak és folyamatosan romlonak tartanak. Ez a
probléma tobb teriileten megnyilvanul, példaul a matematikai készségekben és természettudo-
manyos ismeretekben mutatkoz6 romlasban, valamint a korai iskolai lemorzsolodas jelenség-
ében (Csapo, 2015). Ezt a jelenséget nemzetkdzi szervezetek, mint az IEA (International As-
sociation for the Evaluation of Educational Achievement) és az OECD (Organisation for Eco-
nomic Co-operation and Development) felmérések révén vizsgaljak. Az IEA két teriileten méri
fel a tanulok tudasat: olvasasban a PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study)
segitségével, mig matematikaban és természettudomanyokban a TIMSS (Trends in Internatio-
nal Mathematics and Science Study) keretében. Az OECD altal a PISA (Program for Interna-
tional Student Assessment) felmérések 0j készségeket €s tanulasi szokasokat is vizsgalnak
(Csap6, 2015). A felmérések nagy populécion, az adott korosztalyu tanulok korében torténnek,
altalaban 4. és 8. évfolyamos tanuldkat érintenek. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy a matematika, olvasas és természettudomanyok terén a magyar kdzoktatasi rendszer tel-
jesitménye romlott, és az iskolat elhagyok aranya novekszik. A tapasztalatok arra utalnak,
hogy sziikség van a kozoktatasi rendszer fejlesztésére és a problémak kezelésére (Csapo,
2015). A szakirodalmi tanulmany célja, hogy a fent vazolt nehézségekkel foglalkozé témakor
részeként bemutassa, hogy az ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder — figyelemza-
var ¢és hiperaktivitas) és a szenzoros érzékelési zavar (SPD — Sensory Processing Disorder),
mint az ADHD-hez kapcsolodo tarsulo tiinet, milyen nehézséget okoznak az iskolai tanulma-
nyok soran, a tanulok szocialis kapcsolataiban, valamint az intézményi oktatasban valo rész-
vételkor.

A magyar oktatasi rendszerben integraltan oktatjuk az ADHD-s didkokat. Specialis igé-
nyeik megjelenése komoly nehézségeket okoz a tanuldknak és a kdrnyezetiiknek is. Az ADHD
sokfélesége, valamint a hozza kapcsolodo tarsulo tiinetek kombinalddasa tovabb nehezitik a
tanulok és a pedagogusok dolgat, akar az érintettek tanulasi képességeivel, akar a magatarta-
sukkal, beilleszkedési képességiikkel kapcsolatban vizsgalddunk (Blasio & Farkas, 2020). Az
ADHD harom altipussal rendelkezik a DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) sze-
rint. Ezek a figyelemhianyos altipus, a hiperaktiv-impulziv altipus, valamint a kombinalt alti-
pus. Mindharom altipus megneheziti az érintett tanulok tanulmanyi elémenetelét, valamint el-
téré gyakorisaggal és kiillonbdz6é modokon a tanteremben komoly viselkedési problémékhoz
is vezethet. Hossza tavon a tanulasi és beilleszkedési nehézség jelentds népegészségiigyi je-
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lent6séggel bir. Mivel erételjesen megjelenik a gyerekek iskolai életében, igy a diagnozis fel-
allitasaban a tanar kilonosen értékes informacidforras (Scahill & Schwab-Stone, 2000). To-
vabbi nehézség még, hogy gyakoriak a tarsbetegségek, mint példaul az obszessziv-kompulziv
zavar, az oppozicios zavar, valamint a hangulati és szorongasos zavarok is (Scahill & Schwan-
Stone, 2000). A tanulasi nehézségek az ADHD-ban érintett tanulok 70%-nal jelen vannak, mig
a Tourette-szindromanak a prevelancidja 55%. A depresszios és a szorongasos zavarok aranya
12-50%, valamint 15-35% kozo6tt mozog (Gnanavel et al., 2019) (1. tablazat).

1. tablazat. A figyelemhianyos hiperaktivitasi rendellenességgel jaro komorbiditasrol gyerme-
keknél és serdiiloknél Gnanavel et al. (2019) nyoman.

Komorbiditas figyelemhianyos hiperaktivitasi zavarral Elofordulasa (%)
Autizmus spektrum zavar 59
Tanulasi zavarok 10-92 70
Tik rendellenességek 55
Depresszios rendellenesség 12-50
Bipolaris zavar 5-47
Szorongasos zavarok 15-35
Magatartasi zavar 3,5-10
Obszessziv-kompulziv zavar 30-50

A varosi lakohely, az alacsony szociodkonomiai statusz és a tilzsufolt otthoni életkoriil-
mények is erds befolyassal birnak a kialakult ADHD stlyossagara (Scahill & Schwab-Stone,
2000). Choenni és munkatarsai (2019) tanulmanyukban ramutattak a sziil3-gyermek kapcsolat
fontossagara is az ADHD tiineteinek stlyossaga kapcsan. Kimutattak, hogy az anyak nagyobb
tirelemmel vannak az ADHD-s lanyaik, mint fiaik felé, tovabba az adaptiv sziil6i valasz csok-
kenti a maladaptiv viselkedés esélyét az 6vodaskoru gyermekek esetében. A nagyobb mértékii
anyai érzékenység a gyermek irant jobb figyelemszabalyozassal tarsul (Choenni et al., 2019).
Az iskolai osztalyban tanito tanar pedig a késébbiekben nemcsak értékes informacioforras a
diagnosztikaban, hanem rendelkezik egy Gsszehasonlitd csoporttal is, nevezetesen az osztaly
tobbi tanulojaval (Scahill & Schwab-Stone, 2000). Az ADHD ¢és a tarsuld zavarok jelentGsen
befolyasolhatjak iskolai életét az érintett tanulonak, tanarainak és osztalytarsainak is (Blasio
& Farkas, 2020).

Az ADHD és a Szenzoros integracios zavar

Egyike a tarsul6 zavaroknak az ADHD-re és az autizmus spektrum zavarra (ASD) is jellemz6
szenzoros feldolgozasi zavar, amely a tanulok mindennapjait jelentdsen megneheziti (Baji et
al., 2024). Csabi Eszter (2013) és Szab6 Diana (2013) egyarant a hazai irodalom legkiemelke-
dobb forrasanak tartjak Petd I1dikd: A szenzoros feldolgozas zavara cimi, 2012-ben megjelent
konyvét. A szerzd az érzékelés kovetkezo teriileteit targyalja: vizualis, auditiv, szaglasi, izle-
1ési, taktilis, vesztibularis és proprioceptiv. A vesztibularis rendszer az egyensulyi allapotért

s
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feldolgozas, vagy masként a szenzoros integraciod zavara olyan allapot, amikor a beérkezd in-
formaciok nem szervezddnek Ossze, igy nem sziiletik megfelel6 valasz az egyén részérdl,
vagyis vagy egyaltalan nem reagal az ingerre, vagy til er6sen reagal ra, mivel az ingerkiiszobe
tul magas vagy til alacsony (Csabi, 2013; Szabd, 2013). Egyes tanulmanyok szerint ez minden
huszadik embert érint, de gyermekek korében minden 6todik is érintett lehet (Szabd, 2013).
Az érzékszervek nem megfeleld miikddése minden esetben érint mas teriileteket is, igy az ér-
z€kelési zavar befolyasolja a személyiség fejlodését. A kovetkezd teriiletek fiiggenek a szen-
zoros feldolgozas mindségétdl: alacsony vagy magas ingerkiiszob az érintésre, a vizualis in-
gerekre, hangingerekre; a korosztalytol 1ényegesen eltérd aktivitasi szint; koordinacids nehéz-
ségek, zavarok; alacsony nyelvi készségek, megkésett beszédfejlédés; megkésett mozgésfej-
16dés nagymozgésokban és finommotorikaban; tanulasi nehézségek; negativ énkép; nehézsé-
gek a tevékenységek végrehajtasaban; magatartéasi és beilleszkedési nehézségek (Reményi,
2022). Ezen teriiletek ismeretében az érintett tanuldk szdmos iskolai nehézséggel nézhetnek
szembe. Ennek tiikrében elmondhatjuk, hogy az iskolai teljesitmény nem minden esetben all
kapcsolatban a tényleges intellektudlis képességekkel.

A szenzoros feldolgozasi zavarokkal foglalkozé korabbi tanulmanyok altalaban talérzé-
keny egyénekre utalnak, akik az érzékszervi impulzusokat gyakran zavardnak érzékelik, eset-
leg ttlzott viselkedési reakcidkat produkalnak enyhe érzékszervi bemenetekre. Az SPD-nek
genetikai alapja, valamint sajatos fejlédésmenete van, gyakran szamolnak be réla olyan fejlo-
dési fogyatékossaggal €16 gyermekek korében, mint az ADHD, tanulasi nehézségek és tigyet-
lenség (diszpraxia). Az SPD tiinetei, bar tobbnyire gyermekeknél jelentkeznek, felndttkorban
is fennmaradhatnak, és szocidlis és érzelmi nehézségekkel tarsulnak (Serafini et al., 2017a).
Dunn (1997) az érzékszervi feldolgozas négy teriiletét irta le (1. abra).

Ez a modell az egyén neurolédgiai kiiszobértékei (ingerekre valo érzékenysége) és viselke-
dés-szabalyozasi stratégiai kozotti kapcsolatot irja le. A tulérzékeny embereknek alacsonyabb
az ingerkiiszobiik, mig a hiposzenzitiveknek, akik alacsonyabb reakciot mutatnak a varhatonal,
magasabb a neurologiai kiiszobiik. A passziv viselkedési stratégiat alkalmazo egyének been-
gedik az ingereket a kiiszobértékiiknek megfelelden. Az aktiv viselkedési stratégiat alkalmazo
egyének ellenstulyozzak a kiiszobértékiik adta beérkezd szenzoros bemenet mennyiségét: el-
keriilik a szamukra tul sok ingert, vagy épp ellenkezdleg, magas neuroldgiai kiiszob esetén,
keresik az ingereket. Dunn modellje az érzékszervi feldolgozas négy mintazatat irja le. Az els6
kettd a hiposzenzitivitason alapul: az alacsony ingerregisztracioval rendelkez0 (kiils6 behata-
sokra kevésbé fogékony) egyének, akik nem érzékelik az ingereket és (1) emellett nem is ke-
resik aktivan az érzékszervi inputot, altalaban figyelmetlen, visszahtizodo és motivalatlan sze-
mélyeknek tiinnek; illetve (2) akik alacsony inger regisztracio mellett/miatt impulzusokat ke-
resnek €s ugy tiinik, kifejezetten élvezik az érzékszervi ingerekben gazdag kornyezetet, tevé-
kenységeket. Az ingerkeresok impulzivnak, gatlastalannak tlinhetnek, nem terveznek a jovore
nézve, és kockazatvallalo magatartast tanusithatnak. A masik két mintazat alacsony neurolo-
giai kiiszobre (tulérzékenység) utal: (3) szenzoros egyének, akik kellemetleniil érzik magukat
a folyamatos ingerek keltette érzetekkel kapcsolatban, de nem korlatozzak aktivan a kellemet-
len ingereknek valo kitettségiiket, valamint (4) ingerkeriild egyének, akiket altalaban intros-
pektivnek vagy visszahuzodonak irnak le, mivel aktivan korlatozzak a szenzoros informaciok-
nak valo kitettségiiket. Ha a szenzoros feldolgozas nem zavarja a mindennapi élettevékenysé-
geket, akkor azt egyedi tulajdonsagaink részének, sajatos jellemvonasnak tekintjilk. Ha azon-
ban az érzékszervi feldolgozasi mintak szélséségesek, és akadalyozzak a mindennapi miiko-
doképességiinket €s a normalis életben valo részvételt, akkor szenzoros feldolgozasi zavarnak
tekinthetdk (Serafini et al., 2017a).
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Aktiv viselkedési stratégia

A
Ingerkereso: Ingerkeriil6:
Keresi a gazdag érzékszervi Aktivan korlatozza az ingereknek
élményekkel jard vald kitettséget.

tevékenyégeket. e ,
1zolalodas, illetve tarsas

Nem tartja tiszteletben masok visszahuzddas jellemezheti.
fizikai hatarait.

Kockazatvallalé a magatartasa.

Magas P | Alacsony
ingerkiliszob | ™ 7| ingerkiiszob
Ingerkereso: Ingerkeriil6:

Keresi a gazdag érzékszervi Aktivan korlatozza az ingereknek
élményekkel jaro valé kitettséget.

tevékenyégeket.

1zolalddas, illetve tarsas
Nem tartja tiszteletben masok visszah(izddas jellemezheti.
fizikai hatarait.

Kockézatvallalé a magatartasa.

v

| Passziv viselkedési stratégia |

1. dbra
Az érzékszervi feldolgozas modellje Dunn (1997) alapjan

Hazai eredmények bemutatasa, problémak és terapias lehetoségek

Csapo Bend (2015) nemzetkdzi felmérések alapjan targyalja a magyar oktatasi rendszer
el6tt allo kihivasokat. Kiilonbozé nemzetkozi felmérések, példaul PIRLS, TIMSS, PISA adatai
olyan tendenciakat tarnak fel, mint a matematikai és természettudomanyos jartassag hanyat-
lasa, a korai iskolai lemorzsolodas magas aranya, valamint a 21. szazadban sziikséges modern
készségekre valo 6sszpontositas hianya. Cikkében (Csapo, 2015) a kiemelt kérdések kozé tar-
tozik a matematikaoktatas hanyatlasa, a korai iskolai lemorzsolodas mint negativ tendencia,
valamint a hagyomanyos oktatas fokusza és a modern készségek iranti igény kozotti eltérés a
mai tarsadalomban. A lemorzsolodas, az iskolat koran elhagyok aranyanak csokkentése érde-
kében az oktatasi rendszernek aktivan dolgoznia kell. Egyéni tamogatasi programok, mento-
ralas és egyéb korai beavatkozasok révén segithetik a tanulok motivalasat és megerdsitését az
iskolaban.

Az érzékelés jelentds szerepet jatszik a szenzoros feldolgozasi zavarban, melyet Petd
(2012) kiilonbozo diszfunkciok és azok viselkedéses kovetkezményeinek példain keresztiil
mutat be. Példaul, ha egy gyerek a hallasi ingerek feldolgozasanak zavaraval kiizd, akkor tal
hevesen reagalhat varatlan hangokra, érzékeny lehet hangos zajokra, vagy nehezen tud figyelni
hattérzaj mellett. Kézleménye kiilonb6z6 terapias megkozelitéseket is felvazol az érzékszervi
integracios zavarok kezelésére. Emellett kitér az autizmus spektrumzavar, tanulasi zavarok és
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modjai kozé tartoznak az adaptiv viselkedésre vald nevelés mellett olyan terapidk is, mint pél-
daul a taktilis, a proprioceptiv és a vesztibularis rendszer fejlesztése kiilonféle mozgasforma-
kon keresztiil. Ezek a terapiak segitik a gyermek érzékelését és mozgaskoordinaciojat, vala-
mint hozzajarulnak az integralt szenzoros informaciok feldolgozasahoz. Fontos, hogy ezeket
a terdpidkat minél hamarabb elkezdjék, hogy segitsenek a szenzoros feldolgozasi zavarok ke-
zelésében, és javitsak a gyermek adaptiv viselkedését. Pet6 (2012) tovabba részletesen foglal-
kozik az érzékszervi diszfunkciok felismerésével a fejlodés kiilonb6zd szakaszaiban, és gya-
korlati tandcsokat ad az érintett gyermekek mindennapi életvitelének konnyitésére. Példaul
javaslatokat tesz a taktilis vagy hallasi diszfunkcioval kiizdé személyek tamogatasara, vala-
mint az érzékszervi problémak kezelésére az otthoni és iskolai kdrnyezetben (Pet6, 2012).

Egy lehetséges megoldasként Budis (2023) vizsgalta a mindfulness-alapu fejlesztést az
ADHD-s tanulok korében. A mindfulness, azaz a tudatos jelenlét a figyelmi tudatossag gya-
korlassal torténd fejlesztése. Torekvése a jelen pillanat torténéseit itélkezés nélkiil elfogadni
ugy, ahogy vannak. Ez vonatkozhat a gondolatokra, az érzelmekre és természetesen ugyanigy
a testi érzetekre, izekre, hangokra, illatokra, latvanyra és szagokra is. A rendszeres gyakorlas
megerdsitheti a velesziiletett tudatossagi képességet, igy adekvatabb lesz a pillanatnyi tapasz-
talatra érkez6 reakcid. Fejlodik a végrehajto funkciok gatlas komponense, amely az automati-
kus valaszok szandékos féken tartasaért felel (Budis, 2023). Ezaltal a mindfulness- alapu fej-
lesztés folyamata nem csak az ADHD-ben szenvedd fiatalok életmindségén javit, hanem a
szenzoros tilérzékenység okozta tulzott reakciot is csokkentheti.

A hazai kutatasok vizsgaltak a szenzoros integraciods zavar kapcsolatat az ADHD-val, az
ezzel kiizd6 gyermekek nehézségeit, illetve ezek kdvetkezményeit a jelenlegi oktatdsi rend-
szerben. Ramutatnak arra, hogy a pedagogusoknak tovabbi szakiranyt képzésre van sziiksé-
giik, valamint az oktatasi helyszinek infrastrukturalis fejlesztése is elengedhetetlen e tanulok
sikeres integralasdhoz.

Nemzetkozi eredmények bemutatasa

Gustafsson és Levander (2024) vizsgalatukban arra helyezték a hangsulyt, hogy miért fontos
a korai felismerés az 6vodaskora gyermekeknél. Véleményiik szerint a koran jelentkezd tiine-
tek a kovetkezo teriileteket érintik: altalanos fejlédés, kommunikacié és nyelvi fejlodés, tarsas
kapcsolatok, mozgaskoordinacio, figyelem, aktivitas, viselkedés, hangulati ingadozas és az al-
vas. Ezek a Christopher Gillberg altal 2010-ben meghatarozott Early Symptomatic Syndromes
Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations (ESSENCE) tiinetegytittest alkotjak,
mely felismerése fontos a korai beavatkozas és tamogatas érdekében. Magyarul szo6 szerint azt
jelenti: Korai Tiinetegyiittesek, amelyek Neurofejlodési Klinikai Vizsgalatokat Inditanak. Ku-
tatasukban fontosnak tartottak az olyan viselkedési problémakkal kiizd6 gyerekek azonosita-
sat, akik életiik korai szakaszaban mar ezeket a korai tiineteket mutatjak. Emellett a tanulmany
célja volt még, hogy feltarja és Gsszehasonlitsa a sziilok, 6vodapedagdgusok és gyermekpszi-
chologusok értékelését az ESSENCE tiinetekkel kiizdé gyermekek viselkedésérdl, elkotele-
zettségérol, szocialis interakcidjardl és pszichoszocialis egészségérdl (Gustafsson & Levander,
2024). A felmérésben 152 ESSENCE-tiinetekkel kiizd6 gyermek vett részt, ahol sziilok, 6vo-
dapedagogusok és gyermekpszichologusok a gyermekek viselkedését az Erésségek és Nehéz-
ségek Kérdoiv (SDQ), a bevonhatosagot a Children's Engagement Questionnaire (CEQ), a
pszichoszocialis egészséget pedig a Child Psychosocial Health Assessment (LillaLAPS) segit-
ségével értékelték. A sziilok ¢és az dvodai neveldk véleménye (sziildi és pedagogusi kérdbiv)
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alapjan korvonalazddo, a gyermekek pszichoszocialis egészségével, viselkedési problémaival
és mindennapi funkcidjaval kapcsolatos eredmények egyezést mutattak az ESSENCE-tiinetek
sziil6k, tanarok és pszichologusok altali altalanos értékelésével (Gustafsson & Levander,
2024). Az SDQ méréeszkozzel végzett értékelés azt mutatta, hogy a valaszadok tobbsége si-
keresen azonositotta a gyermekek mindennapi funkcidikban megjelend problémait. Azt is ki-
mutattdk, hogy a fitk hajlamosabbak az externalizald tiinetképzésre (magatartasi problé-
makra), mig a ldnyok inkabb internalizal6é (érzelmi) problémakkal kiizdenek. A kutatéds révi-
lagitott kiilonbségekre a specifikus viselkedési tiinetek értékelésében a sziilok €s az 6vodape-
dagogusok kozott: a sziil6k tobb magatartasi és érzelmi tiinetet értékeltek, mig az 6vondk tobb
kortarsakkal kapcsolatos problémat. Az eredmények hangstilyozzak a kiilonb6z6 kontextusok
figyelembevételének fontossagat a gyermekek mindennapi életben vald tamogatasi sziikségle-
teinek azonositisidhoz (Gustafsson & Levander, 2024). Osszességében a tanulmény validalt
szir6eszkozok alkalmazasat javasolja a klinikai gyakorlatban az idegrendszeri fejlddési prob-
lémakkal kiizdé gyermekek beazonositdsanak javitasa érdekében. Az eredmények azt is alata-
masztjak, hogy a sziilok, az 6vodapedagogusok és az egészségiigyi szakemberek egytittmiiko-
désére van sziikség, hogy atfogd tdmogatast nytjtsanak az ESSENCE tiinetekkel kiizd6 gyer-
mekek szdmara (Gustafsson & Levander, 2024).

Mig Gustafsson ¢s Levander az 6vodaskora gyermekek korai tiineteit vizsgalta, addig
Panda és munkatarsai (2023) a figyelemhianyos hiperaktivitasi zavarban szenved6 gyermekek
érzékszervi feldolgozasi képességeire dsszpontositott, vizsgalva a tiinetek stlyossagara gya-
korolt hatasukat. A kutatas 6sszehasonlitotta a 6—15 éves, ADHD-s és nem ADHD-s gyerme-
kek érzékszervi feldolgozasi képességeit. Osszesen 66 ADHD-s paciens vett részt a vizsgalat-
ban, valamint 33 tipikusan fejlédé kontrollszemély. Az eredmények azt mutattak, hogy az
ADHD-s gyermekek szenzoros feldolgozasi képességei jelentdsen eltérnek a tipikusan fejlodd
gyermekekétdl. A tanulmany azt talalta, hogy az érzékszervi feldolgozasi profilok korrelalnak
az ADHD sulyossagaval és komorbiditasi profiljaval. Kiilonféle kiséro betegségekrdl szamol-
tak be ADHD-s gyermekeknél, beleértve az alvasi problémakat, a motoros/vokalis tiket, a spe-
cifikus tanulési zavart, az oppozicids zavart, a magatartaszavart, a szorongast, a depressziot,
valamint a szomatikus tiineteket. Az ADHD-s betegek altalaban atomoxetin, metilfenidat és
klonidin gyogyszereket kaptak. A tanulmany ravilagitott a fentiek mellett a megfelel6 szenzo-
ros integracios terapia sziikségességére a jelentds szenzoros problémakkal kiizdd ADHD-s be-
tegek szamara. A vizsgalat soran az érzékelési profilt a Child Sensory Profile-2 (SP-2) nevi
eszkozzel mérték. Az eredmények szerint az ADHD-s gyerekek szignifikansan eltérnek az SP-
2-nek tobb tényezdjében a tipikusan fejlodé kontrollcsoport tagjaitol, ugymint a hallas, a vi-
zualis feldolgozas ¢és a tapintasi feldolgozas. Mind a négy tipus, azaz a szenzoros tulérzékeny-
ség, az alulérzékenység, az ingerkeriilés és az ingerkeresés pontszama szignifikansan maga-
sabb volt az ADHD csoportban, mint a tipikusan fejl6dé kontrolloknal (Panda et al., 2023).

Egy brazil tanulmany (Shimizu et al., 2014) is jelentés karosodasokat talalt az ADHD-s
rendelkez6 gyerekekkel. Az ADHD-s gyerekek a 14 faktorbol 11-ben mutattak karosodast a
Sensory Profile kérddivben. Ezek az auditiv feldolgozas, a vizualis feldolgozas, a vesztibularis
feldolgozas, a taktilis (tapintasi) feldolgozas, a multiszenzoros feldolgozas, a tartassal/izomto-
nussal kapcsolatos érzékszervi feldolgozas, a testhelyzethez és a mozgashoz kapcsolodd mo-
dulacio, az érzelmi valaszokat befolyasolo érzékszervi, ill. az aktivitast befolyasold vizualis
bemenetek modulacioja, a tarsas-érzelmi reakciok, a viselkedés eredményességének érzék-
szervi feldolgozasa, valamint a valaszadasi kiiszobértékekkel kapcsolatos faktorok (2. tabla-
zat)
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2. tabldazat. Az érzékszerviprofil-szakaszok pontszamainak Osszehasonlitasa az ADHD-s
gvermekek és a kontrollcsoport tagjai kézott Shimizu és munkatdarsai (2014,
p- 347) nyoman.

Kontroll ADHD
Tiinetcsoportok
M SD M SD
Erzékszervi feldolgozas
A. Auditiv feldolgozas 31,70 6,11 21,59 5,66
B. Vizualis feldolgozas 39,78 4,08 33,14 7,59
C. Vesztibularis feldolgozas 45,95 4,98 37,27 3,85
D. Taktilis feldolgozas 78,16 7,11 67,43 11,55
E. Multiszenzoros feldolgozas 31,54 8,73 20,30 4,36
F. Oralis feldolgozas 47,86 7,95 43,05 10,10
Erzékszervi modulaci6
G. A krltartass_al/tonussal }<apcsolatos 4324 2,78 39,08 5.30
érzékszervi feldolgozas
H A testhe’lyz'ethez és ajnozgashoz 40,70 5.01 3446 5.48
kapcsolodé modulacio
I. Az akFlVltaSI S’ZII.I:IGt befolyasolo 21.70 323 19.41 451
mozgasmodulacio
1. /,Xz ,erzelml‘ valaszokat befolya;qlg 15.16 3.57 12,84 2,58
érzékszervi bemenetek modulacioja
K. Az érzelem/aktivitas szintjét befolyasolod
vizualis input moduléaciodja 10,32 2,29 9,54 2,36
Viselkedési és érzelmi reakciok
L. Tarsas/érzelmi reakciok 68,11 6,98 51,95 8,43
M. Vlselkede'm eredmények érzékszervi 2435 3.89 17.35 4,95
feldolgozasa
N. A valaszadasi kiiszobértékkel 13.57 1,61 10,84 1.80

kapcsolatos faktorok

A tanulmany szerz6i a két gyermekcsoport szenzoros valaszaiban is kiilonbségeket figyel-
tek meg. A kutatasban Osszesen 74 6-11 éves gyermek vett részt: 37 ADHD-s és 37 nem
ADHD-s gyermek. A tanulmany kiemelte, hogy az ADHD-s gyermekek esetében kiilondsen
fontos megérteni a szenzoros feldolgozasi nehézségeket, valamint ezeknek a viselkedésre és a
tanuldsra gyakorolt potencialis hatasat (Shimizu et al., 2014).

Az eddig bemutatott vizsgalatok az ADHD ¢és a szenzoros feldolgozas zavaranak kapcso-
latat vizsgaltak. Engel-Yeger és Mevorach (2023) az atipikus szenzoros feldolgozas (ASP)
szerepét targyalja az ADHD-s gyermekek végrehajtoi funkceiodi (EF), szorongésa és életmind-
sége vonatkozéasadban. A vizsgalatban ADHD-s és ASP-s fitk vettek részt. Az ADHD-s és
ASP-s gyerekek a legalacsonyabb végrehajto funkciod pontszamot, a legmagasabb szorongas-
szintet és a legalacsonyabb életmindséget mutattak. Az ASP alacsonyabb szocialis életmind-
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séget, a szorongas alacsonyabb érzelmi életmindséget, a csokkent EF pedig alacsonyabb isko-
lai életminéséget josol. A tanulmany kiemelte az ADHD-s gyermekek ASP-sziirésének fon-
tossagat a kognitiv, érzelmi és napi mitkodési problémak megoldasa érdekében. Az eredmé-
nyek hangsulyoztak, hogy integralt megkozelitésre van sziikség a veliik foglalkozo terapeutak
részérdl, hogy jobban megértsék és kezeljék az ADHD szenzoros feldolgozasra, érzelmi mii-
kodésre, valamint életmindségre gyakorolt hatdsait. A tanulmany megmutatta, hogy a szenzo-
ros feldolgozasi zavarokkal rendelkez6 gyermekek alacsonyabb életmindséggel rendelkeznek
az iskolai élet tekintetében. Ennek oka az lehet, hogy a szenzoros feldolgozési zavarok befo-
lyasolhatjak a gyermekek képességét az érzékelésre, valamint a kdrnyezeti ingerekre adott re-
akcioikat iskolai kornyezetben. Tehat ezek a zavarok megnehezithetik a tanulast, a figyelem
Osszpontositasat, a munkamemoriat, az organizaciot és mas fontos kognitiv folyamatokat az
iskolai tevékenységek soran. Ezen kiviil az erds érzelmi reakciok és a magas stressz szint,
amelyek a szenzoros feldolgozasi zavarokhoz tarsulhatnak, szintén negativan befolyasolhatjak
az iskolai teljesitményt és az életmindséget. Emiatt fontos, hogy a szenzoros feldolgozasi za-
varokkal kiizd6é gyermekeket az iskolai oktatas soran megfelelden tdmogassak és kezeljék élet-
mindségiik javitasa érdekében (Engel-Yeger & Mevorach, 2023).

A szenzoros integracio, a végrehajté funkciok és az ADHD magatartasi tiinetei kozotti
kapcsolatot kutatta Li és munkatarsainak (2023) tanulmanya, arra dsszpontositva, hogyan be-
folyasolhatja a szenzoros integracio az ADHD magatartasi tiineteit, valamint a végrehajtd
funkciok milyen kozvetitd szerepet jatszhatnak ebben a kapcsolatban. 228 ADHD-ben érintett
gyermeket vizsgaltak. Li és munkatarsainak (2023) eredményei azt mutattak, hogy a szenzoros
integracio mitkodésének valtozasa a végrehajto funkciok karosodasahoz vezethet, és igy befo-
lyasolhatja a viselkedési jellemzdket, vagyis az ADHD-hez kapcsolodo viselkedést is. Ezek az
eredmények 1j lehetdségeket eredményeznek az ADHD-s viselkedési jellemzok megismeré-
sében ¢s célzott javitdsaban. A tanulmany Osszefliggéseket talalt a szenzoros integracio és az
ADHD tiinetei kozott: a végrehajtd funkcié kozvetiti ezeket a kapcsolatokat a gatlason és a
munkamemorian keresztiil. A vesztibularis egyensuly a figyelmetlenséggel és a hiperaktivi-
tassal/impulzivitassal, mig a hiperszenzoros és propriocepcios pontszamok a figyelmetlenség
tiineteivel korrelalnak. A tanulmany szerint a szenzoros integracios valtozasok befolyasolhat-
jék a végrehajto funkciokat, és ezt kovetden befolyasolhatjak az ADHD tiineteit. Az eredmé-
nyek ravilagitottak annak fontossagara, hogy megértsiik a szenzoros integracio, a végrehajto
funkciok és az ADHD tiinetei kozotti komplex kdlcsonhatast. A tanulmanybol levonhatd ko-
vetkeztetés az, hogy az integralt szenzoros funkciok és a végrehajto funkciok kapcsolata fontos
lehet az ADHD tiineteinek megértéséhez és hatékony intervencios modszerek kidolgozasahoz.
A javaslatok kozott szerepel, hogy a szenzoros integracio és a végrehajto funkciokra iranyulo
célzott intervenciok segithetnek a gyermekek tiineteinek csokkentésében (Li et al., 2023).

Hammud és munkatarsai (2023) a szenzoros feldolgozasi zavarral kiizdé gyermekek és
serdiilok életmindségét vizsgaltak. A tanulmanyban 49 nyolc és tizennyolc éves kor kozotti
gyermek vett részt, koziilik 25 gyermek szenzoros feldolgozasi zavarral kiizdott, 24 pedig
tipikusan fejlddé gyermek volt. A kutatas szerint a szenzoros feldolgozasi zavar egyiitt jar az
Onszabalyozasi nehézséggel, a végrehajtd funkcidk zavaraval, valamint alacsonyabb ¢letmi-
néséggel. Osszességében a tanulmany azt mutatta, hogy a szenzoros feldolgozasi zavarokkal
kiizd6é gyermekeknek nagy kihivast jelent a mindennapi funkcionalas és az ¢letmindség fenn-
tartasa.

ADHD-val diagnosztizalt 5-10 éves gyermekek, sziileik, valamint illesztett kontrollcso-
port vettek részt Pfeiffer és munkatarsai (2014) kutatasaban. Hét teriileten vizsgaltak Oket:
szocialis részvétel, l1atas, hallas, tapintas, testtudat, egyensuly és mozgas, valamint a mozgas
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megtervezése és szervezése 1j mozgasos feladatok esetén. Az ADHD-s gyermekek szignifi-
kansan tobb szenzoros feldolgozasi diszfunkciot mutattak a szenzoros feldolgozasi mérés
(SPM) teljes pontszamaban €s mind a hét részskalan, mint az ADHD nélkiili gyermekek. A
gyermekek standard pontszamain alapuld értelmezési iranyelvek szerint az ADHD-s csoport-
ban a gyermekek tobbsége (64%) az SPM-en a ,,észlelhetd tiinetek” vagy a ,,hatarozott miiko-
dési zavar” tartomanyaba keriilt. A nem ADHD-s csoportban a gyermekek kevesebb mint 5%-
a kertilt az érintett kategdriaba, és egyetlen gyermek sem a ,hatarozott diszfunkcid” tarto-
manyba (Pfeiffer et al., 2014). Vagyis a szenzoros feldolgozasi zavar ADHD-val egyidejiileg
a gyermekek csaknem kétharmadéanak okoz komoly problémat a mindennapi tevékenységek
végzésében, és jelentésen rontja életmindségiiket. Az ADHD-s gyermekek szenzoros feldol-
ADHD-s gyermekek szenzoros feldolgozasi nehézségei, valamint ezek viselkedésre és tanu-
lasra gyakorolt hatdsa megértésének fontossagara. Ezenkiviil tovabbi kutatasok sziikségessé-
gét sugallja ezen a teriileten (Pfeiffer et al., 2014).

Sanz-Cervera és munkatarsai (2017) tanulmanyanak 6 célja az volt, hogy 6sszehasonlitsa
az érzékszervi ingerek feldolgozasat (SP - Sensory Processing) négy gyermekcsoportban: (1)
AS csoport, (2) ADHD csoport, (3) ASD+ADHD csoport, valamint (4) kontroll csoport. A
valaszadok ezen gyermekek sziilei és tandrai voltak, a gyermekek kora 5 és 8 év kozott volt.
Felvették a szenzoros feldolgozasi kérddivet, hogy felmérjék a gyerekek szenzoros profiljat.
Az osztalytermi kornyezetben a leginkabb érintett a két ASD csoport volt. Az ASD+ADHD
csoport a legmagasabb probléma/tiinet szamot érte el a latas, a hallas, a testtudatossag, az 6sz-
szes érzékszervi rendszer, a szocialis és a tervezés alskalakon. Az ASD csoport pedig a leg-
magasabb probléma/tiinet szamot érte el a taktilis alskalan. Ami az érzékszervi modozatokat
érinti, a propriocepcio nehézségei az ADHD allapotra voltak leginkabb jellemzoek. A szenzo-
motoros készségek karosodasa megakadalyozhatja a gyerekeket abban, hogy megfelel6 vala-
szokat adjanak iskolai helyzetekben, és hatékonyan vegyenek részt a mindennapi tevékenysé-
gekben. A kutatasok ramutattak, hogy az érzékszervi feldolgozas karosodasa nem csak a gyer-
mekek szocializacids problémaival fligghetnek 6ssze, hanem egyéb nehézségekkel is (Sanz-
Cervera et al., 2017). Ilyenek a temperamentum jellemzok, az alvasi problémak (Mimouni-
Bloch et al., 2021), a viselkedési és érzelmi problémak, valamint a mindennapi miikodés ne-
hézségei is (Mimouni-Bloch et al., 2018). Ezek a problémak nemcsak a gyermekek személyes
miitkodését érinthetik, hanem csaladjuk napi rutinjat is, ami magasabb szintli sziildi stresszhez
vezethet. Az ADHD-s gyermekeknél leginkabb érintett szenzoros modalitasok a vesztibularis,
a proprioceptiv és a taktilis feldolgozas. Ezek a nehézségek magukkal vonhatnak szorongast,
tanulmanyi eredményekkel kapcsolatos problémakat, bomlaszto viselkedési zavarokat, s6t ag-
ressziot és biindzést is (Sanz-Cervera et al., 2017). A kutatas azt mutatta, hogy a kontroll cso-
port koriilbeliil 87,5%-a a tipikus tartomanyban helyezkedett el, ezzel szemben az
ASD+ADHD csoport 73%-a az ,.¢szlelhetd tiinetek” és a ,hatarozott diszfunkcid” tarto-
manyba keriilt. Ami az ADHD csoportot illeti, a résztvevok 52%-a szintén jelzett problémat.
Az ADHD csoport a tervezés alskalan magas szazalékban ért el miikodészavart (68,4%), és a
leginkabb érintett szenzoros rendszerek a tapintas (52,6%) és a latas (52,6%) voltak. Ami az
ASD csoportot illeti, a résztvevok koriilbeliil 38%-a a tipikus tartomanyon beliil, koriilbeliil
62%-a pedig a diszfunkcios tartomanyon beliili pontszamot ért el. Az ASD csoport a tarsas
bevonodas (90,4%) és a tervezés (85,7%) alskalakon is magas szazalékos diszfunkciot ért el,
és a leginkabb érintett szenzoros rendszer a tapintas (81%) volt (Sanz-Cervera et al., 2017).
Vagyis a kontroll csoport 12,5%-ot ért el az észlelhetd tiinetek és hatarozott diszfunkcio kate-
goriakban, az ASD+ADHD csoport érte el a legmagasabb 73%-ot, mig az ADHD csoport
52%-ot, az ASD csoport pedig 62%-ot. Jol lathato, hogy az ADHD-hez, valamint az ASD-hez
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négyszer-Otszor akkora valdszinliséggel tarsul szenzoros feldolgozési zavar. Amikor az
ADHD és az ASD egyiitt van jelen, akkor ez az esély hatszorosara novekszik.

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar és az autizmus spektrumzavar kozotti kapcsolatot
vizsgalta az érzékszervi feldolgozasra gyakorolt hatdsukon keresztiil Varbanov és munkatara-
sainak (2023) tanulmanya. A vizsgalatot felndtt populacion végezték, igy az eredmények koz-
vetlenill nem 4altaldnosithatok a gyermekekre. Fontos megjegyezni, hogy a kutatds nem az
ADHD-t és az ASD-t elemezte, hanem Onjellemz0 kérd6iv segitségével mérte fel a zavarokat
¢és azok sulyossagat. Explorativ grafelemzés (EGA) hasznalatdval végezték az elemzéseket.
Az EGA egy nemrégiben kialakitott modszer, amely a dimenziok kutatasaban a halozati
pszichometria teriiletének felhasznalasaval nyujt az eddigieknél jobb teljesitményt. Varbanov
¢s munkatarsai azt talaltdk, hogy az ADHD/ASD nem alkot egy klasztert az érzékszervi fel-
dolgozassal, mégis a panikbetegségen keresztiil 6sszekottetésben van vele. A kulcstényezd a
szorongas, amely az 6sszekotd kapocs a gondolkodast, a beszédet és a viselkedést, valamint a
szocialis kapcsolatokat érinté nehézségek és az érzékszervi feldolgozas kozott. Ezek a nehéz-
ségek szorongésos allapotokhoz vezethetnek a kognitiv folyamatok és a figyelemiranyitas nem
megfeleld miikodésén keresztiil, amely az ADHD/ASD-re jellemz6 vielkedésben is megjele-
nik. A mintat 351 18 és 65 év kozotti felndtt személy alkotta, akiknek atlagéletkora 29,74 év
(SD = 11,98) volt. A résztvevok koziil 212-en a n6i, 141-en pedig a férfi nemet jeldlték meg.
Az EGA haloézati csomopontelemzés eredményeit a 2. dbra mutatja be (Varbanov et al., 2023,
p- 32361).

Visual
Auditory \ @

Propri_~ %/ VSTBL
/ / Olfactory

Tactile g b = -
N\, ,-”b \/ B
Gustatory A H -

ANXpanic

&EF

RigBeh @ @
ANX's?::iaf"a @

AP

Megjegyzés: Visual = vizualis; Auditory = auditiv; Gustatory = gusztatorikus; Olfactory = szaglasi; Tactile = tapintasi;
Vestibular = vesztibularis; Propri = proprioceptiv; Reward = jutalom; ANXpanic = panikszorongas; ANXsocial =
szocialis szorongas; IoR = koros vonatkoztatas; NCF = kozeli baratok hianya; ACb = kirivo/kiilone viselkedés;
SocAnx = szocialis szorongas; MT = magikus gondolkodas; ODDSp = furcsa beszéd; UnP = szokatlan/koros
észlelés; ADHD A = figyelmetlenség; ADHD H- hiperaktivitas/ impulzivitas; Alp = tavolsagtartd személyiség;
RigBeh = merev viselkedés; PL = pragmatikus nyelv (Varbanov et al., 2023, p. 32361)

2. dbra
EGA halozati modell 22 csomoponttal és 3 klaszterrel, amelyet az igraph és qgraph
R csomagok (v. 4.1.0) generaltak 351 résztvevé adatai alapjan.
(Varbanov et al., 2023, p. 32361)
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Az 1. k6z0sség piros szinnel jeldlt, és az Abnormalis észlelési €s figyelmi tulajdonsagokat
(APAT) képviseli; a 2. kdzosség kék szinnel jelenik meg, és a (merev) szocialis és autisztikus
tulajdonsagokat (SAT) foglalja magaban; mig a 3. kozosség zold szinnel szerepel, az Erzék-
szervi feldolgozasi tulajdonsagok (SPT) csoportjat jeloli. A zdld vonalak pozitiv, a piros vo-
nalak negativ kapcsolatot jeleznek, vastagsaguk ¢€s telitettségilik pedig a kapcsolat erdsségét
mutatja.

Az 1. klasztert a hiperaktivitasra és figyelemzavarra utald6 ADHD-s jellemzdk, az ASD-hez
kapcsolodo pragmatikus nyelvi zavarok €s szkizotipias tendencidk, valamint a panikhoz kot-
hetd tiinetek és negativ irdnyu jutalomérzékenység alkotjak. A vizsgalt valtozok harom koz-
ponti tényez6hoz kapcsolodnak: atipusos észlelési mintazatok, referenciajellegti gondolati tar-
talmak, valamint panik- és testi reakciokra jellemz6 szorongas. A figyelemhiany és hiperakti-
vitas indikatorai kimagasloan erds korrelaciot mutatnak az atipusos észleléssel és a nyelvi de-
viancidkkal. Ezen modell alapjan az ADHD-val és ASD-vel 6sszefiiggd jellegzetes kommuni-
kaciés mintazatok és szocialis adaptacidés nehézségek elsdsorban az észlelési problémakbol
erednek, mig a szorongas minden szinten jelen van mint atfogé mediator.

A 2. klasztert az ASD-hez tarsul6é merev viselkedésmintazatok és tavolsagtartd személyi-
ségjegyek, valamint a szkizotipias és SCAARED (Screen for Adult Anxiety Related Di-
sorders) kérd6ivek altal mért szocialis szorongassal kapcsolatos skalak alkotjak. Ez a klaszter
az ASD antiszocialis aspektusait reprezentalja, és a panikszorongdas, valamint a kozeli kapcso-
latok hianyan keresztiil kapcsolodik a masik két klaszterhez. Ez utdbbi 0sszefiiggés kiemeli az
ASD-ben szenveddk szocidlis interakciokban tapasztalt nehézségeit.

A 3. klaszter kozponti eleme a szenzoros feldolgozas, amely relative 6nallé struktaraval
rendelkezik, ezért kétiranyu kapcsolatot apol a tobbi klaszterrel a panikszorongason keresztiil.
Ez utobbi kdzvetito szerepet tolt be, fontos szelektiv informacios feldolgozasi mechanizmuso-
kon keresztiil modulalva a rendszert. A klaszteren beliili valtozok mérsékelten 6sszefiiggenek,
¢és kozvetlen kapcsolatot csak a panikszorongassal, valamint gyengébb, de direkt dsszefiiggést
a figyelemzavarral mutatnak.

A harom klasztert elsésorban a panikszorongas koti dssze, ami annak multidimenzios jel-
legére utal. Ez a valtoz6 nem csupan segéd-, hanem kulcsszerepet jatszik a szenzoros feldol-
gozasi eltérések megnyilvanulasdban, ezzel is alatdmasztva a szorongas atfogd hatasat a
pszicholdgiai halozatok mikdodésére.

Mivel a modell egy iranyitatlan halézati struktarat kovet, ahol az élek kétiranyu hatast je-
lentenek mindkét csomodpontra, a szerzok arra jutottak, hogy a szorongas nem az ADHD, sem
a szkizotipias tendenciak, vagy a szenzoros feldolgozasi zavarok kdvetkezménye, hanem egy
Osszekapcsolo tényezd, amely a tobbi valtozot befolyasolja. Ez arra utal, hogy a szenzoros
feldolgozasi nehézségek és az ADHD/ASD-re jellemz6 viselkedési mintazatok képesek szo-
rongasos allapotokat kivaltani, amelyek tovabb erdsithetik a hiperaktivitasra, a figyelemza-
varra vagy a szocialis inadekvat viselkedésre jellemzo tiineteket. Ezek a viselkedéses problé-
mak pedig onmagukban is fokozhatjak a szorongast, lancreakciot inditva el, amely tovabb
rontja a szocialis funkcionalitas képességét.

A szerz6k az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az ADHD/ASD
jellegzetességei a szenzoros feldolgozassal kozvetve, a szorongason és a szkizotipias vonaso-
kon keresztiil kapcsolodik Ossze, vagyis ezen nehézségek medialjak a kapcsolatot az
ADHD/ASD és a szenzoros feldolgozasi zavarok kozott (Varbanov et al., 2023). Vagyis
amennyiben jelen van az ADHD vagy az ASD, akkor nem csak a szenzoros feldolgozas zava-
rara, hanem a szorongas megjelenésére is gondolnunk kell. Ennek figyelembe vétele az okta-
tasban rendkiviil fontos, és a pedagogus részérdl nagy koriiltekintést igényel.

273



L. Kasza Eva Zsuzsanna, Jambori Szilvia és Csiky Miklos

A fent ismertetett kutatasok mindegyike a szenzoros integracios zavar €¢s az ADHD kap-
csolatat vizsgalja. A vizsgalatok eredménye azt mutatja, hogy kora gyermekkortol felndttkorig
nagy szazalékban egyiitt jar ez a két nehézség. Mig a nem ADHD-s gyermekek 5%-a él
szenzoros integracios zavarral, addig az ADHD-s gyermekek 64%-a kiizd ezzel a nehézséggel
(Pfeiffer et al., 2014). Az is feltarasra keriilt, hogy a fitk és a lanyok mar a korai tlinetek
megjelenésekor kiilonbséget mutatnak. A probléma megjelenése a fiuk esetében a maga-
tartdsban, a lanyok esetében pedig az érzelmi valaszokban dominansabb (Gustafsson &
Levander, 2024). Az érzékszervi feldolgozas zavara korreldl az ADHD sulyossagaval,
valamint a tarsul¢ tiinetekkel (Panda et al., 2023). Engel-Yeger és Mevorach (2023), valamint
Sanz-Cervera ésmunkatarsai (2017) a végrehajto funkciokkal vald kapcsolatot is vizsgaltdk az
ADHD ¢és a SPD kapcsan, és arra jutottak, hogy a végrehajtod funkciok a kozvetitok kozottiik,
¢és az ADHD, valamint az SPD csokkent életmindséget okoz az érintett személy szamara. Li
és munkatarsai (2023) ezzel megegyez6 eredményre jutottak, és a kapcsolatot ugy irtak le,
hogy az atipikus szenzoros feldolgozas atipikus valaszreakciot valt ki a végrehajté funkcidkon
keresztiil, igy az egyén viselkedése, reakcidja nem lesz adekvat az adott helyzetben, vagyis
ADHD-re jellemz6 tiineteket mutat. Hammud és munkatarsai (2023) ezt azzal egészitik ki,
hogy az érzékelési nehézségeknek az Onszabalyozasban és az életmindségben is csokkent
miikddés a kovetkezménye. A 2017-ben Sanz-Cervera és munkatarsai altal végzett vizsgalat,
valamint a Varbanov és munkatarasai (2023) altal felndtteken végzett vizsgalat kitért az
autizmus spektrum zavarban és az ADHD-ben egyidejiileg érintett személyekre. Ugy talaltak,
hogy az ASD és azADHD egyiitt 73%-ban jelent szenzoros integracios zavart is, és a kapcsolat
a kett6 kozott a szorongasban jelenik meg.

Az ADHD és a szenzoros integracios zavar hosszu tavia kovetkezményei

A gyermekkori és a fiatal felndttkori vizsgalatok utan Henning és munkatarsai (2024) egyete-
mistakat (18-25 év) kovettek longitudinalis vizsgalattal 15 éven keresztiil. A kutatasban részt-
vevok ADHD tiineteit eldszor egy kérdoiv segitségével mérték fel, majd 15 év elteltével Gjra
megkeresték oket, hogy megvizsgaljak a parkapcsolati és karrierrel kapcsolatos elégedettsé-
giiket. Ez a longitudinalis megkozelités lehet6vé tette a kutatok szamara, hogy feltérképezzék
az ADHD tiinetek stabilitasat, és azok hatasat az életmindség kiilonbozo aspektusaira felnott-
korban. A felmérésre 320 felnétt jelentkezett. Az eredményeik azt mutattak, hogy a férfiak
esetében a parkapcsolati elégedettség Osszefligg a hiperaktivitas-impulzivitassal és a figyel-
metlenség tiineti erdsségével, vagyis erdsebb tiinetek esetén a parkapcsolati elégedettség csok-
ken. Ezen kiviil az ADHD tiinetek az érzékelt stressz, valamint a karrierrel valo elégedettség
teriiletének is eldrejelzdi, azaz erdsebb tiinetek esetén a karrierrel vald elégedettség csokken,
az érzékelt stress pedig né. Ennek forditottja is igaz volt, tehat akik életében a karrierrel vald
elégedetlenség novekedett, és még parkapcsolati nehézséget is jeleztek, azoknal megemelke-
dett figyelemhianyos tiinetszamot talaltak (Henning et al., 2024).

Az ADHD felnéttkori veszélyeire és tiineteire 6sszpontositott Philipsen és Dopfner (2020)
vizsgalata. Kiemelték, hogy a gyermekkorban érzékelheté motoros nyugtalansag felndttkor-
ban bels6 nyugtalansagként jelentkezik, és hajszoltsag érzete alakul ki miatta. Jobban el6térbe
keriil az affektiv instabilitas, vagyis a hangulati ingadozas, érzé¢kenység. Ezenkiviil romlik a
végrehajtd funkcidokhoz tartozoé reakcioidd és a munkamemoria. Jelentés kockazati tényez6 az
ADHD a depresszid, a bipolaris személyiségzavar ¢s a szorongasos zavarok kialakulasaban.
Gyakran tarsul hozza id6sebb korban elhizas, cukorbetegség, allergiak, demencia és balese-
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tekre vald hajlam. Eppen ezért a szerzok szorgalmazzak a serdiilok felnétt ellatasba valé zok-
kenémentesebb atvételét, hogy kisebb legyen az ellatasbol valo kiesés kockazata (Philipsen &
Dopfner, 2020).

Nem csak az ADHD okoz felnétt korban komoly problémékat. Zilbershlag és munkatarsai
(2023) a megvaltozott érzékszervi feldolgozas kdvetkezményeit vizsgalva felismerték az idGs-
kori elesések magas szamanak életmindségre gyakorolt negativ hatasat, valamint a korai hala-
lozéas emelkedett kockazataval valo Osszefliggését. Az dregedés idegrendszerre gyakorolt ha-
tasa az érzékszervi informéciok modulaladsdnak romlasaval jar, kiilondsen azoknal, akiknél az
érzelemszabalyozas érintettségével gyakori a szorongds, a hiperérzékenység, a szégyenérzet,
a biintudat, az ingerlékenység és a nyugalom megtartasara valo képtelenség. A szenzoros ér-
zékenységgel rendelkezdk esetében gyakoribb a depresszio is (Zilbershlag et al., 2023).

Egyes specifikus zavarok gyakran egyiitt jarnak a szenzoros feldolgozas nehézségeivel.
Genizi és munkatarsai (2019) migrénes betegeket, valamint Serafini és munkatarsai (2017b)
major depresszids zavarban (MDD), bipolaris zavarban (BD) és szorongasos zavarban szen-
vedd egyéneket vizsgaltak a szenzoros feldolgozas szempontjabdl. Genizi €és munkatarsai
(2019) azt talaltak, hogy a migrén és a szenzoros feldolgozasi nehézségek kozott kapcesolat
van. A migrénes betegek altalaban fokozottan érzékelik a kiilonféle szenzoros ingereket, bele-
értve a szomatoszenzoros ingereket, a hangot, a szagokat, valamint a fokozott fényingereket a
migrénes rohamok alatt és kozott is. A szagok és a villogd fények migrénes rohamok kivaltoi
is lehetnek (Genizi et al., 2019). Serafini és munkatarsainak (2017b) vizsgalatai felhivtak a
figyelmet az érzékszervi észlelés érzelmi folyamatokban vald szerepére. A szenzoros feldol-
gozas zavarai jelentosen befolyasolhatjak a pszichopatologiai folyamatokat, igy hozzajarul-
hatnak a hétkéznapi miikodések romlasahoz. Az SPD leginkabb az érzékszervi tulérzékeny-
ségben, ingerkeriilésében, alulérzékenységben és a csokkent ingerkersésben nyilvanul meg.
Megallapitottak, hogy a szenzoros tilérzékenység a szorongas fel nem ismert tényezoje lehet,
Osszefiigg a tarsadalmi elszigeteltséggel, a fizikai, kognitiv és affektiv allapot romléasaval, az
altalanos egészségi allapottal, valamint a mindennapi tevékenységekben valo részvétellel
(Serafini et al., 2017b).

A felnéttkorba lépéssel a tiinetek kikeriilnek az iskola keretei koziil. Henning és munkatar-
sai (2024) korrelaciot talaltak az ADHD tiineteinek novekvo szdma €s a parkapcsolati, vala-
mint a karrierrel valo elégedettség csdokkenése kozott. Philipsen és Dopfner (2020) a gyermek-
kori ADHD-t a késébbi depresszio, bipolaris zavar és szorongasos zavarok kockazati tényezo-
jeként azonositotta. Gyakran el6éforduld kisérd betegségek még a diabétesz és a demencia is.
Zilbershlag és munkatarsai (2023) még hozzateszik az érzékszervi feldolgozasi problémakhoz
kapcsolodo elesések gyakorisaganak novekedését, amik szintén magas egészségligyi kocka-
zattal jarnak idds korban. Genizi (Genizi et al., 2019) és Serafini (Serafini et al., 2017b) is
egészségi allapottal jaro problémakat tart fel a szenzoros feldolgozasi nehézségek kapcsan. A
migrénes fejfajas, valamint a vele jaro mindennapi mitkodoképesség csokkenése dsszefliggést
mutat a szenzoros feldolgozasi nehézségekkel idésebb korban. Eppen ezért nem csak a gyer-
mekkori diagnozis nagyon fontos, hanem a folyamatos ellatas is, a felndttkori sulyos tiinetek,
problémak megeldzésének céljabol.

Erdemes lenne egy kutatassal a kozeljovében feltarni, hogy az ADHD és a szenzoros fel-
dolgozasi zavar egyilittes jelenléte milyen hossza tavu hatasokkal bir a felnéttek életvezetésére
és egészségiigyi kockazataira. Vajon hogyan befolyasolja ez a kettds diagnozis a mindennapi
funkcionalast, a munkahelyi teljesitményt, valamint a fizikai és mentalis egészséget? Milyen
specialis intervencids stratégiak lehetnek a leghatékonyabbak az érintett felnbttek életmindsé-
gének javitasaban és a potencialis kockazatok csokkentésében?
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Osszegzés

Az ADHD napjaink leggyakoribb neurodivergens allapota. A becslések szerint minden 6todik
tanulot, azaz tobb mint 70 000 gyermeket érint, akiknek tobbsége nem diagnosztizalt. Az
ADHD-val érintett populacio 52—64%-a érintett a szenzoros feldolgozasi zavarban is.

Nemzetkozi €s a hazai kutatasok is azt mutatjak, hogy az ADHD-val ¢él6knek nem csak a
hiperaktivitas vagy a figyelemzavar megterhel6 tiineteivel kell megkiizdeniiik az iskolai tanul-
manyaik soran, hanem a szenzoros zavar okozta nehézségekkel is. Rdadasként idével még to-
vabbi tarsuld zavarok, nehézségek is megjelennek, mint példaul a szorongas, a depresszid €s
az alacsony tanulmanyi eredmény.

A végrehajto funkciok nem megfeleld miikddése korrelaciot mutat a szenzoros feldolgozas
nehézségeivel és az ADHD tiineteinek erdsodésével. Minél nagyobb a diszfunkcié mérteke,
annal erésebb a szenzoros feldolgozasi nehézség is, valamint befolyasolja a hiperaktivitas/im-
pulzivitas megjelenését, intenzitasat, és a figyelem nem megfeleld miikodését is.

Az alacsony iskolai tanulmanyi elémenetel korai iskolaclhagyast, alacsonyabb életszinvo-
nalat, magasabb egészségiigyi kockazatot von maga utan. Felmeriil a kérdés, milyen modon
elézhetjiilk meg az iskolai nehézségeket, hogyan segithetjiik az érintett tanulokat. Ennek az
els6 1épése a megfeleld oktatasi intézmény kivalasztasa.

A torekvések az iskolai integracio felé mutatnak. Valodi tarsadalmi elfogadasra lenne sziik-
ség az ¢érintettek szocialis beilleszkedése szempontjabdl, hogy a szenzorosan kihivasokkal
kiizd6 tanulok is képesek legyenek egyiitt tanulni tipikusan fejlodé tarsaikkal. Azonban jelen-
leg ennck a feltételei nem adottak, sem az intézményi keretek, sem a tananyag mennyisége és
tartalma fel6l, legfoképpen pedig a pedagogus képzés oldalardl. Jelenleg nincsenek megfeleld
ismeretei és eszkozei a tanaroknak ahhoz, hogy a tanterembe érkezd szenzoros problémakkal
kiizd6 tanulokat megfelelden integraljak.

A jelenlegi kutatasok a klinikai vonatkozasokat vizsgaljak, a valodi nehézségeket az osz-
talyteremben csupan elérevetitik, azok megoldasara és megel6zésére még nem tortént feltard
jellegti vizsgalat.
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A szenzorossag és az ADHD kapcsolata és hatasuk az altalanos iskolai tanulmanyokra

ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SENSORY DISORDER AND ADHD AND THEIR
IMPACT ON PRIMARY SCHOOL STUDIES

Eva Zsuzsanna L. Kasza, Szilvia Jambori, Miklos Csiky
Keywords: ADHD, Sensory Processing Disorder, ASD, Comorbidity, School

The aim of this literature review is to highlight the relationship between Sensory Processing
Disorder (SPD) and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and its comorbid
disorders. Learning difficulties first affect the student and his/her family, and later impact
classrooms, teachers, and school life. We cannot ignore individual difficulties, because leaving
school also causes difficulties at the social level, both social and health-related. The problem
identified provides an opportunity for improvement and to prevent further difficulties from
developing. It is important to acknowledge that the difficulties of the pupils concerned are
interrelated, so that their development can be more effective. 64% of children with ADHD are
affected by a sensory processing disorder, compared to only 5% of the unaffected population.
The comorbidity of learning disabilities in ADHD is 70%. The rates of depressive and anxiety
disorders are very high, reaching 50%. Research indicates that the link between sensory
integration and ADHD is mediated by executive functions, more specifically inhibition and
working memory. Sensory processing difficulties are also correlated with the severity of
ADHD, as well as with the comorbidity profile. Research has highlighted that Autism
Spectrum Disorder (ASD) often co-occurs with ADHD, and in this case, the poorest outcome
in all sensory functions except balance and movement is the most severe. Currently, the
number of students with ADHD in Hungary is estimated at 70,000, so their education, care
and development is a major challenge for the current school system.
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