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5> MTA-SZTE Iskolai Kudarcok Megel6zése Kutatcsoport

Az iskolai évek soran tapasztalt oktatasi egyenl6tlenségeknek az €let szamos teriiletére kiter-
jedd hosszl tavu hatdsai vannak. A kozvetlen hatdsok mar 6nmagukban is komoly hatranyt
jelentenek felndttkorban: egyenl6tlen oktatasi lehetdségek esetén a hatranyban 1évo csoportok
felnottkori tudéasa, képességei alacsony szinten maradnak, azaz példaul felnéttkorban nem
tudnak értéen olvasni, kritikusan vagy magas absztrakcids szinten gondolkodni. Az ezzel
egylitt jaro kozvetett hatasok azonban olyan ongerjesztd, konnyen allandosulé problémak
sokasagat idézik eld, amik kozvetleniil gatoljak a tarsadalmi mobilitast (Nurse & Melhuish,
2021). Az oktatasi egyenldtlenségek konnyen valhatnak példaul egészségiigyi egyenl6tlen-
séggé (Zajacova & Lawrence, 2018), ami kimutathato tobbek k6zott a varhatd egészséges
¢letévek szamaban (Danler & Pfaff, 2021; Stonkute et al., 2023) vagy a mentalis egészségiigyi
ellatashoz vald hozzaférésben (Halme et al., 2023; Olsson et al., 2021). Csokkenthetik a
politikai és kozintézményekbe vetett bizalmat, ami hozzajarulhat a demokratikus rendszerek
erdzidjahoz (Molina & Lamb, 2021; Noordzij et al., 2024). Novelik a tarsadalmi kirekesztett-
séget (Buddelmeyer et al., 2012; Dzuni¢ et al., 2024) és a jovedelmi kiilonbségeket (Hermann
et al., 2022). Meghatarozzak az egyének munkaerdpiaci esélyeit (Csillag et al., 2021), ami
kozvetleniil hat a termelékenységre ¢s a gazdasagi novekedésre is (Nurse & Melhuish, 2021;
Ostry, 2015). A jelenség kiilondsen hangstlyos lehet napjainkban, amikor az automatizacio és
mesterséges intelligencia alapti modellek terjedésével (Bessen, 2016; Willcocks, 2020) a
betanitott €s rutinmunkat igénylé munkakorok hattérbe szorulnak (Acemoglu & Restrepo,
2022), és a komplexebb, rosszul strukturalt problémak megoldasahoz sziikséges alapképes-
ségek, -készségek (pl. olvasas, szamolas) és altalaban a gondolkodasi képességek birtoklasa
felértekelodik €s egyre inkabb nélkiilozhetetlenné valik a munkaerdpiacon torténd
boldogulashoz (Csillag et al., 2021; Josten & Lordan, 2022; World Economic Forum, 2025).
Annak ellenére, hogy az oktatasi egyenl6tlenségek jelentoségét, kezelésiik sziikségsze-
riségét az Eurdopai Unidé mar a 2000-es lisszaboni stratégiaban is hangsulyozta (European
Parliament, 2000), negyed évszazaddal késobb is jelentds egyenlétlenségek tapasztalhatok tigy
Magyarorszagon, mint az Europai Unio teljes teriiletén, kiilondsen a nemek, a tarsadalmi-
gazdasagi statusz, a teriileti adatok/jellemzdk, a migracios statusz €s az etnikai hovatartozas
tekintetében (1d. Andon et al., 2014; Busse et al., 2023; Campos et al., 2025). Tobb PISA-
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mérés is ravilagitott arra, hogy hazankban nemzetkozi viszonylatban kiemelkedGen erds az
Osszefiiggés a 15 évesek tarsadalmi-csaladi hattere és készségei kozott (1d. pl. OECD, 2020).
Egyenldtlen az oktatasi eréforrasok teriileti eloszlasa: a falvakban, kistelepiiléseken gyakran
nincs olyan szintli szakmai tamogatas (pl. szakképzett pedagdgus) és infrastruktira, mint a
nagyobb varosokban és a megyeszékhelyek kozelében (Velkey, 2022).

A magyarorszagi helyzet egyedi jellemzdje az oktatdsi egyenlélenségek szempontjabol
meghatarozo6, nemzetkozileg kiemelked6 mértékii intézményes szelekcio. Mar a rendszerval-
tast kovetd években is jelentds mértékli szelektivitas jellemezte az oktatasi rendszert (Csapd
et al., 2009), ami a 2010-et kovetd idészakban sem csokkent (Fejes & Szlics, 2017; Velkey,
2022). A szelekci6 sokréti. A hazai oktatdsi rendszerre jellemzd korai szelekcios folyamat
(Csillag, 2015; Téth et al., 2016), a szerkezetvalté gimnaziumok (Horn, 2023), a tagozatok,
nyelvi el6készitd évfolyamok és mas iskoldn beliili szelekcids formak elterjedtsége (Hermann
et al., 2024), valamint a magéan- és egyhazi fenntartasu iskolak is (Berényi, 2025; Ercse, 2019;
Ercse & Rado, 2019) szerepet jatszhatnak benne. Mindez hosszu tava kovetkezményekkel jar,
mivel a képességek fejlédése nem linedris, hanem logisztikus gorbével vagy tobb logisztikus
ben, hanem lassabb és gyorsabb szakaszok valtakozaséaval fejlodik. Azaz, aki egy adott idopil-
lanatban — a felvételi pillanataban — jobb, nem biztos, hogy 6t-hat év mulva is jobb lesz, jobb
lenne. Minél korabban szelektal a rendszer, annal nagyobb az elkovetett hiba, és annal kevésbé
josolhat6é meg, hogy egy masik iskolaban, iskolatipusban az adott didk milyen szintig tudott
volna fejlédni a kiilonbozo teriileteken. Az alacsonyabb iskolai végzettséget ado palyara kerti-
16k képességei kevésbé fejlodnek, és nagyobb mértékben szembesiilnek korlatozott karrierle-
hetdségekkel, alacsonyabb jovedelemmel, sot varhato élettartamuk is rovidebb lesz (1d. Csillag
et al., 2018; Farkas, 2023; Hermann, 2013; Horn et al., 2016). Ezt a folyamatot er6siti, hogy a
tanulok altalaban tarsadalmi-gazdasagi hattertik alapjan kertilnek kiilonb6z6 oktatési palyakra
(Berényi, 2022).

A longitudinalis kutatasok kiilonosen alkalmasak az oktatasi egyenldtlenségek idébeli ala-
kulasanak és a mogottiik meghuzodo dinamikak vizsgalatara, igy példaul segitenek feltarni,
hogy a kisebbségi-tobbségi diakok kozotti kiillonbségek hogyan valtoznak az iskolai évek so-
ran (pl. Choi et al., 2018; Larimer et al.; 2025), hogyan alakulhatnak a késén ér6 tanulok fej-
16dési palyai (pl. Catts et al., 2012), vagy milyen korai jelek utalhatnak a késébbi lemorzsolo-
das kockazatara (pl. Hughes et al., 2018). Az ismételt megfigyelések révén nemcsak azok a
kritikus iddszakok azonosithatok, amikor az oktatasi beavatkozasok kiilondsen hatékonyak le-
hetnek, hanem pontosabban mérhet6k az intézkedések hatasai is, beleértve azok idozitését,
tartossagat és heterogenitasat (Lovett et al., 2017). Emellett lehetdvé teszik a kiindulasi kii-
l6nbségek figyelembevételét és az idoben allandd, nem megfigyelt tényezok kontrollalasat,
igy javitjak a kvazi-kisérleti vizsgalatokbol levonhato oksagi kovetkeztetések megbizhatosa-
gat is (Bailey et al., 2018; Cunningham, 2021). Ez kiilondsen fontos olyan nagy volument
oktataspolitikai reformok értékelésénél, mint pl. az iskolai szelekciot, finanszirozast vagy a
nemzeti tantervet érint6 reformok, amelyek esetében nem lehet Iétrehozni kontrollcsoportot.

Hazankban a kdrnyez6 orszagokhoz képest jobb lehetdségek allnak rendelkezésre az ilyen
tipusu kutatasok lebonyolitasdhoz: az Orszagos kompetenciaméréshez (OKM) hasonlo, egész
népességre kiterjedd, tobb mint 15 éve tarto longitudinalis mérés nem jellemzd a régiodban, sét
még eurodpai szinten is ritkanak mindsiil. A magyar oktatasi rendszer esetében tehat minden-
képp van Iétjogosultsaga annak a kutatasi kérdésnek, hogy a kutatok milyen longitudinalis
adatokon alapuld elemzéseket publikaltak, amelyek a tarsadalmi hatranyok és oktatasi kime-
netekben mért egyenlétlenségek kozti kapcsolatokat monitorozzak. Tanulmanyunkban erre a
kérdésre keressiik a valaszt; arra vallalkozunk, hogy attekintsiik, az elmult 20 év folyaman
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hogyan vizsgaltak az oktatasi egyenldtlenségeket longitudinalis adatok segitségével a magyar
oktatasi rendszer kapcsan.

Fogalmi keret

A Hart (2018) altal integralt Sen—Bourdieu-keretrendszer szerint a tarsadalmi egyenl6tlenség
csoportkdzi kiilonbségek Osszességeként definialhatd. Ezek a kiilonbségek mindig kettdsek:
egyfeldl érintik valamilyen gazdasagi, kulturalis, tarsadalmi vagy szimbolikus téke eloszlasat
(Bourdieu, 2011), masfeldl a képességet, hogy e tokét valodi lehetéséggé alakitsak az érintett
csoportok tagjai (Sen, 1992). Amikor azt tapasztaljuk, hogy az oktatasi lehet6ségek és
eredmények tarsadalmi-gazdasagi hattér szerint rétegzodnek (ld. Caro & Mirazchiyski, 2012;
Hadjar et al., 2022), akkor a tarsadalmi egyenldtlenség egyik specialis formajarol, oktatasi
egyenlotlenségrol beszéliink, vagyis arrol, hogy a fenti toke- és lehetdségkiilonbségek miként
rendezik Ujra az iskolahoz vald hozzaférést, az oktatasi tapasztalatokat és a tanulmanyi
kimeneteket. Az oktatasi egyenl6tlenség tehat ebben a keretben nem pusztan az adottsagok
vagy eredmények kozotti kiillonbség, hanem annak a strukturalt mintdzata, hogy egyes
tarsadalmi csoportok tagjai szdmara milyen t6ke all rendelkezésre, és mennyire képesek azt
oktatasi lehetdségekre és eredményekre valtani. Mivel a definicid alapjan az oktatasi
egyenlGtlenség a tarsadalmi egyenlGtlenség oktatas-specifikus megjelenése, amely a
tokeeloszlas és annak atvalthatosaganak egyiittes hatasat képezi le, és a jelen tanulmany csak
oktatasi egyenl6tlenségeket vizsgal, a tanulmany keretein beliil a két kifejezést szinonim
modon alkalmazzuk.

Bar a tanulmanyunk altalanos értelmezési keretéiil Hart (2018) Sen—Bourdieu integralt el-
méleti keretrendszerét valasztottuk, az elemzett empirikus kutatasok tilnyomo tobbsége se ezt
a keretet, se mas, Osszevethetd elméleti keretet nem alkalmaz explicit moédon. Hart (2018)
szerint a tarsadalmi egyenlGtlenség vizsgalatanak feltétele, hogy azonositsuk a kiilonféle toke-
tipusokat és azok atvaltasi mechanizmusait. Ezek azonban az elemzett longitudinalis kutata-
sokban jellemzden implicit modon vagy csak részlegesen jelennek meg, ami megneheziti a
keretrendszer kdzvetlen alkalmazasat elemzésiink soran. Ezért jelen tanulmanyban a Sen—
Bourdieu-keretet elsdsorban magyarazé keretként alkalmazzuk, hogy a kutatasi kérdések ér-
telmezési hatterét nyujtsa, anélkiil, hogy annak fogalmait kézvetleniil operacionalizalnank.

Kutatasi célok

Jelen szakirodalmi attekintés célja, hogy atfogd képet adjon arrol, hogy a 2004 és 2024 kdzott
magyarorszagi oktatasi adatokon végzett, tarsadalmi hatranytényezdéket vizsgalo longitudina-
lis kutatasok hogyan vizsgaltak a tarsadalmi hatranytényezd6k oktatasi egyenldtlenségekre gya-
korolt hatasat. Ot hatranytényezét vizsgalunk az 6vodatol a kdzépiskola végéig: (1) szociodko-
némiai statusz, (2) etnikum/etnikai hovatartozas, (3) tertileti jellemzdk, (4) bevandorlo szar-
mazas és (5) nem. A jovobeni kutatdsok és elemzések szemszogébdl e szempontok mentén
célunk a kutatasok tervezésében, modszereiben és elemzéseiben 1évé jo gyakorlatok beazono-
sitdsa és a kutatasi hianyossagok kijelolése. A publikalt modszertanokon és elemzéseken ttl
beazonositunk olyan kutatési teriileteket, konkrét kutatasi kérdéseket, amelyek kapcsan to-
vabbi kutatasokra, elemzésekre lenne sziikség. Célunk, hogy elemzésiink kiinduldépontként ja-
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ruljon hozz4 a jovobeli longitudinalis kutatasokhoz, segitse az eligazodast mind a hazai szak-
irodalom, mind a kutatasi gyakorlatok tekintetében. A kovetkez6 kutatasi kérdéseket fogal-
mazzuk meg:

1) Milyen gyakorisaggal és milyen tudomanyos forumokon publikaltak a kutatok longitu-
dinalis elemzéseket az oktatasi egyenl6tlenségekrol a felsorolt tarsadalmi hatranyténye-
z6k mentén, illetve ezekben a publikdcidkban milyen mértékben kaptak szerepet az
egyes hatranytényezok? (RQ1)

2) Milyen indikatorokat alkalmaztak a kutatok az egyes tarsadalmi hatranytényezok azo-
nositasara? (RQ2)

3) Milyen kimeneti valtozokat vontak be az elemzésekbe, és milyen gyakorisdggal vizs-
galtak ezeket (pl. kognitiv képességek, affektiv jellemzdk, iskolai végzettség)? (RQ3)

4) Milyen tipust kutatasi kérdésekre koncentraltak a kutatok, és ezeket mely képzési sza-
kaszok kapcséan vizsgaltak? (RQ4)

5) Milyen moédszertani kereteket alkalmaztak a kutatasok (adatforrasok, hianyz6 adatok
kezelése, elemzési technikdk), és hogyan aknaztak ki a longitudinalis jellegb6l ad6dd
elényoket? (RQS)

6) Kimutathatok-e kiilonbségek abban, hogy a kiilonb6z0 diszciplindkhoz tartozé kutatok
miként vizsgaltak és interpretaltak az oktatasi egyenldtlenségeket? (RQ6)

Az RQI és RQ2 a hatranytényezok eléforduldsanak és mérési heterogenitasanak feltérké-
pezésével egyfeldl vizsgalja az egyes lehetséges tarsadalmi hatranytényezok elemzési gyako-
risdgat, masrészt azt a problémat veszi gorcsé ala, hogy a kiilonboz6 tanulmanyok sokszor
inkoherens, inkonzisztens vagy proxi mutatokat alkalmaznak, amik a vizsgalt hatranyok csak
egy-egy aldimenzidjat képezik le, megnehezitve az eredmények értelmezését és 0sszehasonli-
tasat (Avvisati, 2020; Jugert et al., 2022; Sirin, 2005). A kimeneti valtozok spektrumanak fel-
térképezése (RQ3) ramutathat arra, ha a kutatasok elhanyagolnak olyan fontos oktatasi kime-
neteket, amiknek a mérésére rendelkezésiinkre allnak a megfelelé eszk6zok, mint példaul a
tanulok kreativitasa (Long et al., 2022), szocialis-emocionalis készségei (Martinez-Yarza et
al., 2023) vagy kritikai gondolkodasa (Dwyer, 2023).

A tanuloi életat kiilonbdzo szakaszait egyiitt elemezziik a kutatasi-episztemologiai célok-
kal (RQ4), miutan a tanuldi palya eldrehaladtaval egyfeldl megnd a rendelkezésre allo adat-
mennyiség, masfelél az iskolakezdésre mar kialakult teljesitménykiilonbségek (Jozsa, 2004)
2015). Ez a két tényez6 egylittesen megndveli azoknak a leird és prediktiv elemzéseknek a
jelentdségét, amelyek képesek hatékonyan azonositani a tAimogatasra szoruld tanuléi csopor-
tokat. A késobbi iskolai évek soran az oksagi elemzések és programértékelések esetében is
kiemelten fontos, hogy kiilon figyelmet forditsanak a tanul6i csoportok egyre ndvekvo hete-
rogenitasara (Raudenbush & Bloom, 2015), és egyre célzottabban valasszak ki a tiamogatast
jobban igényld, veszélyeztetett csoportokat, amihez predikciot is tartalmazo identifikacios
stratégiak alkalmazasa lehet a legmegfelelobb modszertani megkdzelités (Hu, 2023; Kent et
al., 2019; Knowles, 2015).

Sziikségesnek tartjuk az alkalmazott modszerek feltérképezését (RQS), hogy atfogd képet
kapjunk arrol, a kutatok hogyan kezelik a longitudinalis adatokkal kapcsolatban gyakran fel-
meriilé problémékat, mint a lemorzsolddas (Lee et al., 2021; Wijesuriya et al., 2025) vagy a
mérdeszkozok iddbeli dsszehasonlithatosaga (pl. Putnick & Bornstein, 2016), és hogyan ak-
nazzak ki a benniik rejld lehetdségeket, a novekedési gorbék (pl. McNeish & Matta, 2018)
vagy a képességek a kolcsonds egymasra hatasdnak modellezése eszkozeit (Hamaker et al.,
2015). Végiil az RQ6 a diszciplinaris kiilonbségeket teszi lathatéva, valaszként arra, hogy a
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neveléstudomanyi, kozgazdasagi, szociologiai és pszichologiai kutatasok eltérd elméleti kere-
tekbdl indulnak ki és eltéré modszertani hagyomanyt kovethetnek (Brandmayr, 2025; Ross,
2022), ami fragmentalhatja a tudast. Ezek &sszevetése arnyalhatja a kutatasok helyzetérdl adott
képiinket.

Modszertan

A szakirodalmi elemzés targyat olyan tanulmanyok képezték, amelyekben szerepelnek a ma-
gyar oktatasi rendszerben jelentkez6 tarsadalmi-oktatasi egyenl6tlenségek kérdései. Az elem-
z¢s olyan magyar vagy angol nyelvii tudomanyos munkakra fokuszal, amelyek az MTA altal
,»A” besorolasunak mindsitett magyarorszagi, vagy a Scopus adatbazis altal jegyzett nemzet-
kozi folyoiratban jelentek meg, vagy akadémiai kutatointézet vagy jogutodjanak kiadasaban
keriiltek publikalasra, tanulmanykétetben vagy miihelytanulmanyként.

Els6 korben szisztematikus attekintést alkalmazva (Moher et al., 2009) tartuk fel a nemzet-
kozi és hazai szakirodalmat. A nemzetkozi folyoiratokban megjelent szakirodalom azonosita-
tartalmazza. A hazai tanulmanyok azonositasara elsé korben a MATARKA adatbazison vé-
geztiink keresést a ,,Nevelés és oktatas” szakteriiletli tanulmanyok kozott a ,,longitudinalis”
kulcsszo hasznalataval. Ezt kovetden a hazai szakirodalom teljeskoriiségének biztositasa érde-
kében attekintettiik 15 hazai folyoirat (Magyar Pedagégia, Educatio, Iskolakultira, Uj Peda-
gogiai Szemle, Gyermeknevelés, Magyar Pszichologiai Szemle, K6zgazdasagi Szemle, Szo-
ciologiai Szemle, Esély, Metszetek, Regio, Socio.hu, Alkalmazott Pszichologia, Mentalhigéné
és Pszichoszomatia, Statisztikai Szemle), illetve egy tanulmanykotet-sorozat (Munkaerdpiaci
Tiikor) 2004 és 2024 kozott megjelent 6sszes folyodirat-, illetve kotetszamat. A szakirodalom
attekintését 2004-t61 kezdjiik, mivel ezt kovetden jelentek meg a két legnagyobb hazai longi-
tudinalis program, az Orszagos kompetenciamérés és a Szegedi Iskolai Longitudinalis Prog-
ram (Csapo, 2007) elsé olyan publikacioi, amelyek mar longitudinalisan 6sszevetheté mintak
elemzésére épiilnek (Baldzsi et al., 2005; Jozsa, 2004), illetve igy tudjuk biztositani az 6ssze-
hasonlithatésagot Campos et al. (2025) nemzetk6zi munkajaval, amiben a feltart tanulmanyok
93%-a ebbdl az idGszakbdl keriilt ki.

A szisztematikus feltarast holabda-modszeres kereséssel ellendriztiik, illetve egészitettiik
ki. Erre egyfeldl a folyoiratban nem publikalt mithelymunkak feltarasa miatt volt sziikség, hi-
szen ezek ritkan jelennek meg tudomanyos adatbazisokban. Masfeldl, bar torekedtiink arra,
hogy egy komprehenziv listat készitslink a kulcsszavas kereséshez, elkeriilhetetlen, hogy egy-
két szinonima vagy ritkdbban hasznalt kulcsszo kimaradjon egy ilyen felsorolasbol, ami miatt
potencialisan relevans tanulmanyok keriilhetik el a figyelmiinket. A holabda-modszeres kiegé-
szit6 keresés lehetdséget ad arra, hogy az ily mdédon kihagyott tanulmanyokat is megtalaljuk.
Ehhez 25, az oktatasi egyenlétlenségek témajaban publikald kutatot vagy intézményt keres-
tiink meg azzal, hogy ajanljanak figyelmiinkbe kapcsolodo szakirodalmat. Hét helyrdl kaptunk
valaszt javaslatokkal, amiket figyelembe vettiink a kivalasztasi folyamat soran.

A tanulmanyok bevalogatasi kritériumai az alabbiak voltak:

— 2004 és 2024 kozott jelent meg,

— amagyarorszagi oktatasi rendszerre fokuszal,

— longitudinalis adatokat hasznal, legalabb két megfigyelési iddponttal az 6vodatdl kdzép-

iskola végéig tart6 idészakbol,

— avizsgalt idoszak legalabb egy tanév hosszlisagu,

— nem fels6oktatasra és nem 6vodasnal fiatalabb koru gyerekekre fokuszal,
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— nem SNI-s gyerekek vizsgalata van a tanulmany fokuszaban,

— kvantitativ modszereket alkalmaz,

— tartalmaz tarsadalmi egyenlétlenségek vizsgalatara vonatkozo elemzést, amely elény-
ben és hatranyban 1év6 csoportokat hasonlit 6ssze, vagy ilyen dimenzidé mentén vizsgal
heterogenitast,

— akimeneti valtozok kozott szerepel tudas, képesség, készség, kompetencia, affektiv jel-
lemzd, iskolai végzettség vagy valamilyen tanulmanyi elérehaladédsi mutatod,

— MTA altal ,,A” besorolastinak mindsitett magyarorszagi, vagy a Scopus adatbazis altal

jegyzett nemzetkdzi folyoiratban jelent meg, vagy akadémiai kutatdintézet vagy jog-

utoddjanak kiadasaban keriilt publikalasra, tanulmanykdtetben vagy mithelytanulmany-
ként,

eredeti kutatast kozol (nem szakirodalmi attekintés).

A tanulmanyok kivalasztasanak folyamata

A tanulmanyok kivélasztdsanak folyamata az 1. dbra segitségével kovetheté nyomon. A
tudomanyos adatbazisokbol Osszesen 37 potencidlisan relevans tanulmanyt azonositottunk
(MATARKA: 23, Scopus: 14). A hazai folydiratok lapszamainak attekintése soran tovabbi 52
tanulmanyt gytjtottiink 6ssze, melyek koziil a legtobbet a Magyar Pedagogia (12), az Iskola-
kulttra (11) és a Munkaerdpiaci Tiikor! (10) szolgaltattak. Ezeket a tanulmanyokat az attekin-
tés soran cim és absztrakt alapjan sziirtiik, azaz ezeknél a cikkeknél egyszerre végeztiink ke-
resést, valamint cim- s absztrakt alapt attekintést. A holabda-mddszerrel kiegészitésként 24
potencialisan relevans tanulmanyt azonositottunk, amibdl nyolc bizonyult duplumnak.

Az igy 0sszegylijtott tanulméanyok kozott 23 duplumot azonositottunk, majd a fennmarado
90 tanulmany koziil el6szor cim és absztrakt alapjan sziirtiik azokat, amelyek nem illeszkedtek
a kutatasi fokuszunkba.

A teljes szoveg attekintésére 73 tanulmanyt valasztottunk ki, ebbdl azonban a kdvetkezd
okok miatt 37-et kizartunk: 14 esetben a kutatds nem longitudinalis jellegli volt, négy esetben
vagy nem tartalmazott két megfigyelést az 6vodatdl kozépiskola végéig tartd idoszakbol vagy
ezeket a megfigyelési pontokat nem elemezte kiilon, két esetben a vizsgalt idészak rovidebb
volt egy tanévnél, egy tanulmany kifejezetten sajatos nevelési igényli tanulokra fokuszalt, egy
nem végzett kvantitativ elemzést, valamint tovabbi 15 tanulmany nem vizsgalt explicit médon
tarsadalmi egyenldtlenségeket.

A 2. abra Euler-diagramja vizualizalja azt a folyamatot, hogyan alakult a teljes szovegek
attekintése aszerint, hogy milyen modon azonositottuk az egyes tanulmanyokat. Az adatbazi-
sokban publikalt absztraktok alapjan lesziirt tanulmanyok esetében sokkal nagyobb volt a
végso kivalasztasi arany (6tbol dsszesen egy tanulmanyt sziirtiink ki a teljes szoveg alapjan),
mint a kdzvetleniil a folyodiratokbol vagy a holabda-modszerrel gyiijtott publikaciok kozott.
Ezt magyarazhatja a folyodiratok esetében a keres6szavas szlirés hianya, illetve az, hogy a bi-
zonytalan esetekben inkabb attekintettiik a tanulmany teljes szovegét.

' Bar a Munkaerdpiaci Tiikdr nem szamit folyoiratnak, az atlathatosag és egyszeriiség kedvéért a forrasok kategori-
zalasa soran a hazai folyodiratok k6z¢é soroltuk.
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1. abra
PRISMA folyamatibra
[ PRISMA FOLYAMATABRA ]
Tudomanyos adatbazisok segitségével azonositott
tanulmanyok:
MATARKA (n = 23)
Scopus (n = 14) i
»| Attekintés e/dtt eltavolitott tanulmanyok:
Hazai folydiratok* attekintésével azonositott g Duplumok (n = 23)
tanulmanyok:
Alkalmazott Pszicholdgia (n = 1)
Educatio (n = 5)
Esély (n = 2)
9 Gyermeknevelés (n = 0)
T Iskolakultira (n = 11)
g Kézgazdasagi Szemle (n = 4)
2 Magyar Pedagdgia (n = 12)
< Magyar Pszicholdgiai Szemle (n = 3)
Mentélhigéné és Pszichoszomatika (n = 0)
Metszetek (n = 0)
MunkaerGpiaci Tukor* (n = 10)
Regio (n = 1)
Socio.hu (n = 1)
Szocioldgiai Szemle (n = 0)
Statisztikai Szemle (n = 0)
Uj Pedagdgiai Szemle (n = 2)
Hélabda-modszerrel azonositott tanulmanyok (n = 24)
) ¢
Cim és absztrakt attekintése (n = 90) P»| Kizart tanulmanyok (n = 17)
(/)]
9 Kizart tanulmanyok:
-:-: Teljes szoveg attekintése (n = 73) > nem longitudinalis (n = 14)
Q nem az dvodatdl kozépiskola végéig
ﬁ terjed6 id6szakra fokuszal vagy nincs
legalabb 2 megfigyelés ebbdl az
id6szakbol (n = 4)
nincs egy tanév hosszl (n = 2)
SNI-re fokuszal (n = 1)
nem vizsgal tarsadalmi
nem kvantitativ (n = 1)
— egyenlGtlenségeket (n = 15)
\4
S
E‘ Elfogadott tételek (n = 36)
S
w
N’

Megjegyzés. A hazai folyoiartok attekintése soran cim és absztrakt alapjan eldsziirtiik a tanulmanyokat. Ez a l1épés az
abran nincs kiilon feltiintetve. Annak ellenére, hogy a Munkaerdpiaci Tiikor nem szamit folyodiratnak,
folyamatabrankon az atlathatosag kedvéért mégis a folyoiratok kozott szerepeltettiik.
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2. dbra
Forrasok atfedése a teljes dttekintésre szant szévegek esetén

Magyar nyelv(i folydiratok cikkei *

39 > 20
8>2 5>4
Hélabda-mddszerrel MATARKA (23 taldlat)
gy(ijtott
tanulmanyok 1>1
14 >4

2>2

Scopus (14 talalat)
4>3

Megjegyzés. Attekintett teljes szovegek szama > Elfogadott tételek. Bar a Munkaerépiaci Tiikdr nem szamit
folyoiratnak, az atlathatosag kedvéért, hogy ne kelljen egy ujabb kategoriat 1étrehozni, az dbran a hazai folydiratok
kozé soroltuk.

A teljes szovegek attekintése utan 36 tanulmanyt vontunk be az elemzésbe. A publikaci-
okban szerepl6 informaciod kodolasat a Covidence szoftver segitségével végeztiik el, a Campos
et al. (2025) altal kialakitott kodolasi eszkdz enyhén modositott valtozatat hasznalva (1d.
2. melléklet). A kivalasztasi és kodolasi folyamat soran figyeltiink arra, hogy minden tanul-
mannyal két kutaté foglalkozzon, igy nem fordulhatott elé olyan, hogy mind a négy fazist
(keresés, cim absztrakt attekintése, teljes szoveg attekintése, kddolas) ugyanaz a kutatd vé-
gezze el. A két kodolo korabbi munkaja soran dogozott ennek az eszkdznek az eredeti, Campos
et al. (2025) valtozataval egy nagyobb adatbazison, ahol a megbizhatosagi mutatokat is ki tud-
tak szamitani, és ezek j6 megbizhatosagot jeleztek (Cohen-féle kappa: « = 0,80597).

Eredmények

A tanulmanyok diszciplinaris és publikacios jellege

A kutatasi kérdések megvalaszolasa el6tt roviden dsszefoglaljuk az elemzésbe bekeriilt ta-
nulmanyok fobb ismérveit. Az elemzett 36 tanulmanyt azok diszciplinaris besorolasakor a fo-
lyoirat? besorolasa és az els6 szerzd folyoiratban szerepeld elsédleges affilidcojanak tudo-

2 A Munkaerdpiaci Tiikor esetében tanulméanykotet.
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manyteriileti besorolasa alapjan csoportositottuk. Ezek minden esetben felsdoktatasi vagy aka-
démiai kutatohelyekhez kapcsolodtak. A besorolashoz az kutatohely nevét és a honlapjan ta-
lalhato leirast vettiik alapul; az eredményt az 1. tablazat foglalja Gssze.

1. tablazat
A tanulmanyok tudomanyteriileti besoroldsa a szerzé és a folyoirat alapjan

Folyéirat? Els6 szerz6 elsédleges tudomanyteriilete
tudomanyteriileti (munkahely/kutatocsoport alapjan)
besoroldsa Neveléstudomanyi Kozgazdasagtani Szociologiai
Neveléstudomanyi 17 (3) 3(1) 0
Kozgazdasagtani 0 11 (1) 0
Egyéb tars. tudomanyi 1 1(1) 2
Interdiszciplinaris 0 1(1) 0

Megjegyzés. Zardjelben a nemzetkozi folyodiratcikkek szama olvashato.

A téma fontossagat és a vizsgalt jelenség szdmos irdnyba mutat6 hatésait jelzi, hogy a pub-
likaciok elsé szerzdinek tudomdanyteriileti besorolasa nem kizardlagosan neveléstudomanyi.
18 publikaciot sorolhatunk neveléstudomanyi teriileten dolgozé szerz6hoz, 16-ot kdzgazda-
szok jegyeznek, tovabbi kett6t pedig szociologus irt. Erds tudomanyteriileti tagoltsagot azo-
nositunk: a kereszt-publikacio teriiletek kdzott (azaz, hogy egy tudomanyteriilet kutatdja masik
tudomanyteriilet felilletén publikaljon) szinte példa nélkiili. A nemzetkodzi publikaciok eseté-
ben talalunk ez aldl kivételt: a kozgazdasz szerzével rendelkez6 tanulmanyok mind kiilonb6z6
diszciplinaris besorolast nemzetkdzi folyoiratban jelentek meg.

A vizsgalt publikaciokat harom tipusba soroltuk: (1) nemzetko6zi, a Scimago Journal altal
jegyzett folyoiratban megjelent publikéciok; (2) hazai, MTA 4altal jegyzett folydiratban meg-
jelent tanulmanyok; (3) mithelymunkak, tanulmanykotet-fejezetek vagy szemle jellegii irdsok.
A besorolas eredményét a 3. abra vizualizalja.

3. abra
Publikaciok tipusanak eloszlasa

I Kényvfejezet / milhelymunka / szemle
Hazai folydiratcikk
Nemzetkézi folydiratcikk

Tanulmanyok széma (db)

3 A Munkaerépiaci Tiikér esetében tanulmanykotet.
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Hatranytényezék el6fordulasa és szerepe a vizsgalt publikaciékban (RQ1)

Az elemzésbe bevont tanulmanyok koziil kilenc foglalkozik etnikai, szintén kilenc nemi
kiilonbségekkel, és ugyancsak kilenc vizsgal valamilyen teriileti eltérést. A szocidkondmiai-
statuszt 25 tanulmany targyalja, mig a bevandorlo szarmazast vagy a migracio kérdését ketto.
A tanulmanyokban el6fordulo hatranytényezok gyakorisagat a 4. débra mutatja.

A hazai elemzésekben a hatranytényezok koziil a leghangsulyosabban tehat a szociodko-
némiai statusz longitudindlis oktatasi dsszefliggéseit kutatjak. A migracioval kapcsolatos ku-
tatdsok alacsony szama Osszefligghet azzal, hogy a migracid tarsadalmi jelentOsége a hazai
kontextusban korlatozottabb, mint sok mas OECD-orszagban. A PISA 2022 hattérkérddives
adatai alapjan a magyarorszagi tanulok kevesebb mint 3%-a rendelkezik bevandorl6 hattérrel,
amely jelentdsen alacsonyabb az OECD-atlagnal (OECD, 2023). A tobbi teriilet esetében
azonban pusztan a gyakorisag alapjan nem egyértelmi, hogy a probléma relevanciaja alacsony
vagy pedig nem harul réa elegend6 kutatési fokusz.

4. abra
A tanulmanyokban vizsgalt hatranytényezok Venn-oszlopdiagramja

szociéokondmiai

nemi, szociokondmiai

nemi

foldrajzi

etnikai

etnikai, foldrajzi, szociGokondmiai
nemi, foldrajzi, szociokondmiai
féldrajzi, szociGokondmiai
etnikai, szocidokondmiai

etnikai, migracios

etnikai, foldrajzi, szocidokondmiai, migracids

etnikai, foldrajzi

T T T
0 5 10 15
Tanulmanyok széma (db)

Elemeztiik, hogy a szerz6k mennyire szantak kiemelt szerepet a hatranytényezok vizs-
galatanak. Az alapjan rendeztiik a publikaciokat, hogy hol tesznek emlitést az altaluk vizsgalt
hatranytényezokrol: az absztraktban (vagy absztrakt hidnyaban a tanulmany els6é két bekez-
désében), a kutatasi célokban, kérdésekben, a diszkusszidban vagy egyéb helyen. A 36-bol
13 tanulmanyban mindharom helyen emlitésre keriilnek a vizsgalt hattértényezok, tovabbi 14
tanulmanyban emlitik ket legalabb egy helyen. Kilenc tanulmany ugyan k6z61 longitudinalis
eredményeket a hatranydimenziok mentén, de ezek nem keriilnek a kutatas fokuszaba, és csak
érint6legesen jelennek meg. Ezek a publikacidk (2. tablazat) els6sorban nemi, esetenként
etnikai (vagy migracios) heterogenitast vizsgalnak. A foldrajzi hatranyokat elemzd tanulma-
nyokban a hatranytényez6k szinte mindig el6térben vannak, s ritkdn hasznaljak Oket kisérd
elemzésként.
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2. tablazat
Fokuszat képezik-e a hatranytényezok a tanulmanynak (hdtranytényezok szerinti bontdsban)

it . szocio- . - foldrajzi / s
Vizsgalt hatranytényezo Skonémiai nemi etnikai teriileti migracios
Tanulmany fokuszaban (%) 84% 56% 78% 89% 50%
Tanulmanyok szama (db) 25 9 9 9 2

Megjegyzés. Akkor tekintjiik ugy, hogy egy tanulmany fokuszaban van egy hatranytényezd, ha az absztraktban
(ennek hianyaban az els6 két bekezdésben), a kutatasi célok vagy kérdések kozott, vagy a diszkusszidoban emlitik a
szerzok.

Hatranytényezok mutato6i (RQ2)

A szociodkondmiai statusz jellemzésére leggyakrabban hasznalt valtozo a sziil6(k) iskolai
végzettsége (nyolc esetben csak ezt, tovabbi 13 esetben pedig részben ezt a mutatot hasznaltak
a tanulmanyok), ezt koveti az otthoni konyvek szdma (8), a (halmozottan) , hatranyos hely-
zetll” adminisztrativ kategoria (7) és az egyéb vagyontargyak (6).

Az etnikummal foglalkoz6 tanulmanyok kdziil nyolc hasznal valamilyen indikatort a roma
szarmazas mérésére, egy pedig bevandorld szarmazassal kapcsolatos etnikumot vizsgal.

A tertileti jellemz6kho6z kapesolodo tényezoket is elemeztiik. Az érintett kilenc tanulmany-
bol négy valamilyen kozigazgatasi egységet vesz az dsszehasonlitas alapjaul (telepiiléstipus,
NUTS2 régio), ami bar kozpolitikai szempontbol fontos lehet, nem ad teret azon elemzések-
nek, amelyek a foldrajzi teriiletek kdzott valtozo tényezok hatasait térképeznék fel. Négy ta-
nulmany a helyi szociodkonomiai kdrnyezetre fokuszal (pl. szomszédok vagyoni helyzete),
ami egy fontos indikatora a helyben elérhet6 lehetéségeknek. Harom olyan tanulmanyt azono-
sitottunk, ami a helyi szabalyozas, infrastruktira vagy a munkaerdpiaci jellegzetességek sze-
repét vizsgalja valamilyen kombinacioban.

Kimeneti valtozok (RQ3)

Az 5. abra vizualizalja, milyen kimenetivaltoz6-kombinaciok szerepeltek a monitorozott
tanulmanyokban. Osszességében a vizsgilt kimenetek valtozatosak (sok kiilonbdzd képesség,
affektiv tényez0 €s egyéb iskolai eredmény is megjelenik). Részben az Orszagos kompeten-
ciamérés adatbazisara tamaszkodo6 elemzések miatt kimagaslo a szovegértési és matematikai
képességet egyiittesen €s kizarolagosan vizsgalo tanulmanyok szama (10). A masodik leg-
gyakrabban monitorozott kimenet az eldrehaladas-lemorzsolodas (6). Emellett tobb tanulmany
is foglalkozik az elért iskolai végzettséggel és a tanulasi motivacio alakulasaval.

Az elemzések és levont kdvetkeztetések megbizhatosaganak egy 1ényeges fokmérdje az is,
hogy a tanulmanyok bemutatjak-e a kimenetek mérésére hasznalt eszkdzok megbizhatosagat.
A tanulmanyok csak téredéke foglalkozik a méréeszk6zok megbizhatosagaval (13), 14 egyal-
talan nem tér ki ra, mig 9 esetben nem volt relevans a megbizhatosag kérdése.
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5. abra
Az azonositott tanulmdnyokban vizsgalt kimenetek Venn-oszlopdiagramja

matematika, szévegértés

elérehaladas

végzettség

motivacio

matematika, szévegértés, elérehaladas
végzettség, elGrehaladas

termtud., termtud. att.

termtud.

sz6vegértés, motivacio

sz6vegértés, induktiv gond., elérehaladas
szbvegértés

szocialis megkiizdési stratégiak

ritmikai készség, ének-zene attitlid
problémamegoldas

olvasasi metakognicid

matematika, sz6vegértés, torténelem, végzettség
matematika, sz6vegértés, termtud., induktiv gond.
kreativitas

DIFER elemi alapkészségek

Tanulményok széma (db)

Az elemzések célja, a vizsgalt kutatasi kérdések jellege és a vizsgalt idészak (RQ4)

Az elemzések céljanak kategorizalasa soran két kategoriarendszert hasznaltunk. Minden
tanulmanyt besoroltuk episztemoldgiai cél szerinti kategoriaba (3. tablazat) és emellett meg-
néztiik, hogy be tudunk-e azonositani egyéb kutatési fokuszt is (4. tdblazat).

3. tablazat
Azonositott tanulmanyok lehetséges episztemologiai céljai

Episztemologiai cél Meghatarozas

Leir6 elemzés Az oktatasi egyenldtlenségek idébeli alakulasanak bemutatasa
kiilonboz6 tarsadalmi csoportok kozott. Célja az, hogy képet adjon
adatstruktarardl explicit oksagi vagy prediktiv allitds nélkiil
(Shmueli, 2010)

Egyiittjarasok kimutatasa Az oktatasi egyenl6tlenségekhez kapesolddo tényezOk azonositasa,
oksagi kapcsolat vagy eldrejelzé erd vizsgalata nélkiil (Altman &
Krzywinski, 2015).

Predikcio Az oktatasi egyenlbtlenségek eldrejelzése kiilonbozo tarsadalmi
vagy egyéni tényezOk alapjan (Hamaker et al., 2020; Shmueli,
2010); ennek alapvetd kdvetelménye, hogy a tanulmany explicit
modon bemutassa az alkalmazott prediktiv stratégiat (pl. kereszt-
validacio), amely a mintan kiviili el6rejelzés pontossagat hivatott
maximalizalni (Hastie et al., 2009; Collins, et al., 2015), vagy vala-
milyen predikcios indoklassal kiegészitett illeszkedésvizsgalatot
folytasson.

146



Oktatasi egyenlGtlenségek vizsgalata a magyarorszagi longitudinalis kutatasokban: trendek, modszertani
megkozelitések és tudomanyteriileti kiillonbségek

Episztemologiai cél Meghatarozas

Oksagi kapcsolatok feltarasa Az oktatasi egyenlGtlenségek kialakulasaért felelés tényezok
azonositasa ¢és az ok-okozati viszonyok bizonyitasa. Feltétele, hogy
a tanulmany leirja, milyen modszert hasznal arra, hogy kizarja
azokat a kiils6 hatasokat, amelyek torzithatjdk az eredményeket, és
ezzel biztositsa, hogy a becsiilt eredmény valoban ok-okozati
kapcsolatot tiikr6z (Cunningham, 2021; Shmueli, 2010).

Az elemzés soran négy eltérd episztemologiai célt kiilonitettiink el: leird elemzés, egyiitt-
jarasok feltarasa, predikcio és oksagi kapcsolatok vizsgalata. Ezek vilagos elkiilonitése alap-
vetd jelentOségli, mivel az egyes célok meghatarozzak a kutatasi tervet és az alkalmazhatd
elemzési stratégiat is (Hamaker et al., 2020; Shmueli, 2010). Ebb6] a szempontbdl az elemzé-
sek kozott kozel azonos aranyban fordulnak el6 egyiittjaras kimutatasara fokuszalo, valamint
leird elemzések (6. abra). Oksagi kapcsolatok feltarasara csak négy tanulmany vallalkozott,
prediktiv tanulmanyt pedig egyaltalan nem azonositottunk.

6. abra

Az elemzések elsddleges célja: leiro (descriptive), egyiittjaras (associational), elorejelzés
(prediction) vagy oksag (causation)

P egyiittjarasok kimutatdsa
oksagi kapcsolatok feltarasa
leird elemzés

T
0 16 20 36
Tanulmanyok széma (db)

A tanulmanyok tovabbi kutatasi fokuszat (7. abra) elemezve megallapithatd, hogy minden
kategoriaba (4. tablazat) besorolhato legalabb két tanulmany. A leggyakoribb a hatékonysag-
elemzés. Bar hét tanulmany is foglalkozik ezzel, egy kivételével egyik sem oksagi jellegii
elemzéseken keresztiil teszi, holott programhatékonysag értékelése esetén indokolt lenne ok-
sagi kapcsolatok feltarasa, hogy minimalizaljuk a hamis kovetkeztetések levonasanak valoszi-
nliségét (pl. téves, nem eléggé megalapozott kdvetkeztetések hatasara bevezetésre keriiljon
egy pilotolt, elévizsgalt program, vagy kivezetésre keriiljon egy mitkodésben 1évo).
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7. abra

Az elemzés célja (részletes besorolds)

leird elemzés 9
egylttjaras 9

leird elemzés, Hatékonysagelemzés 3

leird elemzés, Tudomanymaddszertani
leiré elemzés, Helyi kontextus
egyittjaras, Intézményi

egylttjéras, Hatékonysagelemzés
oksag, Tudomanymaddszertani

oksag, Intézményi, Hatékonysagelemzés
okség, Intézményi

egylttjaras, Intézményi, Helyi kontextus
egylittjaras, Helyi kontextus
egylittjaras, Hatékonysagelemzés, Helyi kontextus

4. tablazat

NONNN

oksag

L T S S S S

T T
0 2 4 6 8 10
Tanulmanyok széma (db)

Az azonositott tanulmanyok lehetséges egyéb kutatdsi fokusza

Egyéb kutatasi fokusz

Meghatarozas

Hatékonysagelemzés

Intézményi értékelés

Helyi kontextus elemzése

Tudomanymodszertani értékelés

Az oktatasi egyenl6tlenségek csokkentésére tervezett kdzpo-
litikai vagy intézményi programok hatékonysaganak érté-
kelése.

Annak vizsgalata, hogy az oktatasi intézmények kiilonb6z6
tipusai hogyan jarulnak hozza az egyenldtlenségekhez, vagy
hogyan csokkentik azokat.

Az oktatasi egyenl6tlenségek vizsgalata egy adott helyi
kozosségben vagy régidban az orszagon beliil, esetleg tobb
helyi kdzosség vagy régio oktatasi egyenldtlenségeinek ossze-
hasonlitasa.

Egy neveléstudomanyi méréeszkoz vagy statisztikai modszer-
tan alkalmazott tesztelése oktatasi-tarsadalmi hatranydimen-
zidkat tartalmazo mintan (pl. DIF analizis).

A vizsgalt iskolai idszak (8. abra) tekintetében az 6vodai és als6 tagozatos szintet vizsgald
tanulmanyok alacsony szama szembetiing, el6bbivel dsszesen egy, utdbbival négy tanulmany
foglalkozik. Ez részben magyarazhat6 azzal, hogy a kutatasok jelentds része az Oktatasi Hi-
vatal mérési adataira, nagyrészt OKM adatokra épiil, amely jellemz6en nem als6 tagozatos
(vagy 6vodai) adatfelvételt jelent, aminek kdvetkeztében az dvoda-iskola atmenet kérdései
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nem képezték a vizsgalatok fokuszat. Az oksagi elemzések a kdzoktatas id6szakara fokuszal-
nak, tehat az ISCED 1-3 idészakokra esnek. A leghosszabb intervallumot vizsgald tanulmany,
ami még a felsGoktatasi idészakot is elemzi, leird jellegii.

8. abra
Az elemzés szintje: a vizsgalt minta oktatdsi szintje

ISCED 2, ISCED 3

ISCED 2

ISCED 3

ISCED 1, ISCED 2

ISCED 0

ISCED 1, ISCED 2, ISCED 3

ISCED 1, ISCED 2, ISCED 3, ISCED 6, ISCED 7

ISCED 1

T
0 5 10 15
Tanulmanyok széama (db)

Moédszertani jellemzék (RQS5)

Az azonositott tanulmanyok koziil 15 az Orszagos kompetenciamérés adatait hasznalja el-
sOdleges adatforrasként, esetenként kiegészitve adminisztrativ (pl. KIR) adatokkal. Tovabbi
négy tanulmany épiil a Szegedi Iskolai Longitudinalis Program (SZILP) adataira, 11 hasznal
sajat gyijtésii adatokat, és hat alapul pusztan adminisztrativ adatok elemzésén.

Az adatbazisok megnevezése mellé hozzarendeltiik a megfigyelések szintjét, a vizsgalt is-
kolai idészakot, a longitudinalis vizsgalat id6tartamat és gyakorisagat, valamint az elemzésben
hasznalt minta elemszamat. A legalacsonyabb megfigyelési szint (9. dbra) dont6 tobbségben a
tanuldi (27), szemben az iskolai (3), regionalis (3) vagy orszagos szinttel (3).

9. abra
Az elemzés szintje: didk, iskola, régio, orszag (t0bb elemzési szint esetén a legalso szint)

I diak
iskola

[ régio

I orszég

Tanulményok szama (db)
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Az elemzések fele egy kohorsz kovetését megvalositd elemzéseken alapul, jelentdsen ke-
vesebb elemzés épit tobb kohorsz kovetésére, illetve iddsoros elemzésekre. Az elemzésekben
alkalmazott adatbazisok jellegébdl adédoan az oktataskozgazdaszok altalaban legalabb ot évet
atfogo orszagos kompetenciamérési adatokkal dolgoznak, mig a neveléstudomanyi kutatok sa-
jat adatfelvételen alapuld elemzései jellemzéen két-harom évet fognak at, habar van tiz éves
id6tavot atfogd sajatmintas publikécio is a szakirodalmi mintaban. A hosszabb idétavot atfogd
vizsgélatoknal jellemzben éves ciklusokban tortént az adatfelvétel, mig a rovidebb, két-harom
évet atfogo kutatdsokban inkabb a két adatfelvételi pont a jellemzd.

A kezdd (vizsgalat eleji) mintaclemszam kapcsan (5. tablazat) komoly kiilonbségeket alla-
pithatunk meg, ami a hasznalt adatbazisok jellegébdl is adodik. A tanulméanyok koézott mind-
0ssze négy olyan tanulmanyt azonositottunk, ahol a minta nagysagat nem tiintette fel a szerzo.

5. tablazat
Kezdo mintaelemszam

Tanulmany tipusa

Mintaelemszam Konyvfejezet / Hazai folyoirat Nemzetkozi Osszesen
mithelymunka folyoirat

<250 0 3 0 3
250-499 1 2 1 4
500-1999 0 2 2 4
2000-4999 0 6 0 6
5000+ 2 3 4 9
Nem deriil ki 6 4 0 10

Longitudinalis kutatasoknal igen jelentds probléma a didkok lemorzsolddasa, illetve az
eseti hianyzasok (pl. tesztnapi betegség miatt). E hianyzo adatok kezelése — hasonldan a tesz-
tek megbizhatoésagahoz, a minta elemszamahoz, és az alkalmazott elemzések jellegéhez — je-
lentds hatassal birhat az eredményekre €s a levont kovetkeztetésekre, ezért a tanulmanyok fel-
dolgozasa soran kiilon vizsgaltuk, hogy milyen technikat hasznalnak ezek kezelésére: szamon
tartjak-e azokat a minta jellemzése soran, alkalmaznak-e kiilonb6z6 technikakat a hianyzo ada-
tok potlasara, esetleg — a minta eredeti dsszetételét jelentdsen megvaltoztatva — az adattdrlés
technikajaval oldjak meg a problémat.

Abban az esetben tekintettiik tigy, hogy az elemzés teljes adatkdzléssel él a mintalemor-
zsolodast érintéen, ha minden megfigyelési id6szakrol jelent mintaclemszamot, lemorzsolo-
dasi aranyt vagy ezekkel ekvivalens informacidértékii statisztikat. Részleges adatkdzlésnek
tekintettiik azt, ha csak bizonyos megfigyelési iddszakok esetén jelenti ezeket a statisztikakat
(pl. az elsé és az utolsd vagy az elsé két idopontban). Végiil akkor tekintettiik tigy, hogy a
tanulmanyban nincs lemorzsolddassal kapcsolatos adatkozlés, ha csak egy idOszakrdl vagy
arr6l sem mutatnak kapcsolodo statisztikat a szerzék. A mintalemorzsolodas kérdését akkor
nem elemezziik, ha a szerzék szerint nincs a mintaban lemorzsolodas vagy a longitudinalis
Osszehasonlitas inkabb idésoros jellegii (azaz a kutatasi keret megengedi, hogy a mintaelem-
szam valtozzon idészakok kozott) és a mintavételi eljaras minden idészakra azonos.
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A fenti besorolas alapjan 6t publikaci6 teljes adatkdzléssel élt a lemorzsolodas mértékét
illetden, mig 13 tanulmanyban nem talaltunk erre vonatkoz6 adatkozlést. Hat tanulmany rész-
leges adatkozléssel €lt, 12 esetben pedig ugy itéltiik, hogy az elemzések szempontjabol nem
relevans a lemorzsolodas kérdése (nem lehetséges vagy értelmezhetd a mintalemorzsolodas).
Jellemzden a nemzetko6zi folyoiratokban megjelent publikaciok esetében gyakoribb volt a tel-
jes adatkozlés, a hazai publikaciokban pedig ritka, a konyvfejezetek és mithelymunkak eseté-
ben pedig nem fordul eld. A hazai folydiratokban megjelent elemzésekben dontd tobbségben
nem tesznek emlitést a lemorzsolodasrol, holott indokolt lenne a kutatdsi minta jellegéb6l ado-
dban (10. abra).

10. abra
Mintalemorzsoldoddsrol elérhetd informdcio a tanulmany tipusa szerint

I teljes adatkézlés a mintalemorzsolédasrdl
részleges adatkozlés
nincs adatkézlés

I nincs lemorzsolédas / nem relevans

Kényvfejezet / miihelymunka / szemle Hazai folydiratcikk

T
0 20 40 60 80 100

Nemzetkozi folydiratcikk

r T T T T T

0 20 40 60 80 100
Eloszlasok a tanulmany tipusa szerinti bontasban

A hianyz6 megfigyelések kezelésére valasztott eljarasok (Id. 11. abra) elemzése eredmé-
nyeképpen arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a magyarorszagi oktataskutatasban nem hi-
vatkozzak és jellemzden nem is alkalmazzak a nemzetkozi szinten megfogalmazhaté modszer-
tani ajanlasokat (1d. pl. Wijesuriya et al., 2025). A tanulmanyok koziil 14 emliti, hogy az elem-
zések soran problémat okoztak a hianyzo adatok, a tobbi tanulméany semmilyen hianyzoadat-
kezelési modszert nem tartalmaz, kilenc torli részben vagy egészben az adathianyt tartalmazo
megfigyeléseket (ezt hivja az angolszasz szakirodalom ,listwise deletion”-nek), harom egy
kezdeti torlés mellett egyszeres imputaciot alkalmaz. Egy tanulmany alkalmazta a sulyozott
mintat a hianyz6 adatok kezelésére.
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Hianyzo adatok kezelésének modszere

Adathianyt tartalmazo esetek torlése

Adathianyt tartalmazd esetek torlése, Egyszeres imputécio

Nincs leirt mddszer

Nem sziikséges / relevans

Atstlyozés

Egyszeres imputacio

T T T
0 5 10
Tanulményok szama (db)

15

Az elsddleges elemzési modszerek, technikak tekintetében négy kategoriara osztottuk a
tanulmanyokat (6. tdblazat). E négy kategoriabol a Strukturalis Egyenlet Modell alapt elem-
zések kategoridjaba egy tanulmanyt se tudtunk besorolni, az elemzések éltalaban logisztikus
vagy linedris regressziot illesztettek az adatokra, vagy hipotézisvizsgalatokkal adtak teret az

inferencianak.

6. tablazat

Az azonositott tanulmanyok elsddleges modszere alapjan képzett csoportok

Moddszertani kategoria

Meghatarozas

Tanulmanyok
szdma

Deskriptiv

Egyszer(i hipotézisvizs-
galat

Regresszios elemzés

Strukturalis Egyenlet
Modell alapt elemzés

A tanulmany nem tartalmaz semmilyen statisztikai
probat, csak atlagot, mediant, moduszt, esetleg szorast,
varianciat és konfidenciaintervallumot nem tartalmazé
grafikonokat

Egy- vagy kétmintas probat, vagy konfidenciainter-
vallumot is abrazold grafikont tartalmazo tanulmany,
ami nem végez regressziods elemzést.

Béarmilyen (linearis vagy nemlinedris, parametrikus
vagy nemparameteres) regresszios becslést tartalmazo
tanulmény, ami nem tartalmaz Strukturalis Egyenlet
Modellt.

Olyan tanulmany, amiben Strukturalis Egyenlet Modell
becslési eredményei szerepelnek.

9

10

17
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Az elemzés konkrét modszerein tal az adatok longitudinalis jellegének lehetséges elemzési
madjait az alabbi moédon hataroltuk kdrbe Campost et al. (2025) nyoman:

— Atlagos valtozasok kovetése: A tanulmény kiilonbozé kohorszok vagy idszakok ered-
ményeit hasonlitja Ossze, azt vizsgalva, hogy az egyenldtlenségek hogyan valtoznak
idében.

— Novekedési gorbe becslése: A tanulmany egyéni ndvekedési gorbéket vagy fejlédési
palyékat modellez.

— Késleltetett hatdsok: A tanulmany olyan hatasokat vizsgal, ahol egy valtozo multbeli
értékei (pl. SES az 1. idépontban) eldre jelzik a jovobeli eredményeket (pl. tanulmanyi
eredmény a 2. idépontban).

— Iddsorelemzés: A tanulmany idésoros modellek becslési eredményeit tartalmazza, ezek
elemzése van a tanulmany fokuszaban.

— Idéinvarians tényezok figyelembevétele: A vizsgalatban ugyanazok az egyének vagy
csoportok tobb iddpontban is részt vesznek, igy az idében allando6 tényezdk hatdsa kont-
rollalhatova, a személyen beliili vagy csoporton beliili valtozasok vizsgalata lehetdvé
valik (pl. fixhatas-regresszio, latens allapot-tulajdonsag modellek).

— Tulélési vagy hazard gorbe modellezése: A tanulmany az egyes események (pl. az isko-
14i lemorzsolodas) iddzitésére Osszpontosit, elemezve ezen események kiillonb6z6 id6-
pontokban torténd bekovetkezésének valoszinliségét.

Az elemzésbe bekeriilt tanulmanyoknal kiilondsen relevans lehet a névekedésigorbe-becs-
1és, amivel felmérhet6 az egyes tanulok kozti kiilonbségek idobeni alakulésa is; az iddinvari-
ans-tényezok figyelembevétele, amivel pontosabb, az ok-okozatihoz kozelebb allo becslési
eredményekre juthat az elemzés; valamint a talélési gorbék modellezése, amivel az iskolai
tanulds szempontjabol kritikus események (pl. évismétlés, lemorzsolddas) bekovetkezési va-
16szintiségét lehet modellezni.

12. abra
Longitudinadlisadat-felhasznaldas modja

Atlagos véltozasok kévetése

Névekedési gérbe

Novekedési gorbe, Késleltetett hatasok

Késleltetett hatasok

Atlagos valtozasok kévetése, Késleltetett hatésok, Egyéb
Atlagos valtozasok kévetése, IdGinvarians tényezék
Névekedési gérbe, Atlagos valtozasok kévetése

Egyéb

T T T T
0 5 10 15 20
Tanulmanyok szama (db)

Osszességében azt tapasztaltuk, hogy a vizsgalt tanulmanyok tobbsége az atlagos idébeni
valtozasok kovetésére hasznalja a rendelkezésére allo longitudinalis adatot (18 esetben), és
nagyon ritkan hasznalja ki az ismételt mérésbdl adodo egyéb lehetdségeket (12. abra). Az al-
talunk relevansnak itélt modszerek koziil hat tanulmanyban becsiilnek a szerzok valamilyen
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novekedési gorbét, minddssze egy tanulmany veszi figyelembe az idoben allandé tényezdket,
és egy sem becsiil talélési fiiggvényt. A longitudinalis elemzések jellegét tekintve (ebbdl a
szempontb6l) nem talaltunk érdemi tudomanyteriileti kiilonbséget a feltart szakirodalomban.

Tudomanyteriileti kiillonbségek (RQ6)

154

A tudomanyteriileti megkozelitések jellemzése, illetve a tudomanyteriileti hagyomanyok-
bol eredd eltérd gyakorlatok beazonositasa soran a szerzok tudomanyteriileti besorolasat hasz-
naljuk. Az 6sszehasonlitasokban a kdzgazdasz és neveléstudos szerzokre fokuszalunk, a két 6
egyéb (szociologiai) teriileten kutatd szerz6 munkajat nem tekintjiik tendenciaszeri jelenség-
nek, ezért ebben az elemzésben nem részletezziik. A bevalogatott tanulmanyok alapjan 6t meg-
allapitassal éliink a tudomanyteriileti kiillonbségek tekintetében.

1)

2)

3)

4)

5)

A tudomanyteriileti besorolas meghatarozza a kozlési feliiletet. A kdzgazdasz kutatok
jellemzden magyar nyelvii tanulmanykdtetekben vagy miithelytanulmanyokban publi-
kalnak, mig a neveléstudomanyi munkak hazai féruma a folyoirat. A Munkaerdpiaci
Tiikor kiemelt szerepet jatszik a kozgazdasagtani publikdciok kozott: a vizsgalt tanul-
manyok koziil hét ebben a sorozatban jelent meg.

Oksagi elemzéssel csak a kozgazdaszok foglalkoznak, mikozben az ilyen célokat, mod-
szereket tartalmazo munkak aranya alacsony. Mind a négy oksagi episztemioldgiai célu
tanulmanyt kdzgazdasz szerz0 jegyzi, a tobbi tanulmany pedig kozel fele-fele aranyban
leird vagy egyiittjarasokat elemzé mindkét tudomanyteriileten.

A neveléstudomanyi teriileten publikalok jelentds aranyban hasznalnak sajat mérdesz-
kozt, a kézgazdaszok szinte kizarolag masodelemzést végeznek. A kdzgazdasagtani ku-
tatasok szinte kizarolag az Orszagos kompetenciamérés adatbazisaira és adminisztrativ
adatokra tdmaszkodnak, mig a neveléstudomanyban gyakoribb a kutat6i adatgytijtés,
ami teret ad a szovegértésen és matematika tuddson tuli kimeneti valtozok vizsgalatara.
Ebbdl adédik az is, hogy a neveléstudomanyban sokkal jellemzobbek a két-harom éves
idotavu vizsgalatok, két adatfelvételi ponttal, mig a kozgazdasagtani szakirodalomban
szinte kizar6lag hosszu, legalabb 6t éves idétavot atfogo longitudinalis vizsgalatok je-
lennek meg.

A kézgazdaszok nem elemzik és publikaljak a mérdeszkozok megbizhatosagat, és ez a
gyakorlat az altaluk hasznalt adatok felépitésébol fakadhat. Bar par esetben koztiik is
elmarad, jellemzéen a neveléstudomanyi tanulmanyokban hivatkozassal vagy egy
egyszeri mutato rovid elemzésével (jellemzdéen: Cronbach-alfa) kitérnek a mérdeszko-
z0k megbizhatosagara. A kozgazdasz szerzdjii elemzések azonban egy esetben sem
tesznek emlitést megbizhatosagrol, és nem is hivatkoznak olyan tanulmanyt, ami ezt
vizsgalna. Ez azzal magyarazhato, hogy az Orszagos kompetenciamérésbdl szarmazo
adatokrol (amit a kozgazdasz szerz6jl tanulmanyok tilnyomo tobbsége hasznal) nem
sziiletett ilyen tanulmany, és a kutatoi adatbazis nem is teszi lehetévé megbizhatosagi
mutatok kiszamitasat, mivel nem bocsat a kutatok rendelkezésére item szintli adatokat.
A két tudomanyteriilet a bevett statisztikai modszertan tekintetében kiilonbozik. A koz-
gazdasagtani szakirodalomra elsdsorban regresszios elemzések (logisztikus vagy line-
aris) jellemzok (9/16 tanulmany), mig a neveléstudomanyi tanulmanyok leggyakrabban
egyszerl hipotézisvizsgalatokkal (pl. t-proba) élnek (8/18 tanulmany).
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Kovetkeztetések

A tanulméanyban bemutatott feltard szakirodalmi attekintés célja az volt, hogy atfogd képet
adjunk a 2004 és 2024 kozott magyarorszagi oktatasi adatokon végzett, tarsadalmi hatranyté-
nyezdket vizsgalo longitudinalis kutatasokrol. Az elére definialt kritériumoknak megfeleld 36
tanulmanyt elemeztiink egyrészt (1) a publikaciok szamossaga és fokusza, masrészt (2) az
azokban vizsgalt hatranytényez6k mutatoi, (3) a vizsgalt kimeneti valtozok, (4) a kutatasi kér-
dések targya, (5) a kutatasok modszertani kerete €s adatkezelésének jellemzdi, valamint (6) a
kiilonboz6 diszeiplindk megkozelitési, modszertani és elemzési jellemz6i mentén.

A tanulmanyok jellemzden a neveléstudomany vagy a kdozgazdasagtan teriiletén publikalo
kutatok leginkabb hazai folydiratokban megjelent munkai. A publikaciok negyede jelent meg
nemzetkozi folydiratban vagy konyvfejezet formajaban.

A hatranytényez6k koziil a leghangstlyosabban a szociodkonomiai statusz longitudinalis
oktatasi 6sszefliggései keriiltek gorcso ala, a tobbi teriilet elemzése kozel sem kap akkora hang-
sulyt. Ez részint kiemeli az egyes hatranytényez6k mogott huzodo tarsadalmi problémak rele-
vanciajanak elemzési sziikségességét, részben viszont jelzi egyes teriiletek (pl. a f6ldrajzi hely-
zet) alulvizsgaltsagat. A szociodkondmiai statusz jellemzésére kiemelkedd gyakorisaggal al-
kalmazzak a sziil6(k) iskolai végzettségét a kutatok, ami elsdsorban a formalis humantékéhez
és az iskolahoz igazod6 kulturalis tékéhez kapcsolodd dimenziot méri. Mas szociodkonodmiai
dimenzioval kapcsolatos vizsgalddast, mint példaul a sziilé6 munkajahoz kapcsolddo (pl. presz-
tizs, foglalkoztatasi stabilitas), sziildi képességhez kapcsolddo (pl. digitalis irastudas), nevelési
szokasokhoz kapcsolodo (pl. az otthoni felelsségvallalas szerepe, hazimunka, zsebpénz stb.),
materialis (pl. jovedelem, tartds fogyasztasi cikkek), vagy egyéb Bourdieu-i (2011) alapokon
nyugvod (pl. szimbolikus és kapcsolati toke) megkdzelitéseket csak elvétve vagy egyaltalan
nem taldlunk a magyar nyelvii szakirodalomban. A sziil6i iskolazottsagi mutatok dominanciaja
egyébként megfelel a nemzetkozi trendnek (1d. Campos et al., 2025; Song et al., 2025).

Az oksagi megkozelitéseket alkalmazo kutatasok — ikervizsgalatok, fixhatas-alapti model-
lek és természetes kisérletek — rendre arra jutnak, hogy a kozvetlen csaladi hattér hatasa a
tanuloi teljesitményre 0,03 szdrasegység koriili (fejlédo orszagokban magasabb, fejlett orsza-
gokban inszignifikans), ezért az utobbi évek amerikai diskurzusaban felmeriilt, hogy a csaladi
hattér szerepét tiilhangstlyozzak a kortars elméletek (Song et al., 2025). Azonban a Song et
al. (2025) altal gy(ijtott oksagi irany1, szociodkondmiai statuszt vizsgald szakirodalombol egy
sem vizsgalodott kelet-kdzép vagy kelet-eurdpai orszagban, igy nem tudjuk a kovetkeztetése-
iket egy az egyben vonatkoztatni Magyarorszagra. Az altalunk beazonositott csaladi hatteret
vizsgald oksagi tanulmanyok (Kézdi & Suranyi, 2008; Schiltz et al. 2019; Szab6-Morvai et
al., 2023) rendre valamilyen specifikusabb kérdést (konkrét intervenciot, szelekcidés mecha-
nizmust) vizsgalnak, igy az altalunk azonositott szakirodalom sem ad valaszt arra, hogy a csa-
ladi hattér hatasa nagyobb-e egy a magyarorszdgihoz hasonldan szelektald iskolarendszerek-
ben.

Episztemologiai szempontbdl az elemzések kozott kozel azonos ardnyban fordulnak el
egylittjaras kimutatdsara fokuszald, valamint leir6 elemzések. A tanulmanyok kis része tore-
kedett oksagi kapcsolatok feltarasara, prediktiv elemzéseket pedig egyaltalan nem azonositot-
tunk. Ahhoz, hogy a hazai longitudinalis adatbazisokban rejlé potencialt a kutatasok alaposan
kiaknazzak az oktatasi egyenl6tlenségek vizsgalata szempontjabdl, mindenképpen sziikség
van eldrejelzd és oksagi tanulmanyokra is, hiszen a longitudinalis adatok kiilondsen alkalma-
sak korai jelzérendszerek tesztelésére (1d. pl. Hughes et al., 2018), valamint oktatési beavat-
kozésok hatasainak értékelésére (1d. pl., Bailey et al., 2018; Lovett et al., 2017).
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Részben az Orszagos kompetenciamérés adatbazisara tamaszkodo elemzések jelentds ara-
nyu jelenléte miatt lehetett kiemelkedd a szovegértési és matematikai képességet egylittesen
vizsgald tanulmanyok aranya. Mas készségteriiletek, példaul nemkognitiv készségek és affek-
tiv tényezok, vagy akar az induktiv gondolkodasi képesség, csak elvétve keriilnek kutatasi fo-
kuszba.

Az elemzések és levont kovetkeztetések megbizhatosadganak egy 1ényeges fokmérdjét adja,
hogy a szerzdk foglalkoznak-e a kimenetek mérésére hasznalt eszk6zok mindségével. Masod-
elemzések esetén jellemzo hazai gyakorlat, hogy a szerz6k nem mutatjak be a skalak longitu-
dindlis stabilitasat, tehat nem foglalkoznak az invariancia vizsgéalataval, illetve elfogadjdk a
mérdeszkdz korabbi mérések kapcsan dokumentélt érvényességét, megbizhatosagat. Mint-
hogy a feltart tanulmanyok tobbsége masodelemzés, ez a teriilet vizsgélata kapcsan egy kiter-
jedt jelenségnek tekinthetd. Sok esetben a szerzok egyaltalan nem térnek ki megbizhatosaggal
kapcsolatos kérdésekre, aminek egyik oka lehet, hogy az Orszagos kompetenciamérés adatba-
zisain alapul6 elemzéseket aggregalt tesztpontszamokkal végezték, amelyek nem alkalmasak
a tesztek megbizhat6sagi mutatoinak kiszamitasara.

A vizsgalt iskolai idészak tekintetében egyértelmii kutatasi {ir az dvodai és also tagozatos
szint monitorozasa, kiilondsképp az oksagi vizsgalatok korében. Ez egybevag a nemzetkozi
tapasztalatokkal (Campos et al., 2025), de mégis fontos hidnyossagnak tekinthetd, hiszen sza-
mos kutatas igazolja, hogy a korai (pl. 6vodaskori) segitség, igy példaul egy hatékony dvodai
vagy altalanos iskolai reform Iényegesen nagyobb hatassal birhat a gyerekek tanulasi eredmé-
nyeire, mint példaul egy kdzépiskolai reform (1d. pl. Battaglia & Hidalgo-Hidalgo, 2025; Clark
& Nielsen, 2025; Zhou et al., 2021).

A longitudinalis elemzéseknél komoly kihivast jelent a hidnyzé megfigyelések kezelése.
A probléma kikiiszobolhet6 sulyozassal (1d. pl. Balan & Jankovic, 2019), az adathianyt figye-
lembe vevo maximum likelihood modszerekkel (1d. Enders & Bandalos, 2009) vagy tdbbszo-
ros helyettesitéssel (Id. pl. Pampaka et al., 2016). Az elemzés soran arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy a legtdbb tanulmanyban a szerz6k vagy nem tiintették fel, hogy hogyan kezel-
ték a hianyz6 adatokat, vagy pedig torolték az adathianyt tartalmazo eseteket az elemzési adat-
bazisbol. Az utobbi megoldas a modszertani szakirodalom alapjan csak akkor indokolt, ha az
adatok kihagyasanak (hidnyzasanak) oka fiiggetlen az eredményvaltozoktol, és emellett nem
allnak rendelkezésre olyan jomindseégu kiegészitd valtozok, amik az elemzési modellben nem
szerepelnek, de Osszefiiggésben allnak a hidnyz6 adatokkal (Hughes et al., 2019). A vizsgalt
tanulmanyok jelentds része nem indokolta meg modszervalasztasat, explicit médon nem hi-
vatkozott modszertani ajanlasokra (ld. pl. Wijesuriya et al., 2025), és minddssze egy esetben
talaltunk stilyozason alapulo eljarast; tobbszords helyettesitést vagy adathianyt kezelé maxi-
mum likelihood szamitast egyetlen tanulmany sem alkalmazott. Bar nem minden esetben sziik-
ségszerl ezen eljarasok alkalmazasa, igy mindez nem feltétleniil jelez modszertani hianyossa-
gokat, azt azért megmutatja, hogy ez a teriilet tudatosabb modszertani reflexiot és alaposabb
dokumentaciot igényelne a jovébeni kutatasokban.

Osszességében azt figyeltiik meg, hogy az elemzések tobbsége csak az atlagos idSbeni val-
tozasok kovetésére hasznalja a rendelkezésére allo longitudinalis adatokat, és ritkan hasznalja
ki az ismételt mérésbdl adodo egyéb lehetdségeket. Ez a hasznalt modszerekben is meg-
mutatkozik: tobb olyan modszertani lehetéség alulreprezentalt, amely — bizonyos kutatasi
célok esetén — az ismételt mérések révén erdsebb kovetkeztetésekhez segithetnék a kuta-
tasokat. Ilyen hianyzo modszer példaul a fixhatas-becslés (Wooldridge, 2010), valamint tobb
strukturalis egyenletek modellezésére (SEM) épiil6 technika, mint példaul az egyéni fejlédést
érint6 hatasok vizsgalatat lehetdvé tevo latens ndvekedési gorbe modell (McArdle & Epstein,
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1987) vagy a tobb képesség kolesonos hatasat is vizsgald random-intercept cross-lagged panel
model (Hamaker et al., 2015).

Limitaciok, tovabbi kutatasi lehetéségek

Feltar6 szisztematikus szakirodalmi attekintésiink legfébb limitacidja az, hogy csak részben
reprodukalhat6. Ez a magyar nyelvii tudomanyos adatbazisok adottsagaibol fakad, amik jelen-
leg sajnos nem alkalmasak arra, hogy egy protokoll, esetiinkben a PRISMA alapjan sszetett
kulcsszavas kereséseket végezziink rajtuk. Ennek kikiiszobolésére valasztottuk azt, hogy egye-
sével attekintjiik a szamunkra relevans kiadvanyokat, és emellett holabda-modszeres keresést
végziink.

A kutatas soran alkalmazott keresési modszer bar széles meritést biztosit, nem teljeskorii.
A MATARKA és Scopus adatbazisok mellett mas hazai és nemzetkozi adatbazisok (pl. Web
of Science) kulcsszavas keresésével elképzelhetd, hogy tovabb lehetett volna bviteni a feltart
tanulmanyok korét. A kiegészitd keresés soran attekinthettiik volna a bevalogatott tanulma-
nyok hivatkozasait, ami szintén tovabb szinesithette volna az elemzett munkak palettajat.

Tanulmanyunk feltar6 szakirodalmi attekintésnek, azaz scoping review-nak tekinthet6, ami
miifajabol addédoan nem vallalkozik a kutatasok minéségének atfogo értékelésére. A tudoma-
nyos mindséget korlatozottan bar, de a peer review, illetve az akadémiai kutatointézet / jogutod
garantalja a bevalogatasi kritériumaink ko6zott. Egy ezt kovetd kutatas kiegészithetné az alta-
lunk bemutatott elemzést azzal, hogy gorcsé ala veszi a cikkek hivatkozottsagat, 6sszeveti az
alkalmazott modszereket a vizsgalt kutatasi kérdésekkel, és bemutat egy atfogo elemzést va-
lamilyen standardizalt mindségértékelési keretrendszert kdvetve.

Szintén tovabbi kutatas targyat képezhetné a feltart szakirodalom tudomanyszociologiai
elemzése. A tanulmanyok fokuszat és modszertani iranyat konnyen meghatarozhatjak azok a
tudomanyos intézmények, amiknek keretében, timogatasaval a kutatasok létrejottek. Szocio-
logiai vizsgalodas targyat képezhetné a doktori képzések, tudomanyos miihelyek normarend-
szereinek leképz6dése, a palyazati-finanszirozasi rendszerek esetleges befolyasa, vagy akar a
kutatok szenioritasanak szerepe.
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Mellékletek

1. melléklet
Kulcsszavas keresés

A Scopus adatbazison az alabbi specifikacidval és keresszavakkal végeztiik a keresést.

Type: Article

Language: English

Date Range: 2004 — 2024

Subject Area: Social Sciences; Psychology; Economics, Economietrics and Finance; Decision Sciences; Mul-

tidisciplinary

Search String:
(inequalit* OR gap* OR difference* OR disparit* OR inequit*) OR ((gender OR sex) PRE/1 (eq-
uity OR inequity OR equality OR inequality OR egalitarian OR gap OR gaps OR difference OR
differences OR discrepancy OR discrepancies OR disparity OR disparities OR issue OR issues OR
fairness OR bias OR biases OR biased)) OR ("Gender Issues" OR "Gender Differences" OR "Gen-
der Discrepancy" OR "Sex Fairness") OR ("Socioeconomic Status" OR "SES" OR "Socioeco-
nomic Background" OR "Socioeconomic Influences" OR "economic level" OR "working poor"
OR "poorest poor" OR poverty OR "low income" OR "family income" OR welfare OR "free
school meals") OR ("Cultural Capital" OR "Social Capital" OR "Family Influence" OR "Parental
Influence" OR "Family Background") OR (immigrant* OR migrant* OR refugee* OR "asylum
seeker*" OR "foreign born" OR newcomer* OR resettler* OR "second-generation immigrant™*"
OR "migration background") OR ("Racial Differences" OR "Racial Factors" OR race OR racism
OR "ethnic diversity" OR "ethnic groups" OR ethnicity OR "minority group*" OR "cultural differ-
ences" OR "cultural pluralism" OR bicultural* OR acculturation OR diversity OR "multicultural
education") OR ("Rural Urban Differences" OR "Geographic Location" OR "local context*" OR
urban OR rural OR "regional inequalities") OR (disadvantaged OR marginalized OR vulnerable
OR advantaged OR deprived OR indigent OR poor OR rich OR inequitable) OR ("Educational
Opportunities" OR "Access to Education" OR "educational disparities" OR "education inequity"
OR "academic persistence" OR "career aspiration")
AND
"early childhood" OR "pre-primary education" OR "primary education" OR "lower secondary" OR
"secondary education" OR "upper-secondary" OR "tertiary education" OR "k-12" OR "kindergar-
ten" OR preschool* OR "elementary school" OR "primary level" OR "elementary level" OR "sec-
ondary school" OR "high school" OR "junior high" OR "secondary level" OR "middle school" OR
"grade 1" OR "grade 2" OR "grade 3" OR "grade 4" OR "grade 5" OR "grade 6" OR "grade 7" OR
"grade 8" OR "grade 9" OR "grade 10" OR "grade 11" OR "grade 12" OR "intermediate grades"
OR "pupil" OR "schoolchild*" OR "school-child*" OR "school-aged child*" OR "adolescent*"
OR "teenager*" OR "first grade" OR "second grade" OR "third grade" OR "fourth grade" OR
"fifth grade" OR "sixth grade" OR "seventh grade" OR "eighth grade" OR "ninth grade" OR "tenth
grade" OR "eleventh grade" OR "twelfth grade" OR "grade one" OR "grade two" OR "grade three"
OR "grade four" OR "grade five" OR "grade six" OR "grade seven" OR "grade eight" OR "grade
nine" OR "grade ten" OR "grade eleven" OR "grade twelve" OR "vocational school*" OR "tech-
nical school*" OR "public school*" OR "private school*"
AND
Hungary OR "Hungarian Republic" OR Hungarian
AND
("academic achievement" OR "achievement gain*" OR "achievement loss*" OR "achievement
gap*" OR "achievement rating" OR "educational attainment" OR "student achievement" OR
"school performance" OR "academic success" OR "educational outcomes" OR "learning out-
come*" OR "academic outcome*" OR "educational outcome*" OR "education deficit*" OR "edu-
cational completion") OR ("mathematics" OR "science" OR "reading" OR "literacy" OR "numer-
acy" OR "STEM achievement" OR "science test*" OR "mathematics test*" OR "critical literacy"
OR "computer literacy" OR "digital literacy" OR "scientific literacy" OR "thinking skill*" OR
"cognitive skill*" OR "problem solving" OR "critical thinking" OR "computational thinking" OR
"21st-century skill*" OR "multilingual skill*" OR "international assessment") OR ("self-concept"

165



166

Munkacsy Balazs, Toth Edit és Molnar Gyongyvér

OR "self-efficacy" OR "self-esteem" OR "sense of belonging" OR "sense of community" OR "ca-
reer expectation*" OR "educational expectation*" OR motivation OR "achievement emotions" OR
"emotional development" OR "emotional well-being" OR "social-emotional learning" OR "socio-
emotional skills" OR "prosocial behavior" OR "social development") OR ("low achievement" OR
"education barrier*" OR "educational barrier*" OR "learning barrier*" OR "learning anxiety" OR
"student motivation deficit" OR "achievement difference*" OR "attainment gap*" OR "opportunity
gap" OR "learning gap" OR "educational inequality" OR "educational inequity" OR "outcome dis-
parit*") OR ("community cohesion" OR "community participation" OR "learner engagement" OR
"learning engagement") OR ("entrepreneurship" OR citizenship OR "cultural awareness" OR "cul-
tural expression" OR "digital literacy" OR "ICT skills" OR "employability skills" OR "career read-
iness")

AND

( "longitudinal research" OR "longitudinal data" OR "longitudinal analys*" OR "longitudinal panel
design*" OR "longitudinal design*" OR "longitudinal stud*" OR "longitudinal prediction" OR
"longitudinal effect*" OR "trend stud*" OR "trend analysis" OR "time series" OR "time sequence"
OR "time-sequential" OR "cohort-sequential" OR "cross-sequential" OR "panel data" OR "panel
design" OR "synthetic control" OR "follow-up study*" OR "retrospective design*" OR "popula-
tion study" OR "time-dependent" OR "time-variant" OR "repeated measures") OR ("survival anal-
ysis" OR "hazard model*" OR "fixed effects model*" OR "random effects model*" OR "mixed
effects model*" OR "quasi-fixed effects" OR "Arellano-Bond estimator" OR "dynamic model*"
OR "dynamic panel" OR "trajectory analysis") OR ("random intercept cross-lagged panel model"
OR "cross-lagged panel model*" OR "latent growth" OR "growth curve models" OR "growth
curve" OR "value-added" OR "multi-level model*" OR "hierarchical linear model*" OR "life-
course research" OR "event history analysis" OR "ambulatory assessment") OR ("Matthew effect"
OR "Robin Hood effect" OR "matthew-effect")
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2. melléklet
Kodolasi eszkoz

Ez a melléklet a kddolashoz hasznalt eszkozt tartalmazza. Az eszkdz angol nyelvii, mivel egy nemzetkozi
projekt részeként késziilt el, igy az eredmények dsszehasonlithatok a nemzetkozi feltard szakirodalmi attekin-
tés eredményeivel. Az egyes itemek neve mellett feltiintettiik, hogy azok kivonatolo (extract) vagy értelmez6
(interpret) munkat varnak a kodolotol.

Data Extraction Template

1. Basic Bibliographic Information

Title (Extract)
Research article title

Type of document (Extract)
Document classification (Select one category)
1. Scientific Article

2. White Paper

3. Policy Report

4. Institutional Report
5. Working Paper

6.  Book chapter

7.  Other

Field (Extract)
What is the discipline of the journal? (Select category based on Scimago, "MTA besorolas" or "MTMT be-

sorolas".)
1. Economics and Econometrics
2. Education
3. Psychology
4.  Sociology and Political Science
5. Statistics and Probability
6. Other

Language (Extract)

What is the language of the publication?
1. HUN
2. ENG

Keywords (Extract)
Keywords listed by the authors (Please enter only one keyword per row)

Keywords
Keyword 1
Keyword 2
Keyword 3
Keyword 4
Keyword 5
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II. Authorship Details

Author Affiliations (Extract)
Institutions or organizations where the corresponding author is based (if multiple; please enter one affiliation
per row. Enter only university information. For international reports please report the institutional affiliation:
e.g., OECD). You may use information not provided in the paper.
1. ELTE
SZTE
BCE
DE
PTE
KRTK-KTI
MTA Kut.csop.
Other

e A il

Country of the Author's Institution (Extract)
In which country is the corresponding author's institution located? (Please use the information provided by
the corresponding author(s)). Enter the ISO code (see https://en.wikipedia.org/wiki/ISO_3166-1_alpha-3). If
more than one country, please use ";" as a separator. For institutional reports, e.g. OECD, please indicate the
country where the report was written.

1. HUN

2. Other

I11. Subject and Content Data

Study Equity (Interpret)
What type of inequity/equity is studied in the paper (multiple categories allowed)

1. SES equity

2. Ethnic equity

3. Gender equity

4.  Geographical equity
5. Inter-sectional equity
6.  Other

Immigration (Extract)

Was immigration or immigrant background of students studied in the paper? (Yes/No)
1. Yes
2. No

Focus (Extract)
Where does the studied inequity/equity appear in the paper in relation to educational outcomes? (Multiple
chioce)

1. Inthe abstract (or in the first two paragraphs if there is no abstract)

2. In one of the research questions / research goals

3. In the discussion/conclusion

4.  Other

Aim/Study Purpose 1 (Interpret)
What type of analysis does the study conduct primarily? (What is the epistemological focus of the study?)
Only descriptive
Associational/relational (but not predictive or causal)
Predictive (with clear, detailed out-of-sample prediction strategy)
Causal (with clear, detailed identification strategy)
5. Other
Aim/Study Purpose 2 (Interpret)
What other purpose does the study have? (multiple categories allowed)
1. Comparative Analysis
2. Intervention Efficacy

2w —
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Local Contexts

Institutional Analysis
Methodological evaluation

The study has no further purpose
Other

NNk w

Analytic level (Interpret)
At what level of analysis is the analyzed data (i.e. the data of the analytical sample) comparable over time as
reported by the study authors? (multiple categories allowed)

1. Country

2. Province / County / etc.
3. School

4.  Classroom

5. Student

IV. Study Population / Sample

Data Source (Extract)

Specific datasets or databases used for the study (e.g. national databases, school records). If the dataset is a

national database, please select the appropriate option and provide the name in the 'other' field.
1. Programme for International Student Assessment (PISA)

Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS)

Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS)

Programme for the International Assessment of Adult Competencies (PIAAC)

Teaching and Learning International Survey (TALIS)

Hungarian Educational Longitudinal Program (HELP)

Hungarian National Assessment of Basic Competencies (NABC)

KIR data (hungarian educational registry data)

Other census/register data (specify in "Other")

10. Researcher generated/collected (specify in "Other")

11. National assessments (specify in "Other")

12. Other

O XN R WD

Sampling Method (Interpret)
What sampling strategy was used to collect the data analysed in the study? (Select one category) (Heeringa,
et al., 2017: https://www.routledge.com/Applied-Survey-Data-Analysis/Heeringa-West-Ber-
glund/p/book/9780367736118?srsltid=AfmBOo0q021yagMJbl-
HuYG1ZgDs6magLq8vDYomo9Zrk4t7QpxX9INToGi)
1. Convenience Sampling
Volunter Sampling
Simple random sampling
Stratified random sampling
One-Stage Cluster Sampling
Two-stage Cluster Sampling
Whole population
Not reported
Other

VRPN WD

Educational Level (Extract)
What range of educational levels is represented in the data analyzed in the study? (Please see https://en.wik-
ipedia.org/wiki/International Standard Classification_of Education Multiple categories). Select all applica-
ble categories.
1. ISCED 0: Early childhood education (‘less than primary’ for educational attainment)
ISCED 1: Primary education
ISCED 2: Lower secondary education
ISCED 3: Upper secondary education
ISCED 4: Post-secondary non-tertiary education
ISCED 5: Short-cycle tertiary education

A e
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ISCED 6: Bachelor’s or equivalent level
ISCED 7: Master’s or equivalent level
ISCED 8: Doctoral or equivalent level
0. Not reported

= ©°*®

Year of Initial Data Collection (Extract)
What was the year of the first measurement point? (Please enter information using numbers: e.g., 2013)

Last year of data collection (Extract)
What was the year of the last measurement? (Please enter information using numbers: e.g., 2013)

Number of Time Points (Extract/Interpret)
What is the total number of different data collection points during the study? (Please enter information using
only whole numbers e.g., 5 instead of "five data points")

Time Interval (Extract)
What is the average time interval between each consecutive observational period? Please enter information in
months using only whole numbers, e.g. 18 instead of "1.6 years".

Analytic Sample Size (Extract)

Please extract information on the analytical sample size (Please enter information using only whole numbers
without commas e.g. 3546 instead of "3.546")

Analytic Sample Size (N)

Time 1

Time 2

Time 3

Time 4

Time S

Time 6

Sample Age (Extract)

Does the study report the age of the sample?
1.  Yes
2. No

Sample Age (Extract)

The average age of the sample at the first and last point of observation (Please enter information in months).

Mean Age

Average age of the sample at the first point of measurement (enter information using
numbers in months e.g., "18" for 1.6 years)

Average age of the sample at the last point of measurement (enter information using
numbers in months e.g., ""18" for 1.6 years)

Sample Attrition (Extract)
Does the study report attrition statistics for each studied year?
1. Yes, all years
2. No, only partially (e.g. for some of the years)
3. No, not at all
4. Not relevant (for studies with no attrition)
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Comparison to Population/Whole sample (Extract)
Do the authors compare statistics of the analytic sample to the population or the unreduced (representative)

sample?
1. Yes
2. No

3. Not relevant (for studies with no attrition)

V. Study Design

Longitudinal Design (Interpret)

What type of longitudinal design (e.g., panel, cohort, or case study) was used in the study? (Select one cate-
gory)

Panel / Repeated Measures Design
Cohort-sequential design
Cross-sequential design
Time-sequential design

Trend studies

Time series designs

Retrospective Design

Other

NN B W=

Data Collection Methods (Extract)

What data collection methods were used for the study? (Multiple categories allowed)
Standardized Tests or Assessments
Surveys/Questionnaires

Interviews

Administrative Records
Observational Methods

School Reports/Teacher Evaluations
Focus Groups

Log Data/Digital Tracking

. Parental Reports

0. Not reported

1. Other

el i A

Statistical Techniques (Extract)

What statistical approach did this study use to examine educational inequalities? (Multiple answers allowed).
Please specify the statistical technique used in the field "other"

Descriptive Statistics (Use for papers that only conduct uni/bivariate analysis).

Simple Hypotesis Tests

Regression Techniques (Non-SEM)

Structural Equation Models

Dimesional Reduction Methods

Clustering Methods

Other

NonRA W=

Longitudinal Data Analyses (Interpret)
How does the study use the longitudinal data set?
1. Tracking Changes Over Time
Growth Trajectories
Lagged Effects
Time Series Analysis
Use of Repeated Measures Designs
Survival or Hazard Modeling for Event Timing
Other

Nowunkwd
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Missing Data Management (Extract/Interpret)
What statistical approach was used to deal with missing data? (Multiple categories allowed)
No attrition / no missing data

No technique

Listwise deletion

Pairwise deletion

Single imputation

Multiple Imputation

Full information maximum likelihood
Weighting adjustments for missing data
. Sensitivity analysis for missing data

0. Not reported

1. Other

i I S e o

Qualitative Analysis (Extract)

Does the study involve any form of qualitative analysis? (interviews, content analysis, etc.)
1.  Yes
2. No

VI. Categories and Indicators of Inequalities

SES Indicators (Extract)
What indicators were used to measure SES (multiple categories allowed)?
Income
Parental education
Parental occupational status
Free or reduced-price lunch (FRPL)
Books at home
Household posessions (other than books, e.g. cars, computers)
Access to resources (e.g., internet, extracurricular activities)
Subjective SES measures (e.g. self-reported social status)

9. HH/HHH (admin. category)

10. Not reported

11. Not applicable (for studies not investigating SES)

12. Other
Ethnicity/Race Indicators (Extract)
What specific ethnic or racial groups were represented in the data analyzed in the study? (List all applicable
groups)

S A

1. White/Caucasian

2. Roma/Sinti

3. Not reported

4.  Not applicable (For studies that do not focus on ethnic inequalities)
5. Other

Geographic Inequality Causes (Extract)

What are the reported causes or mechanisms underlying the educational inequalities by geographical location
identified in the study?

Resource availability

Socioeconomic Factors

Cultural and Social Capital

Policy and Governance

Environmental Factors

Health and Well-being

Infrastructure

Labor Market and Economic Opportunities

Not reported

Not applicable (For studies that do not focus on geographic inequalities)
Other

e R e

—_ O
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Interactions studied (Extract)

What interactions were studied? (Please note that papers examining intersections should report interaction
terms between social categories, it is not sufficient to simply add them as control variables) Multiple catego-
ries allowed.

VIL Educational Outcomes Investigated

Academic Area (Extract)

Does the study assess academic achievement? If so, in what specific areas (e.g. reading, writing, mathemat-
ics, science)?

Reading /Literacy

Writing

Mathematics

Science

Language Development

Not applicable

Other

NoUnkLD—

Socioemotional SKills (Extract)
Does the study report on socio-emotional skills? If so, which specific area? (Use the option "other" to write
down the area(s) as reported by the study authors. If there is more than one, use the ;' as a separator).

1. Not applicable

2. Other

Other Affective Traits (Extract)
Does the study report on other affective traits ? If so, which specific area? (Use the option "other" to write
down the area(s) as reported by the study authors. If there is more than one, use the ;' as a separator).
1. Not applicable
2. Other
Educational Attainment (Extract)
Does the study report on educational attainment at the high school level?
1.  Yes
2. No

Dropout or Progress (Extract)
Does the study report on school dropout or other non-attainment-type indicators of educational progress at the

high school level?
1. Yes
2. No

Life-outcomes (Extract)

Does the study analyze labor market or other non-educational outcomes for adults?
1.  Yes
2. No

Stakes of testing assessment (Interpret)
What are the stakes for students taking the test? (Multiple options allowed)
1. Lowstake test
2. High-stakes test
3. Not applicable (For cases where the outcome measure was not evaluated through an assessment)

Comparability of the outcome measure over time (Extract)
Have the authors provided evidence of statistical comparability of the outcome measure over time? (Yes/No)
(measurement invariance, standardised across time points)

1. Yes

2. No

3. Not applicable
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Reported Reliability (Extract)

Do the authors report reliability estimates for the outcome of interest? (Yes/No)
1.  Yes
2. No
3. Not applicable

Reliability Test (Extract)

Do the authors test reliability themselves? (Yes/No)
1.  Yes
2. No
3. Not applicable

VIIIL. Findings

Key finding(s) (Interpret)
What are the main findings related to educational inequalities? (Please extract findings from the abstract, dis-
cussion or the conclusion).

Intervention (Interpret)
Did the study look at the effect of a specific intervention to reduce educational inequalities? Please note that
the intervention could be at the policy, school, classroom, teacher, instruction, family or student level. We
would like to collect information here on any specific interventions that may have attempted to reduce educa-
tional inequalities between students from different social backgrounds.

1. No

2. Other
Factors related to educational inequalities (Interpret)
Do the authors provide any research questions on the effect of any student, family, school, or system variable
that may be related to the strength of the relationship between the social categories (Gender, SES, Ethnicity,
Geography) and the educational outcome measures? If so, what were their conclusions? For example, paren-
tal expectations may be related to the gap in mathematics achievement between low and high-SES students.

1. No

2. Other
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Oktatasi egyenlGtlenségek vizsgalata a magyarorszagi longitudinalis kutatasokban: trendek, modszertani
megkozelitések és tudomanyteriileti kiilonbségek

ABSTRACT

A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW OF PUBLICATIONS EXAMINING
EDUCATIONAL INEQUALITIES IN LONGITUDINAL RESEARCH IN HUNGARY:
TRENDS, METHODOLOGICAL APPROACHES AND DISCIPLINARY DIFFERENCES

Balazs Munkacsy, Edit Toth & Gydngyvér Molnar

Keywords: longitudinal studies, systematic literature review, educational inequalities,
research methods

The aim of this study is to analyze the aims and methodological features of research based on
longitudinal data collection, appearing in prestigious scientific publications and investigating
the relationship between facets of social disadvantage and educational outcomes in the
Hungarian education system. In this systematic review, focusing on quantitative studies
published between 2004 and 2024 with at least two measurement dates, we surveyed the main
characteristics of publications along five disadvantage dimensions (socioeconomic status,
ethnicity, spatial characteristics, migration status, and gender). The analysis of the 29 identified
studies highlighted differences in terms of disciplinary approaches, methodological
procedures, and research foci, as well as the untapped potential of longitudinal data sets. Most
of the studies examined differences along socioeconomic background, using parental
education as the main indicator. Geographical and gender differences often played a secondary
role, whereas migration backgrounds were very rarely examined. The majority of longitudinal
data were used only to track average changes over time; the analytical potential offered by
repeated measures was typically untapped. Causal inference was sparse, and no predictive
analyses were identified. We also detected significant methodological gaps in the handling of
missing data and related transparency practices. The results of this review can serve as a
starting point for conceptual and methodological grounding of future longitudinal studies.
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AZ EGYETEMI ()KTATASFEJLESZTES QYAKORLATANAK ES
ERTELMEZESENEK TRENDJEI: EGY ATFOGO (SCOPING)
SZAKIRODALOM-ATTEKINTES EREDMENYEI

SzulovszKy Miria!, Kovacs-Szollési Timea?, Lénart Krisztina',
Sebestyén Lilla Anna®, Szalai Andras*, Kovacs Zsuzsa’,
Kalman Orsolya®, Horvath Lasz16%, Dringé-Horvath Ida’, Dorner Helga®

I E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola

2 Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudoméanyi Doktori Iskola; Moholy-Nagy Miivészeti
Egyetem

3 Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola; KRE IKT Kutatokdzpont

4 Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola; NKE Allamtudomanyi és
Nemzetk6zi Tanulmanyok Kar

3> Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, FelnSttképzés-kutatasi és Tudasmenedzsment Intézet

¢ Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Intézet

7 KRE IKT Kutatokézpont; BTK Oktatasinformatikai Tovabbképzé Kdzpont

A felsboktatasi szektor és kornyezetének valtozasai a 20. szdzad masodik felétdl tobb szem-
pontbol is Uj kihivasok elé allitottak az egyetemeket. Az elszamoltathatdsagra és haté-
konysagra vonatkozé kormanyzati-tarsadalmi igények nyoman el6térbe keriilt a tanitas és a
tanulds mindségének biztositasa (Blackmore & Blackwell, 2006; Fraser et al., 2010) és a
hallgatok munkaerdpiaci szempontbdl relevans, jovoallo készségeinek fejlesztése (Austin &
Sorcinelli, 2013; Herbert & Van der Laan, 2021; Zou & Geertsema, 2020). A hallgatéi popu-
lacio novekedése és diverzifikalodasa nyoman a tanuloi igények sokfélesége, valamint a
technologiai fejlédés hatasai szintén probara teszik az egyetemi oktatokat, mikozben az
oktatoi-kutatoi munkahoz kapcsolodo feladatkordk is valtozasokon mentek keresztiil (Austin
& Sorcinelli, 2013; Frerichs et al., 2011; Sharif et al., 2019; Sorcinelli, 2007). Atalakult
tovabba a felsGoktatas-pedagogiarol valo gondolkodas, elétérbe helyezve a hallgaté- és tanu-
laskdzpontu tanitasi stratégiakat és az Gj tanulasi kornyezetekben is hatékonyan alkalmazhato
oktatoi készségek fejlesztését (Austin & Sorcinelli, 2013; Baker et al., 2021; Frerichs et al.,
2011; Sorcinelli, 2007). Ezek a valtozasok, kihivasok és 0j elvarasok a felsGoktatasi gyakorlat
egy j teriiletének, az oktatasfejlesztésnek! a kialakulaséhoz, majd fokozatos elStérbe keriilé-
séhez vezettek (Barrow & Grant, 2016; Clegg, 2009; Roxa & Martensson, 2008).

Az oktatasfejlesztésrél évtizedek ota gondolkodik a nemzetkdzi szakirodalom: mig eleinte
az oktatok egyéni szintli timogatasan volt a hangsuly, fokozatosan az intézményi fejlesztési
stratégiak és az agazati szintli gondolkodas is a fejlesztok és kutatok fokuszaba kertiltek (Fraser

1 A nemzetkdzi szakirodalom leggyakrabban az academic development, a faculty development és az educational
development kifejezéseket hasznalja a teriilet megnevezésére, amelyet mi ebben a cikkben egységesen oktatasfej-
lesztésnek forditunk és hasznalunk. Az oktatasfejlesztés értelmezésiinkben a felsdoktatas kontextusaban az egye-
temi oktatok pedagogiai-modszertani tamogatasa mellett képzésiprogram-fejlesztési, tantervejlesztési vagy szer-
vezetfejlesztési elemeket is magaban foglalhat, és a felsGoktatas mas célcsoportjaira is iranyulhat.

177


https://doi.org/10.14232/mped.2025.3.177

Szulovszky Maria, Kovacs-Sz6116si Timea, Lénart Krisztina, Sebestyén Lilla Anna, Szalai Andras, Kovacs Zsuzsa,
Kalman Orsolya, Horvath Laszl6, Dring6-Horvath Ida és Dorner Helga

et al., 2010; Gibbs, 2013; Stensaker et al., 2017). A fejlesztéssel foglalkozo kézpontok szerep-
felfogasai és funkcioi kiszélesedtek, lehetdvé téve az intézményi kezdeményezésekben vald
aktivabb részvételt és a valtozasok tudatosabb elémozditasat (Schroeder, 2011a, 2011b). Ezzel
parhuzamosan felerdsodott a fejlesztomunka holisztikus szemléletének (Sutherland, 2018), va-
lamint a fejlesztés szintereirdl és célcsoportjairdl valo tobbszintli gondolkodés igénye (Dorner
& Martensson, 2021). Az oktatasfejlesztés egy olyan Osszetett, egyéni, intézményi és szektor-
szinten is értelmezhetd tevékenységteriiletté valt, amely az egyetemi oktatok-kutatdk, hallga-
tok és munkatarsak tAmogatasa, valamint az intézményi folyamatok fejlesztésének eldsegitése
altal hozz4ajarul a tanitas és tanulds eredményességéhez, a valtozdsokra val6 hatékony reaga-
lashoz, és az egyetemi polgéarok kivalosagahoz.

A magyar egyetemeken a kétezres évektdl jelennek meg az oktatasfejlesztéssel foglalkozo
szervezeti egységek, tevékenységiiket tekintve erds oktatasinformatikai fokusszal (Dringo-
Horvath, 2024). Az utdbbi években tobb magyar nyelvl tanulmany sziiletett az oktatok szak-
mai fejlodése (Kalman, 2019, 2021; Franyé & Csehné Papp, 2023; Kaplar-Kodacsy et al.,
2021) és digitalis pedagdgiai kompetenciaik fejlesztése kapcsan (Dringd-Horvath et al., 2021;
Hiilber et al., 2020), a hazai oktataskutatok és -fejlesztok pedig konferenciakon oszthattak meg
tapasztalataikat egymassal (pl. Felsdoktatas-pedagogiai Konferenciak, ELTE PPK FTI).
2023-ban az MTA Pedagégiai Tudomanyos Bizottsag keretein beliil megalakult a Felsdokta-
tas-pedagogiai Albizottsag, amelynek célja tobbek kozott a hazai kutatdsok és kutatasalapt
fejlesztomunka 6sztonzése és az egylittmiikodések koordindlasa (MTA Pedagogiai Tudoma-
nyos Bizottsag, n. d.). Emellett tobb szakmai mithely és konferencia keriil megrendezésre az
oktatasfejlesztési kdzpontok szervezésében is (pl. Oktatdsinformatika a felséoktatisban a
KRE-n, Felséoktatas Felsofokon Konferencidk az ELTE-n), ami az egységek kozotti szakmai
parbeszéd elindulasahoz is hozzajarult (M. Pintér et al., 2021). 2024. méajus 24-én a Felsdok-
tatasfejlesztok Foruman tartotta meg elsd hivatalos talalkozojat a hazai fejlesztok — immar
formalis halozatként miikodd — kozossége (Budapesti Corvinus Egyetem, 2024). 2024 janiu-
saban az Educatio folyoirat a felsdoktatas-pedagogiara fokuszald tematikus szamot jelentetett
meg (Hrubos & Kozma, 2024).

Az oktatasfejlesztéssel foglalkozo hazai diskurzus tehat az utobbi években fellendiilt, a
teriiletet érintd atfogd, magyar nyelvii nemzetkozi szakirodalom-attekintés ugyanakkor még
nem jelent meg a témaban. Ekdzben a 2000-es évek masodik felét6l kezdddden a nemzetkdzi
irodalomban egyre tobb tanulmanyt publikaltak az oktatasfejlesztés teriiletén dolgozd koz-
pontok és fejlesztok helyének, szerepének ¢és feladatkoreinek valtozasairol (Blackmore &
Blackwell, 2006; Fraser et al., 2010; Schroeder, 2011a, 2011b; Saroyan & Frenay, 2010;
Sorcinelli, 2007). Gibbs (2013) szerint a fejlesztémunkaval foglalkozd egységek stratégiainak
és portfolidinak megvaltozésa egyiitt jar az oktatasfejlesztés ,érettebbé valasaval”, és a valto-
zasok vizsgalata olyan kontextusokban is eldrevetithet fejlodési utakat és hatékony
stratégidkat, ahol késobb indult el a fejlesztésrdl vald gondolkodas kiszélesedése és tudoma-
nyossé valasa. Jelen tanulmany ezért az oktatasfejlesztés teriiletét jellemz6 valtozasok vizsga-
latara fokuszal. Célja, hogy az utdbbi 20 év nemzetkozi irodalmanak scoping review mod-
szertannal torténd szisztematikus attekintése alapjan bemutassa a témaban sziiletett tapaszta-
latokat, és azonositsa azokat a fejlédési iranyokat és trendeket, amelyek a hazai fejlesztdi
kozosség szamara is relevansak lehetnek.
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Az egyetemi oktatasfejlesztés gyakorlatanak és értelmezésének trendjei: egy atfogo (scoping)
szakirodalom-attekintés eredményei

Modszertan

A téma feltarasa érdekében a scoping review megkozelitést kovetve végeztiink szisztematikus
szakirodalom-attekintést. A scoping review a szakirodalom-feldolgozas egyik lehetséges mod-
szertani megoldasa, melynek célja, hogy atfogo dsszefoglalast nyujtson egy teriilet szakirodal-
maro6l, konceptualis hatarairdl és trendjeirél (Arksey & O’Malley, 2005; Xiao & Watson,
2019). Mig a teljeskori szisztematikus attekintés egy adott kutatasi kérdéshez kapcsolodo, vi-
szonylag kisebb szamu és szigori modszertani kritériumoknak megfelelé empirikus bizonyi-
tékok elemzésére fokuszal, a scoping review célja egy tagabb kérdés vagy teriilet feltarasa
anélkiil, hogy a tanulmanyokat a moddszertani megkozelitéseik alapjan sziirné (Arksey &
O’Malley, 2005; Pham et al., 2014). Attekintésiinket az alabbi szakaszok mentén végeztik,
figyelembe véve az Arksey és O’Malley (2005) tanulmanyaban meghatarozott elemeket és a
PRISMA 2020 ajanlasokat (Page et al., 2021).

A kutatasi kérdés és a keresési stratégia kidolgozasa

Az oktatasfejlesztés kialakulasa Eszak-Amerikaban, Ausztralazsidban és Eurépaban visz-
szavezethetd az 1960-1970-es évekre (Clegg, 2009; Dawson, 2017; Gosling, 2009), az okta-
tasfejlesztés teriiletét jellemzo valtozasokkal azonban a 2000-es évek masodik felétdl kezdett
el erételjesebben foglalkozni a szakirodalom (pl. Blackmore & Blackwell, 2006; Fraser et al.,
2010; Sorcinelli, 2007). Attekintésiinkben ezért a kovetkez6 kutatasi kérdésre kerestiik a va-
laszt: Hogyan valtozott az oktatdsfejlesztés ertelmezése és gyakorlata az utobbi 20 év nemzet-
kozi irodalma alapjan? A kérdés megvalaszolasahoz olyan angol nyelvii tanulmanyok felku-
tatasara fokuszaltunk, amelyek 2004 utan keriiltek publikalasra.

A relevans kozlemények azonositasahoz sziikséges kulcsszavak meghatarozasakor a
nemzetk6zi szakirodalomra timaszkodtunk, ugyanakkor a kivalasztasukat nehezitette a terii-
letre, valamint a fejlesztéssel foglalkozok megnevezésére jellemz6 fogalmi sokszinliség. Ez a
diverzitas egyfel6l az adott kontinensre jellemz6 nyelvi és fogalomhasznalati sajatossagokbol,
masrészt az oktatasfejlesztés modelljeinek eltérd és alakuld szohasznalatabol fakad. A teriilet
atfogd megnevezésére a szakirodalom altal leggyakrabban hasznalt hirom kifejezést
(academic development, faculty development, educational development) alkalmaztuk (Fraser
et al., 2010; Leibowitz, 2014; Sharif et al., 2019; Sugrue et al., 2018). Emellett az oktatas-
fejlesztéssel foglalkozo egységekre és szakemberekre utald keres6szavakat is integraltunk a
lehetd legtobb relevans kodzlemény azonositasa érdekében, mivel a kutatas altal vizsgalt
valtozasok az egységeket, valamint a fejlesztOket kdzpontba helyezd kdzleményekben is
megjelenhettek. Itt szintén kihivast jelentett a sokféle megnevezés (pl. Teaching and Learning
Centre, Center for Teaching and Learning, Academic Development Unit, faculty developer,
educational developer stb.), a hatékonysag érdekében azokat a szavakat alkalmaztuk, amelyek
leggyakrabban megjelennek az egységekre vagy a fejlesztokre utald angol szokapcsolatokban
(centre, center, unit, developer). Végiil, mivel kutatasunk az oktatasfejlesztés teriiletén jellem-
70 atalakulasra, a fejleszt6i szerepek és funkciok kiszélesedésének folyamatara fokuszalt,
harmadik elemként a valtozéasra, boviilésre utaldé fogalmakat vettiink be az eredmények
pontositasdhoz a kutatasi kérdéssel 6sszhangban. A kulcsszavakat és a keres6lancot az 1. dbra
foglalja ossze.
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1. abra
Kulcsszavak és keresolanc

AND academic development centre changing
OR educational development center evolving
faculty development unit expanding
developer widening
broadening

("academic development" OR "educational development" OR "faculty development") AND ("centre'
OR "center" OR "unit" OR “developer”) AND ("changing" OR "evolving" OR “expanding” OR
"broadening" OR "widening")

A relevans tanulmanyok azonositasa, sziirése és bevalasztasa

A keresést 2024 marciusaban, 6 adatbazisban (Web of Science, Scopus, ScienceDirect,
ERIC, Academic Search Complete és Educational Research Complete) futtattuk le a cimre, az
absztraktra és kulcsszavakra fokuszalva.? Kivalasztasuknal egyarant torekedtiink a legszigo-
rubb szelekcids kritériumokat alkalmazo6 adatbazisok, valamint a felsGoktatas-kutatas szem-
pontjabol relevans és szélesebb lefedettséget biztositd adatbazisok bevonasara. A keresést a
megbizhatdsag érdekében folyodiratcikkekre és konyvfejezetekre sziikitettiik, igy 6sszesen 690
taldlatot kaptunk, amelybdl a duplumok eltavolitasa utan 428 kozlemény maradt. Ezek elbira-
lasat — els6 korben a kozlemények cime és absztraktja alapjan — elézetesen meghatarozott
tartalmi sziir6kritériumoknak megfelelden (1. tablazat) végezte el két birald, véleménykiilonb-
ség felmeriilése esetén pedig sor keriilt egy harmadik biral6 bevonasara is. Ez a sziirési kor 78
elemre sziikitette a kozlemények szamat, amelyek koziil 62 elem teljes szovege kertilt attekin-
tésre és elbiralasra pontositott szlirfkritériumok alapjan (1. tablazat), a fentiekben leirt 2+1
biraloés rendszerben. Ennek eredményeképp 39 tanulmanyt valasztottunk be az elemzésbe,
amelyeket tovabbi 5, a bevont tanulmanyok irodalomjegyzéke alapjan kézi kereséssel rele-
vansként azonositott, és a birdlok egyetértésével bevalasztott kozlemény egészitett ki. A fo-
lyamat leirasat a 2. abra mutatja be.

Az atfogo attekintés érdekében az empirikus kutatdsok mellett elméleti munkakat, szakiro-
dalom-attekintéseket, szerkesztéi vezércikkeket és a teriilet gyakorlatdnak valtozasaira reflek-
talo tanulmanyokat is bevontuk az elemzésbe. Kizartuk azonban azokat, melyek kdzéppontja-
ban nem a fejlesztok vagy az oktatasfejlesztési egységek alltak (pl. oktatoi igényekre fokuszald
vagy fejleszt6i multtal rendelkezd vezetdket vizsgalo cikkek), vagy csupan egy programra
vagy eszkozre (pl. sziiken egy tréningre vagy beavatkozasra) fokuszaltak anélkiil, hogy reflek-
talnanak a teriilet egészének kontextusara. A sziirési és bevalogatasi folyamat soran alkalma-
zott kritériumok 6sszefoglalasat az 1. tdblazat tartalmazza.

2 Keresési idéablak: 2004. 01. 01.-2024. 03. 27. A ScienceDirect feliiletén lefuttatott keresélancban a korlatozasok
miatt nem szerepelt a ,,widening” keresészo.
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2. abra
A kozlemények kivalasztasanak PRISMA-folyamatdabrdja Page et al. (2021) alapjan

[ Adatbazisokban és nyilvantartasokban itott kozleményel ] Egyéb modszemel azonositott
kozlemények
Adatbazisokban azonositott
kozlemenyek (n = 690) Duplumok eltévolitisa a
i « Web of Science (n = 42) kozlemenyek szlirése elbtt (n = 262)
+ Scopus (n=114) + duplumok automatikusan N P
8 « ScienceDirect (n = 51) »|  eltavolitva az EBSCO fellletén Hivatikozasok alapjan kezi
c _ keresessel azonositott
3 * ERIC (n=171) (n=102) kozlemények (n = 5)
2 « EBSCO Academic Search « duplumok eltévolitva a kutatok
Complete és Education altal (n = 160)
Research Complete (n= 312)
e

- I
Elézetes kritériumok alapjan kizart

S SRR kozlemények (n = 350)
Cim s absztrakt alapjan amézett p|  Kkizaras oka: az absztrakiban nem
kiézlemenyek (n = 428) '

Kimaradd vagy kizart kézlemények

jelennek meg oktatasfejlesztési
(n=16)

egységek sem oktatasfejleszibk
Teljes szdveg atnézésére bekerld o| + akutatok szamara nem elérnetd Teljes széveq atnézésére bekerald
kézlemények (n = 78) = kozlemények (n = 10) kozlemenyek (n = 5)
+ nem megfeleld tipusa

Szurés

l kozlemények (konyvek) (n=6) l

Teljes széveg alapjan anézett Elézetes kritériumok alapjan kizart Telies széveq alanian atnézett
kozlemények (n = 62) »| kozlemények (n=23) kszj|eményekg(n =DJ5)

* csupan egy fejlesziési eszkbzre,
programra vagy aspektusra
fokuszalo kizlemények (n = 14)
kdzlemények, amelyekben nem
oktatasfejlesztok vagy
oktatasfejlesztési egysegek

v vannak a fékuszban (n=7)

nem megfeleld mifaja
kézlemények (n= 2)

Elemzésre bekerillé
kbzlemények (n =44)

[ Bevalasztas ] [

1. tablazat
Az attekintés sordan alkalmazott sziirési és bevalasztasi kritériumok

Sziirési és bevalogatasi kritériumok

Keresés soran alkalmazott sziirési kritériumok
Csak angol nyelvii kdzlemények
Csak folydiratcikk és konyvfejezet tipust kdzlemények

Csak 2004 utan megjelent kozlemények

Az absztraktok szlirése soran alkalmazott bevalasztasi kritériumok
Csak az oktatasfejlesztés témajahoz kapcsolodo kozlemények
Csak a felsGoktatasi oktatastejlesztésrdl szol6 kdzlemények

Csak olyan kozlemények, amelyekben megjelennek oktatasfejlesztési egységek vagy
oktatasfejlesztok
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Sziirési és bevalogatasi kritériumok

A teljes kdzlemények szilirése soran alkalmazott bevalasztasi kritériumok
Csak olyan kozlemények, ahol oktatasfejlesztési egységek vagy fejleszt6k vannak a fokuszban

A csupan egy fejlesztési eszkozre, programra vagy aspektusra fokuszaldo kozlemények csak
abban az esetben, ha reflektalnak a teriilet tigabb kontextusara

A bevalasztott tanulmanyok tartalmanak Kinyerése, 6sszegzése és elemzése

A kozlemények sziirését kovetden Excel-tablazatban hoztuk 1étre a kivonatolashoz sziik-
séges kereteket. A kivonatolast és az elemzést tobb korben végeztiik az 1. mellékletben bemu-
tatott segédlet alapjan, amelynek tematikus kategoriait és elemeit a szerzok kdzdsen hataroztak
meg a kutatasi kérdés nyoman. Els6 kdrben a bevalasztott tanulmanyok teljes szovegei keriil-
tek kivonatolasra az 6sszes meghatarozott szempont mentén 1-1 szerzo altal. Ezt egy masodik,
tematikus fokuszok szerinti kivonatolasi kor kdvette, amely soran 1-1 szerzo attekintette az
Osszes bevalasztott cikket kifejezetten az elemzési segédlet egy vagy két tartalmi elemére fo-
kuszalva, kiegészitve az els6 kivonatolas eredményeit. Ezt kdvetden a szerzok kdzdsen meg-
beszéElIték, és a fejlesztési portfolid alakulasara fokuszald témak mentén szintetizaltak a kivo-
natolds eredményeit, elkészitve az elemzés elsd, deskriptiv verzidjat (3. kor). Ez a verzio6 a
tanulmanyok bibliografiai, elméleti, mddszertani és kontextualis sajatossagai mellett a fejlesz-
tési tevékenységek és portfolidk valtozasaira, a fejlesztéssel foglalkozok célcsoportjainak és
fokuszalt. Ezt a szakaszt kovetden ismét attekintésre keriilt a kivonatolasi tablazat &sszes
eleme, €s a kiilonbdz6 szervezeti szintek tematikus kategoriainak beemelése mentén (mikro-,
mezo- és makroszint) boviilt a leird elemzés (4. kor). Végiil az eredmények értelmezéséhez azt
a 12 oktatasfejlesztési orientaciot is felhasznaltuk, amelyeket Ray Land (2004) azonositott (5.
kor).

Land (2004) hangsulyozza, hogy az oktatasfejleszt6i tevékenység rendkiviil sokszinti: kii-
16nféle tudomanyos és szakmai identitdsokra épiil, és kiilonb6z6 diskurzusokba illeszkedik
attol fiiggden, hogy az adott intézményi és akadémiai kontextusban hogyan gondolkodnak a
ridk, amelyek magukba foglaljak azokat az értelmezéseket, attitlidoket, célokat és cselekvési
tendencidkat, amelyek egy szakmai helyzetben orientaljak a fejlesztéi miikodést. Ugyanakkor
nem kizardlagos és alland6 megkozelitések: az egyes intézményekre jellemzo sajatossagok €s
diskurzusok nyoman t6bb is jelen lehet, amelyek atfedhetnek, vagy akéar ellent is mondhatnak
egymdasnak. Ennek megfelelden a fejlesztdi kozosségben (akar egy kdzponton belill) egymas-
sal harmonizalo és ,,versengd” orientaciok is megjelenhetnek, illetve a fejlesztok kiilonféle
megkdzelitésekbdl merithetnek munkéjuk soran. A 12 orientacié alapjellemzéit a 2. tablazat
foglalja 6ssze, amely az attekintésbe bevont tanulmanyokboél is emlit megjelenési példakat.
Land megallapitasaival 6sszhangban a tanulmanyok egy részét tobb orientacidohoz is hozza
lehet kapcsolni.
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2. tablazat

szakirodalom-attekintés eredményei

Az oktatasfejlesztés 12 orientdacioja Land (2004) alapjan

Orientacio

Jellemzés

Példak

menedzseri

politikai-
stratégiai

vallalkozoi

romantikus/
okologiai
humanista

Az orientaciot a stratégiai vezetés sziikségességéhez, a
célorientalt megkozelitéshez és a valtozas iranyithatosa-
gahoz kapcsolodo nézetek, valamint a racionalis, terve-
761 szemlélet jellemzi. Alapvetden rendszerkézpontu, a
hangsulyt a mindségre, a hatékonysagra és a piaci gon-
dolkodasra helyezi. Ebben a szemléletben a fejleszto-
munka valtozas- vagy emberier6forras-menedzsment-
ként is értelmezhetd. A megkozelitéshez kozel allo koz-
pontok prioritasai rendszerint 6sszhangban vannak az
intézményi prioritasokkal. Jellemzdje tovabba olyan be-
folyasi pontok (points of leverage) azonositasa ¢és kiak-
nazésa, mint a mindségellendrzés.

Ebben az orientacidban az oktatasfejlesztés mozgastere
a felsdoktatasi szervezetek mikropolitikdjan beliili ha-
talmi viszonyoktdl fiigg. A fejlesztéknek figyelnitik kell
ezek alakulésat, és szovetségeket, tamogatokat kell ke-
resnilik. Meghatarozo a stratégiai gondolkodassal ren-
delkez6 kozpontvezetd szerepe, aki tisztaban van a szer-
vezeti pozicionalas és a fejlesztési (erd)forrasok megfe-
lel6 befektetésének fontossagaval. Az orientacidhoz
kapcsolodo fejleszték a formalis csatornakndl fonto-
sabbnak tartjak az informalis kapcsolatokat, valamint a
"szponzorok" és a hatalommal rendelkezd partnerek
azonositasat.

Az orientaciot a felsGoktatas kiilsé kornyezetében tor-
ténd valtozasokra, trendekre valo érzékenység és az 1ij
kezdeményezésekre vald nyitottsag jellemzi. A kapcso-
16d6 kdzpontok kihasznaljak a szakpolitikai trendekkel
kapcsolatos projektek finanszirozasi lehetdségeit, és
akar sajat bevételt termel6 tevékenységet is folytatnak.
Projektjeik alapvetden illeszkednek az intézményi stra-
tégiai prioritaisokhoz. A kapcsolodd fejlesztéseknek
gyakran van tarsadalmi dimenzidja (nemzetk6zi egyiitt-
miikodés, kozosségi szerepvallalas, tarsadalmi befoga-
das).

Ez az orientacié elsdsorban az oktatd-kutatd kollégak
egyéni tamogatasara, fejlddésére és jollétére fokuszal.
Alapvetden holisztikus szemléletii, és a szubjektivitas
humanista, egységes felfogasa jellemzi. A felndttkori
tanulas elméleteivel 6sszhangban elismeri a tanuloi ta-
pasztalatok, az Oniranyitds és a probléma-orientacio
fontossagat. Az orientacion beliil erés a tanacsadoi meg-
kozelités, meghatarozo a bizalom és az integritas sze-
repe. A megkdzelités nyitott kérdésekkel operald, tanu-
16kdzpontu jellemzdi nem egyeztethetdk dssze kdnnyen
a stratégiavezérelt megkozelitésekkel.

Fejlesztémunka mint az
intézményi kivalosag és a
mindség mozgatorugdja
(Austin & Sorcinelli,
2013); stratégiai vezetés
befolyasi pontok alapjan
(Holt et al., 2011)

A felsdvezetdi szponzor
¢és az egyéni igények
szerepe ¢s kezelése (Hall
& Green, 2016); az
egyetemen beliili hatalmi
viszonyok azonositasa,
koalicidépités és hatékony
vezetés (Lomas, 2006)

A szakpolitikai stratégiak
valtozasaira valo érzé-
kenység és megkiizdési
stratégiak (Brew & Cahir,
2014); a kiils6 kornyezet
¢és a kornyezeti “érettség”
figyelembevétele

(Baker et al., 2010)

Az egyetemi oktatd-kuta-
tok akadémiai szerepeinek
holisztikus felfogasa
(Blackmore & Blackwell,
2006; Sutherland, 2018);
a fejlesztébmunka kreativ
folyamatként valo értel-
mezése (Budge & Clarke,
2012)
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Orientacio

Jellemzés

Példak

opportunista

kutatoi

szakmai

kompetencia

reflektiv
szakember
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Az orientaciot a valtozasra vald lehetoségek éber figye-
lemmel kovetése jellemzi az intézményen beliil és a ta-
gabb felsdoktatasi kornyezetben egyarant, hiszen gya-
korlatilag barmi megteremtheti a lehetdséget a kollégak
fejlesztésbe vald bevondsara. Az opportunista fejlesztok
készek kihasznalni a valtozas ,,nagy mozgatorugoit",
igy itt is fontos szerepe lehet a befolyasi pontok azono-
sitasanak, amely lehetéséget biztosithat a fejlesztési to-
rekvések eldmozditasara. A véletlen egybeesések is le-
hetdséget jelenthetnek, kihasznalasukhoz azonban fon-
tos a felkésziiltség, az éberség és a megfeleld idozités.

A pusztan az oktatési technikdkra fokuszalé megkozeli-
tésekkel szemben ebben az orientacioban fontos a fej-
lesztések tudomanyos megalapozottsaga. A kutatasok
esetenként nagyszabasu és kvantitativ jellegliek lehet-
nek, ugyanakkor a legtobb kutatomunkat végzo fej-
lesztd elsGsorban kvalitativ megkozelitéseket alkalmaz.
A fejlesztok kutatoként valdo miikodése kollegialis intéz-
ményi kultardkban jellemzden noveli az oktatasfejlesz-
tés hitelességét az oktatd kollégak szemében. Egyesek a
kutatdi orientaciojukat sajat diszciplindris hatteriikbol
hozzak.

Ebben az orientacidban elére meghatarozott tanulasi
eredmények, technikai és szakmai kompetenciak el-
érése a cél. A hangsuly a ,kompetens” oktatoi teljesit-
ményen van. Ezt az orientaciot jellemzik leginkabb a ta-
nusitashoz, a szakértelem hitelesitéséhez kapcsolodo
megkozelitések. A hallgatdi kozosség kulcsfontossaga
érintettként jelenik meg, a fejlesztés célja a hallgatoi ta-
pasztalatok mindségének a biztositdsa. Ez az iranyult-
sag valtotta ki a legtobb nyilvanos elismerést az oktatok
szakmai fejlédésének sziikségessége kapcsan, ugyanak-
kor ez az egyik legvitatottabb is egyben.

Egy fejlesztési folyamat nem mindig szisztematikus €s
koherens, a gyakorlatban jelentkez6 Osszetettség sza-
mos esetben nem kezelhetd technikai-racionalis felfo-
gassal. A komplex, egyedi, ellentmondésos és bizonyta-
lan helyzetek kezelése érdekében a reflektiv orientacid
fejlesztdi gyakran fordulnak a kritikus események elem-
zésének modszeréhez és a kritikai reflexiohoz, ami se-
giti a megfelel6 szakmai dontések meghozatalat. A ref-
lektiv fejlesztk ugy latjak, hogy a fejlesztési folyamat-
ban maguk is fejlddnek, és sajat gyakorlatukat is folya-
matosan értékelik, problematizaljak.

Szakpolitikai trendek fej-
lesztési célokkal 6ssz-
hangban torténd kihasz-
nalasa (Brew & Cahir,
2014); a befolyasi pontok,
a kapcsolatok ¢s erdfor-
rasok tudatos felhasz-
nalasa (Holt et al., 2011)

A fejlesztést vizsgald tudo-
manyossag értelmezései
(Cruz et al., 2022); a té-
nyekre alapozott gyakorlat
szerepe (Blackmore &
Blackwell, 2006); a fej-
lesztémunka kutatasanak
relevanciaja (Grant, 2013)

A fejlesztémunka szakma-
ikompetencia-alapu meg-
kozelitése (Herbert & van
der Laan, 2021); tanulési-
eredmény- és adatalapu,
tobbszintli kurzusrendszer
kidolgozasa (Sweet et al.,
2018)

A fejlesztémunka atkerete-
zésének lehetbségei (Ellis,
2018); a fejlesztdi mitkodés
reflektiv megkozelitése
(Martensson & Roxa,
2021); a kritikai reflexio
tamogatasanak szerepe
(van Schalkwyk & Blitz,
2024)
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szakirodalom-attekintés eredményei

Orientacio

Jellemzés

Példak

bels6
tanacsado

modellez6-
kozvetitd

értelmezo-
hermeneutikai

tudomanyag-
specifikus

Egyes fejleszték egyfajta belsd tanacsadoként miikdd-
nek és elsGsorban tanszékekre vagy oktatdi csoportokra
fokuszalnak. A tanacsadas itt nem pusztan reaktiv folya-
mat, hanem proaktiv megkozelités és eszkoz a ,,beszi-
vargashoz”. Ehhez sziikséges, hogy a fejleszto képes le-
gyen alaposan megismerni az adott tanszék miikodését
¢és kontextusat. A kapcsolddo fejleszték ezért gyakran
alkalmaznak kutatdsi megkozelitést, akar egy akcioku-
tatasi projekt megvaldsitasaval, vagy értékeld jelleggel
a tapasztalatok dsszegyijtése és elemzése altal. Az ori-
entacioban kiemelt szerepe van a hitelességnek.

Ebben az orientacioban a fokusz a hatékony tanitasi-ta-
nulési példak kiemelésén, terjesztésén van. Ez megva-
l6sulhat publikaciok és a jogyakorlatok elektronikus ter-
jesztése révén, szamos kdzpont dolgozik ilyen anyagok
gylijteményeivel. A kapcsolodo fejlesztok emellett sajat
gyakorlatukat is felhasznalhatjak kozvetlen példamuta-
tasra, torekedve arra, hogy tapasztalt oktatoként jelenje-
nek meg, és ezaltal hitelesek legyenek az oktatd kollé-
gak szemében. Ez a megkdzelités torekszik arra, hogy
kozvetitoként Osszehozza az értékes gyakorlatokkal
rendelkezOket azokkal, akik szamara hasznosak lehet-
nek.

A hermeneutika hagyomanyahoz kapcsolodé megkdze-
litésben a perspektivavaltas jellemzdje azoknak a kap-
csolatoknak is, amelyekben a fejleszték mikodnek,
ahogy az elméletet atiiltetik a gyakorlatba (vagy for-
ditva), és interakcioba 1épnek az oktatdkkal. Ebben az
orientacidban az oktatasfejlesztés dialogikus tevékeny-
ség: beszélgetés utjan torténik. A fejlesztési és a tani-
tasi-tanulasi kapcsolatok beszélgetések, feltételezik a
nyitottsagot, a kritikat, és arra késztetik az érintetteket,
hogy jobban megértsék egymast és kolcsondsen igazit-
sanak nézeteiken. Mindez jol illeszkedik a kollegialis
kultarakhoz.

Egyes fejleszték tudomanyteriiletiikhdz kapcsolodva
dolgoznak a tanitasi-tanuldsi gyakorlatok fejlesztésén,
¢és a valtozas tigynokeiként miikddhetnek sajat kozossé-
giikon beliil. Gyakran oktatokrol van szd, akik tudo-
manyteriiletiik szakért6i, és er6sen érdeklddnek annak
pedagodgiai dimenzidja irant, vagy olyan fejlesztkrol,
akik tovabbra is szorosan kapcsoldédnak ,,eredeti” szak-
teriiletiikh6z. Az orientaciohoz kapcsolodd megfonto-
las, hogy a legtobb oktatd szamara sajat tudomanytertii-
lete jelenti az els6dleges kozeget, ezért érdemes figye-
lembe venni a helyi akadémiai kultirak jellemzdit és sa-
jatos kihivasait.

A tanszéki vagy csoport-
szintl tanulasi folyamatok
tamogatasa (Blackmore &
Blackwell, 2006); a kari
0sszekoto fejlesztok
(faculty liaisons) tanacs-
adoként valo mikodése
(Sharif et al., 2019)

Az dtletek és jogyakorla-
tok csoportok kozotti kdz-
vetitése (Blackmore &
Blackwell, 2006); az in-
tézményi szintek és a fej-
lesztési teriiletek k6zotti
potencialis brokerszerep
(Sutherland, 2018)

A dialogust kdzpontba
allité narrativa (Kalu et
al., 2018); a fejleszt6-
munka diszruptiv értelme-
zése (Loads & Campbell,
2015); a dialégusok és
,.bator beszélgetések™ el6-
segitése (van Schalkwyk
& Blitz, 2024)

A tanitasfokuszl egyetemi
oktatok fejlesztoként vald
miikddése sajat diszcipli-
najukon beliil (Godbold et
al., 2023)
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Modszertani limitaciok

A kutatasi kérdés vizsgalata a scoping review modszertanara épiil, amellyel az oktatasfej-
lesztés teriiletét értintd valtozasok atfogd bemutatasa volt a célunk, ugyanakkor az attekintés-
ben megjelennek a valasztott modszertanbol, a sziirési kritériumokbdl és az elemzési megko-
zelitésbol adodo korlatok, melyeket ebben az alfejezetben foglalunk Gssze.

Ahogy erre a kovetkez6 fejezetben is kitériink, az attekintésben egyes foldrajzi régiokhoz
kapcsolodd tanulméanyok talsulyba keriiltek, mivel csak angol nyelvii kézleményekre sziiki-
tettiink. Eur6paban valoszintileg szamos tovabbi olyan tanulmany jelent meg a t¢éméban, amely
nem angolul keriilt publikalasra, és igy kimaradt az attekintésbol, ezek felkutatasara és elem-
zésére ugyanakkor ebben a kutatdsban nem vallalkoztunk. A scoping review megkdzelités nyo-
man az attekintésnek nem képezte részét a tanulmanyok maédszertani kritériumok szerinti sz{i-
kialakuléban 1év6 tertilet atfogd attekintéséhez.

A kutatas reprodukalhatdsagat tobb tényez0 is neheziti. A bevalogatott tanulmanyok teljes
szovegének szlirési fazisa soran 10 kézlemény nem volt elérhetd a szerzok intézményei sza-
mara, ezek elemzésére nem kertilt sor. A kézi keresés soran az eldzetesen meghatarozott kri-
tériumokon til meghataroz6 szerepe volt az egyéni kutatéi megitéléseknek. A tanulmanyok
kivonatolasa €s elemzése soran pedig kvalitativ megkozelitést alkalmaztunk, amely tagabb te-
ret biztositott kutatok egyéni értelmezéseinek. Kvantifikalhatd kodolasra és az elemzésben
részt vevok kozotti megbizhatésagi mutatok kiszamolasara nem keriilt sor, a kivonatolasi és
elemzési szakaszok soran felmeriild esetleges ellentmondasokat, eltérd megkozelitéseket a
szerzOk kozos megbeszéléseken egyeztették és oldottak fel.

A bevont tanulmanyok modszertani megkozelitései és foldrajzi
kontextusa

Az eredmények bemutatasa el6tt érdemes megvizsgalni a tanulmanyok modszertani megkd-
zelitéseit és foldrajzi kontextusat, keretet adva az értelmezéshez. A bevalasztott tanulmanyok
jellemzdi a 3. tablazatban lathatok. Fontos kiemelni, hogy az empirikus tanulmanyok tul-
nyomo része kvalitativ megkdzelitést és modszereket alkalmazott. A sok reflektiv jellegii és
kvalitativ munka meglatasunk szerint a teriilet ujszertiségére, relativ feltaratlansagara utal, és
azt is jelzi, hogy mennyire komplex és kontextusfiiggd az oktatasfejlesztés gyakorlata.

A foldrajzi kontextus kapcsan latszik, hogy az észak-amerikai, ausztralazsiai, valamint
nyugat- €s észak-eurdpai, jelentds részben angol anyanyelvii orszdgok szerzéinek tanulmanyai
kertiltek talsulyba. Erre szamitottunk, hiszen angol nyelvili irodalmakra sziikitettiik a keresést,
és hagyomdanyosan is ezek a teriiletek szdmitanak az oktatasfejlesztés korai kdzpontjainak.
Tobb szerzo kiemelte, hogy a nemzetkdzi irodalomban az amerikai, eurdpai és ausztralazsiai
tanulmanyok feliilreprezentaltak (Clegg, 2009; Sugrue et al., 2018; Zou & Geertsema, 2020),
¢és a bevont tanulmanyok tilnyomo része is ezekre a kontinensekre fokuszalt. Ennek kovetkez-
tében a legtobb eurdpai orszag, koztiik a kozép-kelet-eurdpai allamok oktatasfejlesztési jelleg-
zetességeit targyald, valamint az ebben a kontextusban késziilé tanulmanyok nem jelentek meg
az attekintésben, amely a kutatas egyik korlatjaként azonosithato.
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3. tablazat

A bevalasztott tanulmanyok modszertani és foldrajzi jellemzdi

szakirodalom-attekintés eredményei

Szerzék Ev Tipus / modszertan Orszag
Austin & Sorcinelli 2013 empirikus kvalitativ USA, Kanada
Baker et al. 2010 elméleti / konceptualis Kanada
Barrow & Grant 2016 empirikus kvalitativ Uj-Zéland
Billany et al. 2016 gyakorlatra val6 reflexiod Ausztralia
Blackmore & Blackwell 2006 elméleti / konceptualis Egyesiilt Kiralysag
Boyd et al. 2021 gyakorlatra val6 reflexio Egyesiilt Kiralysag, Skocia
Brew & Cahir 2014 empirikus kvalitativ Ausztralia
Budge & Clarke 2012 elméleti / konceptualis Ausztralia
Carter et al. 2021 gyakorlatra valo reflexio USA
Case 2013 gyakorlatra valo reflexio USA
Clegg 2009 elméleti / konceptualis Egyesiilt Kiralysag
Cruz et al. 2022 elméleti / konceptualis USA
Dawson 2017 torténeti attekintés Kanada
Ellis 2018 elméleti / konceptualis Kanada
Fernandez & Marquez 2017 empirikus kvantitativ Spanyolorszag
Forgie et al. 2018 empirikus kvalitativ Kanada
Fraser et al. 2010 elméleti / konceptualis ﬁisézlg:;;at,lljisg/};esﬁlt
Frerichs et al. 2011 empirikus kvalitativ USA
Gibbs 2013 gyakorlatra valo reflexio Egyesiilt Kiralysag
Godbold et al. 2023 empirikus kvalitativ Ausztralia
Golding 2014 véleménycikk Uj-Zéland
Gosling 2009 empirikus kevert Egyesiilt Kiralysag
Grant 2013 véleménycikk Uj-Zéland
Hall & Green 2016 elméleti / konceptualis Egyesiilt Kiralysag, USA
E;;Eert & van der 2021 szakirodalom-attekintés Ausztralia
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Szerzék Ev Tipus / modszertan Orszag
Holt et al. 2011 empirikus kevert Ausztralia
Kalu et al. 2018 gyakorlatra valo reflexio Kanada
Kolomitro et al. 2021 empirikus kevert Kanada
Laskar 2021 szakirodalom-attekintés Kanada
Loads & Campbell 2015 empirikus kevert Egyesiilt Kiralysag Skocia
Lomas 2006 empirikus kvalitativ Egyesiilt Kiralysag
Mértensson & Roxa 2021 empirikus kvalitativ Svédorszag, Szingapur
Roxa & Martensson 2008 empirikus kvalitativ Svédorszag
Schroeder 2011a bevezetés / vezércikk USA
Schroeder 2011b elméleti / konceptualis USA
Schumann et al. 2013 elméleti / konceptualis USA
Sharif et al. 2019 empirikus kvalitativ Kanada
Sorcinelli 2007 empirikus kvalitativ USA, Kanada
Sorcinelli & Austin 2010 empirikus kvalitativ USA, Kanada
Sugrue et al. 2018 szakirodalom-attekintés gjé;iiigorve’gi&
Sutherland 2018 elméleti / konceptualis Uj-Zéland
Sweet et al. 2018 gyakorlatra valo reflexio USA
van Schalkwyn & Blitz 2024 empirikus kvalitativ Dél-afrikai Koztarsasag
Zou & Geertsema 2020 empirikus kvalitativ Hongkong, Szingapur

Az eredmények bemutatasa és elemzése

A helyi kornyezet meghataroz6 szerepe nyoman az oktatasfejlesztési egységek miikodésére,
felépitésére €s dontéshozatali folyamataira is a sokféleség és a valtozatossag jellemz6 (Hall &
Green, 2016), mikdzben a fejlesztok tevékenységei alakulnak és diverzifikalodnak. A kovet-
kezo fejezetekben a fejlesztésért felelos egységek/kdzpontok és szakemberek gyakorlatat jel-
lemz6 trendeket, fejlodési iranyokat jarjuk koriil az attekintésbe bevont tanulmanyok alapjan.
A gyakorlatban bekovetkezd hangsulyeltolodasok mellett figyelmet forditunk az oktatasfej-
lesztés értelmezéseinek alakuldsara, valamint a kapcsolodo fejlesztési orientaciokra.
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A fejlesztési gyakorlat béviilése és mezoszintre valo kiterjedése: az egyedi igények és a
helyi kontextus meghatirozo szerepe

Az els6 oktatasfejlesztési kozpontok jellemzden alulrol szervezddve jottek 1étre a tanitas
mindségének javitasara, az oktatasi jogyakorlatok megosztasara. Tevékenységiik elsdsorban
egyéni, személyes konzultacion alapulé fejlesztésre iranyult, tanitasi tippeket, tanacsokat ad-
tak, valamint a technikai és audiovizualis eszkdzok integralasaban tdmogattak az oktatokat.
Fejlodésiik korai szakaszaban a féallasu oktatok belsé motivaciotdl hajtott kisebb csoportjat
elérd szervezeti egységként mitkddtek jellemzden az intézmények ,,periféridjan”, korlatozott
er6forrasokkal gazdalkodva. Az oktatdsfejlesztés hagyomanyos célcsoportjanak mai napig az
oktatok tekinthetdk, a szamukra nyujtott egyéni tandcsadds lehetdsége, amely Land (2004)

s

srer

folio kiegésziilt csoportos képzések, workshopok és rendezvények szervezésével is (Austin &
Sorcinelli, 2013; Barrow & Grant, 2016; Boyd et al., 2021; Carter et al., 2021; Case, 2013;
Dawson, 2017; Ferndndez & Marquez, 2017; Forgie et al., 2018; Fraser et al., 2010; Frerichs
et al., 2011; Gibbs, 2013; Godbold et al., 2023; Gosling, 2009; Hall & Green, 2016; Herbert
& van der Laan, 2021; Holt et al., 2011; Kolomitro et al., 2021; Laskar, 2021; Loads & Camp-
bell, 2015; Kalu et al., 2018; Roxa & Maértensson, 2008; Schroeder, 201 1a; Sweet et al., 2018).

A portfolio alakulasdhoz kot6do egyik fontos trend a nemzetkozi irodalomban az oktatoi
célesoport , differencialasa”, egyéni koriilményeik €s sziikségleteik sokszinliségének és szere-
pének fokozottabb figyelembevétele. A f6allasu oktatok mellett a részmunkaiddben vagy ora-
adoként dolgozdk igényeinek felmérése, tamogatasa is fontos irdnyként jelenik meg, a tradici-
onalisan tobb figyelemben részesiild palyakezd6k mellett pedig a karrierjiik kozepén jaro és
szenior oktatok is a fejlesztok fokuszaba keriilnek a kari, tanszék- és intézetvezetokkel egyiitt,
akik szintén specialis célcsoportot alkotnak (Austin & Sorcinelli, 2013; Fernandez & Marquez,
2017; Gibbs, 2013; Hall & Green, 2012; Holt et al., 2011; Sorcinelli, 2007; Sutherland, 2018).
Ahogy Holt et al. (2011) ramutatnak, a fejlesztési igények sokfélesége tobb dimenzidban is
fennall: a karrierszakaszok mellett eltérhet az oktatasi tapasztalat mértéke, a tudomanyagak
pedagogiai normai, a programok elvégzése iranti elkdtelezettség szintje, a tanitas és technolo-
gia egyes teriiletein meglévo jartassag, valamint az oktatok képesitése és kutatasi készségeik
szintje is. Mivel a sziikségletek az oktatoi-kutatdi munka valtozasa, a karrierfazisok, az eléze-
tes tudas és a diszciplinaris hattér alapjan jelentdsen eltérhetnek, egyre tobb fejlesztd torekszik
az egyedi fejlesztési igények azonositasara (Austin & Sorcinelli, 2013; Blackmore &
Blackwell, 2006; Dawson, 2017; Fernandez & Marquez 2017; Fraser et al., 2010; Hall &
Green, 2012; Holt et al., 2011; Sorcinelli, 2007; Sutherland, 2018).

A célcsoport differencialodasa, a fejlesztéssel foglalkozo szakemberek és egységek boviild
feladatai és novekvo lefedettsége, valamint a technologiai fejlddés nyoman fontossa valt a
keretrendszerek fejlesztése, és az olyan rugalmas Onfejlesztési lehetdségek biztositasa,
amelyek lehet6vé teszik az 6raadd és részmunkaidds oktatok bevonasat is (pl. a személyes
mellett online, hibrid és blended kurzuskinalat, aszinkron feladatvégzés). Emellett el6térbe
keriilt az adott oktatdi célcsoport szamara relevansabb, a kiilonbozdé tudomanyteriiletek
pedagdgiai jellegzetességeit figyelembe vevo fejlesztési lehetdségek megteremtése, amelyek
az egyéni koriilményekhez szorosabban illeszkedd tanuldsi utakat tesznek lehetévé. Mindez
hozzéjarult a kdzpontok fejlesztési programjainak kibéviiléséhez, rugalmasabba, specifikusab-
ba és idohatékonyabba valasahoz (Austin & Sorcinelli, 2013; Billany et al., 2016; Boyd et al.,
2021; Carter et al., 2021; Dawson, 2017; Forgie et al., 2018; Fraser et al., 2010; Gibbs, 2013;
Godbold et al., 2023; Holt et al., 2011; Kalu et al., 2018; Kolomitro et al., 2021; Sharif et al.,
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2019; Sutherland, 2018; Sweet et al., 2018; van Schalkwyk & Blitz, 2023). Ezek a meg-
fontolasok a jellemzden egyéni szintre fokuszald romantikus és reflektiv szakember, valamint
Land (2004) belsé tandcsado és tudomadnydag-specifikus orientacioihoz is jol kapcsolhatok,
amelyek az egyének mellett a csoportokat célzd fejlesztémunka esetében is hasznos
értelmezési keretként mikddhetnek.

Egy masik fontos trend ugyanis a pusztan az oktatok egyéni szintli tdimogatasara fokuszalo
megkdzelitéstdl vald elmozdulas, amelyet a mezoszinten végzett fejlesztémunka felértékels-
dése jellemez. A fejlesztok egyre tobb figyelmet forditanak az oktatdi gyakorlatk6zosségek
tdmogatasara, haldzataik és szakmai onfejleszté kdzosségeik szervezddésének eldsegitésére
akar egy tanszéken vagy szakmai munkak6zdsségen (,,mikrokultiran”, Martensson, 2014) be-
lil, akar az intézményen ativelve. Kiilonb6z6 szinteken és tudomanyteriileteken, szamos té-
maban tamogathatjak a kozosségek 1étrejottét, és eldsegithetik az intézmény oktatasi szakér-
téinek és kivalo oktatdinak haldzatosodasat. Ezekben a kozosségekben az oktatdk talalkozhat-
nak egymassal, reflektalhatnak a pedagogiai gyakorlatukra, megvitathatjak otleteiket és jogya-
korlataikat, és hozzajarulhatnak a tanulassal-tanitassal kapcsolatos intézményi koncepciok
megvaldsulasahoz is (Austin & Sorcinelli, 2013; Billany et al., 2016; Carter et al., 2021; Case,
2013; Forgie et al., 2018; Gibbs, 2013; Holt et al., 2011; Sorcinelli, 2007; Sweet et al., 2018;
van Schalkwyk & Blitz, 2023; Zou & Geertsema, 2020).

A kozosségépités intézményen ativeld tamogatasa és a jogyakorlatok terjedése érdekében
tett er6feszitések nyoman a fejlesztési tevékenységek tovabb boviiltek. Az oktatdi kivalosag
lathatova tételét, és ezaltal a legjobb gyakorlatok terjesztését kiilonféle dijak és dsztondijak
odaitélésével is eldsegithetik egyéni szinten és oktatdoi munkakdzosségek szintjén egyarant
(Austin & Sorcinelli, 2013; Gibbs, 2013; Gosling, 2009; Holt et al., 2011; Kalu et al., 2018;
Schroeder, 2011a). Tamogathatjadk a tanitdst és tanulast vizsgald tudomanyossaghoz
(Scholarship of Teaching and Learning, SoTL) kapcsolodé workshopokat, kutatocsoportokat
¢s a konferenciakra torténd utazast is annak érdekében, hogy a felsoktatas-pedagogiai inno-
vaciok megosztasra keriiljenek az oktatoi kdzosségekben (Case, 2013, Gibbs, 2013; Dawson,
2017; Zou & Geertsema, 2020). Emellett szamos fejlesztd és kozpont végez kutatasi
tevékenységet (Gibbs, 2013; Gosling, 2009) és vizsgalja munkaja eredményességét a tényeken
alapul6 tervezés érdekében (Forgie et al., 2018; Sweet et al., 2018). Ezek a tevékenységek a
példamutatasra és a hatékony gyakorlatok terjesztésére fokuszald modellezo-kozvetito, vala-
mint a fejlesztdmunka kutatdsalapti és/vagy kutatasvezérelt megkozelitésére épitd kutatoi
orientaciok relevanciajara is ravilagitanak. E két szemléletmod raadasul a fejleszt6i kozosség
hitelességének novekedéséhez is hozzajarulhat: a modellez6-kozvetitd orientaciohoz kapcso-
16do fejlesztok sajat oktatoi tapasztalataik altal, a kutatoi megkozelités gyakorloi pedig tudo-
manyos tevékenységiikkel szerezhetnek elismertséget, amely kiemelten fontos a kollegialis
intézményi kultarakban.

A fejlesztémunka mikro- és mezoszintjén jelentkezo egyedi igények felértékelodése egytitt
jart azzal a felismeréssel, hogy az oktatasfejlesztés alapvetden a helyi foldrajzi és intézményi
(valamint diszciplinaris) kontextus keretében értelmezhetd (Austin & Sorcinelli, 2013; Forgie
et al., 2018; Fraser et al. (2010), Gibbs, 2013; Hall & Green, 2016; Laskar, 2021; Roxa &
Martensson, 2008; Sharif et al., 2019). A fejlesztésnek nem létezik egy, minden kontextus
szamara idealis modellje, minden esetben figyelembe kell venni a sajatos intézményi kornye-
zetet (Austin & Sorcinelli, 2013). Az oktatasfejlesztés fogalma jelentds mértékben egyéni ér-
telmezéseken ¢s az adott kontextuson alapul (Roxa & Martensson, 2008). Ezek az értelmezé-
sek kiilonb6z6é miikodési fokuszokhoz vezetnek, ami hatassal van a stratégidkra és az adott
kdzegben dominansnak szamito oktatasfejlesztési orientaciokra.
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Az intézményre és a szektorra fokuszalo fejlesztési gyakorlat megerésodése: stratégiai
szerepvallalas, egyiittmiikodés és a valtozas elémozditasa

Az oktatasfejlesztés megszilarduld szerepét tamasztja ala, hogy szamos egység fokozato-
san bevonasra keriilt az intézmények stratégiai dokumentumainak (pl. képzésfejlesztési straté-
gia, e-learning-stratégia) kidolgozasaba is. A mezoszint felértékelédése mellett (vagy helyett)
egyes intézményekben a fejlesztés fokusza egyre inkabb az intézményi szintli prioritasok ta-
mogatasa felé fordult, a kozpontok szdmos munkacsoportba és kezdeményezésbe bekapcso-
lodtak. A felsGvezetéssel szorosabbra fiiz6d6 viszony nyomdn centralisabb és gazdasagi szem-
pontbol elénydsebb helyzetbe keriiltek, ami a szervezeti hierarchidn belill is 0j helyzetet te-
remtett (Barrow & Grant, 2016; Boyd et al., 2021; Dawson, 2017; Forgie et al., 2018; Gibbs,
2013; Gosling, 2009; Hall & Green, 2016; Holt et al., 2011; Kalu et al., 2018; Kolomitro et
al., 2021; Lomas, 2006; Roxa & Mértensson, 2008; Schroeder, 2011a). Mindez dsszekapcso-
lodott a partnerek vagy ,,szovetségesek” szdmanak novekedésével, a kozpontok belsé és kiilsd
kapcsolatrendszerének kiterjedésével.

Az intézményen beliil a fejleszt6k szamos partnerrel miikddhetnek egyiitt: karokkal és
tanszékekkel, hallgatdi képviselokkel, tAmogatd kdzponti €s helyi szervezeti egységekkel (pl.
hallgat6i szolgaltatasok, inkluzidért felelds egységek, konyvtarak, kutatastimogatas, HR,
oktatastechnologia), valamint a kari, intézeti és tanszéki vezetéssel és az intézményi felséveze-
tokkel (Austin & Sorcinelli, 2013; Boyd et al., 2021; Carter et al., 2021; Dawson, 2017; Forgie
et al., 2018; Fraser et al., 2010; Hall & Green, 2012; Herbert & van der Laan, 2021; Holt et
al., 2011; Lomas, 2006; Sharif et al., 2019; Sorcinelli & Austin, 2010; Sweet et al., 2018). Az
intézményen beliili szovetségek épitése eldsegitheti a lathatosagot, az erdfeszitések dsszehan-
golasat, az atfedések csokkentését, a kozos fejlesztést és az uj programok vagy akar atfogd
projektek létrehozasat, valamint a bizalom kiépiilését (Ellis, 2018; Hall & Green, 2012;
Kolomitro et al., 2021; Schroeder, 2011a). Emellett a kdzpontok egymassal is egylittmiikod-
nek, és a nemzetkoziesedés nyoman a vilag mas pontjairdl szarmazo fejlesztokkel és oktatok-
kal is elkezdtek partnerségeket épiteni (pl. kozos projektek, kutatasok, webinariumok létre-
hozaséra), kiszélesitve az oktatasfejlesztés globalis hatokorét. Egyiittmiikddhetnek tovabba
nemzeti akkreditacios tigynokségekkel és a felsdoktatas teriiletén miikddo régios, orszagos és
nemzetk6zi szakmai szervezetekkel (Austin & Sorcinelli, 2013; Dawson, 2017; Forgie et al.,
2018; Sorcinelli & Austin, 2010, Sugrue et al., 2018). A belso partneri kapcsolatok kiépitése
¢és felhasznalasa, az intézményi hatalmi viszonyok ko6zotti megfeleld mandverezés (Lomas,
2006) kulcsfontossagu lehet abban, hogy az oktatasfejlesztés elérje céljait. Ez a stratégiai
makrokdrnyezet trendjeinek figyelése €s a kiils6 partnerségek kiépitése pedig jol kapcsolhatd
az innovaciovezérelt és cselekvésorientalt vallalkozoi megkozelitéshez.

A stratégiaalkotasban és -végrehajtasban valo részvétel, a nagyszabasu projektek vezetése,
a tanitast és tanulast tamogato keretek és infrastruktirak fejlesztése, a fejlesztémunka hatasa-
inak vizsgalata, és a mas szervezeti egységekkel, valamint a vezetéssel valo szorosabb egyiitt-
miikddés nyoman a fejlesztés fokusza jelentésen kiszélesedett és komplexebbé valt, amely
egyiitt jart a fejlesztok szamanak, valamint az egységek befolyasanak a novekedésével (Austin
& Sorcinelli, 2013; Cruz et al., 2022; Fernandez & Marquez 2017; Fraser et al., 2010; Gibbs,
2013; Holt et al., 2011; Kalu et al., 2018; Roxa & Martensson, 2008; Sugrue et al., 2018; van
Schalkwyk & Blitz, 2024; Zou & Geertsema, 2020). Szamos tanulmany kiemelte, hogy az
oktatasfejlesztés tobb, mint az oktatas és a tanterv fejlesztése: az egyetemnek mint szervezet-
nek a fejlesztését is magaban foglald komplex tevékenységrendszer, amelynek kdzponti sze-
repe lehet a szervezeti valtozasok elémozditasaban (Frerichs et al., 2011; Holt et al., 2011;
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Schroeder, 2011a, 2011b; Schumann et al., 2013). A valtozasok elésegitése torténhet példa-
mutatassal, népszerUsitéssel és jutalmazassal (Forgie et al., 2018, ~ modellezd-kozvetits orien-
tacio), a reflektiv gyakorlat és a tudomanyos, bizonyitékokon alapulé megkozelitések alkal-
mazasaval (Kalu et al., 2018, ~ reflektiv szakember és kutatoi orientaciok), vagy akar a régi
szokasok megkérddjelezésével is (Loads & Campbell, 2015, ~ értelmezié-hermeneutikai ori-
entacio).

Hall és Green (2016) szerint az oktatasfejlesztés a valtozasmenedzsmenthez is hasonlit-
hatd, hiszen mind a valtozashoz val6 alkalmazkodés, mind annak 6sztonzése a teriilet alapvetd
jellemzdje. A valtozas aktiv és tudatos elémozditdsa, menedzselése, valamint az intézményi
miikddés egészét figyelembe vevo rendszeralapt megkozelités a Land-féle menedzseri és op-
portunista orientdcidkban is fontos szerepet tolt be. Ezek az orientdcidk nem riadnak vissza az
ugynevezett befolyasi pontok (points of leverage) és a valtozas ,,nagy mozgatoérugdinak™ ki-
hasznalasatol sem, ha az oktatasfejlesztési agenda eldmozditasardl vagy egyes intézményi cé-
lok elérésérdl van szd. Ilyen befolyasi pont lehet a tanitds mindségének ellendrzése vagy a
munkaerd-gazdalkodasi szabvanyoknak valé megfelelés (pl. Investors in People az Egyesiilt
Kiralysagban, Land, 2004). Az intézményi szinti stratégiak alkotasaba és implementalasaba
vald til szoros bevonddas ugyanakkor ellentmondésos lehet, mivel az egységesitett teljesit-
ményértékelésben, az oktatdi munka hallgatoi véleményezésében és a mindségbiztositasra ira-
nyuld kezdeményezésekben részt vevo fejlesztok ambivalens szerepekbe kertilhetnek.

A vezetéssel valo egyiittmiikddés ezeken a teriileteken tobb esetben azzal a kovetkezmény-
nyel jart, hogy az egyetemi oktatok szemében a fejlesztok veszitettek hitelességiikbol, az addig
toretlen bizalom ¢és elfogadottsdg megrendiilt (Barrow & Grant, 2016; Gibbs, 2018; Gosling,
2009; Sutherland, 2018; Zou & Geertsema, 2020). Fontos ezért Hall és Green (2016) megal-
lapitasa, akik hangstlyozzak, hogy a kdzpontok vezetdinek meg kell taldlniuk a megfeleld
egyensulyt a nagyszabasu stratégiai kezdeményezések és az egyéni oktatdi igények tdmoga-
tasa kozott. Land (2004) szintén kiemeli, hogy az oktatasfejlesztési egységek egyszerre talal-
hatjak magukat a vezetés koreiben, akik bizonyos valtozasokat megvalosité mechanizmusként
tekinthetnek rajuk, illetve az oktato-kutatd kollégak kozott, akik esetleg személyes aggodal-
maikkal, nehézségeikkel szeretnének hozzajuk fordulni. Ezek a helyzetek megkovetelik, hogy
a fejlesztok képesek legyenek értelmezni és kezelni a szerepiikkel kapcsolatos tobbféle felfo-
gas jelenlétét.

A kiszélesed6 gyakorlatra reflektalo, atfogo oktatasfejlesztés-értelmezések korlatai

Bar az oktatasfejlesztés elsddlegesen tovabbra is az oktatokra fokuszal, a nemzetkdzi szak-
irodalombdl hatarozottan lathato, hogy a fejlesztés tobbé nem kizarolag feléjiik iranyul. A ku-
tatokat, timogaté munkatarsakat, vagy vezetoket célzo fejlesztési tevékenységek (Fernandez
& Marquez, 2017; Fraser et al., 2010; Gibbs, 2013; Kolomitro et al., 2021; Laskar, 2021,
Sutherland, 2018), valamint a hallgatok tdmogatasa is egyre tobbszor eldtérbe kertil, utobbi
esetében elsdsorban a tanulasi kompetenciak, az énhatékonysag, valamint a kommunikacios
és iraskészségek fejlesztése kapcesan (Fernandez & Marquez, 2017; Gibbs, 2013, Sutherland,
2018). Emellett fontos irany az intézményi vezetok és menedzserek képességeinek fejlesztése
(Fernandez & Marquez, 2017; Kolomitro, 2021; Sutherland, 2018), és 1éteznek mar kifejezet-
ten oktatasfejlesztoket célzo programok is (Roxa & Martensson, 2008). Mindez tovabb bdvit-
heti és diverzifikalhatja a fejlesztési portfoliot.

Felmeriilhet a kérdés, hogy a fokuszteriiletek és a tevékenységek kibdviilése nyoman
mennyiben valtozik az oktatasfejlesztés értelmezése, vannak-e, lehetnek-e egyaltalan kell6en
atfogod elméleti megkozelitések a teriilet leirasara. Land (2004) orientécidi és az attekintésbe
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bevont szakirodalmak alapjan az oktatasfejlesztésnek szamos megkozelitése van, amelyek a
kiszélesedd fejlesztési paletta egy vagy tobb elemére fokuszalnak, ugyanakkor egyeldre nem
igazan vannak a fejlesztési gyakorlatot teljes komplexitasaban magaba foglald, bevett értel-
mezések és elméleti modellek. A 1étezd fejlesztési megkozelitések részben vagy egészben at-
fedést mutatnak, de akar ellentétesek is lehetnek (pl. emancipald vagy domesztikald funkcio,
rendszerorientacio vagy egyénkdzpontusag, Land, 2004).

A tanitas és tanulas fejlesztésére iranyuld atfogéd szandék™ (Gibbs, 2013, p. 4) — mint az
oktatasfejlesztés kozponti gondolata, célja — a legtobb tanulméanyban visszakdszont valami-
lyen formaban. Egyes tanulmanyok ugyanakkor kifejezetten az oktatok tamogatasat, mig ma-
sok a hallgatoi tanulas elésegitését tekintették a fejlesztés f6 céljanak. El6bbiben az oktatas-
fejlesztés feladata partnerként segiteni az oktatdkat abban, hogy kivalé munkat végezhessenek
a valtozo kortilményekhez alkalmazkodva (Austin & Sorcinelli, 2013; Sorcinelli, 2007). 11-
leszkedik ehhez a Gosling tanulményaban megjelend definicio, amely ,,az oktatasi folyamatok,
valamint az oktatok gyakorlatanak és képességeinek szisztematikus és tudomanyos tamogata-
saként” definialja az oktatasfejlesztést (Stefani, 2003, p. 10., idézi Gosling, 2009). Mas tanul-
manyok esetében az oktatok fejlesztése inkdbb eszkoznek tekinthetd a hallgatdk tanulasanak
sikere érdekében, a kozpontok feladata, hogy a tanitasi készségek fejlesztése révén tdmogassak
a hallgatok tanuldsat (Herbert & van der Laan, 2021; Laskar, 2021). Utobbi megkozelités szo-
ségleteknek valé megfelelés érdekében az oktatok kompetenciafejlesztésére és szakértelmiik
hitelesitésére helyezi a hangsulyt.

Egy tagabb, és az oktatasfejlesztés torténete soran a teriilet leirasara kidolgozott modellekre
reflektald, azokat szintetizald megkozelités jelenik meg Fraser et al. (2010) tanulmanyaban. A
szerzOk harom kiilonb6zd, de egymast is atfedé megkozelitést mutatnak be, amely egy jelen-
tds, s az attekintés tobb mas tanulmanya altal is alkalmazott értelmezési keret (Dawson, 2017;
Forgie et al., 2018; Kalu et al., 2018). Ez a harom megkozelités az egyénre, az intézményre,
valamint az dgazatra fokuszalo oktatasfejlesztési modell. A szerzok szerint a legtobb fejleszto
tovabbra is az egyéni szintre fokuszal, altaldban egy oktatoval (vagy oktatok kis csoportjaval)
foglalkozik, tandcsot nyujtva a tanitashoz kapcsolodo készségek fejlesztése érdekében. Kieme-
lik ugyanakkor, hogy az oktatasfejlesztés a korai modellek 6ta magaban foglalja a szervezet-
fejlesztési elemeket, és a 90-es évektdl egyre inkabb a stratégiai tervek végrehajtasanak poten-
cialis eldsegitdjéve valt. A legjabb, harmadik megkozelitésben pedig az intézményi szinten
tullépve a felsGoktatasi agazat problémai is a fejlesztok fokuszaba keriilnek. Ez a modell jol
megragadja az oktatasfejlesztés sokrétiiségét, és szamos orientaciot magaban foglalhat, ugyan-
akkor az egyre fontosabba valé mezoszintli fokusz és a tudomanyag-specifikus megfontolasok
kevéssé jelennek meg benne.

Szintén t6bb tanulmanyban megjelend, tag értelmezés az oktatasfejlesztés holisztikus vagy
integralt felfogasa (Blackmore & Blackwell, 2006; Carter et al., 2021; Sutherland, 2018; van
Schalkwyk & Blitz, 2024; Zou & Geertsema, 2020). Blackmore & Blackwell (2006) tanulma-
nyaban a fejlesztok célja az oktatok munkajanak tdmogatasa, ezt a munkat ugyanakkor olyan
moddon értelmezik, amely magaban foglalja az egyetemi oktatoi szerep teljességét, beleértve
az oktatast, a kutatast, a harmadik misszidt, a vezetést, a menedzsmentet és az adminisztraciot,
valamint ezek kapcsolodasait. A szerzok szerint a fejlesztémunkanak erre a holisztikus fel-
fogasra kell épitenie a kiilonféle szerepkorok fragmentalodasanak lekiizdése érdekében.
Sutherland (2018) hasonldé megkozelitést javasol: nem vitatja, hogy az oktatasfejlesztés
kozponti célja a tanitas és a tanulas fejlesztése, de ugy véli, hasznos holisztikusabb szemlélettel
kozeliteni a teriilethez. Ez a megkdzelités mas fejlesztési teriileteket is figyelembe vesz (pl.
szervezetfejlesztés, kutatok fejlesztése, vezetésfejlesztés), kiterjed az egyetemi oktatdi-kutatod
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szerepek Osszességére, az egész intézményre, valamint az ember teljes személyiségére. Az
integralt vagy holisztikus megkdzelités tehat tekintettel van az oktatoi-kutatoi szerep egészére,
valamint a fels6oktatas minden (egyéni, szervezeti és szervezeten tulmutatd) szintjére (Zou &
Geertsema, 2020), ugyanakkor kevésbé ragadja meg az intézmények tagabb kdrnyezetével
valo interakciokat és a hallgatok mint kulcsfontossagt célcsoport és partner egyre prominen-
sebb szerepét.

Osszességében az oktatasfejlesztés fokusza egyrészt sokszor nehezen azonosithatd, més-
részt a teriilet értelmezése sokszint, egyre inkdbb vitatott (Sugrue et al., 2018), és folyamatos
valtozasokon megy keresztiil. Golding (2014) az oktatasfejlesztés tagabb értelmezései mellett
érvel, amely a fejlesztési tevékenységek tartalma helyett a fejlesztés céljaira fokuszal. Szerinte
a fejlesztok kozossége szamdara fontos kihivas az olyan atfogo értelmezések kidolgozésa, ame-
lyek lehetdvé teszik a tanitas és tanulas kreativ modon torténd fejlesztését. Reflektalva a tevé-
kenységek széles skalajara, valamint intézményenként és orszagonként akar jelentdsen eltérd
jellegére, Gibbs (2013) amellett érvel, hogy az oktatasfejlesztés minden intézményben az adott
kontextusban alkalmazott, valtozasra iranyulé mechanizmusok 6sszességeként értelmezhetd.
A tanités és tanulas fejlesztésére iranyuld atfogd szandékhoz a valtozasra iranyul6 ,taktikak”
sokfélesége kapcsolodhat, de a legtobb kdzpont és fejleszt ezeknek csak egy szegmensével
foglalkozik.

Konkluzio

Az oktatasfejlesztés fokuszanak szamos értelmezése van: a tanitasi és tanulasi folyamatok fej-
lesztése kiilonféle megkozelitések és tevékenységek alapjan valosulhat meg az adott foldrajzi
¢és intézményi kontextus jellegzetességei alapjan. A fejlesztémunka fokusza kiszélesedett és
Osszetettebbé valt, az oktatokat egyénileg vagy kiscsoportosan célzo tevékenységek kiegésziil-
tek az intézmények mezo- (pl. szakmai kozosségek, halozatok tamogatasa) és makroszintjén
(pl. stratégiaalkotas, infrastrukturalis fejlesztés) megvalosulo kezdeményezésekkel, ami az in-
tézmények perifériajarol egy centralisabb és stratégiai szempontbdl jelentdsebb szerepbe he-
lyezi a fejlesztéssel foglalkozo kozpontokat és szakembereket. Az oktatasfejlesztés magaban
foglalhatja a szervezet fejlesztésére, az intézményi valtozasok elémozditasara tett torekvéseket
is, fokuszalhat a felsdoktatast agazati szinten érint6 problémakra, és holisztikus megkozelités-
ben figyelembe veszi az oktatdi munka Osszetettségét, valamint a felsdoktatas egyéni, szerve-
zeti és szervezeten tilmutato szintjét egyarant.

A fejlesztési portfolio kiboviilt és soksziniibbé valt: az egyéni konzultaciok csoportos kép-
zésekkel, rendezvények szervezésével, rugalmasabb és egyénre szabottabb onfejlesztési lehe-
toségekkel, valamint a tanulasi kdrnyezetek és infrastrukturak fejlesztésével egésziiltek ki. A
kozpontok szamos esetben a stratégiai tervek kidolgozasaban és végrehajtasaban is részt vesz-
nek, a felsévezetéssel valo kapcsolatuk erésodése pedig gazdasagilag és stratégiailag is jelen-
tdsebb pozicioba helyezte 6ket. Ez a szerep ugyanakkor ellentmondasos lehet, mivel a straté-
giai kezdeményezésekben valo részvétel az oktatokkal valo bizalmi kapcsolat rovasara mehet,
ha nincs meg az egyensuly a kdzponti torekvések és a helyi (tanszéki, egyéni) igények tamo-
gatasa kozott. A fejlesztok tovabba egyre tobb erdfeszitést tesznek az oktatodi kozosségek és
halézatok tamogatasara, és szorosabb kapcsolatot alakitanak ki a karokkal, intézetekkel és tan-
szeékekkel.

A fejlesztési tevékenységek béviilése jelentds mértékben Gsszefiigg a fejlesztomunka cél-
csoportjainak boviilésével és kapcsolatrendszerének kiterjedésével. Az oktatok €s oktatdi cso-
portok eltér6 koriilményei és fejlesztési igényei nyoman a fejlesztéssel foglalkozo egységek és
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szakemberek egyre inkabb figyelembe veszik a karrierfazisokkal, a kinevezéstipusokkal, az
eltérd tapasztalattal és tudomanyteriileti kapcsolodassal jard kiilonbségeket, tovabba az okta-
tok mellett fejlédési lehet6ségeket kinalhatnak a hallgatoknak, adminisztrativ vagy tamogato
funkciot ellatd munkatarsaknak és a vezetOknek is. Az intézményen beliil szamos egységgel
és partnerrel miikodhetnek egyiitt a kdzos programok létrehozasa, lathatosaguk eldsegitése és
az erdfeszitések Osszehangolasa érdekében. Emellett egymassal és szamos kiilsé szervezettel
is kiépithetnek kapcsolatokat, k6zds projekteket megvalositva, szakmai szervezeteket, haloza-
tokat alakitva.

Ahogy arra a mddszertani és a tanulmanyokat bemutatd fejezetekben is utaltunk, az atte-
kintésnek vannak a valasztott scoping review modszertanbdl, a sziirési kritériumokbol és az
elemzési megkdzelitésbdl adodo hianyossagai, amelyek korlatozzak az elemzés foldrajzi f6-
kuszat és reprodukalhatosagat. Mindezen limitaciokat figyelembe véve ugyanakkor a tanul-
many alkalmas lehet arra, hogy egy atfogd attekintés nyujtasa mellett megagyazzon teljeskorii
szisztematikus attekintések elokészitéséhez akar a téma tagabb, vagy az egyes tematikus fo-
kuszokra koncentrald tovabbi elemzésére. Az eredmények alapjan fontos tovabbi kutatasi
iranyként azonositjuk az oktatasfejlesztdi szakértelem és professzionalizacio vizsgalatat, a val-
tozasligynoki szerep megjelenési formainak feltarasat a hazai kdzpontok gondolkodasaban,
valamint a kdzpontok fejlesztési gyakorlatat meghatarozo kihivasok és a kapcsolodd megkiiz-
dési stratégidk azonositasat. Emellett érdemes lehet az egyes orszagok és nyelvteriiletek, vala-
mint akar intézménytipusok és tudomanyteriiletek tekintetében célzott kutatasokat folytatni,
amelyek ravilagithatnak az oktatasfejlesztés foldrajzi, intézményi és diszciplinaris jellegzetes-
ségeire. Végiil érdekes lehet a nemzetkozi szakirodalomban lathaté trendeket Gsszevetni a ha-
zai fejlesztési gyakorlattal, a Magyarorszagon miikodo kozpontok és oktatasfejleszték megko-
zelitéseivel és tevékenységeivel.

A feltart nemzetkozi trendek a hazai egyetemek és oktatasfejlesztoik szamara is fontos vi-
szonyitasi pontként, onreflexiot tdmogatd eszkdzként szolgalhatnak. Egyfeldl uj megkozelité-
seket, fejlesztési kezdeményezéseket €s stratégidkat tarnak fel, mikdzben fontos ellentmonda-
sokra, értelmezésbeli kiilonbségekre, valamint a helyi kontextust figyelembe vevo adaptaciod
fontossagara is ramutatnak. Bizunk benne, hogy attekintésiink hasznos és inspiralo kiindulo-
pont lesz tovabbi kutatasok megalapozasahoz és a hazai folyamatokra val6 reflexiohoz egy-
arant.

Koszonetnyilvanitas

A kutatas az ELTE PPK “Doktori Projektek” konzorcialis kutatastamogatasi palyazat 2024 tamogatasa-
val valdsult meg.
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Kapcsolodo kivonatolasi és

F6 szempontok, tematikus teriiletek és kategoriak L.
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Bibliografiai adatok
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A fejlesztéssel foglalkozo egységek tevékenységei, feladatai,

A fejleszték altal betoltott szerepek, feladatok és szakmai
professzionalizacio + Valtozasok a fejlesztdi szerepekben és
feladatokban

A fejlesztémunka célcsoportjai és a célcsoport alakulasa

Az oktatasfejlesztés kapcsolathalojanak alakulasa
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Megaszint (intézményen tilmutatd, nemzeti, regionalis vagy

P az elemzése bovitése a szervezeti
globalis szint)

szintekkel (4. kor)
Makroszint (intézményi szint)
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Fesziiltségek és ellentmondasok
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Atnézésre javasolt tovabbi kozlemények
Ray Land (2004) oktatasfejlesztési orientdacioi

menedzseri

politikai-stratégiai

vallalkozoi
romantikus/0kologiai humanista
opportunista

kutatoi

szakmai kompetencia

reflektiv szakember

bels6 tanacsado
modellezé-kozvetitd

értelmez6-hermeneutikai

tudomanyag-specifikus

teljes szovegek kivonatolasa (1.kor);
horizontalis kivonatolas (2. kor)

az elemzés eredményeinek tovabbi
értelmezése, szintetizalasa (5. kor)
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ABSTRACT

TRENDS IN THE PRACTICE AND INTERPRETATION OF EDUCATIONAL
DEVELOPMENT IN HIGHER EDUCATION: A SCOPING REVIEW

Maria Szulovszky, Timea Kovacs-Sz6116si, Krisztina Lénart, Lilla Anna Sebestyén,
Andras Szalai, Zsuzsa Kovacs, Orsolya Kalman, Laszl6 Horvath,
Ida Dringo-Horvath & Helga Dorner

Keywords: higher education, educational development, higher education pedagogy

Educational development in higher education has been increasingly discussed in international
literature during the past decades. Through supporting the development of academics, students,
staff members as well as organizational functioning, it has become a complex and multi-level
activity with the potential of contributing to effective teaching and learning processes,
responsiveness to change and excellence. In recent years, the academic discourse on
educational development in Hungary has also gained momentum. However, no comprehensive
and systematic literature review has yet been published on the subject that reflects international
developments and experiences in the field. Therefore, our scoping review examines the
changes in the understanding and practice of educational development based on the
international literature of the last 20 years. Following a structured search of six databases, the
abstracts of 428 publications were screened against pre-defined criteria, resulting in an analysis
of 44 included studies. Our review focuses on the changes in the portfolio of educational
development units, the expansion of their target groups and networks, and the interpretations
of the concept of educational development. Drawing on international research and reflections
on development practice, our study highlights trends that are relevant for local communities
of educational developers: it reflects on the expansion of development practice to the meso
and macro levels of institutions, the growing awareness of individual needs and local contexts,
the possibilities of strategic engagement, and the issues with conceptualizing educational
development.
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A HAZAI ISKOLAI EGESZSEGNEVELES SAJATOSSAGAI A
SZABALYOZO DOKUMENTUMOK, AJANLASOK ES AZ
EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAMOK ALAPJAN:
FOKUSZBAN A FIZIKAI AKTIVITAS

Beregi Erika'3, Bognar Jozsef >3

I Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

2 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet

3 Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudoményi Intézet Sport- és egészségtudomanyi
Kutatocsoport

Az egészséges ¢életmodra nevelést, ezen beliill a testmozgds, sportolas népszertisitését, és az
egészségtudatos szokasrendszer kiépitését a lehetd legkorabbi életkorban fontos elkezdeni.
Fontos cél, hogy a fiatalok szamara magatol értet6do legyen a rendszeres fizikai aktivitas és
ezzel egylitt a pozitiv egészségmagatartas ismerete és gyakorlata is (Ferenczi & Lenténé
Puskas, 2021). Jol ismert, hogy a csaladi kdrnyezet hangstlyos szerepe mellett az iskola is
jelentdsen hozzajarul a gyermekek egészségmagatartdsanak formalasdhoz. Amennyiben az
iskolai szintér komplex tamogatd kozegként jelenik meg, €s az egészség az értékei kozott
szerepel, akkor hatékonyan segitheti a felnovekvd generaciot az egészségének megdrzésében,
fejlesztésében (Meleg, 2002, 2005; Vitrai, 2019).

Igazolt, hogy a tanulok egyre inaktivabb életmodot folytatnak, mely szamos egészségiigyi
probléma kialakulasat idézheti el (Inchley et al., 2020; Németh & Kolt6, 2011; Németh &
Varnay, 2019). Az il6 életmod csokkentése és a fizikai aktivitas novelése érdekében szamos
beavatkozast végeztek mar vilagszerte, melyek biztaté eredményekrdl szamoltak be (Owen et
al., 2017; van de Kop et al., 2019). A fizikai aktivitas novelését célzo iskolai egészségnevelési
programok pozitiv hatassal vannak a gyermekek és serdiilok egészségére, jollétére és mentalis
allapotara (Adermo et al., 2020). Ugyanakkor nem minden program éri el a kit{izott célokat.
Ennek hatterében szamos tényez0 allhat, mint példaul a tanarok tulterheltsége, az egészségfej-
lesztési tevékenység megvalositasahoz sziikséges id6 hianya, a programok rugalmatlansaga
vagy a nem megfelel6 megfogalmazasa, dokumentalasa (Pérez-Jorge et al., 2021).

A hazai iskolai egészségnevelést szabalyozo torvények, rendeletek tobb esteben is utalnak
a fiatalok egészségének fejlesztésére. Azonban az tapasztalhato, hogy ezek jellemzden nincse-
nek dsszhangban, és a pedagdguskompetencidkban sem jelennek meg hangsulyosan (Molnar
et al., 2023). A Nemzeti alaptanterv (2020) megfogalmazza a nevelési célokat és fejlesztési
teriileteket, melyeken belill az egészség szempontjabol meghatarozo a csaladi életre nevelés,
valamint a testi és lelki egészség fejlesztése (Molnar et al., 2021). Az iskolai egészségfejlesz-
tési programok kidolgozasara kiemelt figyelmet kell forditani, mivel ezen tevékenység egy-
részt helyzetértékelést feltételez, masrészt pedig iranymutatast s tdimpontot nyujthat az iskolai
egészségnevelés megvalositasahoz, értékeléséhez (Beregi & Bognar, 2022).
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Iskolai egészségnevelés nemzetkozi kitekintésben

Az iskolai egészségfejlesztés hazai és nemzetkozi tekintetben eltérd képet mutat. Hazankban
jellemzden elszigetelten, az egészségligy peremére szorulva jelenik meg, ugyanakkor a jobb
egészségligyi mutatokkal rendelkezé orszagokban multidiszciplinaris és sokszereplds jelleg
figyelheté meg (Jaromi & Vitrai, 2017). Tudomanyosan igazolt, hogy az egészséges gyermek-
kor pozitiv hatast gyakorol a tanulmanyi eredményekre, valamint megalapozza a felnéttkori
egészségi allapotot is. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) Egészségfejlesztd Iskolak
(Health Promoting Schools — HPS) keretrendszere holisztikus megkozelitést alkalmazva ta-
mogatja a tanulok iskolai eredményeit és egészségi allapotat. Az egészségfejlesztés mellett az
iskolai szintér szerepe az egészségiigyi esélyegyenlotlenségek csokkentésében is kiemelendd
(Langford et al., 2015). A nemzetkdzi gyakorlatban az ugynevezett Egész Iskola (Whole
School), az Egész K6zosség (Whole Community), az Egész Gyermek (Whole Child) megko-
zelités figyelhetd meg. Ezen koncepcio a kritikus oktatasi és egészségiigyi eredményeket fi-
gyelembevéve kozosségi tamogatassal fejleszti a tanulok egészségi allapotat (Lewallen et al.,
2015). Az eurdpai iskolak jelentds részében tapasztalhatd nagyfoku elkotelezodés az Eurdpai
Iskolak Halozata (SHE) altal megalkotott alapelvek mellett, amelyek a kronikus betegségek
megel6zését és az egészséges kornyezet eldémozditasat hivatottak tamogatni. Azonban fejlesz-
tési teriiltként javasolt nagyobb figyelmet forditani tobbek kozott a kdzosség egészségének
szisztematikus értékelésére, valamint a tanoran kiviili aktivitasi lehetdségek hozzaférhetdsé-
gének javitasara (Bario-Cortes et al., 2025). A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az is-
kolai egészségfejlesztés hatékony megvalositasahoz elengedhetetlen a beavatkozast végzok
folyamatos képzése és szakmai timogatasa, valamint kiemelt jelentésége van a sziil6k bevo-
nasanak az iskolai kdrnyezet kedvez6 alakitasaban (Jacob et al., 2021).

Nemzetkdzi vonatkozasban szamos dokumentum nytjt tamogatast az iskolai egészségne-
veléshez. Fizikai aktivitas tekintetében kiemelend6é a WHO fizikai aktivitasrol és iil6 életmod-
ol sz616 ajanlasa (Bull et al., 2020). A WHO (2016) célkitiizései kozott szerepelt a serdiilo-
koru fiatalokra vonatkozdan az inaktivitas kiindulasi adatokhoz mért 15%-os csokkentése. A
mindségi testnevelés, az iskolan kiviili sportolasi lehet6ségek biztositasa is helyet kapott a
stratégiai célok kozott, hangsulyozva a természetkdzeli helyszinek, valamint a rekreacios és
sportlétesitmények szerepét.

Fizikai aktivitas a hazai iskolai egészségnevelésben

A mozgasszegény életmod, az elhizas elkeriilése és a fittség novelése érdekében az egészséges
taplalkozasra, valamint a testmozgas novelésére fokuszalo, iskolai szintéren megvalosulo 6sz-
tonz6 programok megvalositasa kiemelten javasolt (Miiller et al., 2022). Szamos esetben csu-
pan a testnevelés és az iskolai sportprogramok adnak esélyt a fiataloknak a rendszeres, meg-
feleld fajtaju, tartalmu és intenzitast testmozgasra (Huszar & Bognar, 2006; Mikulan, 2013).
A monitorozas ¢és fejlesztés lehetdségének megteremtése érdekében fontos 1épés volt a Nem-
zeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT) bevezetése hazdnkban. Ennek eredményeként
a 2014/2015. tanévtdl kotelezden valdsul meg a tanulok alloképességének, a vazizomzat fitt-
ségének, a hajlékonysagnak, valamint a testosszetételnek és taplalkozasi statusznak a felmé-
rése. Igy értékelhetdvé valik a tanuldk fizikai allapota, tovabba beazonosithaté a fejlesztést és
a fokozott fejlesztést igénylok csoportja régionként, korosztalyonként és egyéb hattértényezok
szempontjabol is (Csanyi & Kaj, 2017).
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Az iskolai egészségfejlesztési programok dontéen a dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas
megeldzésére, a szexualis felvilagositasra, az egészséges taplalkozasra és a fizikai aktivitisra
fokuszalnak. Ezzel szemben a T.E.S.I. 2020 (Testnevelés az Egészségfejlesztésben Stratégiai
Intézkedések) kiemelten a fizikai aktivitas helyzetére, szerepére és lehetdségeire koncentral
(Vass et al., 2015).

A fizikai aktivitas megjelenése a magyarorszagi iskolai egészségnevelést
szabalyozo dokumentumokban

Az iskolai egészségfejlesztés hatékonyan javithatja a tanulok jollétét és tanulmanyi eredmé-
nyét. A gyakorlati megvalositasahoz a pedagdogusok megfelelé képzése, a tanulok motivacio-
janak elGsegitése, a tantervek idészakos, célzott feliilvizsgalata elengedhetetlen (Pulimeno et
al., 2020).

A Nemzeti Koznevelésrdl szo16 2011. évi CXC. térvény fokuszba helyezi a fiatalok testi-
lelki egészségének fejlesztését, és kitér a mindennapos testnevelés megvaldsitasara. Ugyan-
csak fontos szabalyoz6 dokumentum e tekintetben a nevelési- €s oktatasi intézmények miko-
désérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol szolo 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI ren-
delet, melynek tartalmi részét képezi a tanuldk egészségével és biztonsagaval kapcsolatos fel-
adatok el6irasa is. A rendelet meghatarozza tovabba, hogy az iskoldkban zajlé teljeskorii
egészségfejlesztéssel (TIE) kapcsolatos teenddket koordinaltan, kovethetden, mérhetd és érté-
kelhet6 mddon kell megvaldsitani. Ismert, hogy a nevelGtestiilet altal elkészitett, az iskola-
egészségligyi szolgdlattal egyiittmiikodésben végzett feladatokat az egészségfejlesztési prog-
ramban rogziteni kell.

Az 6vodakban, iskolakban, valamint a kollégiumokban a nevelés €s oktatas a pedagogiai
programok szerint zajlik, mely dokumentumok elfogadasa a nevel6testiilet altal és az intéz-
ményvezetd jovahagyasaval torténik (2011. évi CXC. térvény). A szakmai programokat a
szakképz6 intézmények, részszakmara torténd felkészités esetében a felndttképzo késziti el. E
dokumentumokban keriil rogzitésre az egészségfejlesztési program (12/2020. (II. 7.) Korm.
rendelet).

A Nemzeti alaptantervben (NAT 2020) kiemelten hangsulyozott a testi és lelki egészség-
nevelés. A tanarok feladata, hogy motivaljak a fiatalokat az egészséges taplalkozasra, a rend-
szeres testmozgasra €s a stresszkezelési technikak alkalmazasara.

Az emlitett jogszabalyok mellett ajanlasok is timogatjak az iskolai egészségnevelést. A ma
mar hatalyat vesztett Kozoktatasi torvény 2003-as modositasa alapjan egészségnevelési és kor-
nyezeti nevelési programot kellett késziteni. Ehhez kapcsolodoan 2004-ben megjelent a Se-
gédlet az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program elkészitésé¢hez (Oktatasi Mi-
nisztérium, 2004). Ezen ajanlas bemutatasa indokolt, mivel az iskolai egészségfejlesztési prog-
ramok egy része jelenleg is tartalmazza az ebben megfogalmazott elemeket.

Az iskolai egészségfejlesztési programot tovabbi irdsos anyag is tdmogatja. Ide tartozik az
»Egeészségiigyi ellatorendszer szakmai modszertani fejlesztése” EFOP 1.8.0-VEKOP-17-
2017-00001 projekt keretében megvalositott Iskolai egészségfejlesztés a gyakorlatban (Nem-
zeti Népegészségligyi Kozpont, 2017) és az Egészséges Iskolak Eurdopaban (EIE) mozgalom-
hoz is kapcsolodott moédszertani Gtmutatd, annak eldsegitése érdekében, hogy minden iskola
Osszes tanuldja egészségfejlesztd iskolaban végezhesse tanulmanyait (Vilaga et al., 2020). A
magyar nyelvii kiadvanyban bemutatasra keriiltek tobbek kozott az egészségfejlesztd iskolak
miitkodésének jellemzdi, az egészségfejlesztéshez kothetd fogalmak, az egészségfejleszto is-
kola folyamatanak tervezése, 1étrehozasanak 1épései, sajatossagai.

207



Beregi Erika és Bognar Jozsef

Korabbi kutatasok (Deutsch, 2011; Horvath, 2022; Meleg, 2002; Nagy, 2005) vizsgaltak
az iskolak altal készitett egészségfejlesztési programok tartalmi elemeit, mig mas kutatasok
ezen beliil kiemelten a hatranyos telepiiléseken €106 fiatalok fizikai aktivitasi lehetdségeire fo-
kuszaltak (Beregi & Bognar, 2022, 2023).

A kutatas célja, kérdései

Jelen kutatas célja a programok tartalmi dsszetevdinek vizsgalata mellett a szabalyozo doku-
mentumokkal és ajanlasokkal vald dsszevetése, 6sszhangjanak elemzése a vizsgalt régid ko-
zépfoku nevelési-oktatasi intézményeire dsszpontositva. Tovabbi célunk volt a gimnaziumok
¢és technikumok egészségfejlesztési programjainak dsszevetése az esetleges eltérések hatteré-
nek késobbi feltarasa érdekében.

Az alabbi kutatasi kérdésekre kerestiik a valaszt:

1) Milyen egészségneveléssel kapcsolatos tartalmak jelennek meg jellemzden az iskolai
egészségnevelést szabalyoz6 dokumentumokban, ajanlasokban és az iskolai egészség-
fejlesztési programokban?

2) Vannak-e tartalmi kiilonbségek a gimnaziumok és a technikumok egészségfejlesztési
programjai kozott?

3) Tartalmaznak-e az egészségnevelést szabalyozo dokumentumok konkrét eldirasokat az
egészségnevelés soran alkalmazandé modszerekre és eszkozokre, valamint az egész-
ségnevelés hatékonysaganak mérésére vonatkozoan?

Modszertan

Adatfelvétel

A dokumentumok elemzése a 2023-as év tavaszi félévében valosult meg. Az iskolai egész-
ségfejlesztési programok a gimnaziumok pedagdgiai, valamint a technikumok szakmai prog-
ramjainak tartalmi részét képezik, az intézmények honlapjain nyilvanosan elérhetéek. A vizs-
galt egészségfejlesztési programok Miskolc, Balassagyarmat, Eger, Fiizesabony, Salgétarjan
¢és Sarospatak kozépfoku nevelési-oktatasi intézményeibdl keriiltek kivalasztasra. A vizsgalat-
hoz az iskolai egészségnevelést szabalyozé dokumentumok kivalasztasa is megtortént. Ezek
az alabbiak:

— a2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol,

— a2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol,

— a20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikddésérol és a

koznevelési intézmények névhasznalatarol,
— Nemgzeti alaptanterv 2020.
Mindezek mellett az egészségnevelést timogatd ajanlasok képezték a dokumentumelem-
zéshez sziikséges irasos anyagokat, melyek a kovetkezok:
— Segédlet az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program elkészitéséhez, 2004,
— Egészségligyi Ellatérendszer Szakmai Modszertani Fejlesztése — Iskolai egészségfej-
lesztés a gyakorlatban, 2017,

— EIE Iskolai Kézikonyv 2.0 — Modszertani utmutatd az egészségfejlesztd iskolava valas-
hoz, 2019.

A dokumentumelemzés soran hasznalt forrasokat az 1. tablazat szemlélteti.
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1. tablazat
A dokumentumelemzés soran alkalmazott forrasok

Vizsgalt dokumentumok (N = 18)

Szabalyoz6 dokumentum Ajénlas Egészségfejlesztési program
(n=4) (n=3) (n=11)
2011. évi CXC. torvény a Segédlet az iskolai egészség- Ebbdl: 4 db gimnaziumi és
nemzeti kdznevelésrol, nevelési, egészségfejlesztési 7 db technikumi program.
program elkészitéséhez,
2019. évi LXXX. torvény a 2004,
szakképzésrol,
Egészségiigyi Ellatorendszer
20/2012 (VIIL 31.) EMMI Szakmai Médszertani
rendelet a nevelésioktatasi Fejlesztése — Iskolai
intézmények mukodésérol egészségfej]esztés a
és a koznevelési intézmé- gyakorlatban, 2017,

nyek névhasznalatarol,
EIE Iskolai Kézikonyv 2.0 —
NAT 2020. Modszertani itmutaté az
egészségfejlesztd iskolava
valashoz, 2019.

Megjegyzés. Forras: Sajat szerkesztés

Adatelemzés

A kutatas soran a dokumentumelemzés modszerét alkalmaztuk, melynek keretében eldszor
kivalasztottuk a vizsgalat céljai szempontjabol relevans dokumentumokat, atfogoan attekintet-
tilk azokat, elokészitve a kodolast. Ezt kdvetden tartalmi egységek szerint tortént a kodolas és
kategoriakba sorolas, strukturalva ezaltal az adatokat. Ezen 1épés soran figyelembe vettiik a
korabbi kapcsolodo kutatasokban megjelend kategoridkat (Beregi & Bognar, 2023; Horvath,
2022; Nagy, 2005), valamint az 1. tdblazatban bemutatott iskolai egészségnevelést tamogatd
ajanlasokban foglalt irAnymutatdsokat az iskolai egészségfejlesztési programok tartalmara vo-
natkozoéan. A hasonl6 tartalmakat tematikus egységekbe szerveztiik. Végezetiil a kodolt adatok
alapjan elemeztiik, értelmeztiik, dsszegeztiik, majd ismételten attekintettilk a kategoridkat,
adatokat, eredményeket.

Az 1. tdblazatban bemutatott szabalyoz6 dokumentumok és ajanlasok elemzése a vizsgalat
soran meghatarozott kategdriak mentén tortént, melyek az alabbiak: az egészség meghataro-
zasa; az egészségnevelés alapelvei, céljai, modszerei és eszkdzei; az egészségnevelés teriiletei
¢s tartalmi elemei; az egészségnevelés szerepléinek meghatarozasa; az egészségnevelés haté-
konysaganak, eredményességének mérése, értékelése; a fizikai aktivitassal kapcsolatos jellem-
z6k, valamint tovabbi tartalmak, amelyek az iskolai egészségneveléshez, fizikai aktivitis no-
veléséhez kapcsolodnak. Az egészségfejlesztési és a szakmai programok elemzése, leirdsa
ugyanezen kategoridk szerint zajlott, kiegészitve az egészségnevelést érintd tartalmi részek
terjedelmének rogzitésével.

A dokumentumelemzés szoftveres tdmogatas nélkiil, manualisan zajlott. A kddolas soran
szines kiemelést alkalmaztunk, amely lehet6vé tette a kiilonb6zo kddok vizualis elkiilonitését,
segitve ezek rendszerezését és elemzését.
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Eredmények

Az eredmények bemutatasa a modszertan fejezetben bemutatott kategoridk mentén torténik.
El6szor az iskolai egészségneveléshez kapcsolodod szabalyozd dokumentumok, az egészség-
nevelést tamogatd ajanlasok, majd ezt kovetden a kivalasztott kozépfoku nevelési-oktatasi in-
tézmények egészségfejlesztési programjainak elemzése, végezetiil pedig a jogszabalyokkal és
ajanlasokkal valo dsszevetésének tanulsagai keriilnek bemutatésra.

A szabalyoz6 dokumentumok elemzése

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol
Az egészség meghatdrozadsa, egészségnevelés alapelvei, céljai

Az iskolai egészségnevelést érintd tartalmi rész nem foglalja magaban az egészség, egész-
ségnevelés, egészségfejlesztés meghatarozasat. Az egészségneveléshez kapcsolodo alapelvek
szintén nem keriiltek megfogalmazasra. Ugyanakkor a fiatalok harmonikus testi és lelki, vala-
mint értelmi fejlodésének segitése a torvény céljai kozott szerepel.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szereploi, az
egészségnevelés hatékonysdaganak, eredményességének mérése

A torvény nem hatarozza meg az iskolai egészségnevelés végzéséért felelds személyeket,
eszkozoket és modszereket sem. Azonban kozvetve torténik utalas az egészségfejlesztés sze-
repldire a jogokat és kotelességeket bemutatd szovegrészben. Az egészségnevelés teriileteit
érintve néhany esetben meghataroztak a kiilsé személyek vagy szervezetek feladatait. Ilyen
eloiras tobbek kozott, hogy az iskola pedagdgusain, valamint az iskola-egészségiigyi szolgalat
szakemberein kiviil egyéb személyek, szervezetek, csak jogszabalyban kijeldlt szerv nyilvan-
tartasba vétele esetén végezhetnek oktatast a szexualitds, a nemi irdnyultsag, a kabitészer fo-
gyasztas problematikéja, az internet veszélyei, és egyéb testi €s szellemi egészségfejlesztés
teriiletét érintd témakdrokben. Az egészségnevelés hatékonysaganak mérésével kapcsolatosan
nem tartalmaz eléirasokat a torvény.

Fizikai aktivitast érintd jellemzok

A mindennapos testnevelés rendje rogzitésre keriilt. Meghataroztak, hogy az iskolai test-
nevelés alol milyen esetekben adhaté felmentés. A sportkori foglalkozas minimalis kerete, va-
lamint a tevékenységet végzd személy sziikséges képesitésének eldirasa is a tdrvény tartalmi
részét képezi. A tanuldk edzettségének mérésével kapcsolatos adatkezelés is meghatarozasra
kertilt.

A térvény altal eldirt egészségneveléshez kotheto egyeb tartalmak
Egészségiigyi, valamint pedagdgiai célbdl végzett habilitacid, rehabilitacid biztositdsanak

sziikségessége megjelent a tdrvényben a sajatos nevelési igényl tanulokra vonatkoztatva. Az
intézményeknek gondoskodniuk kell a tanulok rendszeres egészségiigyi vizsgalatarol, mely
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magaban foglalja az altalanos sziirdvizsgalatokat, az évenkénti fogaszati, szemészeti ellendr-
zéseket. Emellett tanuloi feliigyeletet kell nyujtani a fiatalok testi épségének megdovasat cé-
lozva. A tanulok testi és lelki egészségének megdrzése érdekében rendszeresnek kell lennie a
felvilagositasnak, a munka és balesetvédelemi eldirasok megvalositasanak, a vészhelyzetek
feltarasanak és elharitasanak. Szakmai iranymutatas alapjan specialis ellatast kell nyujtani az
1-es tipust cukorbetegséggel €16 tanuldk szamara.

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol
Az egészség meghatdrozdsa, egészségnevelés alapelvei, céljai

Egészséggel kapcsolatos meghatarozasok és egészségnevelési célok nem szerepelnek a tor-
vényben. Egészségneveléshez kapcsoldddan a szakképzés kiemelt feladataként csupén a saja-
tos nevelési igényl és a fogyatékkal €16 személyek fejlodésének és tarsadalmi beilleszkedésé-
nek segitése szerepel a torvényben. Az értelmez6 rendelkezés meghatarozasai kozott az egész-
ségiigyi alkalmassag kifejezés helyet kapott, amely a szakképzésbe bekapcsolddd tanuld
egészségi és pszichikai allapotanak alkalmassagat foglalja magaban.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szereploi, az
egészségnevelés hatékonysdaganak, eredményességének mérése

Az egészségnevelés soran alkalmazandé modszerek és konkrét tartalmi elemek nem talél-
hatdak a térvényben. A szerepldk tekintetében altaldnossagban rogzitésre keriilt, hogy a szak-
képzés kdzéppontjaban a tanuld, illetve a képzésében részt vevd oktatd all. Kiskoru esetében
a nevelési és oktatasi feladatokat a tanulo tdrvényes képvisel6i megosztjak az oktatokkal. Az
egészségneveléshez kothetd mérés és értékelés folyamatara vonatkozoan nem talalhato eldiras,
kizarolag a tanulok fittségi vizsgalatanak elrendelése tekintetében.

Fizikai aktivitast érintd jellemzok

Meghatarozasra kertilt, hogy azon tanitasi napokon, melyeken kozismereti oktatas is torté-
nik, gondoskodni kell legalabb egy testnevelésorarol naponta. A tdrvény utal arra, hogy a fia-
talok fizikai allapotat és edzettségét mérni és rogziteni kell, illetve, hogy sportkor mitkodését
is biztositani sziikséges.

A térveny altal eloirt egészségneveléshez kotheto egyeb tartalom

Ide tartozik, hogy a fiataloknak joguk van a biztonsagos €s egészséges kdrnyezethez az
iskolai id6 alatt. Ovniuk kell sajat maguk és tarsaik egészségét, tovabba a fizikai és lelki erd-
szakkal szemben is védelemben kell részesiilniiik. A szakképz6 intézmények feladatainak ré-
sz¢t képezi a tanulok feliigyelete, a szakmai oktatds biztonsagos €s egészséges feltételeinek
megteremtése, tovabba az egészségiigyi alkalmassagi és fogaszati vizsgalatok megszervezése.
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A 20/2012 (VIIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

Az egészség meghatdrozadsa, egészségnevelés alapelvei, céljai

A rendelet szerint a pedagdgiai programokban rogziteni kell a neveld-oktato tevékenység
pedagodgiai alapelveit, céljait, feladatait és a teljeskorii egészségfejlesztéssel osszefliggd fel-
adatokat. Nem definialtak az egészség és az egészségnevelés fogalmat, valamint a hozza kap-
csolodo alapelveket és célokat. Néhany célmeghatarozas fellelhetd bizonyos teriileteken, ilyen
példaul a lelki egészségfejlesztés biztositasa. Ennek érdekében sziikséges a lelki fejlodés ta-
mogatasa, a személyiségfejlodés eldsegitése, a kémiai fliggdségek és az iskolai er6szak meg-
elézése.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szerepldi, az
egészségnevelés hatékonysdaganak, eredményességének mérése

A rendeletben olvashatd, hogy a teljeskorii egészségfejlesztés végzését modszertani itmu-
tato segiti. A teljeskorti egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd feladatok teriileteit, tartalmat illetéen
az egészséges taplalkozas, a mindennapos testnevelés €s egyéb testmozgas, sporttevékenység,
a lelki egészségfejlesztés, a szenvedélybetegségek megelézése, az egészség elémozditasanak
tamogatasa ¢s a készségek fejlesztése kapott hangsulyt. Kiilon fejezet részletezi a tanuld- és
gyermekbalesetekkel kapcsolatos teenddket.

Iskolai egészségnevelést végezhetnek a rendelet szerint a nevelési-oktatsi intézmény pe-
dagogusai, illetve az iskola-egészségiigyi szolgalat szakemberei. Ezen kiviil csak az egészség-
igyért felelés miniszter altal rogzitett intézmények szakmai ajanlasaval rendelkez6é személy
¢és szervezet vonhatd be ebbe a folyamatba. Mérés, értékelés tekintetében az keriilt meghata-
rozasra, hogy a teljeskort egészségfejlesztéshez kothetd tevékenységeket az egészségfejlesz-
tési programban koordinaltan, kovethetd mddon, mérhetben, értékelhetéen kell megtervezni.

Fizikai aktivitast érintd jellemzok

A rendeletben megtalalhatéak a fizikai allapot mérésének szabdlyai, a mérést végzo sze-
mélyekre, az adatok elemzésére, a fejlesztésre vonatkozd ismérvek. Rogzitésre keriilt tovabba,
hogy a pedagodgiai programnak tartalmaznia kell a mindennapos testnevelés és testmozgas
megvaldsitasnak madjat, a konnyitett testnevelés szervezésére vonatkozo rendelkezéseket, va-
lamint a kollégiumi sportolasi lehetéségek szervezésének elveit.

A sportiskolai nevelésre-oktatasra vonatkozo6 szabalyok is helyet kaptak a dokumentum-
ban. Lényeges, hogy a sporttevékenység szervezése soran mind az infrastrukturdlis hattér,
mind az utanpotlas-nevelésben részt vevo sportszervezettel, szakszovetséggel, valamint a koz-
ponti sportigazgatasért felelds szervvel valo egyiittmiikodés megfeleld legyen.

A rendeletben meghatarozott egészségneveléshez kotheto egyeb tartalom
Ebben a részben az jelent meg, hogy az intézményi munkarendben és hazirendben foglaltak

szerint az egészséges ¢letmod tamogatasat célzo szabalyok betartdsa mindenki szamara
kotelezo.
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Nemzeti alaptanterv 2020 (NAT 2020)

A NAT 2020-ban megjelent {6 valtozasa az, hogy a korabbi NAT-ban fellelhetd Testneve-
1és és sport milveltségi teriiletet Testnevelés és egészségfejlesztésre modosult. Az el6z6, 2012-
es NAT-hoz képest 0j elemként a tanulasi eredményeket rogzitd szovegrészek is helyet kaptak.

Az egészség meghatdrozasa, az egészségnevelés alapelvei, céljai

A NAT 2020-ban a kiilonboz6 miiveltségi teriiletek elsajatitasanak céljai kozott az egész-
ségneveléshez kapcsolodo targykordk is megfigyelhetok. Ilyen példaul a térténelemhez kap-
csolodoan megjelend népcsoportok életmodjanak jellemzdi, a természettudomany és foldrajz
teriiletéhez kothetd kornyezettudatos és egészségtudatos életmddbeli szokasok kialakitésa,
valamint a biologia részeként célként megfogalmazott tanuloi testkép, onismeret fejlesztése,
illetve az egészséges életvitel értékeinek megértése és ezeket segitd szokasok kialakitasa.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szereploi, az egészség-
nevelés hatékonysdaganak, eredményességének mérése

Az egészségnevelés soran alkalmazand6 modszerekre, eszkozokre, illetve az egészségne-
velés szerepldire vonatkoz6 utalds nem tortént. Szintén nem talalhaté hivatkozas arra vonat-
kozoban, hogy sziikség van-e az egészségnevelés hatékonysaganak, eredményességének méré-
sére. A miiveltségteriiletek meghatarozasanal csupan kdzvetve figyelhetd meg utalas az egész-
ségnevelésben résztvevok korére. A NAT 2020-ban kiemelésre kertilt az egészségnevelés vég-
z¢se soran a kiils6 szereplok bevondsa, a kiilsd helyszinek adta lehetdségek igénybevétele, a
kiilonbozo targyak integralasa, valamint a pedagogusok egyiittmiikddésének tamogatasa.

A miiveltségi teriiletek tartalmi részeiben fellelhetdek az egészségnevelés teriiletei, mint
példaul az etika szegmenseként a szerelem, szexualitas témakore, a hon- €s népismeretet érintd
hétkoznapok rendjeként megjelend taplalkozas €s életvitel, a filozofia 1éttel dsszefliggd téma-
tertileteként a test €s a l1élek kapcsolata. Az ember megismerése €s egészsége miiveltségi teriilet
biologia targy részeként megjelentek az életmod és egészség kapcsolatdnak jellemzdi, az
egészségre ¢s betegségekre vonatkozo ismeretek €s a kiilonbozé gydgymaodok.

Fizikai aktivitassal kapcsolatos jellemzok

A NAT 2020-ban helyet kaptak a kiilonb6zé miiveltségi teriiletekhez k6t6do fizikai akti-
vitasra vonatkoz6 elemek. Rogzitették a mindennapos testnevelésre vonatkozé szabalyokat.
Célmeghatarozasként és a miiveltségi teriiletek részeként is fellelhetdk a fizikai aktivitdshoz
kapcsolodo tartalmak, mint példaul a fizikai aktivitis fontossaga, a harmonikus személyiség
kibontakozasahoz sziikséges testi képesség fejlesztése, a testsuly jelentOsége, a rendszeres
mozgas betegségek megeldzésében és a gyogyitasban betdltott szerepe.

Tobb miiveltségi teriilet esetében is megjelent a fizikai aktivitas témakore. Ilyen példaul a
matematika, amely sordn a szammemoria fejlesztése mozgassorhoz kotve jelent meg, vagy
példaul a kommunikécid, ahol a kiilonb6z6 események, jelenségek mozgasos formaban tor-
ténd megjelenitése is helyet kapott.

A NAT 2020 tanulasi eredmények fejezetének részeként a mozgaskultara-fejlesztés, a mo-
torosképesség-fejlesztés, a mozgaskészség-kialakitas, a prevencio, az életvitel, valamint az
egészséges testi fejlodés is meghatarozasra keriilt. Emellett szabalyoztak a gyogytestnevelésre
utalt fiatalok mindennapos testnevelésének megvalositasat. A 2. tablazat bemutatja a vizsgalt
kategoriak eléfordulasat a szabalyozé dokumentumokban.
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2. tablazat
A vizsgalt kategoridak eldforduldsa az iskolai egészségnevelést szabdlyozo dokumentumokban
(+ = tartalmazza, — = nem tartalmazza)

Vizsgalt dokumentumok

N s 2011. évi CXC. 2019. évi 20/2012 .
Vizsgalt kategoriak tbrvény a LXXX. (VIIL 31)) Nemzeti
. o alaptanterv
nemzeti torvény a EMMI 2020
koznevelésrél  szakképzésrdl rendelet
Egészség definicidja _ _ _ _
Egészségnevelés alapelvei _ _ + +
Egészségnevelés céljai + _ + +
Egészségnevelés modszerei _ _ _ _
Egészségnevelés eszkozei _ _ _ _
Egészségne?velés te':riiletei, n B + .
tartalmi elemei
Egészségnevelés szerepldi - - - -
Egészségnevelés mérése - - + -
Fizikai aktivitas + + + +

Megjegyzés. Forras: Sajat szerkesztés

Iskolai egészségnevelést tamogaté ajanlasok

Segédlet az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program elkészitéséhez

A mar hatalyat vesztett 2003. évi LXI. torvény értelmében a nevelési-oktatasi intézmé-
nyeknek ki kellett dolgozniuk az egészségnevelési és kornyezeti nevelési programot. A segéd-
let ehhez ny0jtott tamogatast, melynek egyes elemei a jelenlegi egészségfejlesztési progra-
mokban is megtalalhato.

Az egészség meghatdrozasa, az egészségnevelés alapelvei, céljai

A dokumentumban rogzitésre keriilt az egészségfejleszto iskola, az egészség, az egészség-
fejlesztés és egészségnevelés definicioja. Alapelveket bemutato fejezet nem talalhatd az ajan-
lasban, az egészségfejlesztd iskola ismérvei kozott azonban fellelhetek a kdzvetve erre utald
elemek, mint példaul a tantestiilet egészségének védelme. A segédletben megfogalmazott cél-
ként szerepelt, hogy elméleti és gyakorlati segitséget kell adni a programok elkészitéséhez,
tamogatva ezaltal az iskolak egészségfejlesztd tevékenységét. Hangstlyozasra keriilt a realis,
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konkrét célok megfogalmazasanak sziikségessége, amely soran a SWOT/SMART analizis al-
kalmazasat javasoltak. Ezen helyzetértékelés soran az erdsségek, gyengeségek, lehetdségek és
a veszélyek feltérképezése is megvaldsulhat.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szerepldi, az
egészségnevelés hatékonysdaganak, eredményességének mérése

Az egészséges életmddot tiamogatd modszerek megjelentek az ajanlasban. Ide tartozik pél-
daul a hagyomanyos egészségnevelés, a felvilagositas, a kortarshatasok az egészségfejlesztés-
ben, valamint a szintér programok.

Széles teriiletet lefed a tartalomra vonatkozo ajanlés is. Megtalalhaté a dokumentumban
tobbek kozott az egészséges taplalkozas, a testmozgds, a szenvedélybetegségek, a szexudlis
felilagositas, az els6segélynyujtés, a kdrnyezeti artalmak és a személyes biztonsag témakorei.
Az egészségnevelés szerepldiként a tantestiilet részvételére és egy egészségfejlesztd csoport
létrehozésara tett javaslatot a segédlet. Ez a résztvevok széles korét lefedte, beleértve a peda-
gogusokat, az iskolai védéndt, gyermek- és ifjisagvédelmi feleldst, pszichologust, szabadid6-
szervezOt, a sziil6ket és a kiilsé kapcsolatok apolasaban aktiv szerepet vallaldo egyéneket. A
mindségfejlesztés soran ismert PDCA (plan, act, do, check) ciklus alkalmazasat javasoltak.
Ennek soran biztosithatd a megvalositott munkafolyamatok értékelése, az esetleges hidnyos-
sdgok feltarasa, tovabba a fejlédés nyomon kovetése.

Fizikai aktivitashoz kapcsolodo jellemzok

Az ajanlas kitér az iskolai testedzésre, a célmeghatarozastol a mindennapos testedzés szer-
vezésére vonatkozoan is. Példak is szerepelnek, mellyel az iskoldkban bevalt jol miikodo ok-
tatds-szervezési modellek bemutatasa valosul meg.

Egészségiigyi Ellatorendszer Szakmai Médszertani Fejlesztése — Iskolai
egészségfejlesztés a gyakorlatban

A modszertani kiadvany ajanlasokat fogalmazott meg a pedagogiai programokban sziiksé-
gesnek vélt iskolai egészségfejlesztéshez kothetd tartalmi rész kidolgozasdhoz. Mindezzel ta-
mogatta az egészségfejlesztést végzd munkacsoport megalapitisat, a megvalositas folyamatat
¢és az értekelését.

Az egészség meghatdrozasa, az egészségneveleés alapelvei, céljai

A mddszertani ajanlasban helyet kapott az egészség és egészségfejlesztés meghatarozasa.
Az iskolai egészségfejlesztés mint folyamat szerepelt, kiemelve a TIE-vel (Teljeskorti Iskolai
Egészségfejlesztés) valo dsszehangolas sziikségességét. Céljaként fogalmazddott meg az isko-

lai egészségfejlesztés tamogatasa a tervezéstol a megvalositasig.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szereploi, az
egészségnevelés hatékonysaganak, eredményességének mérése

Az egészségnevelési modulok évfolyamonkénti ajanlasai kozott megfigyelhetd példaul az
egészséges kornyezet, a taplalkozas, a mozgas €s a gerincvédelem, a karos szenvedélyek, a
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tarsas kapcsolatok, a digitalis vilag egészségtudatos hasznalata, valamint az egészségiligyi szol-
galtatasok kore is. Fontos javaslat az egészségfejlesztési munkacsoport 1étrehozasa, mely tag-
jai kozott az intézményvezetd, egészségfejlesztésben jartas tanar, védénd, iskolaorvos, testne-
veld, iskolapszichologus, sziildi munkakdzosség szerepel, kibdvitve kiilsé szakértokkel és
partnerekkel.

Meérés, értékelés tekintetében a rendszeres dokumentalés, az év végi dnértékelés, valamint
a kiilonbozo egészségfejlesztési események utani kozvetlen megkérdezések szerepeltek. Ha-
sonloan kiemelésre keriilt a mindségi kritériumok és teljesitménymutatok kidolgozasanak fon-
tossaga.

Fizikai aktivitassal kapcsolatos jellemzok

Az egészségfejlesztési modulok tartalmi részeként szerepel a mozgés és a gerincvédelem.
A szemléletformalas és a kornyezet jelentdségét hangstlyozva rogzitésre kertilt, hogy az iskola
eldsegiti a mindennapos testnevelés megvalositasat és a fizikai aktivitast.

EIE Iskolai Kézikonyv 2.0 — Médszertani utmutat6 az egészségfejleszto iskolava
valashoz

A EIE Iskolai Kézikonyv 2.0 elnevezésti modszertani Gitmutaté magyar nyelvil valtozata-
ban az egészségfejlesztéshez kothetd fogalmi keretek, valamint az egészségfejleszto iskola 1ét-
rehozasanak 1épései és folyamata is szerepeltek.

Az egészség meghatdrozasa, az egészségnevelés alapelvei, céljai

Az egészség megfogalmazasa mellett az €életmod, az egészségfejlesztés, az egészségfej-
lesztd iskola jellemz4i is a tartalmi részét képezte az ajanlasnak. Egészségneveléshez kdthetd
célmeghatarozas nem talalhat6 a leirasok kozott, csak a kézikonyvre vonatkozo célkittizések.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szereploi, az
egészsegnevelés hatékonysdaganak, eredmeényességének mérése

Kiilonféle tanulasi, tanitasi stratégidk alkalmazasara tett javaslatot a kézikonyv, beleértve
a tantermen kiviili tevékenységeket. Az egészségfejleszt iskola megvaldsitasanak 1épései
részletesen leirasra keriiltek. Az egészségnevelés szerepldiként kiemelt feladatot kapott az is-
kola vezetése, az iskola kdzossége, valamint az egyéb szakemberek, szervezetek.

Az értékeléshez kothetden szerepet kapott a kiindulasi helyzet felmérése, a prioritasok
meghatarozasa, a célok és részcélok felvazolasa. A részcélok vonatkozasaban a SMART ko-
vetelményeknek valo megfelelést ajanlottak (specifikus, mérhetd, elérhetd, relevans, id6hoz
kotott). Mindez 1ényeges a célok megfogalmazasa szempontjabol, mivel az értékeléshez is se-
gitséget nyujt. Az egészségnevelés teriileteire és tartalmara vonatkozoan a modszertani itmu-
tatoban nem tortént utalds.

Fizikai aktivitassal kapcsolatos jellemzok

Az iskola udvara mint fizikai aktivitast elsegit6 tényezd szerepelt a dokumentumban.
Egyéb mozgastevékenységre vonatkozo leiras nem talalhat6 az ajanlasban.

216



A hazai iskolai egészségnevelés sajatossagai a szabalyozo dokumentumok, ajanlasok és az egészségfejlesztési
programok alapjan: fokuszban a fizikai aktivitas

Egészségfejlesztési programok

A program elnevezése

A vizsgalt négy gimnazium programjai eltérd elnevezést kaptak, melyek az alabbiak voltak:

— A teljes korii egészségfejlesztéssel 0sszefiiggd pedagogiai feladatok.”

- ,,Az egészségnevelési és kdrnyezeti nevelési elvek, programok.”

— ,,Az iskolai egészségfejlesztéssel 6sszefiiggd pedagogiai feladatok.”

— ,,Egészségfejlesztési programunk elemei.”

A technikumok dokumentumainak elnevezésében sem volt 6sszhang, hasonléan a gimna-
ziumokéhoz. Mindkét iskolatipusnal jellemzo volt, hogy egyes esetekben két-harom kiilon fe-
jezet is kitért az egészségneveléssel kapcsolatos feladatokra.

Terjedelem

A pedagogiai program terjedelme a gimnaziumok esetében atlagosan 145,75 + 22,5 oldal,
melybdl az iskolai egészségnevelés — beleértve a fizikai aktivitas novelésére vonatkozo részt —
8,75 £ 6,07 oldal volt. A technikumok szakmai programjai tekintetében az érintett terjedelem
nagyobb volt (204,71 + 35,03 és 11,71 £2,15).

Az egészség meghatarozasa, az egészségnevelés alapelvei, céljai

A gimnaziumok pedagogiai programjaiban négybdl kettd, a technikumokéban pedig hétbol
zésa soran. A pedagodgia programok alapelveiként jellemzden az iskola egészségnevelési fel-
adatai vagy egyéb altalanos megfogalmazasok szerepeltek, mint példaul az egészségkultira
emelése, egészséges életmodra nevelés. A szakmai programok tobbségében is fellelhetdek az
alapelvek, azonban tobbnyire altalanos megfogalmazassal, mint példaul egészséges fiatalok
nevelése, egészség megdrzése vagy egészségveszteség megakadalyozasa.

A gimnaziumok valamennyi pedagogiai programja tartalmazott célokat. Ezek kdzott meg-
talalhato a testi-lelki egészségnevelés, igény kialakitasa a rendszeres testmozgasra, felel6s-
ségre Ebresztés az egészséggel kapcsolatosan és az egészséges életvitel alapjainak atadasa. A
technikumok esetében 6t szakmai programban voltak célmeghatarozasok, melyek elsésorban
az egészség leromlasanak megakadalyozasara, artd tényezok csokkentésére és az egészség po-
zitiv iranyba torténé elémozditasara iranyultak. Konkrét teriiletre vonatkozoan pedig szerepelt
az egészséges taplalkozasi szokasok elterjesztése, a dohanyzas visszaszoritasa, valamint az
aktiv testmozgas lehetdségének biztositasa.

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei, teriiletei és tartalmi elemei, szerepldi, az
egészsegnevelés hatékonysaganak, eredményességének mérése

Két gimnaziumi programban szerepelt az egészségnevelés modszertana, melyekben az el6-
adas mindkét esetben megjelent. Emellett fellelhetdek voltak még a cselekedtetd interaktiv
moddszerek, a tanuloi kiseldadasok, a projektek, a dramapedagdgia, a vita és a szerepjaték is.
A technikumok esetében a hétbdl négy programban szerepelt modszertani meghatarozas. Ezen
leiras az egyik programban az osztalyfonoki orakhoz kapcsoloddan jelent meg, mint példaul

217



Beregi Erika és Bognar Jozsef

az interaktiv gyakorlatok, a projekt, a dramapedagogia, az esetelemzések. Egy masik program-
ban egészségnevelési modszerként szerepelt a hagyomanyos egészségnevelés, a dontési stra-
tégiak megtanitasa és a teherbiroképesség fejlesztése.

Az egészségneveléshez kapcsolodo eszk6zok felsorolasa két gimnaziumi programban volt
megtalalhatd. Ezek kozott szerepeltek azon eszkdzok, amelyek a testnevelés 6rai munkahoz
alkalmazandok, tovabba folyodiratok, egészségneveld plakitok, videofilmek és az internet. Ot
technikumi programban az egészségnevelést tamogatd eszkdzok bemutatasara egyaltalan nem
keriilt sor. Az egyik dokumentumban kizarolag a testnevelésre vonatkozdan tlintették fel az
egészségneveléshez sziikséges eszkozoket, mint a megfeleld méretli tornaterem, a sportpalya
és teniszpalya.

A gimnéziumi programokban az iskolai egészségnevelés teriiletei és tartalmi elemei valto-
zatos képet mutattak. Gyakrabban szerepelt a személyi higiéné, a szenvedélybetegségek elleni
kiizdelem, az egészséges taplalkozas, a csaladi életre nevelés, az elsdsegélynyujtas és a moz-
gasigény kialakitasa, illetve el6fordult az egészség €s betegség teriilete is. Ugyanakkor tantar-
gyakhoz kotve is megjelentek az egészségnevelés teriiletei. A fizikdhoz kapcesoldddan példaul
a sugarvédelem, a torténelemhez kdthetden az emberi életmod a kiilonb6zé korokban, a bio-
logidhoz kapcsolodoan pedig a mozgasszervrendszeri betegségek. Valamennyi technikumi
programban rogzitették az egészségnevelés teriileteit. Mindegyikben megtalalhaté volt a test-
mozgas, az egészséges taplalkozas, a testi-lelki egészségfejlesztés, a balesetmegel6zés, az el-
sOsegélynyujtas, a szenvedélybetegségek elkeriilése ¢s a személyi higiéné témakore is.

Két gimnaziumi egészségnevelési programban fellelhetdek voltak az egészségnevelés sze-
repldi. Az egyik programban szerepelt az intézményvezetd és megbizottja, az iskolaorvos és
védond, az osztalyfondk, a sziilok, a testneveldk, tovabba a didkonkormanyzatot segitd tanar.
A masik programban mindezeken feliil a gydgytestneveldk, valamint tobb kiilsé szervezet,
mint példaul a Magyar Voroskereszt és a Nevelési Tanacsado Intézet is nevesitve lett. Harom
technikumi programban egyaltalan nem tortént meg az egészségnevelésben részt vevok azo-
nositasa. Egy program kizardlag az iskolaorvos ¢és a védénd tevékenységét hangstlyozta, mig
egy masik program a testneveld tanarok, osztalyfénokok, a didkonkormanyzat munkajat segitd
tanar, valamint a gyermek- és ifjisagvédelmi felel6s munkajat emelte ki. Két tovabbi doku-
mentum az iskola valamennyi tanaranak, vezetdinek, a fejlesztopedagogusnak, az iskolapszi-
chologusnak, a kortars segitoknek, kiils6 szakembereknek és szervezeteknek is szerepet tulaj-
donitott az iskolai egészségnevelés folyamataban.

Az egészségneveléshez kapcsolodd mérés leirasa harom egészségfejlesztési programban
egyaltalan nem szerepelt. Egyikben eziranyu tartalom a tanulok fizikai allapotanak vizsgalatat
bemutatva a NETFIT részeként szerepelt. A technikumi programok koziil harom egyaltalan
nem tartalmazott semmilyen utalast az egészségnevelés hatékonysaganak mérésére vonatko-
zoan. Egy esetben igy vélték, hogy a tananyag szamonkérési folyamataban adodik lehetdség
annak a mérésére, hogy az €letvitelszertien rogzitendd elemek beépiiltek-e a fiatalok viselke-
dési kulturajaba. Egy masik program kizarolag a teljeskori iskolai egészségfejlesztés koncep-
ci6 tartalmat rogzitette, amely szerint mérhetd és értékelheté modon sziikséges megtervezni az
egészségnevelést. Két egészségfejlesztési programban csak a NETFIT mérésre tortént utalas,
egyben ugyan megtalalhato volt az 6sszehasonlitd értékelés, a folyamatértékelés kifejezés, de
annak részletezésére nem keriilt sor.

Fizikai aktivitast érintd jellemzok

Jellemzden a mindennapos testnevelés és a diaksport tevékenységének bemutatasa szere-
pelt a fizikai aktivitas tekintetében. Az egyik gimnaziumi programban kiemelték a testedzés
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és a szabadid6 hasznos elt6ltésének jelentdségét; a szabadidds foglalkozasok kozott leggyak-
rabban a tarak és kirandulasok szerepeltek. A technikumok szakmai programjai egy kivételé-
vel a mindennapos testnevelés megvalositasaval kapcsolatos informaciokat tartalmaztak. Szin-
tén megjelentek az iskolai sportkor és a tomegsport-foglalkozasok, a délutani edzéslehetdsé-
gek, illetve a tdborozasi kinalatok.

Gimnaziumok és technikumok egészségfejlesztési programjainak
hasonlosagai és kiilonbozoségei

Hasonldosagként azonosithato, hogy sem a gimnaziumok, sem a technikumok egészségfejlesz-
tési programjainak sincs egységes elnevezése. A célok és alapelvek meghatarozasa is a legtdbb
esetben hianyzott vagy altalanosan keriilt megfogalmazasra. Mindkét eseteben a programok
fele tartalmazott egészségneveléshez kothetd modszertani leirasokat. Az egészségnevelést ta-
mogatd eszkdzok rogzitésére csak néhany esetben keriilt sor, mind a technikumok, mind pedig
a gimnaziumok esetében jellemzden a testnevelés o6rakhoz sziikséges eszkozokre koncent-
ralva. Az egészségnevelés teriileteit mindkét iskolatipus egészségfejlesztési programja tartal-
mazta. Az egészségnevelés szerepldinek meghatarozasa is hasonldésagot mutatott, mely soran
jellemzden nem tapasztalhatd egyik esetben sem az egészségnevelést igényld sokszereplds,
valamint a multidiszciplinaris jelleg. Az egészségnevelés hatékonysaganak mérésérol, értéke-
1ésérdl szo6ld bemutatés szintén mindkét iskolatipus esetében hidnyossadgot mutatott, a fizikai
aktivitast érintd tartalmak foként a mindennapos testnevelésre vonatkoztak.

Terjedelem tekintetében kiilonbség tapasztalhatd iskolatipusok kozott. A technikumok
programjai 11,71 + 2,15 oldallal hosszabbnak bizonyultak a gimnaziumok programjaival 6sz-
szevetve. Egészségdefiniciok rogzitésére a technikumi egészségfejlesztd programokban keriilt
sor gyakrabban (7/5). A 3. tablazat 6sszefoglalja a vizsgalt kategoriak megjelenését a szaba-
lyoz6 dokumentumokban, ajdnlasokban és az egészségfejlesztési programokban.

3. tablazat
A vizsgalt kategoriak elofordulasa az elemzett dokumentumokban

Kategoéria El6ird/ tartalmazo

Egészség definicigja ajanlas 1, 2, 3;
11/7 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés alapelvei 20/2012 (VIIIL. 31.) EMMI rendelet; ajanlas 1, 2;
11/ 8 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés céljai 2011. évi CXC torvény;
20/2012 (VIIL 31.) EMMI rendelet; NAT 2020;
ajanlas 1, 2;
11/10 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés modszerei ajanlas 1, 2;
11/4 egészségfejlesztési program
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Kategoria El6ird/ tartalmazo

Egészségnevelés eszkozei 11/3 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés teriiletei, tartalmi elemei 2011. évi CXC torvény; 20/2012 (VIIIL. 31.) EMMI
rendelet; NAT 2020;
ajanlas 1, 2;
11/10 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés szereploi ajanlas 1, 2, 3;
11/5 egészségfejlesztési program

Egészségnevelés mérése 20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendelet
ajanlas 1, 2, 3;
11/2 egészségfejlesztési program

Fizikai aktivitas Valamennyi szabalyozé dokumentum ¢és ajanlasok;
11/10 egészségfejlesztési program

Megjegyzés. Forras: sajat szerkesztés

1. ajanlas: Segédlet az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program elkészitéséhez; 2. ajanlas: Egészség-
ugyi Ellatorendszer Szakmai Modszertani Fejlesztése — Iskolai egészségfejlesztés a gyakorlatban; 3. ajanids: EIE
Iskolai Kézikoényv 2.0 — Mddszertani utmutato az egészségfejleszt iskolava valashoz

Az 1. abra szemlélteti a szabalyozé dokumentumok, egészségnevelést tamogatd ajanlasok
¢s az iskolai egészségfejlesztési programok kevésbé hangsulyos teriileteit

1. abra
Iskolai egészségfejlesztési dokumentumok kevésbé hangsilyos elemei

Az egészség definicidja
Egészségnevelés modszerei
Egészségnevelés eszkozei
Egészségnevelés szereplGi
Egészségnevelés mérése

Szabalyozé dokumentumok

Iskolai egészségfejlesztési
dokumentumok
kevésbé hagsulyos elemei

Ajanlasok Egészségfejlesztési programok

Egésznevelés mddszerei
Egészségnevelés eszkozei
Egészségnevelés mérése

Egészségnevelés eszkozei

Megjegyzés. Forras: sajat szerkesztés
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Megbeszélés, kovetkeztetés

A nemzetkdzi kutatasok kiilonboz6 megkozelitést és modszertant alkalmazva, folyamatosan
kovetik az iskolai egészségnevelés megvaldsulasat, hianyossagait, fejlesztési lehetdségeit.
Ezek jellemzden az iskolai intervenciok hatékonysagat mutatjak be, kiemelve bizonyos terii-
leteket, példaul mentalis egészség, szocialis €s érzelmi fejlodés, fizikai aktivitas (Adermo et
al., 2020; Goldberg et al., 2019). Soultatou et al. (2023) az iskolai egészségiigyi szolgaltataso-
kat és az iskolai tanterveket vizsgaltak az egészségnevelés megvalosulasa tekintetében. Folya-
matosan valtozo jellemzdket figyeltek meg az egészségnevelés tekintetében, mind a tantervek-
ben, mind pedig a tanarok képzésében. Emellett szamos egyéb akadaly nehezitette az iskolai
egészségnevelés megvalositasat, melynek megoldasara szakpolitikai beavatkozast javasoltak.

A hazai iskolai egészségfejlesztési programok vizsgalata és a teriiletet érintd szabalyozas
a Kozoktatasi torvény 2003-as modositasat kovetden tobb tanulmanyban is megjelent
(Deutsch, 2011; Nagy, 2005), azonban napjainkban kevésbé kutatott teriilet. Két, a teriiletet
érintd vizsgalat azt mutatta ki, hogy vannak hianyossagok az egészségnevelési programokban.

Horvath (2022) hat egri kdzépfoka nevelési-oktatasi intézmény egészségnevelési prog-
ramjat vizsgalta, és azt talalta, hogy a holisztikus egészségfejlesztés megvaldsulasara csupan
két iskola dokumentuméaban volt utalas. Ugyancsak két iskola rogzitette a tanulok jellegzetes-
ségeit figyelembe vevo programokat. Ugyanakkor a karos szenvedélyek elkeriilésére irdnyulo,
valamint a fizikai aktivitashoz kapcsolddo célkitiizések valamennyi programban fellelhetéek
voltak.

Beregi és Bognar (2022) 18 Borsod-Abauj-Zemplén varmegyei kozépiskola egészségfej-
lesztési programjait elemezte, kiemelten a fizikai aktivitas megjelenésére fokuszalva. Ezen
vizsgalat a késébb ki lett terjesztve az Eszak-Magyarorszag régiora, és tovabbi, 6sszesen 36
egészségfejlesztési program dokumentumelemzése valosult meg. Az elemzés hianyossagokra
hivta fel a figyelmet tobbek kozott a célmeghatarozas, az egészségfejlesztés soran alkalmazott
eszkdzOk, modszerek, a mérés-értékelés, valamint a fizikai aktivitas névelését bemutato lehe-
toségek tekintetében. Ezek alapjan egyértelmii, hogy az iskolai egészségfejlesztési programok
atgondolasa, megujitasa indokolt (Beregi & Bognar, 2023). Az els6 kutatasi kérdéshez kap-
csolodod eredmények, melyek az egészségneveléssel Osszefiiggd tartalmakra iranyultak, ha-
sonld hianyossagot tartak fel, mint az ismertetett korabbi kutatasok.

A masodik kutatasi kérdés a technikumok és gimnaziumok egészségfejlesztési programjai
kozotti kiilonbségeket vizsgalta. Megallapithato, hogy csupan az egészségfejlesztési progra-
mok terjedelmében és az egészségdefinicio rogzitésének modjaban tapasztalhatok eltérések.

Jelen kutatas soran az iskolai egészségfejlesztési programok mellett a szabalyozé doku-
mentumok, valamint az egészségnevelést tamogatd ajanlasok elemzése és dsszevetése is meg-
tortént. A harmadik kutatasi kérdés az egészségnevelést szabalyozé dokumentumokban sze-
repld konkrét eldirasok feltardsara iranyult. Megallapithatd, hogy a vizsgalat soran elemzett
iskolai egészségnevelést szabalyoz6 dokumentumok nem tartalmaztak konkrét utalasokat az
egészségnevelés soran alkalmazandd modszerekre és eszkozokre vonatkozdan. Szintén nincs
eldirds az egészségnevelésben részt vevd személyek tekintetében, illetve az egészségnevelés
mérésével és értékelésével kapcesolatosan. Ugyanakkor a 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet
rogzitette, hogy mérhet6 és értékelhetd modon kell megtervezni a teljeskort egészségfejlesz-
téssel Osszefiiggd feladatokat. Az elemzés soran tapasztalhatd volt tovabba, hogy valamennyi
szabalyoz6 dokumentum pontosan rogzitette az egészségnevelés teriileteit.

Az iskolai egészségnevelést tiamogatd ajanlasok iranyt mutattak az alapelvek és célok meg-
fogalmazésatol kezdve az egészségfejlesztésben részt vevd személyeken és az alkalmazott
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modszereken at az értékelésig bezarolag. Ugyanakkor az is 1athato, hogy a kiilonb6z6 ajanla-
sokban a hangsulyos teriiletek eltéréek voltak, példaul az egyikben az egészségnevelés céljai,
a masikban pedig a mddszerei nem kaptak szerepet.

Kiemelendd, hogy azon elemek jelentek meg minden esetben az iskolai egészségfejlesztési
programokban, amelyekre konkrét eldirasok torténtek. Ilyen volt példaul a célmeghatarozas,
az egészségnevelés tartalmi elemei, teriiletei. Azok a targykorok, amelyekre nem adtak kifeje-
zett utasitast a jogszabalyok, egyértelmiien kevesebb egészségfejlesztési programban kaptak
helyet. Tobb programban is megfigyelhetd volt, hogy az egészségfejlesztést timogatd ajanla-
sok tiikrozddtek vissza. Ilyen példaul az egészségnevelésben részt vevo szereplok, valamint az
alkalmazott mddszerek és eszk6zok megfogalmazasa. Ugyanakkor az egészségnevelés ered-
ményességének és hatékonysaganak mérését leird folyamat az ajanlasok altal nyujtott segitség
ellenére sem jelent meg a programok tdbbségében.

Osszességében elmondhato, hogy kevésbé hangsulyos teriiletként azonosithaté mindharom
dokumentumcsoportban az egészségneveléshez sziikséges eszkdzok meghatarozésa és bemu-
tatdsa. A szabalyoz6 dokumentumok és az egészségfejlesztési programok tekintetében pedig
e mellett szintén kevésbé meghatarozottak az egészségnevelés modszerei és az egészségneve-
1és hatékonysaganak mérésére és értékelésére iranyuld tartalmak.

Mindezen hianyossagokat, valamint a tanulok egészségiigyi ¢és fittségi mutatoit figyelembe
véve sziikséges az iskolai egészségfejlesztést szabalyozé dokumentumok ujragondolasa €s
pontositasa. Hasonloan, az ajanlasok népszertisitésére, korszeriisitése, egységesitése, az egész-
ségfejlesztd programok készitése soran alkalmazott jo gyakorlatok 6sszegytijtése is tamogatast
nyujthat az iskolai egészségnevelés eredményes megvaldsitasahoz.

Egy olyan iskolai egészségfejlesztési program kidolgozasat javasoljuk, amely komplex
mddon tdmogatja és bemutatja az egészségnevelés teljes folyamatat, beleértve annak korszer(i
meghatarozasat. A program soran célszerll alkalmazni az tjabb és innovativ modszereket, va-
lamint fontos az egészségnevelést tdmogatd eszkdzok ismertetésére is hangstlyt fektetni. Lé-
nyegesnek tartjuk az egészségnevelés kiillonbozo teriileteinek bemutatasat, figyelembe véve az
iskola sajatossagait és kornyezeti tényezoit, tovabba azokat a személyeket és szervezeteket,
akik vagy amelyek részt vesznek ebben a folyamatban. A programban sziikséges kidolgozni
az egészségnevelés mérésének és értekelésének részletes folyamatat, megvaldsitasanak 1€pé-
seit, valamint be kell mutatni az alkalmazhat6 egészségfejlesztési modelleket. Az egészségne-
velés kiilonbozo teriileteinek bemutatasa mellett azok specialis jellemzdit is javasoljuk megje-
leniteni, példaul a fizikai aktivitas teriiletén javasolt meghatarozni a testmozgashoz kapcsolodo
definiciokat, ajanlasokat, elérendd célokat, az alkalmazott nevelési-oktatasi modszereket, a fi-
zikai aktivitas novelését segitd eszkozoket, a folyamatban részt vevd szakembereket, valamint
a fizikai aktivitds mérési folyamatanak pontos meghatarozasat.
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ABSTRACT

SCHOOL HEALTH EDUCATION FROM A PHYSICAL ACTIVITY PERSPECTIVE:
LESSONS FROM DOCUMENTS FROM A DISADVANTAGED REGION

Erika Beregi & Jozsef Bognar
Keywords: school health education, health promotion programme, physical activity

Health promotion programs play a key role in shaping young people's health-conscious
behavior. The characteristics and process of health education in schools are guided by
regulatory documents, supported by recommendations and included in health promotion
programs. The aim of this research is to analyze and compare the documents and
recommendations that regulate health education and the school health promotion programs.
The data collection and document analysis of health promotion programs (n = 11), regulatory
documents (n=4) and recommendations supporting health promotion (n=3) prepared by
secondary schools in the North-Hungary region were carried out along specific categories. The
results showed that the regulatory documents mainly provide guidance in the areas of health
education, but do not contain specific references to, among other things, methods, tools, and
processes for measuring and measuring effectiveness in health education. The various
recommendations in support of health education have different focuses, but cover several areas
of health education with detailed content. It can also be noted that school health promotion
programs have for the most part covered the elements that were addressed in the regulatory
documents and identified in the recommendations supporting health promotion. In light of this
knowledge, it is recommended that regulatory documents and school health promotion
programs should be reconsidered and refined, and good practices in health promotion
programs should be identified.
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KONYVEKROL

Elmélet és gyakorlat metszéspontjan: két kotet a metakognicié pedagogiai
jelent6ségérol

Bevezetés

A metakognicio, a tudatelmélet és az episztemologiai meggy6zodések kutatasa az elmult évtizedekben egyre
hangsulyosabb szerepet kapott a neveléstudomanyban. E harom teriilet kozos vonasa, hogy mindegyik a tanulas belso,
mentalis folyamataira irdnyitja a figyelmet: arra, hogyan gondolkodnak a tanuldk a sajat tanulasukrol, hogyan értel-
mezik masok mentalis allapotait, illetve milyen elképzeléseik vannak a tudas természetérdl és forrasairol. A nemzet-
kozi szakirodalomban ezek a kutatési iranyok az 1970-es évektdl kezdve fokozatosan dsszekapcesolodtak, s napjainkra
szamos empirikus és elméleti munka vizsgalja a kozottiik 1évé osszefiiggéseket.

A metakognicié nemzetkozi szakirodalma hazai recepcidjanak és a vonatkozo6 hazai empirikus kutatasoknak a
megkeésettségét az utobbi években szamos kutatasi projekt igyekezte csokkenteni. Egyfeldl altalanossagban igaz, hogy
a tudomanyos parbeszédbe torténd késdbbi bekapcsolodas bizonyos eldnyokkel jar, hiszen a fogalmi tisztazas viharos
iddszakait mar magunk mogott hagyhattuk. Masfel6l viszont a faziskésés a metakognicio-elmélet alkalmazasi teriile-
tein érzédik. Tovabba érdemes szem eldtt tartanunk, hogy a kiilonboz6 fogalmak értelmezése és pedagogiai alkalma-
zasa kulturalis és oktatasi kontextusonként eltérd lehet. Az angol és magyar nyelvii munkak egyiittes vizsgalata ezért
lehetdséget ad arra, hogy feltérképezziik a kiilonb6z6 megkozelitések kozotti hasonlosagokat, eltéréseket és koleson-
hatasokat.

Jelen recenzi6 két olyan friss kotetet mutat be, amelyek egyarant a metakognicio jelenségvilagat helyezik kozép-
pontba, am eltérd perspektivabol kozelitik meg a témat. Jonathan Firth 2025-ben megjelent Metacognition and Study
Skills. A Guide for Teachers (Metakognicio és tanulasi készségek. Tanari kézikonyv; 2025) cimii munkaja gyakorlat-
orientalt, tanari szemszogbdl irodott, és a metakognitiv szemlélet pedagogiai alkalmazasara helyezi a hangsulyt. A
Steklacs Janos, Balint Agnes, Csikos Csaba és Zank I1diko6 tollabol megjelent Metakognicio, tudatelmélet, episztemo-
logiai meggydzddések (2025) cimii kotet ezzel szemben elsésorban elméleti kereteket és kutatasi eredményeket tar
fel, ugyanakkor gyakorlati implikaciokat is megfogalmaz, tobbek kozott a ProMeToM nemzetkdzi akcidkutatas be-
mutatasan keresztiil.

E két kotet kozos bemutatasat az indokolja, hogy mindkettd a tanulds belsd folyamataira iranyitja a figyelmet, am
eltéré nézépontbol és célkdzonség szamara kozelitik meg a témat. A két kotet sszehasonlitasa jol érzékelteti, hogyan
egészithetik ki egymast az elméleti mélységre épité tudomanyos munkak és a pedagogiai gyakorlatot tamogato kézi-
konyvek. Egyiittes vizsgalatuk hozzajarulhat ahhoz, hogy a hazai neveléstudomanyban és pedagdgusképzésben erd-
sebb kapcsolat alakuljon ki a kutatas és az oktatasi gyakorlat kozott. A kotetek ismertetése soran elészor a magyar
szerz6k munkajat mutatjuk be, amely els6sorban elméleti és kutatasi alapokat kinal; ezt koveti Jonathan Firth gyakor-
latorientalt kétete, amely a metakognitiv szemlélet osztalytermi megvalositasara 6sszpontosit.

Steklacs, J., Balint, A., Csikos, Cs., & Zank, L. (2025). Metakognicio, tudatelmélet, episztemologiai
meggyozodések. Akadémiai kiado.

A hazai neveléstudomanyi diskurzusban a metakognicio, a tudatelmélet és az episztemologiai meggy6z6dések fogal-
mai az elmult évtizedekben fokozatosan valtak egyre ismertebbé és meghatarozobba. A most bemutatott, 2025-ben
megjelent kotet jelentdsége éppen abban all, hogy a harom fogalmi keretet egymassal szoros 0sszefliggésben targyalja,
és azok pedagogiai, neveléstudoményi jelentdségét atfogoan elemzi. A szerzék — Steklacs Janos, Balint Agnes, Csikos
Csaba ¢és Zank I1diko6 — a hazai pedagogia és pszicholdgia elismert kutatoi, akik k6zos munkajukban nemcsak elméleti
szintézisre torekednek, hanem bemutatjak a ProMeToM nemzetkozi projekt keretében végzett kutatasaikat és tapasz-
talataikat is.
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A kotet bevezetdje Aquindi Tamas gondolatabol kiindulva a tudas természetének vizsgalatat allitja kozéppontba:
a valosag megismerésénél talan fontosabb, hogy megértsiik, miként miikddik az emberi elme és tudat. Ez a kiindulo-
pont jol érzékelteti a kdnyv alapvetd szemléletét: a tudasrdl és a tudasszerzésrdl vald gondolkodas 6nalld kutatdsi
targy, amelynek megértése nélkiil nem alakithat6 ki korszer(i pedagdgiai gyakorlat. A szerzok szerint a metakognicio,
a tudatelmélet és az episztemologiai meggy6z6dések nem elvalaszthaté dimenzidi a tanulasnak és a tanitasnak, ugyan-
akkor e harom teriilet mindmaig kevéssé épiilt be a hazai pedagogiai gyakorlatba és pedagogusképzésbe.

A kotet els6 nagy egysége a metakognicio fogalmat, torténeti gyokereit és modelljeit targyalja. Csikos Csaba, a
fejezet szerzdje attekinti a Flavell nevéhez kothetd alapfogalom kialakulasat, valamint a metamemoria-kutatasok, a
Nelson—Narens-modell és a késdbbi, tobbek kozott hazai elméleti fejlemények hatasat. A fejezet kiemeli, hogy a me-
takognicié pedagdgiai jelentdsége elsésorban abban rejlik, hogy lehet6vé teszi a tanulasi folyamat tudatos tervezését,
nyomon kovetését és értékelését. Emellett hangstlyozza, hogy a pedagogusképzés szempontjabol is kulcsfontossagu
a metakognitiv fejlédés modellezése és megértése, hiszen nemcsak a tanuldk, hanem a (leendd) pedagdgusok esetében
is meghatarozé kompetenciarol van sz6. A kompetenciafejlédés piramismodelljének bemutatasan keresztiil a Csikos
a tanarképzés egyik alapvet6é kérdésére is ramutat: a szaktudomanyi és a pedagdgiai-pszichologiai tudas megfeleld
egyensulyanak megteremtése nélkiilozhetetlen a hatékony tanari munka szempontjabol.

A masodik fejezet a tudatelmélet (Theory of Mind) neveléstudomanyi relevancidjat targyalja. A fejezet szerzdje,
Balint Agnes amellett érvel, hogy a masok mentélis allapotainak — példaul hiedelmeinek, érzelmeinek, szandékainak
— felismerésére és értelmezésére vonatkozo képesség a tanulas tarsas dimenzidinak egyik alapvetd feltétele. A tudat-
elmélet fejlodése meghatarozo szerepet jatszik az empatia, a perspektivavétel és a szocialis kompetenciak alakulasa-
ban, amelyek nélkiilozhetetlenek a hatékony tanuldi egyiittmiikodéshez és a konstruktiv tantermi interakciokhoz. Ba-
lint hangsulyozza, hogy a tudatelmélet pedagogiai jelentésége nem meriil ki a gyermekek fejlodésének leirasaban,
hanem kdozvetleniil kapcsolodik az oktatasi gyakorlat megujitasahoz is. A fejezet bemutatja, hogy a tanulok mentalis
allapotaira valo érzékeny pedagogusi reflektalas miként jarulhat hozza az inkluziv, egyiittmiikddésen alapuld tanulasi
kornyezetek kialakitasahoz. Ez kiilonosen fontos a heterogén dsszetételii osztalyokban, ahol a tanulok eltérd eldzetes
tudasa, motivacioi és kognitiv jellemz6i csak akkor integralhatok hatékonyan, ha a pedagogus képes a tanulok gon-
dolkodasmodjanak és nézépontjanak értelmezésére. A fejezet arra is ramutat, hogy a tudatelmélet fejlesztése nem
kizardlag a tanulok szocialis készségeit érinti, hanem a pedagogusok szdmara is kulcsfontossagu. A masok mentalis
allapotainak pontos észlelése és értelmezése elengedhetetlen a tanulasi folyamatok adaptiv tamogatasahoz, a tanuloi
nehézségek azonositasahoz, valamint a tandrakon zajlo interakciok finomhangolasahoz.

A harmadik fejezet az episztemologiai meggy6zodések kérdéskorét targyalja, vagyis azt, hogy a tanulok milyen
elképzelésekkel rendelkeznek a tudas természetérdl, bizonyossagarol €s forrasairdl. A fejezet szerzdje, Steklacs Janos
kiemeli, hogy ezek a meggy6zddések alapvetden meghatarozzak, hogyan viszonyulnak a tanulok az 0j ismeretekhez,
a tanulasi folyamat soran felmertiil6 bizonytalansaghoz, valamint milyen stratégiakat valasztanak a tudas elsajatitasara
és értékelésére. Steklacs bemutatja, hogy az episztemologiai hiedelmek kiilonboz6 fejlédési szinteken jelenhetnek
meg: a tudas tekintélyelvi, statikus és abszolut felfogasatol a konstruktivista szemléletig, amely a tudast valtozo,
kontextusfliggd és érveléssel igazolandd konstrukcioként értelmezi. A fejezet hangsulyozza, hogy ez az elmozdulas
nem pusztan filozoéfiai kérdés, hanem kozvetlen pedagogiai kovetkezményekkel jar. Azok a tanulok, akik a tudast
tekintélyalaptinak és abszolutnak tartjak, jellemzden reproduktiv tanulasi stratégiakat alkalmaznak, kevésbé hajlandok
az 6nallo gondolkodasra, és nehezebben kezelik az ellentmondasokat. Ezzel szemben a konstruktivista beallitodas
kedvez a kritikai gondolkodasnak, a problémamegoldasnak és a reflektiv tanulasnak. A fejezet hangsulyozza tovabba
nyire képesek tudatosan és rugalmasan alakitani tanulasi stratégiaikat, hogyan értelmezik a tanulasi helyzeteket, és
milyen mértékben vallalnak aktiv szerepet sajat tudasuk épitésében. A szerz6 hangstlyozza, hogy a pedagdgusok
feladata nem csupan a tananyag kozvetitése, hanem annak a szemléletnek a tdmogatésa is, amely a tudast nyitott,
kritikai megkozelités targyava teszi. Végiil a fejezet ramutat, hogy az episztemologiai meggy6z6dések fejlesztése nem
kiilonallo feladat, hanem szorosan 6sszefonddik a metakognitiv és tudatelméleti folyamatokkal. A tanulok tudasrol
alkotott nézeteinek formalasa kulcsszerepet jatszik abban, hogy képesek legyenek reflektalni sajat gondolkodasukra,
megérteni masok nézdpontjat, és aktivan részt venni a kozos tudaskonstrukcidban.

Kiilon fejezet foglalkozik a ProMeToM (Promoting Metacognition, Theory of Mind and Epistemological Beliefs
in Education) nemzetk6zi projekt bemutatasaval, amelyben magyar kutatok is aktivan részt vettek. Zank I1diké és
Balint Agnes részletesen mutatja be a projektet, melynek célja az volt, hogy egy komplex akciokutatas keretében
egylittesen fejlesszék a korabban bemutatott harom teriiletet: a metakogniciot, a tudatelméleti képességet, valamint az
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episztemologiai tudatossagot. A fejezet ismerteti a kutatasi projekt soran hasznalt — részben sajat fejlesztésii — méré-
eszkozoket, részletesen kitér az akcidkutatds mint modszer pedagogiai jelentdségére, és a tapasztaltakon keresztiil
bemutatja, hogyan valdsult meg a gyakorld pedagogusok bevonasa a ProMeToM projekt akciokutatasaba. A 2023—
2024-ben, 6t orszag tanaraival és tanuloival zajlé program egymasra épiilé mérésekkel és célzott beavatkozasokkal
dolgozott: a pedagogusok tarskutatoként nemcsak a méréeszkozoket alkalmaztak, hanem 6k valositottak meg az osz-
talytermi intervenciokat is, tapasztalataikat reflektiv naplokban rogzitve. Az akciokutatasi keret a folyamatos vissza-
csatolast és finomhangolast tett lehetévé: a tanar—diadk egyuittmiikodés megerdsodott, bizalmi tanulasi kornyezet ala-
kult ki, mikdzben a tanulok onallésaga, onismerete és felelosségvallalasa erésodott. A bemutatott példak szerint az
alkalmazott gyakorlatok a szocidlis és érzelmi készségek, a vitakultlra és a tanuldsi motivacio fejlesztésében is igére-
tesek. A tanari introspekcid — a dontések és kommunikacio hatasanak tudatos elemzése — egyszerre hozta felszinre a
dilemmakat és erésitette a szakmai elkotelez6dést, ami hosszabb tavon a pedagdgiai gyakorlat tudatosabb alakitasahoz
jarulhat hozza. Ez a fejezet mintegy hidat képez az elmélet és a gyakorlat kozott: a korabbi fejezetekben bemutatott
elméleti alapokat egy konkrét akciokutatas példajan keresztiil teszi kézzelfoghatova, bemutatva, hogyan épiilhetnek
be ezek a megkdozelitések a mindennapi pedagogiai gyakorlatba.

A szerkesztett kotet legnagyobb erdssége az elméleti mélység és a fogalmak tudoméanyos megalapozottsaga. A
szerzok széles kori szakirodalmi hattérrel dolgoznak, és egyarant hivatkoznak pszicholdgiai, filozofiai és pedagdgiai
forrasokra. Ezzel hozzajarulnak ahhoz, hogy a hazai szakirodalomban atfogé, multidiszciplinaris keretben jelenjen
meg a harom kulcsfogalom. Az is a kotet értékét noveli, hogy nem pusztan elméleti fejtegetéseket tartalmaz, hanem a
ProMeToM projekt révén empirikus és gyakorlati példakat is felmutat. A kotet jelentds hozzajarulas a hazai nevelés-
tudoményhoz, és alapmiinek tekinthetdé mindazok szamara, akik elmélyiilten szeretnék megérteni a metakognicio és a
kapcsol6dé fogalmak pedagégiai jelentéségét. Osszességében a Metakognicio, tudatelmélet, episztemolégiai meggyo-
zodések cimii kotet értékes és hianypotlo munka. A szerzok vilagossa teszik, hogy e harom fogalom integracioja ko-
moly tartalékot jelent a magyar oktatasi rendszer korszeriisitésében, és elméleti keretet nyujt a tanulas és tanitas jovo-
beli fejlesztéséhez.

Firth, J. (2025). Metacognition and study skills. A guide for teachers. Routledge.

A magyar nyelven megjelent, els6sorban elméleti fokuszu ktet bemutatasa utan egy olyan angol nyelvii kotetre tériink
at, mely elsGsorban gyakorlati szempontbol kozeliti meg a metakognicid kérdéskorét. A szerzd, Jonathan Firth a
University of Strathclyde (Glasgow) oktatoja és kutatdja. Kutatasi érdeklédése a kognitiv pszichologia oktatasi
alkalmazasaira iranyul, kiilonds tekintettel a memoria, a metakognicio és a tanulasi stratégiak osszefiiggéseire.

Legujabb kotete, a Metacognition and study skills. A guide for teachers (2025) foként gyakorld pedagogusok
szamara nyujt atfogo, gyakorlati iranyultsagli utmutatot ahhoz, miként tamogathatjak diakjaik metakognitiv készsé-
geinek és tanulasi stratégidinak fejlodését. A konyv kiindulopontjat a nemzetkdzi szakirodalom azon kutatasi eredmé-
nyei adjak, melyek szerint a tanulok gyakran tévesen itélik meg sajat megértésiiket és tanulasi folyamataikat. Jellemz6
példaul, hogy tulbecsiilik emlékezeti teljesitményiiket, alabecsiilik a felejtés mértékét, illetve nem valasztanak haté-
kony tanulasi stratégiakat. Firth allitasa szerint mindezekre a problémakra a metakognitiv megkozelités adhat valaszt:
ha a didkok megtanulnak tudatosan reflektalni sajat gondolkodasukra, akkor sikeresebb, 6nszabalyozott tanulokka
valhatnak.

A kotet 12 fejezetbdl all, és fokozatosan vezeti be az olvasot a metakognicié elméletébe, majd annak pedagogiai
alkalmazasi lehetdségeibe. Az elsd két fejezet a tanulas pszichologiai alapjait ismerteti, kiilonds tekintettel a memoria
miikddésére, a tanulassal kapcsolatos tévhitekre és a metakognicié kutatastorténetére. Ezt kdvetden harom fejezet a
tanulasi folyamat szakaszai szerint mutatja be a metakognitiv stratégiakat: mit tehet a tanuld egy feladat megoldasa
eldtt, kozben és utan. Kiilon figyelmet kap egy fejezetben a szovegértés és az iras fejlesztése, valamint a digitalis
technologia nélkiili, ,,unplugged” metakognitiv gyakorlatok. A késobbi fejezetek a tanul6i onszabalyozas és a vizsga-
felkésziilés Osszefliggéseit, valamint a metakognitiv szemlélet iskolai szintli kulturajanak kialakitasat targyaljak.

Firth konyvének egyik kiemelendd értéke, hogy az elméleti bevezetd fejezetek nem pusztan fogalmi attekintést
nyujtanak, hanem vilagosan megmutatjak, hogyan kapcsolddnak a metakognitiv stratégiak a tanulas pszichologiai
torvényszeriiségeihez. A szerzé részletesen bemutatja a memoria mitkodésére, a felejtés természetére és a tanuloi
tévhitekre vonatkoz6 empirikus eredményeket, amelyek a konyv gyakorlati javaslatainak tudomanyos hatterét adjak.
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Kiemelt szerepet kapnak tobbek kozott a spacing és az interleaving (azaz a tananyag elosztott gyakorlasa és a kiilon-
boz6 témak valtakozo feldolgozasa) koncepciodi, amelyek mind azt hangstlyozzak, hogy a tanulasi folyamat tudatos
strukturalasa hosszi tivon mélyebb megértéshez €s tartdsabb tudashoz vezet.

A konyv masik erdssége, hogy minden fejezetben szerepelnek esettanulmanyok, feladatok, gyakorlati példak és
tanari kérdésjavaslatok, amelyek azonnal alkalmazhatova teszik az elméleti ismereteket. Példaul az olyan metakogni-
tiv kérdések, melyek a nyomon kdvetés, a kontroll és a tudas pontositasanak folyamatait erdsitik, vagyis kozvetleniil
segitik a tanulokat abban, hogy reflektaljanak sajat gondolkodasukra (,,J6 uton jarsz?”; ,,Milyen sorrendben érdemes
elvégezned a feladatokat?”’; ,,Ellendrizted az eredményedet?”’) azon gyakorld pedagdgusok szamara is konnyen alkal-
mazhatok, akik még csak ismerkednek a metakognicio tanulasi és tanitasi folyamatban betdltott szerepével. A meta-
kogniciora alapozott szemlélet és osztalytermi kultira jegyében a tanuloknak nem valamiféle helyes, elvart valaszt
kell tudniuk adni az iménti mintakérdésekre, hanem azokra valddi és egyéni kiilonbségeket mutato valaszok 1éteznek.
Az esettanulmanyok szamos kiilonb6z6 tantargyi teriiletet és életkort fednek le, ramutatva a kotet széleskori gyakor-
lati alkalmazasi lehetdségeire. A fejezetekben talalhato feladatok emellett az olvaso metakognitiv tanulasi készségei-
nek fejlesztését is biztositjak: szamos esetben az elméletben ismertetett metakognitiv stratégidk alkalmazasat gyako-
roltatjak a fejezetek olvasdsa kozben, igy az olvasd pedagdgus ,,sajat borén tapasztalhatja”, amit kés6bb didkjainak
fog atadni.

A kotetben megjelend gondolatok és gyakorlati megfontolasok szorosan illeszkednek a kognitiv tudomany nem-
zetko6zi diskurzusahoz. Firth szamos klasszikus és modern elméletre hivatkozik, koztiik a Nelson—Narens-modellre és
a Bjork-hazaspar ,,desirable difficulties” (kivanatos nehézségek) koncepcidjara. Stilusa kozérthetd, folyamatosan a
pedagogiai gyakorlat szempontjabol vilagitjia meg a kutatasi eredményeket, az elmélet és a gyakorlat parhuzamosan,
egymast erdsitve jelenik meg a kotetben. Habar a kézikonyv elsésorban a brit oktatdsi rendszer kontextusara épiil, a
sokszinii és széleskorli gyakorlati példak szamtalan jol alkalmazhato stratégiat kindlnak a haza pedagoguskozosség
szamara is.

Osszességében a Metacognition and study skills jelentds hozzajarulas a pedagdgusok szakmai fejlédéséhez. Firth
konyve meggy6zden bizonyitja, hogy a metakognicidé nem ,,ij divatiranyzat”, hanem a tanulas egyik kulcsdimenzidja,
amelynek tudatos fejlesztése érdemben javithatja a tanuldi teljesitményt és az Onszabalyozott tanulds sikerességét. A
katet egyik fontos tizenete, hogy a metakognitiv szemlélet fejlesztése nem elszigetelt pedagogiai cél, hanem a tanuldsi
folyamat egészét athatd megkozelités. Firth amellett érvel, hogy a tanari modellalas, a gondolkodasi folyamatok ver-
balizélsa és a reflektiv tanulasi kultira kialakitasa nélkiil a metakognitiv stratégidk hatasa korlatozott marad. Eppen
ezért a konyv nemcsak modszertani 6tleteket ad, hanem szemléletformalo szerepet is betolt, és a pedagdgiai gondol-
kodas mélyebb atalakitasara 6sztonoz. A konyv igy kiilondsen hasznos lehet pedagogusképzésben és -tovabbképzés-
ben, valamint azoknak a gyakorld pedagogusoknak, akik szeretnének tanuldiknak hatékonyabb tanulési stratégidkat
nyujtani.

A két kotet dsszehasonlitasa

A Jonathan Firth altal irt Metacognition and study skills (2025) és a Steklacs Janos, Balint Agnes, Csikos Csaba
¢és Zank I1diko altal jegyzett Metakognicio, tudatelmélet, episztemologiai meggydzidések k6zos vonasa, hogy mindkét
kotet a metakogniciot tekinti kiindulopontnak, és a tanulas sikerességének kulcstényezéjeként értelmezi azt. Egyarant
hangsulyozzak, hogy a metakognitiv képességek fejlesztése nélkiilozhetetlen az onszabalyozott tanulas szempontja-
bol, és mindkét munka kiemeli a pedagdgusok szerepét e folyamat timogatasaban.

Ugyanakkor a két konyv szemléletmodja és célkozonsége jelentSsen eltér. Firth munkéja alapvetéen gyakorlat-
orientalt, a pedagogusok szamara kozvetleniil hasznalhato stratégiakat, kérdésmintakat és esettanulmanyokat kinal.
Nyelvezete kozérthetd, stilusa konnyen befogadhatd, f6 célja pedig a tanari gyakorlat gazdagitasa. Ezzel szemben a
magyar szerzOk kotete elsdsorban elméleti igényességével tiinik ki: a metakogniciot a tudatelmélet és az episztemo-
l6giai meggy6z6dések fogalmaival dsszekapcesolva targyalja, és széles korli nemzetkozi és hazai szakirodalmi hattérre
tamaszkodik. A kotet erdteljesen tudomanyos jellegii, inkabb a kutatdk és a pedagdgusképzésben részt vevo hallgatok
szamara nyujt atfogo elméleti keretet, mintsem a gyakorl6 pedagogusok szamara kézikonyvet.

Egy masik lényeges kiilonbség a kontextusban érhet6 tetten. Firth példai és ajanlasai a brit oktatasi rendszerbdl
meritenek, s bar elméleti alapjaik altalanosithatok, kozvetlen atiiltetésiik a magyar oktatasi kdrnyezetbe nem minden
esetben kézenfekvé. A hazai kotet ezzel szemben kifejezetten a magyar és kozép-eurdpai kontextusra fokuszal, igy a
hazai pedagdogusok és kutatok szamara kozvetlenebb kapcsolodasi pontokat kinal.
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Osszességében a két munka egymast kiegészitd jelleggel értelmezhetd. Mig Firth konyve inspiral6 példakat kinal
a metakognitiv szemlélet mindennapi tanitidsban valé megjelenitésére, addig Steklacs és munkatarsai elméleti mély-
séget és multidiszciplinaris keretet biztositanak a metakognicio, a tudatelmélet és az episztemologiai meggy6zddések
pedagodgiai vizsgalatahoz. Egyiitt olvasva a két kotet kiegyenstlyozott képet ad a metakogniciordl: az egyik az elméleti
megalapozas, a masik a gyakorlati megvalositas fel6l kozeliti meg a kérdéskort.

Ajanlasok a magyar oktatas szamara

A két kotet tanulsagai alapjan egyértelmiien megfogalmazhatd, hogy a magyar oktatas szamara a metakognitiv
szemlélet tudatosabb beépitése mind a pedagoégusképzés, mind az iskolai gyakorlat szintjén kulcsfontossagu lenne.

Steklacs Janos és munkatarsai kotete olyan elméleti mélységet kinal, amely segithet a pedagogusjeldltek és a
kutatok szamara abban, hogy a metakogniciot tagabb pszichologiai és filozofiai keretben értsék meg. Kiilondsen fon-
tos lizenete a kotetnek, hogy a metakognicid szoros kapcsolatban all a tudatelmélettel és az episztemologiai meggyo-
zOdésekkel, és a harom kognitiv teriiletre érdemes funkcionalis egységként tekinteni a fejlesztés soran. Ez a szemlélet
hasznos elméleti alapként szolgalhat a jovében a pedagogusképzés és -tovabbképzés fejlesztését célzo kisérletek sza-
mara.

Jonathan Firth kdnyve ezzel szemben arra hivja fel a figyelmet, hogy a metakogniciéo nem csupan elméleti konst-
rukcid, hanem a mindennapi tanitdsban tudatosan alkalmazhato stratégiak rendszere. Az altala bemutatott kérdésmin-
tak és tanorai gyakorlatok jol szolgalhatjak a magyar pedagogusok szakmai fejlddését is, amennyiben ezek adaptalasra
keriilnek a hazai oktatasi kdrnyezethez.

A két konyv egyiitt arra mutat ra, hogy a magyar oktatas szamara a legnagyobb lehetéség az elméleti megalapozas
¢és a gyakorlati stratégiak 6tvozésében rejlik. A pedagdgusképzésben sziikséges lenne mind a hazai szerzok altal kinalt
elméleti keretek elsajatitasa, mind pedig a Firth altal javasolt tantermi gyakorlatok rendszeres beépitése. Ily modon a
pedagdgusok nemcsak alkalmazni tudnak a metakognitiv stratégidkat, hanem reflektalt modon, tudomanyosan meg-
alapozva is értelmezhetnék azokat.
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KOZLESI FELTETELEK

A Magyar Pedagogia a tagan értelmezett neveléstudomany és a hatartudomanyok minden
teriiletérol kozol tanulmanyokat, empirikus vizsgalat eredményeit kozlo cikket, egy kutatési
teriilet eredményeinek szintetizalé bemutatasat, és az oktatas problémaival foglalkozo elméleti
elemzést egyarant.

A Magyar Pedagogia csak eredeti, masutt még nem publikalt tanulmanyokat k6zol. A
kézirat benyujtasaval a szerzé vallalja, hogy irasat korabban még nem jelentette meg,
parhuzamosan mas folyoirathoz nem nytjtja be. A Magyar Pedagogiaban valdo megjelenés
szempontjabol nem szamit elézetes publikacionak a zart kdrben, kéziratos sokszorositasként
vald terjesztés (belsé kiadvany, kutatasi zardjelentés, konferencia eléadas stb.). A megjelent
tanulmanyok szerz6i megérzik azt a jogukat, hogy tanulmanyukat a Magyar Pedagogiaban
vald megjelenés utan masutt (gylijteményes kdtetben, mas nyelven stb.) Gjra kozoljék.

A kéziratokat magyar, vagy kiilonlegesen indokolt esetben angol nyelven lehet benyujtani.
Az elfogadott angol nyelvii kéziratok forditasarol a szerkeszt6ség gondoskodik. A
tanulmanyok optimalis terjedelme 10-20 nyomtatott oldal (30000—-60000 betii). Az angol
nyelvii abstract szamara 150-250 szavas dsszegzést kell mellékelni angol nyelven.

A beérkezett kéziratokat a szerkesztdség a tudomanyos folyoiratoknal megszokott biralati
eljaras keretében véleményezi. A folyodirat témakdrébe esd cikkek kozlésének kizarolagos
szempontja a munka szinvonala.

A kéziratokat elektronikus formaban a magyarpedagogia.hu cimen elérhet6 szerkesztoségi
rendszerbe kell feltolteni.

AIMS AND SCOPE

Established in 1892 and published quarterly, Magyar Pedagogia is the journal of the
Educational Committee of the Hungarian Academy of Sciences. It publishes original reports
of empirical research, theoretical contributions and synthetic research reviews within the field
of Education in the broadest sense and the related social sciences. The journal publishes
articles in Hungarian accompanied by an abstract in English. Magyar Pedagogia seeks to
provide a forum for communication between the Hungarian and international research
communities. Therefore, the Editorial Board encourages international authors to submit their
manuscripts for consideration.

Submitted manuscripts will be subjected to a peer review process. Selection is based
exclusively on the scientific quality of the work. Only original manuscripts will be considered.
Manuscripts which have been published previously or are currently under consideration
elsewhere will not be reviewed for publication in Magyar Pedagogia. However, authors retain
their rights to reprint their article after it has appeared in this journal.

Manuscripts should be preferably in Hungarian or in English. Papers should be between
1020 printed pages (ca. 30000-60000 characters) and accompanied by a 150-250 word
abstract. Manuscripts submitted in English should be prepared in accordance with the
Publicational Manual of APA.

Manuscripts must be submitted to the editorial system at magyarpedagogia.hu.
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